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 حثمعلومات الب

 

 

 البحث ملخص

 

تطمممم    اذفصمممم    ة خ سمممم البحمممم  تضمممم   

فمممل ال صممم  اى   الممو  مي مممة  ا   مممة البحممم   الباحمم 

البحثثالالمي ثثللثال منثث ل ثث لالجانمم    كانممت تممي   حمم  

الدراساتلثالاكتشافاتلاصبحتلالنوملتبحالع لالوسثال ل

ثالاسثثالنالالحدةمثثتلالتثثللت يثث ل ثث لال وثثدلثالو ثثتلث ن  ثثال

سثثثن لالم يسثثثتلسثثثواللماةثثثتلتميس سثثثتلاثل ثث لال مو ثثثاتلفثثثلل

تدربسهلثالتلليمت دلعينوالال  ت علفللالتميملثالتطثورلفثلل

ال  ثثاالال ضا ثثللثالت منثثالعيثثالال وثثاراتلثال ثثدراتلالتثثلل

ث بوثثثثثثالنلسثثثثثثبحاةهلثتمثثثثثثالالل ة ثثثثثثا لثمثثثثثث ل لالحثثثثثثوا ل

ثاسثثثتا  الفثثثللافغثثث لاسثثثتا العثثث ل  ضثثث لال  ثثثت ب تل

دلعننثثثتلالبحثثثالثالم ثثث لالح ثثثستلث ثثثا ول تثثثوف للثثثد لافثثث ا

نوثثثالث ثثث العينوثثثالث ثثث ل ثثث نوالراسثثثتلالب ثثث لثالم ثثث لعي

بكثثث لالوسثثثال ل كمممذلع سممم و    الوثثثدللال لس ثثثللليبارثثثا

ثاختثثثارلاب ثثثطوالثال يوثثثالل ثثثللي ثثثيوالالثثثالافثثث ادلالمننثثثتل

لينوثثوبلموثثملث لوثثمل ثث  لال  ت ثثعلثلميوثثملف ثثتلي كثث ل

للم ةلال يتالتما  لثالاعت ادلعينوالفلللعبتل

ل

ض لالب ثثثثثثثثثث لليمثثثثثثثثثثدل ثثثثثثثثثث لالوسثثثثثثثثثثال لا لالت ثثثثثثثثثث ل

ثالاسالنالالحدةمتلفللع يساتلالتميملثالتدرضالثالث للةثتمل

عثثث ل  ضثثث لالب ثثث لل سثثثتاادةل نثثثهلفثثثللا يثثثالالامالسثثثاتل

تحتثا لالثاللالالةوثلمث ةلال ثيتال ضا ستلث  ل  نواللعبثتل

ت منثالعثثالللعثث ل  ضثث لالب ث لثمثث ل لالد ثثتلالمالسثثتلفثثلل

ال كثثثا لال طيثثثو لال ثثث ةلفثثثللللمثثثالثت ثثثدةدال يمثثالللثثث ل

  جمما ت  لممكلة البحمم  اطلثتح نثث لالاثثو  للارت ثثا لالن ثث

عنثثد الت ضثثدلا لتح ثث لا ثثداف لي ثثالا لتت ثثهلالثثالافغثث ل

ال ثثثب لثالوسثثثال لالمي سثثثتلليح ثثثوالعيثثثال  ثثثتوضاتل ثثثث ل
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الثثتميملثالاداللال نثثدلل ثثللتح ثث لالاة ثثا لفثثللم ثثالاعيثثال

ث ثثثثثالةثثثثثنمكللاي ابثثثثثالعيثثثثثال  ثثثثثتوضاتلال عبثثثثثن لالن ثثثثثاطل

لللتح نثث لالاثثو لفثثللال بارضثثاتل لثةطثث اللا للاعبثثللثبالتثثا

كثثث ةلال ثثثيتلةت وثثثو لدال ثثثالب نثثثا  وملالتدرضبسثثثتلالتطبس سثثثتل

ر ثث ال ل ثث رلالبارثثالالثثالادخثثاال تانثث لاخثث لبالا ثثافتل

الثثالالورثثداتلالتدرضبسثثثتلالتثثللةتم  ثثو للوثثثالفثثللتثثثدرضبومل

النو للثا افتلشاشتلالم بلالتيااضوةللثعث بلال وثارةل

 للنت ناللوملفوملث م فتلتااصن لاكمث لعث لا املال عبن

ال وارةلث ال دلةنمكللاي ابالعيثالت منثالاةتبثا وملثات ثا ل

لال وارةلب ورةلافغ لثال  .

ثاسثثثثثتلدملالبارثثثثثالال ثثثثثنويلالت  ضبثثثثثللمت ثثثثث سمل

ثمثثا ل  ت ثثعلالبحثثثاللالغثثابطتلثالت  ضبسثثتللتن ال   ثثوع

لاعبثثثثثللال  مثثثثثالالثثثثثو نللل عايثثثثثتلال و بثثثثثتلثعننتثثثثثهلث ثثثثثمل

(للاعثالثبمثدل28 ستلفللالدةواةستللثعدد ملال يلل)ال ضا

لتاسثثثتبمادل  ثثثمل ثثثنوملب ثثثباللالغثثثم لالب ثثث لل صثثثبح

(لثالثث لل13-11ثللأع ثثارل)ل(20عننثثتلالبحثثالعثثدد ال)

لوثثثملالت ثثثاةللثالت ثثثافجلثال مال ثثثاتلاار ثثثالستلليبساةثثثاتل

لل.ل spssاللاملباستلداملر نبتل

 

Abstract 

The effect of visual exercises on 

developing focus and learning the 

scoring skill of young basketball 

players 

 

 

 

The research included five 

chapters. In the first chapter, the 

researcher touched on the 

introduction and importance of the 

research, and it revolved around the 

aspect of scientific research, and 

many studies and discoveries are 

now looking for modern means and 

methods that reduce effort, time 

and other obstacles in the course of 

the process, whether educational or 

training, on which it depends. The 

society in learning and development 

in the field of sports and focusing 

on the skills and abilities that God 

Almighty has endowed with man as 

well as the senses and exploited 

them in the best exploitation 

through sensory receptors and 

what is available to the members of 

the research sample and working 

on it, including the sense of sight 

and working on it and this is the 

main goal of the researcher as well 

as he sought by all means and 

chose The simplest and most 

beautiful in order to reach the 

sample members in order to 

advance them and push them into 

the community and make them a 
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category that can be dealt with and 

relied upon in the game of 

basketball .                                          

                         

The visual exercise is one of the 

modern means and methods in the 

learning and training processes, 

which is done through the sight to 

benefit from it in most sporting 

events, including the game of 

basketball, because it requires high 

concentration by sight as well as 

high accuracy on the field in order 

to play and shoot the ball in the 

required place for calculating Points 

and achieving victory, and the 

research problem came when you 

want to achieve your goals, you 

must turn to the best ways and 

scientific means to obtain levels of 

learning and good performance in 

order to achieve achievement in 

earning the highest points and what 

is positively reflected on the levels 

of the players and thus achieving 

victory in the matches, and look 

because football players 

Basketballs always use their 

applied training curricula 

exclusively. The researcher decided 

to introduce another variable in 

addition to the training units that 

they are exposed to in their daily 

training, adding a TV screen and 

displaying the skill in front of the 

players so that they can understand 

and know more details about the 

skill and what may be positively 

reflected on focusing their attention 

and mastering the skill in a way The 

best and most beautiful .                   

                                                              

         

 

The researcher used the 

experimental method by designing 

the control and experimental 

groups, and the research 

community and its sample were the 

players of the National Center for 

the Care of Sports Talent in Al-

Diwaniyah, and their total number 

was (28) players. Equivalence and 

statistical processing of raw data 

using spss bag .                                  

                                                              

       

 

 

 التعريف بالبحث : - 1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

ا لالبحثثثثثثثالالمي ثثثثثثثللثال منثثثثثثث ل ثثثثثثث لالدراسثثثثثثثاتل

ثالاكتشثثثثثثثثافاتلاصثثثثثثثثبحتلالنثثثثثثثثوملتبحثثثثثثثثالعثثثثثثثث لالوسثثثثثثثثال ل

ثالاسثثالنالالحدةمثثتلالتثثللت يثث ل ثث لال وثثدلثالو ثثتلث ن  ثثال
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 ثث لال مو ثثثاتلفثثثللسثثثن لالم يسثثثتلسثثثواللماةثثثتلتميس سثثثتلاثل

تميملثالتطثورلفثللتدربسهلثالتلليمت دلعينوالال  ت علفللال

ال  ثثاالال ضا ثثللثالت منثثالعيثثالال وثثاراتلثال ثثدراتلالتثثلل

ث بوثثثثثثالنلسثثثثثثبحاةهلثتمثثثثثثالالل ة ثثثثثثا لثمثثثثثث ل لالحثثثثثثوا ل

ثاسثثثتا  الفثثثللافغثثث لاسثثثتا العثثث ل  ضثثث لال  ثثثت ب تل

الح ثثثستلث ثثثا ول تثثثوف للثثثد لافثثث ادلعننثثثتلالبحثثثالثالم ثثث ل

لعينوا.

لاعبثثللال  مثثالالثثو نلل ثثاملالبارثثالباسثثتودالل

ذاتلتثثيرن لاي ثثامللةحثثوللالالةوثثليثثتلال و بثثتلال ضا ثثستل عا

الثثثثثتميملثالتطثثثثثورللسثثثثثمالالبارثثثثثالبكثثثثث لالوسثثثثثال لثاختثثثثثارل

اب ثثطوالثال يوثثالل ثثللي ثثيوالالثثالافثث ادلالمننثثتللينوثثوبل

  نثثثاةلثلميوثثثملف ثثثتللالاةديثثثتلال ضا ثثثستموثثثملث لوثثثمل ثثث  ل

عيال  ثتو لالثتميملثالات ثا للي وثاراتلال ضا ثستلاللاصثتل

 ثثثثثيتلثالتثثثثثللاختثثثثثارل نوثثثثثالالبارثثثثثال وثثثثثارةلبامالسثثثثثتلمثثثثث ةلال

التوثثثثثدي لل ثثثثثاللوثثثثثال ثثثثث لا  سثثثثثتلمبنثثثثث ةلفثثثثثللتحدةثثثثثدلةتثثثثثاليل

ال بارضثثاتلثتح نثث لالنتثثاليلالاي امسثثتلثبالتثثالللخيثث للنثثث ل

الاعت ثثثادلعيسثثثهلفثثثللال  ثثثت ب لفثثثلل  ثثثاالتطثثثوض للي كثثث ل

ل.ثالاعت ادلعينواللالاةديتلال ضا ستل

ا لالت ثثثثثثثثثث ض لالب ثثثثثثثثثث لليمثثثثثثثثثثدل ثثثثثثثثثث لالوسثثثثثثثثثثال ل

الحدةمتلفللع يساتلالتميملثالتدرضالثالث للةثتمللثالاسالنا

عثثث ل  ضثثث لالب ثثث لل سثثثتاادةل نثثثهلفثثثللا يثثثالالامالسثثثاتل

تحتثا لالثاللالالةوثلمث ةلال ثيتال ضا ستلث  ل  نواللعبثتل

ت منثالعثثالللعثث ل  ضثث لالب ث لثمثث ل لالد ثثتلالمالسثثتلفثثلل

ثالتثدرضالال  ةلفثللال كثا لال طيثو للث عال يماللل ل

سالبمدلالم بلالاندةولل  لال ل م فتلعيالال وارةل نداة

لتطورلال وارةللد لاف ادلعننتلابحال

عي سثثتلر س سثثتللتت  ثث لا  سثثتلالبحثثالفثثلل حاثلثث

ثال غبثثثتلالم س ثثثتل ثثث ل بثثث لالبارثثثالليم ثثث ل ثثثعل ثثث  لالا ثثثتل

لدةثثدال ال ثثالعيثثالالثثتميملثالات ثثا للم ثث للوثثمللثثوالرضا ثثسال

 ثث للمثمشثث ل ثثاللثثدةولالنطثث للثالات ثثا لالم يثثللال نثثداةل

الطا ثثاتلثال ثثدراتلثا كاةثثاتلتثثج يوملل  ارسثثتلاليعبثثتل ثث ل

خثث الع ثث لت ثثارض لب ثث ضتللتطثثوض لت منثثالالاةتبثثا لثتميثثمل

ل.لالتودي لبك ةلال يت وارةل

  -مشكلة البحث : 1-2

عنثثثد الت ضثثثدلا لتح ثثث لا ثثثداف لي ثثثالا لتت ثثثهل

الثثثثثالافغثثثثث لال ثثثثثب لثالوسثثثثثال لالمي سثثثثثتلليح ثثثثثوالعيثثثثثال

الاة ا لفثللللال ندلل للتح  ل  توضاتل  لالتميملثالادا

البارثثثثثثالالثثثثثثالتثثثثثث لن ل ثثثثثث  للك ثثثثثثالاعيثثثثثثالالن ثثثثثثاطلالت ثثثثثثي

ال ت ميثثثثثتلمتثثثثثوفن ل اعثثثثثتللال ثثثثثاللال حا ثثثثث اتلال ثثثثثموباتل

النط ضثثثثثتلثتثثثثثوفن لا ثثثثثاك لل يثثثثثو لالمننثثثثثتلبشثثثثثك لثضثثثثثوف ل

  ثثثثتو للنثثثثثدل ثثثثث لال ارثثثثثتلليمننثثثثتل ثثثثث لالثثثثث لا ليغثثثثث  ل

لالبارثثالتي ثثنومللي ميو ثثاتلثالمثث بلالانثثدةوللثاالاسثثتاادة

 ثث لخثث الالا ت ثثاملالمثثاملل نثثهلالثثالا  ثثالدرلثثتل  كنثثت

ثاللثثافلفثثللع ثث لت  ضنثثاتلب ثث ضتلثالتثثلللثثالتلللثث ل
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لالتوثثثدي لبكثثث ةلال ثثثيتتطثثثوض لت منثثثالالاةتبثثثا لثتميثثثمل وثثثارةل

للثثثث لخيثثثث للنثثثث لي ثثثثار ل ثثثث  لالعبثثثثتلثتحانثثثثالالالسثثثثاال

لللالاخ  للي  ارستلاكم للوالثلان  ال  لالالما ل.ل

  -اهداف البحث : 1-3

 م فثثثثتلتثثثثيرن للالت ثثثثارض لالب ثثثث ضتلفثثثثللتطثثثثوض ل -1

 . وارةلت منالالاةتبا ل

 م فثثثثثتلتثثثثثيرن لالت ثثثثثارض لالب ثثثثث ضتلفثثثثثللع يسثثثثثتل -2

 ثثث لال  سثثثتلالحثثث ةلتطثثثوض لتميثثثمل وثثثارةلالتوثثثدي ل

ل.بك ةلال يت

  -فروضا البحث : 1-4

ن للت   نممات  فممل تطمم     -1  نمماع تمماً  ان   ن  مما

ة ت ك ز اىنتباه للاعبل ال  كز ال طنل ل عا 

 ال   بة ال  اض ة.  

ن للت   نمممات فمممل تطممم     -2  نممماع تممماً  ان   ن  ممما

 ت لم  ها ة التهي ف    ال   مة الحم ة بكم ة 

السلة للاعبل ال  كز ال طنل ل عا ة ال   بة 

 ال  اض ة . 

  -مجالات البحث : 1-5

ىعبل ال  كز ال طنل -ال جا  البل ي : 1-5-1

   ل عا ة ال   بة ال  اض ة فل الي  ان ة

-5-2الو  2021-4-1 -ال جا  الز انل : 1-5-2

2021 

الماعة ال  اض ة  قاعة  -ال جا  ال كانل : 1-5-3

ال حاض ات التاب ة لل  كز ال طنل ل ا ة ال   بة 

 ال  اض ة فل الي  ان ة .

  

 

 

 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3

 العينة: 3-1

كز ال طنل ىعبل ال     م حيي الباح   جت ع بحًه

- 13باع ا  ) ل عا ة ال   بة ال  اض ة فل الي  ان ة 

( ىعبا 20عام  تم اخت ا  ع نة البح   عيي م )( 16

 ب ي استب اي ال صاب   بالض ف البص ي  

 تصميم الدراسة : 3-2

ال نهج التج  بل باسل   ال ج  عت     استخيم الباح 

 .ل لائ ة طب  ة ال لكلة  ضابطة  التج  ب ةال

 اجراءات البحث  3-2-1

 تجانس مجموعتي البحث : 3-2-2

 التجانس لأفراد عينة البحث : 3-2-2-1

 اج ى الباح  التجانس فل ب ض ال تغ  ات البح  )الط  ، ال ز  ،  ال   ، الل  ع    خط   ست ى  احي بهيف 

 تغ  ات،  ك ا  ب   فل الجي   لللإحصائ ة ال  الجات ا ح   اج ى الذكا ( التهي ف    ال   ة الح ة, ت ك ز اىنتباه ، 

(1 :) 

 

 (1جي   )

  ب   التجانس لأف اي ال  نة كك 
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 ت
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

 %2.746 4.296 156.40 سم الط   1

 %11،462 5.972 52.100 كغم ال ز  2

 %5.658 0.760 13.430 سنه ال     3

 %21.516 3.561 16.550 الي جة الذكا  4

 %19.630 0.638 3.250 الي جة ت ك ز اىنتباه 5

 %18.797 1.814 9.650 الي جة  التهي ف 7

 

(   ذا  ي  علو تجانس ال  نة فل ال ج  عت   كك  %30إ  ق م   ا   اىختلاف تحت )السابق الجي      تب   لنا فل

 (  ي  علو الت ز ع الطب  ل لأف اي ع نة البح  لل ج  عت   كك . 1)±ب     انحص ت ق م   ا   اىلت ا 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-2-2-2

قام الباح  بإج ا  التكافؤ ب    ج  عتل البح , ح   تم اج ا  التكافؤ بال تغ  ات التال ة )الط   ,ال ز  

  (2 ا  ب نه بالجي   )(  كانت النتائج كالتهي ف,الذكا , ت ك ز اىنتباه, ,  ,ال   

 

 

 

 

 

 

 (2جي   )

  ب   التكافؤ ب   ال ج  عت   )الكل ة ، ال ص  ة(

 ال تغ  ات ت
 (tق  ة ) ال ج  عة التج  ب ة )ال ص  ة( ال ج  عة التج  ب ة )الكل ة(

 ال حس بة*

يىلة 

 ع± س   ع± س   ال    

 عل ائل 0.542 4.949 155.60 4.685 157.20 الط   1

 عل ائل 0.464 5.562 51.500 6.600 52.700 ز ال  2

 عل ائل 0.859 0.816 13.480 0.740 13.380 ال    3

 عل ائل 0.555 3.348 16.100 3.887 17.000 الذكا  

 عل ائل 0.342 0.632 3.200 0.674 3.300 ت ك ز اىنتباه 5

 عل ائل 0.120 1.494 9.700 2.170 9.600  التهي ف 7
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 1.729( = 18(  ي جة ح  ة )0,05لجي ل ة عني  ست ى يىلة)*ق  ة )ت( ا

 المتغيرات المدروسة: 3-3

 التهديف 3-3-1

 تركيز الانتباه 3-3-2

 :لاختبارات المستخدمة بالبحثا 3-4

 

 اختبار الرمية الحرة 3-4-1

 الهيف    اىختبا  ق اس  ها ة ال   ة الح ة 

  يف ك ة سلة اىي ات  اىجهزة ال ستخي ة : ك ات سلة , 

 ط  مة ايا  اىختبا  :

 تم ايا  ال   ات    خلف خط ال   ة الح ة  لك   ختب  عل     حا لة ,  لل ختب  ا   م م بايا  ال   ات الح ة باي 

ط  مة    ط   التهي ف علو ا  تؤيى ال   ات الح ة ال ل    فل لك   ج  عات ك   نها خ س    ات علو ا  

 ة , ا  ا   يع  ختب ا اخ   م م بايا  ال ج  عة اى لو   كذا ,   س ح بايا  ب ض ال   ات قب   ك   ذلع فل لك  يائ

 اىيا  علو سب   التج    .

 

 ل  ط اىختبا :

 لك   ختب  الحق فل ايا  عل       ة . -1

  ج  ا   تم ال  ل    خلف خط ال   ة الح ة . -2

 

 التسج   :

م بها ال ختب  ,   حس  ص   اذا لم  تحمق ذلع  ك ا   ضح فل الص  ة تحتس  ي جة  احية لك  اصابة صح حة  م 

 ايناه .

 

 

 (1ص  ة  قم )

 ت ضح ايا  اللاعب   ل ها ة التهي ف    ال   ة الح ة
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3

  اختيار اختبار تركيز الانتباه : 4-2-

 ستخيم  ذا اىختبا  لم اس قي ة اللاع   

تبا  قي ته ي  ًو علو ت ك ز انتبا ه   ذا اىخ

(  قام بت   به  ح ي حس  Harris1984 ( ا  س

علا ي,   ية اىختبا  يق مة  احية   طل     اللاع  

ا   ضع ل طة )/( علو اكب  عيي   ك     اى قام 

الذي  حييه ال ي   ال  اضل علو اللك  ال  ضح 

بالص حة التال ة    ض  ا   ك   ال قم ال حيي اق     

عاة ا  تتابع اى قام بط  مة  تتال ة,ف ًلا (  ع   ا65)

ف نبغل علو اللاع  ا   17عني تحي ي  قم البي  بال قم 

ًم  19ًم ال قم  18)/( علو ال قم  خط م م ب ضع 

  كذا  عيم  حا لة  ضع ل طة )/( علو ال قم  20

ًان ة،    ا ىلع ف ه ا  اللاع   18ا ى ًم ال قم  19

اى قام بال ما نة بز لائه الذي  سج  عييا اكب     

 ك   لي ة ت ك ز افض     ك  استخيام  ذا 

  ات  ع تغ   ال قم اىبتيائل ال حيي فل ة اىختبا عي

ك    ة تال ة . ك ا نغ   ا قام لبكة الت ك ز  ع   

نسخ  ت يية  نها  ع تغ     كا  ا قا ها حتو ى  ت  ي 

 . اللاعب   علو ح ظ  تذك   كا  اى قام

 صحيح :الت

 تم احصا  اى قام التل قام اللاع  بلطبها 

بط  مة صح حة فل غض   فت ة اليق مة ال حيية 

لأج ا  اىختبا ،    تم  نح ي جة  احية لك   قم 

 لط   بط  مة صح حة  كل ا ا ت  ت ي جات 

اللاع  كل ا ي  ذلع علو قي ته ال ال ة علو ت ك ز 

 . اىنتباه

 

 

فوفات المتتابعة اختبار رافن للمص 3-4-3

 الملون :

لالبارم للي  اوفاتلل)اختبارلا استلدم راف 

ث ول اك  ل نداثلللل.لليت اةللثالت افجل(ال تتابمتلال يو ل

لث شامل  دا لثر ن للاسملر د) ثاخ ث ل

ل(22لف 2011  نداثلل

 التجربة الرئيسية :3-5

 المنهج التعليمي : 3-5-1
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ت ل   ت    ب اقع  حيت    اساب ع( 4طبق ال نهج  ) 

(, فكانت اىل ة ال تب ة لل ج  عة التج  ب ةاسب ع ا)

 : علو النح  اىتل

  بيأ التج بة ال ئ سة فل ت ام الساعة )التاس ة( تم

ن ال  افق   لغا ة  2021/  4/   1صباحا

1/5/2021. 

  الهيف    ال حيات الت ل   ة    ت ل م اىيا  ال نل 

  ال   ة  ها ة التهي ف  ل بالط  مة البص  ة 

 ة ت ك ز اىنتباه تط     ها  الح ة 

 ال حيات الت ل   ة  ة التج  ب ة ن ذت ال ج  ع

 ز   ال حية   ب اقع ) حيت  ( ت ل   ت   اسب ع ا

 .( يق مة45الت ل   ة )

    ي بل طبق ال نهج الت ل  ل ال  ي    قب 

 )الضابطة  التج  ب ة(لل ج  عت  ال  كزال طنل  

ج  ب ة كانت تختلف ع  ح   ال ج  عة الت

الضابطة    خلا  الت ا    البص  ة ال  ية    

 قب  الباح   تطب مه    قب  ال ي   ال ختص .

  طبق ال نهج الت ل  ل ال  ي    قب  الباح   فل

الماعة ال غلمة لل  كز ال طنل ل عا ة ال   بة 

 . ال  اض ة

 (يق مة    ال حية 12ز   المسم التحض  ي )

ذي  ل   الإح ا  ال ام  اىح ا  الت ل   ة ال

الخاص, بحس   ا تحتاج إل ه ال ها ة ال مص ية 

 .  فل الت لم

  ( يق مة فل ال حية 42ا ا ز   المسم ال ئ سل )

الت ل   ة فمي الت   علو الجان  الت ل  ل الذي 

 ها ة التهي ف     ُ نو بل ح  ع ض  ت ل م 

تل    خلا  الت ا    البص  ة ال ال   ة الح ة

  تم   ت طو لل  نه  التل  تم استمبالها بص  ا فمط 

التطب ق ب ي ا  اعطا  تغذ ة  اح ه لتصحح ح 

ب ض اىخطا  الحاصلة فل التطب ق  ب ي ا اعطا  

 ال ل  . عنهماىل ا  الصغ  ة لأب اي

 ( لل حية الت ل   ة  6ا ا ز   المسم الختا ل )ي

فتض   اىل ا  الت   ح ة  تذك   بال حية 

 الت ل   ة الماي ه. 

ا  ع ل ة تن  ذ لل نهج الت ل  ل كانت فل اعطا   

 الت ا    البص  ة فل المسم ال ئ سل .

 

 (2ص  ة  قم )

ت ضح اعطا  ال حاض ات  ع ض ال ها ة ا ام 

 اللاعب  
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 (3ص  ة  قم )

 ت ضح التطب ق ال  لل ب ي ل ح  ت ض ح ال ها ة بص  ا 
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 الاختبارات البعدية:  3-5-2

 كانت الل  ط ن سها    ح   التص     اف اي ال  نه  ال كا  الذي اج ى اىختبا ات الب ي ة  ى الباح اج 

 . عل ة اىختبا ات المبل ة 

 

 الوسائل الاحصائية  3-6

 spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 

 

 عرض النتائج وتحليلها -4

 وتحليلها ومناقشتها : التجريبية والضابطةة عرض نتائج المجموع4-1

 الضابطةالبعدي ( وتحليلها للمجموعة التجريبية والمجموعة  –عرض المقارنة بين الاختبارين  ) القبلي  4-1-1

لكل  ت ك  الباح     الت  ف علو ال    فل نتائج اىختبا ات المبل ة  الب ي ة ليى إف اي ال ج  عت   

ق ي الي اسةع ي الو است  ا  ل ها ة التهي ف    ال   ة الح ة  ت ك ز اىنتباه ل الأيا  ال نل ف ة  الضابطةالتج  ب 

 .(ال ج  عة التج  ب ة 3( لل  نات ال ت ابطة  استخ اج ف   اى ساط  حجم اىً   ك ا  ب   فل الجي   )tاختبا  )

 

 

 

 

 

 

 

 (3جي   )

  ة )ت( ال حس بة  ف   اى ساط   حجم اىً  ل تغ  ات البح   ب   الأ ساط الحساب ة  اىنح افات ال   ا  ة  ق

 ال ي  سة للاختبا ات المبل ة  الب ي ة لل ج  عة التج  ب ة 

 ال تغ  ات ت

 اىختبا  الب يي اىختبا  المبلل
ف   

 اى ساط

 (tق  ة )

 ال حس بة*

يىلة 

ال   

  

حجم 

 الأً 
 اليىلة

 ع± س   ع± س  

 كب   0.94   ن ي 9.000 3.600 0.875 6.900 0.674 3.300 هت ك ز اىنتبا 2

 كب   0.97   ن ي 13.311 6.100 2.451 15.700 2.170 9.600 التهي ف 4

 

 

 1.833( = 9(  ي جة ح  ة )0,05*ق  ة )ت( الجي ل ة عني  ست ى يىلة)
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 (4جي   )

 بة  ف   اى ساط  حجم اىً   ل تغ  ات البح   ب   الأ ساط الحساب ة  اىنح افات ال   ا  ة  ق  ة )ت( ال حس

 ضابطةال ي  سة للاختبا ات المبل ة  الب ي ة لل ج  عة ال

 

 ال تغ  ات ت
ف    اىختبا  الب يي اىختبا  المبلل

 اى ساط

 (tق  ة )

 ال حس بة*

يىلة 

 ال    

حجم 

 الأً 
 اليىلة

 ع± س   ع± س  

 كب   0.96   ن ي 11.225 2.800 0.816 6.000 0.632 3.200 ت ك ز اىنتباه 2

 كب   0.93   ن ي 7.652 5.500 1.135 15.200 1.494 9.700 التهي ف 4

 

 

 1.833( = 9(  ي جة ح  ة )0,05*ق  ة )ت( الجي ل ة عني  ست ى يىلة)

 

 

 

4

ة التجريبية مناقشة نتائج المجموع 1-2-

 والمجموعة الضابطة 

( 4(، )3)  تب     ا ع ض فل الجيا  

ة التج  ب ة  ال ج  عة  ال ت لمة ب  ض نتائج ال ج  ع

التج  ب ت    فل اىختبا ات المبل ة  الب ي ة الضابطة 

    لت ك ز اىنتباه   ها ة التهي ف    ال   ة الح ة

 ها ة التهي ف    ال   ة تحل لها, ا  نتائج اىختبا ات ل

حة كانت   ن  ة  ل صل  ت ك ز اىنتباه الح ة 

اىختبا ات الب ي ة, ب  نو  ج ي ف      ن  ة ب   

 ها ة التهي ف    ال   ة اىختبا ات المبل ة  الب ي ة ل

 ل صلحة اى ساط الحساب ة  ت ك ز اىنتباه  الح ة 

  ز  الباح  ا   ذا التط   الحاص  ليى ,  اىعلو 

، ت ا    البص  ة    ي الو الة التج  ب ة اف اي ال ج  ع

تض   ع ل ة ع ض اىيا  ال ها ي لل ها ات   الذي

سب   ذه ال     الو الت   نات ال ستخي ة فل  ا ضا 

ال نهج ال مت ح،     قب  الباح  ح   كا  لها الي   

ال هم  اىساسل فل خلق ج  ت ل  ل  ت  ز فل ا صا  

ال  ل  ات للأف اي، ح   قا ت  ذه الت   نات بتصح ح 

ا   اعطا   ً   ذه الت   نات اىخطا  الحاصلة فل اىي

ل  الجة الأخطا   التل حيي ا الباح     خلا  

اىختبا  المبلل  التجا   التل اج ا ا  سبما،    ح   

 ع ل ة   ع الهيف  ق ة اىست ياي  الت ا     سع الك ة

 كذلع  ع ل ة النم  الح كل اًنا  التهي ف اىلتما  

الخاصة ت ال مل ة الت   نات الخاصة بال ها ات ال  ل ا

ك   ذه اىخطا   غ   ا ص  ت لها  بت ك ز اىنتباه 

ت ا    ل  الجتها نح  اىيا  الصح ح  بالط   

 الض ابط الصح حة للأيا  ك   ذا جا  سببا فل 

التط    ال       ذا  ا لا ت ال ه نا ية عبي ز ي 

ح   ت ً  الت   نات  (69-68,ص2016, )اليل  ل

بص  ة    ا   اىساسل لل ظه   ال نص  ال هم  ال

عا ة  ال ها ات ال  اض ة بص  ة خاصة، فهل  ه ة 
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 ض    ة ل ختلف اىل ا   ال  ال ات ال  اض ة علو 

اختلاف الكالها ال ن ة  ت ي    ا م ال سائ  التل تص  

 بال ت لم الو اعلو ال ست  ات فل تحم ق اىيا  الح كل"

الو الت   نات   كذلع   ز  الباح  سب   ذه ال    

ال ستخي ة فل ال نهج ال مت ح     قب  الباح  ح   

كا  لها الي   ال هم  اىساسل فل خلق ج  ت ل  ل 

 ت  ز فل ا صا  ال  ل  ات للأف اي،ح   قا ت  ذه 

الت   نات بتصح ح اىخطا  الحاصلة فل اىيا  

 اعطا   ً   ذه الت   نات ل  الجة الأخطا   التل 

   خلا  اىختبا  المبلل  التجا   التل  حيي ا الباح 

,  ك   ذا اعطو ج ا ت ل   ا  تي  ب ا  اج ا ا  سبما

ج يا لل ها ة  ا ضا خلق ج  عل ل  ساعي علو تحس   

ال ها ات    خلا  التغذ ة ال اج ة التل  تلما ا ك  

  ت لم بانس اب ة  سه لة كب  ة.

 

 

 

 

عة لمجموعرض نتائج الاختبارات البعدية ل4-2

وتحليلها  التجريبية والمجموعة الضابطة 

 ومناقشتها:

عرض نتائج اختبارات المهارات البعدية ونتائج 4-2-1

لمجموعة التجريبية والمجموعة الاختبارات البعدية ل

 وتحليلها  الضابطة 

 

لكل  ت ك  الباح     الت  ف علو ال    فل 

  نتائج اىختبا ات الب ي ة ليى أف اي  ج  عتل البح 

فل الأيا  ال نل لل ها ات فل الضابطة  التج  ب ة 

( لل  نات tاىختبا ات الب ي ة، است    الباح  اختبا  )

  (5ال ستملة  ك ا  ب   فل جي   )

 

 (5جي   )

 ب   الأ ساط الحساب ة  اىنح افات ال   ا  ة  ق  ة )ت( ال حس بة  حجم اىً   ل تغ  ات البح  ال ي  سة فل 

   ل ج  عة التج  ب ة  ال ج  عة الضابطةت الب ي ة لاىختبا ا

 ال تغ  ات ت

ال ج  عة التج  ب ة 

 )الكل ة(

ال ج  عة التج  ب ة 

 )ال ص  ة(
 (tق  ة )

 ال حس بة*

يىلة 

 ال    

حجم 

 الأً 
 اليىلة

 ع± س   ع± س  

  ت سط 0.48   ن ي 2.377 0.816 6.000 0.875 6.900 ت ك ز اىنتباه 1

 صغ   0.13 عل ائل 0.585 1.135 15.200 2.451 15.700 لتهي فا 2

 

 

 1.729( = 18(  ي جة ح  ة )0,05*ق  ة )ت( الجي ل ة عني  ست ى يىلة)

 

 

 في الاختبارات البعدية: يبية والضابطةمناقشة نتائج المجموعتين التجر4-2-2
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ن فل الجي   ) ( لنتائج 5  ا ع ض ان ا

)ق ي   ة التهي ف  ت ك ز اىنتباهل هااىختبا ات الب ي ة 

الي اسة (  تحل لها لأف اي ع نة البح   لكلا 

ال ج  عت  )التج  ب ت   (، اتضح ا  ال ج  عة 

التج  ب ة اى لو  قي حممت نتائج   ن  ة  بلك  افض  

   ال ج  عة التج  ب ة الًان ة,    ى الباح  أ   ذا 

 ب ة اى لو ال    فل الت لم  اىيا  لل ج  عة التج 

   ي الو ا  ت ل م ال ها ات )ق ي الي اسة ( قي تم علو 

 فق  نهج ت ل  ل  نظم    تبط بال  ل ات ال مل ة 

 بط  مة الت اص  الكل ة  التل اسه ت  بلا لع  بلك  

كب   فل ت لم ال ها ات ال ي  سة  أًا ة ح اس 

ال ت ل     ز اية قي تهم علو الت ك ز   ي ال    

ق ي  ا  خيم ع ل ات الت لم بالنسبة لل ها ات الس  ع  

,  ظه  ذلع  اضحا      ا سة الت ا     الي اسة

خلا  ال حيات الت ل   ة   حا لة تطب ق  ا تم  لا يته  

 ع ضة خلا  ال حيات الت ل   ة فل ال نهج,  خاصة 

اذا عل نا ا  ال حيات الت ل   ة ال ص  ة ع ضت 

ت تب     اىكً  استخيام بط  مة الت اص  الكلل  التل 

فل  قتنا الحاض  بالنسبة لهذه ال ئة   ذه الأع ا      

اكً  الأسال   الت ل   ة تط  ا نت جة لي ج ط  مة الت لم 

البص  ة  ع ال  ل ات ال مل ة التل س ف تؤيي الو 

فاعل ة ت لم ال ها ات,  النصائح الت ل   ة  ط   

 لتط    الت لمالت اص , ح   تسا م  بلك  كب   فل ا

 (52,ص1998 , )علا ي

 كذلع   ز  الباح     خلا  الي اسات  

   اكً  الط    ذه الط  مة    الت لم  البح   با  

فاعل ة  استخيام فل تحس   الأيا ات ال ختل ة  كذلع 

ل     ذه الط  مة اكً     اسل    ط  مة للت اص  

ح   ت  زت ع  غ   ا فل ط    اللاعب   ع 

   التل فل ب ض ال جت  ات علو ط  مة ا  الت اص

اسل    احي فمط   ا  ؤيي الو عيم استغلا  البما ا 

لأعضا  الحس عني ال ت لم   ا  ؤيي الو ب ض ال     

فل الط   ا  اىسال   ال   ية   ا ايى الو اىتجاه 

ىستخيام ط  مة الت اص  الكلل كذلع تساعي  ذه 

ا  اسل    اىف اي الط  مة الو الن   ال ملل ليى 

الت اص  الكلل الت   علو الص  ة الكا لة للأن اط 

ن سة  الكلام  اللا  اىلكا   الح كات التل  م م بها 

ا م  لا  فل ض  الت اص  الكلل تك   ا ام ك  

ال  صة لتط    اي جز   تبمل لي ة  ا  اىستخيام 

ال ست   لنظام الت اص  الكلل  ساعي علو الن   ال ملل 

 ا  ت ت  علو ذلع التحص    قي ظه ت  ذه الط  مة ب

ا    هم نت جة للانتمايات التل  اللاعب  فل اىتصا  ب   

 " . جهت لك  ط  مة 

فمي  ل ها ة التهي ف    ال  ة الح ةا ا فل اختبا  اىيا  

ب   ال ج  عت     ؤً ة    ن  ة كانت النتائج 

 ها ة   )ال ص  ة  الكل ة(     ي  ذا السب  الو ا

 ال ه ة ال ها ات ت تب      التهي ف    ال   ة الح ة

اج الو ط   ت اص  اكً  تتح  اىكً    ا سة  لأ

 )ستانك فتشق ي الي اسةا م ال ها ات     ت تب  

 ا  ال  ض ال  ئل للت   نات  (.72,ص 2000,

ال ستخي ة  اىيا  ال نل لل ها ة  جا  لتمل   ال     

  الت اص    ذا  ا أكيه ك     بالنسبة للأيا   ط 

 ها ة التهي ف    " ح   ا  س  م ال  ط سل علل 

اىساس ة  ال ال فة  الكً  ة  ال ها ات    ال   ة الح ة

،  انها تت  ز بسه لة ايائها ك ة السلةاىنتلا  فل ل بة 

لل ها ات اىخ ى كال  ا غة ا  ال نا لة بالنسبة 

 ط سل )ال  الط  لة ا  الطبطبة  غ   ا

 عل ه  ج  ت ل ها ج يا  التحكم ف ها (, 70,ص2014,

اخ ى "ا ا فل حجم   ها ة اخ ىقب  البي  فل  ت لم اي 

ا  حجم اىً  فل  (5 قم )اىً  فمي تب   فل الجي   

( كا  كب     ذا جا    ها ة التهي ف    ال   ة الح ة)

بالأفضل ة للط  مة ال ستخي ة  ع  ذه ال ئة ح   كانت 

لم بتن ع فل اىسال    الط   للت اص  لأنها تحت ي تت 

علو اكً     ط  مة  اسل   لكل  تم اىست اية  نها 

 التل كانت  ناسبة  ع  (88,ص2015,)ال  ط سل

فل ل بة  ال ه ة ذه ال ها ات لأنها ت تب     ال ها ات 
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 تحتاج الط    اسال    ذات فائية ف الة فل  ك ة السلة

كيته خالية ن سا   " ا  ا  ذا  ا  الت لم  ذه ال ئة

استخيام اىتصا  اللا   فل الت اص  جا  لكل  تاح 

ال  صة الكا لة لتن  ة  ها اته قي  ال ستطاع  لل ت لم

ه   ب ض السلب ات فل ب ض ظ جا   ذا اىستخيام ل

التهي ف    ال   ة ا ا فل) ت ك ز اىنتباه،  الط  . "

جا ت اىسبا   ( كا  حجم اىً  صغ    ناالح ة

ض ن ه    خلا  الت   نات ال ختل ة ال ستخي ة 

 الط  مة الص   ة البص  ة التل    خلالها  تلمو 

الطال  ال  ل  ات  اى لايات الت ل   ة، ح   كانت 

 ت افمة  ع طب  ة  ذه ال تغ  ات، اضافة الو ذلع كانت 

اىختبا ات   ه  ة  غ     مية  تحتاج الو اخذ 

 ة فل الل ح فل ط   ت اص  كً  ة ت اص   كب 

  ن عة ،  ذا  اكيته  اجية الس ي عب ي  " فا  تطب ق 

الب ا ج  الت ا    ال ختل ة  ل افض  الط   للتاك ي  ا 

 . ا كان اته  ال ت لم ناس  

 : مناقشة نتائج الفروق بين الاوساط 4-3

 ( 6جي   ) 

  ة )ت( ال حس بة  حجم الأً  ل    الأ ساط ب   اىختبا ات المبل ة  ب   الأ ساط الحساب ة  اىنح افات ال   ا  ة  ق

   ل ج  عة التج  ب ة  ال ج  عة الضابطة الب ي ة لأف اي ل

 المتغيرات ت

المجموعة 

بالطريقة التجريبية 

 الشاملة

 (tقيمة ) ضابطةالمجموعة ال

 المحسوبة*

دلالة 

 الفروق

 حجم

 الأثر
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

  ت سط 0.37 عل ائل 1.697 0.788 2.800 1.264 3.600 ت ك ز اىنتباه 1

 صغ   0.16 عل ائل 0.704 2.273 5.500 1.449 6.100 التهي ف 2

 

 

(  ي جة 0,05*ق  ة )ت( الجي ل ة عني  ست ى يىلة)

 1.729( = 18ح  ة )

حجم الأً  صغ  ان اذا كانت الم  ة للا تباط - لاحظة : 

ن اذا كانت 0.29-0.10 ا ب   ) (.   حجم الأً   ت سطا

(   حجم الأً  0.49-0.30الم  ة للا تباط  ا ب   )

(  ف ا ف  0.50كب  ان اذا كانت الم  ة للا تباط  ا ب   )

 (35,ص1998)علا ي , 

 

 

اه ت ك ز اىنتب  نتائج ا( 6)لنا    الجي   اعلاه   تب  

تلم   ذات ف   عل ائل  السب  ا  اف اي ال  نة كان ا  

 ح الت ل  ات   سائ  ال  ض ال  ئ ة  كذلع ع ل ة ل

و اف اي  ت ض ح الت ا     ايائها ح   كا  لها تاً   عل

كا   ال  نة  بحجم  ت سط   ذا  ي  علو ا   ذا ال تغ  

  كا  ف فل ح   به ف   تاً  ي بحجم  ت سط .

ذات يىلة  ل ها ة التهي ف    ال   ة الح ةاى ساط 

لا  حجم اً  صغ     ذا جا  بسب  اىنتعل ائ ة  ب

 ال اسع لهذه ال ها ة  كذلع ت تب     اكً  ال ها ات

ب      كذلع ت ت ك ة السلة ا س ها انتلا ا فل ل بة 

 ها   ا ايى الو ت ل ك ة السلةاسه  ال ها ات فل ل بة 

 الكل ة(. بنس   تما بة  ا ب   الط  مت   )ال ص  ة  

ائ ة ( بيىلة عل ا ة التهي ف ه علو عكس ذلع كانت )

ة التل  بحجم اً  كب     ذا كا  حت  ا نت جة للص  ب

تل ة  ذه ال ها ة  تحتاج الو ع ل ات ت لم  خبها تت  ز 
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ل  ل ح ت ص لل اكً   بط   ت اص   تن عة لك

 ك   صبح ليى ال ت لم ب ا ج ح ك ة  خز نة لكل  ت

                          اىست اية  نها فل اىيا  الح كل

                            

 :الاستنتاجات  5

 : الاستنتاجات 5-1

تط     كا  له تاً   فل ا  ال نهج الت ل  ل -1

     ها ة التهي ف    ال   ة الح ةت لم  

خلا  الت   نات ال  ية    قب  الباح   التل 

 تمل   الجهي  ال قت فل الت لم. لجا ت 

( ال  ية ي  ا  ا ا فل للت   نات )البص  ة  -2

 تط     ها ة ت ك ز اىنتباه ليى ال ت ل    

 التوصيات  5-2

استخيام  نا ج ت ل   ة بص  ة بط  مة  -1

ال  ض ال  ي  ي للاعب   ىكسابهم تص   

يق ق ل ها ة قب  الل  ع بتن  ذ ا  ا  ن كس 

 ا جابا فل س عة  اتما  الت لم 

ا له استخيام ت   نات بص  ة بلك   ست      -2

ي  ا  ا ا فل ز اية ت ك ز اىنتباه لل ت ل    

   نحهم المي ة ال مل ة التل ت كنهم    تن  ذ 

 ال ها ات .

 

 

 المصادر

علل س  م ال  ط سل  اخ    :الم اس  اىختبا  -1

 التم  م فل ال جا  ال  اضل ,  طب ة ال ه    , بغياي 

,2015. 

 ة السلة :المان   الي لل لك س  م ال  ط سلعلل  -2

 .2015, طب ة ال ه    ,بغياي ,

ب   سلاف ستانك فتش:ك ة السلة للاعب   اللبا   -3

 .2000,اىتحاي الي لل لك ة السلة ,

 ح ي حس  علا ي :   س عة اىختبا ات الن س ة  -4

 (1998) ،   كز الكتا  للنل ,1لل  اض  ، ط

م ح ي جاسم  حس     يا    لام  نيا ي. : -5

,يا  1تحل لل ب   النظ  ة  التطب ق ,طاىحصا  ال

 (2011)الض ا  للطباعة ،انجف،

(:  ختا ات فل 2016نا ية عبي ز ي اليل  ل ) -6

, يا  ال نهج ة للطبع  الت ز ع 1الت لم الح كل , ط

 ,ع ا  
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 نموذج لوحدة تعليمية

 ( 20عدد ) سلة+كرات  سلةالادوات المستخدمة  : ملعب كرة                       دقيقة 45:  التعليمية زمن الوحدة  

 ( + شاشة عرض 10اخص عدد )و ش                                                         

 التمرين مهارة تركيز الانتباه ومهارة التهديف من الرمية الحرة الهدف التعليمي:

 هاري النشاط البدني والم اقسام الوحدة 

 الاجراءات التنظيمية

 الملاحظات التنظيم  الزمن

 القسم التحضيري 

 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

ل لتي لاعغالللال  ن لثالو ثلتلثالتنوعلفللاداللالت ارض 

لال  م.

ت  ضناتلتلدملال وارةللال  ادلتمي وال علالتيكندلعيالع  ل

 ال راعن لللبشك لخافل.

لدل12

لدل6

 دل6

ل×ل×ل×ل×ل×ل×

ل×ل×ل×ل×ل×ل×

 لللللل

التيكندلعيالالتوالدلر الالو تل

ال حددلث بطلع يستلث ولل

الط  لاللال  افاتلمننومل

  بولتلثتلدملالم يستلالتميس ستلل

. 

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي

 الجزء التطبيق

ل

بك ل  اريواللالتودي ل  لال  ستلالح ةش حللت ارض ل وارةل

لاراتلالم يساتلالم يستلثبمضللالت ارض ل  ل و

لثب  اعدةلالم بلال  لللع ل  ض لشاشتلالم بل

التيكندلعيالاداللالت  ضناتلاللاصتلبالم يساتلالم يستلل

 لثالتودي 

لدل42

لدل15

ل

 دل27

ل×ل×ل×ل×ل×ل

لللللللللللللل

 ×ل×ل×ل×ل×لل

 

التاك ي علو ت ك ز انتباه 

علو ل ح  ايا   اللاعب  

 ال ها ة  تصح ح الأخطا   
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