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 تعلق المراهقين بأههاتهن وعلاقته بجنس المراهق
 

 بشرى خطاب عمرم. م. 
 ماجستير / علم النفس التربوي

 جامعة تكريت/ كلية التربية للبنات
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 :الملخص

يعػػػدتعلقعمػػػؽتوػػػفتعسوػػػلرتعسمكمػػػيرتعلقػػػنتقوسػػػفتعل ػػػردتوػػػفتعل وػػػلتمػػػميوكتوػػػفت ويػػػ ت
لعلا قوكعيػػرتوػػفتتػػيؿتقسػػليفتعيطػػرتعرقيكطيػػ ت ويوػػرتيي ػػ تتعل ػػلع نتعليكيمل يػػرتلعلعكط يػػر
 يثتقويػػؿتهػػذعتعلعيطػػرتبلػػ تعليعػػك تلعلقعوػػيـتلي ػػي تهمػػمليكت،ليػػيفتهوػػ تو ػػذتور مػػرتعلط للػػر

لمورعهؽتلعلرعشدتفنتعيطكق تو تعلآتريفتلقعقيرتعسمػكستعسوػيفتعلػذنتي طمػؽتو ػ تفػنتسػؿت
ت.قعمعكق تعلومقعيمير

رةتق يط تيكلعطؼتلعل  ػكفتلاتقعػؿتعػفت ك ػرتعلط ػؿتس ػ تبفت ك رتعلورعهؽتبل تهم
يعػػيشتور مػػرتقتيػػرعتت وكسيػػرتوقمػػكرعرتوميسػػرتيكسزوػػكتتووػػكتطػػدتيعػػيشتعلورعهػػؽت كلػػرتوػػفت
علقعمػػػؽتعلتيػػػرتعوػػػفتلتك ػػػرتع ػػػدوكتيعػػػك نتوػػػفتعلق سػػػؾتعسمػػػرنتلعلػػػذنتتيػػػ دنته يك ػػػكتبلػػػ ت

دلعفتلعلا  ػرعؼتلعػدـتعلامػقعرعرتعلاضطرعيكتتعل  ميرتلعلمملسيرتلعلقنتقعلدتعلورعهؽتبل تعلعػ
ت.تتنعل  م

ت-:لعدتهدؼتعلي ثتعل كلنتبل 
ت.ي ك توعيكستلقعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـ -1
 -:علقعرؼتعم  -2

ت.ومقلىتقعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـ -ته
 ب كث(.ت-قعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـتلفؽتوقتيرتعل  س)ذسلرت -تب

رعهعيفتيأوهػكقهـتوسػلفتلق عيعكتسهدعؼتعلي ثتطكوتتعليك ثرتيي ك توعيػكستلقعمػؽتعلوػ
لاهيػػدعت(تلقػػـتعمػػقترعجتت،ه يك ػػك،(تيػػدعسؿت)دعسوك3(تفعػػرةتللسػػؿتفعػػرةت)30ي ػػلرق تعل هكيػػرتوػػفت)
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%(تليطريعػػػػػرتت82عل ػػػػػدؽتعلظػػػػػكهرنتلعلثيػػػػػكتتلموعيػػػػػكستيطريعػػػػػرتبعػػػػػكدةتعلاتقيػػػػػكرتفيمػػػػػ ت)
لطػػدتطيػػؽتعلوعيػػكستعمػػ تعي ػػرتطيعيػػرتعشػػلعسيرتوػػفتطميػػرت،%(تدر رت85عل كسرل يػػكختفيمػػ ت)

ب  ػػػػكسيكتتت(تطكلػػػػبتلطكليػػػػرتللتػػػػرضتوعكل ػػػػرتعلييك ػػػػك200ؼتعلرعيػػػػ تعلعػػػػكـتيمتػػػػتت)عل ػػػػ
تعمقتدوتتعليك ثرتوعكوؿتعرقيكطتييرملفتلعلاتقيكرتعلقكسنتلعي رتلع دةتللعي قيف.

تلطدتهظهرتتعل قكسج:
 .هفتعي رتعلي ثت)ذسلرتلع  كث(تلديهـتقعمؽتآوفتلعكلنتيأوهكقهـ .1

لرتلعلإ ػػكثتفػػنتوػػدىتقعمعهػػـتيأوهػػكقهـتتتته ػػكؾتفػػرلؽتذعتتدلالػػرتب  ػػكسيرتيػػيفتعلػػذس .2
تل كل تعلذسلر.ت

تتتتتتتتتتت-لترجتعلي ثتيكلعديدتوفتعلقل يكتتو هك:
بوسك يػػرتعمػػقتدعـتهػػذعتعلوعيػػكستوػػفتطيػػؿتعليػػك ثيفتلعلورشػػديفتفػػنتعلوػػدعرستعلثك ليػػرت -1

تلعلإعدعديرتلترضتعلسشؼتعفتعلطميرتذلنتعلقعمؽتعلتيرتعوف.
قوكعيػػرتفػػػنتعلييػػتتلعلودرمػػرتلقعزيػػزتقعمػػؽتعسي ػػػك تعلاهقوػػكـتيأمػػكليبتعلق شػػسرتعلا  -2

 علآوفتيأوهكقهـ.ت

ت-سوكتعطقر تتعليك ثرتعددعتوفتعلوعقر كت:
 ب رع تدرعمرتققيعي تهلتدرعمرتووكثمرتلمي ثتعل كلنتعم تورع ؿتدرعميرتهترى. -1

ب رع تدرعمػرتووكثمػرتقق ػكلؿتعيطػرتقعمػؽتعلوػرعهعيفتيأوهػكقهـتيوقتيػرعتتهتػرىتوثػؿت -2
تعلقمممؿتعلللادن(.ت،علومقلىتعلاطق كدنت،ة)  ـتعسمرت
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 الفصل الأول
 :أهمية البحث والحاجة إليه

قعػػدتور مػػرتعلورعهعػػرتوػػفتهدؽتورع ػػؿتعل وػػػلتعلقػػنتيوػػرتيهػػكتعلإ مػػكفتلهسثرهػػكتههويػػػرت
س هػػكتور مػػرتقتيػػرعتتشػػكومرتفػػنت ويػػ ت لع ػػبتشت ػػيق ت يػػثتققػػأثرتيوػػكتمػػيعهكتلقػػ ثرتيوػػكت

ت.يقيعهكتوفتعلورع ؿتعل وكسير
ليوػػػػكتب هػػػػكتور مػػػػرتتطيػػػػرةتتك ػػػػرتفػػػػنتعلو قوعػػػػكتتشػػػػديدةتعلقععيػػػػدتفػػػػ فتع قوكليػػػػرت
عضطرعبتعلورعهعيفتقيع تلعردةتتك رتبذعتسك تتعلم لعتتعلعوريػرتعسلليػرتققمػـتيعػدـتعلقعيػؿت
لعل روػػكفتوػػفتعل ػػبتلعلػػدؼ تعللعلػػدنتفيشػػعرتعلورعهعػػلفتيكل يػػذتعلعػػكط نتلعػػدـتس كيػػرتعل ػػبت

 ك ػػكقهـتلم ػػبتلعلرعكيػػرتلعلقػػنتقعػػدتشػػرطكتهمكمػػيكتيكل مػػيرتفيقل هػػلفتبلػػ تعلشػػكرعتلإشػػيكعت
ت(1989،484ل  رتعلورعهؽتعل  ميرتلعلععمير.)شي رلوميوكف،ت

 يػػثتيطػػلرتعسي ػػك توشػػكعرتعي كييػػرتو ػػذتعلمػػ رتعسللػػ تفػػنت يػػكقهـت  ػػلتعسشػػتكصت
هتفوػػػكتهفتقيػػػدهتعسـتقمػػػق يبتسي كسهػػػكتليمػػػق ييلفتلهػػػكتبلاتلييػػػد،علػػػذيفتيعلوػػػلفتعمػػػ ترعكيقهـ

عسي ػك تفػنتقطػػلرتعلقعمػؽ،تفػػكلقعمؽتوػفتعسوػػلرتعسمكمػيرتعلقػنتقوسػػفتعل ػردتوػػفتعل وػلتمػػميوكت
وػػػفتعل ػػػلع نتعلييللل يػػػرتلعلعكط يػػػرتلعلا قوكعيػػػرتلقوسػػػفتعسـتوػػػفتووكرمػػػرتمػػػملؾتعسولوػػػرت
فػػكلقعمؽتعلآوػػفتهػػلتعسمػػكستعلعػػكط نتعلػػذنتيقػػي تلاي ػػك تفػػرصتعلقلعفػػؽتلقو  ػػ تعلعػػدرةتفػػنت

ت(.143،ت2003تلعلق ديكتتعلومقعيمير)علريوكلن،ولع هرتعلوطكلبت
للعمػػ تلاتقل ػػدتعوميػػرتهتػػرىتعشػػدتهلتهطػػلىتفعكليػػرتيكلورع ػػؿتعلي عػػرتوػػفتعل وػػلتوثػػؿت
علقعمؽتلعفتهسثرته لععتعلقعمؽتههويػرتهػلتعرقيػكطتعلط ػؿتيشػتصتيمػق لذتعمػ تسػؿتعلعط ػ ت

ت(.57،ت1989لتك رتهو ) لعشيف،
ط ػؿتيػكسـتهسثػرتوػفتعيطػرتعلط ػؿتيػكسبتلافتلعفتعلتكيرتوفتعلقرسيػزتعمػ تعيطػرتعل

علورينتعسللنتفنتور مرتعلوهدتهلتعسـتللافتعلقعمؽتعلآوفتفنتعلط للرتيوسفتعلق يػ تيػ توػفت
تتػػػػػػػػػػػػػػػػيؿتقعمػػػػػػػػػػػػػػػػؽتعلرضػػػػػػػػػػػػػػػػي تيػػػػػػػػػػػػػػػػكسـتهسثػػػػػػػػػػػػػػػػرتوػػػػػػػػػػػػػػػػفتقعمػػػػػػػػػػػػػػػػؽتعلرضػػػػػػػػػػػػػػػػي تيػػػػػػػػػػػػػػػػػكسبت

تCassidy)ت، 121-134،1988)
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يػػػػرتوػػػػفتبذتقعقيػػػػرتعسـتو ػػػػدرتبشػػػػيكعت ك ػػػػكتتعلط ػػػػؿتوػػػػفتطعػػػػكـتلع قضػػػػكفتللطك
علوتػػكطرتلعمػػ تهمػػكستمػػملؾتعسـتعل ػػكدرتلعلامػػق كيرتعلقػػنتييػػديهكتعلط ػػؿتققطػػلرتعيطػػرت

لي ضػػػػؿتعلط ػػػػؿتهوػػػػ تعمػػػػ تسػػػػؿت،عرقيكطيػػػػ ت ويوػػػػرتيػػػػيفتعلط ػػػػؿتلهوػػػػ تلعلقػػػػنتقػػػػدع تيكلقعمؽ
عسشػػتكصتعلآتػػريفتليعقيرهػػكتعسمػػكستعسوػػيفتعلػػذنتي طمػػؽتو ػػ تفػػنتسػػؿتقعمعكقػػ تعلومػػقعيميرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

316-317) ،1964، (Schaffer&Emersonت
يي تتعلدرعمكتتهفت وػطتعلعيطػرتعل ويوػرتعسللػ تفػنت يػكةتعلإ مػكفتهنتعيطقػ تيأوػ ت
يويػػػؿتبلػػػ تعليعػػػك تلعلقعوػػػيـت يػػػثتي ػػػي تهمػػػمليكتلمشػػػتصتفػػػنتعيطكقػػػ توػػػ تعلآتريف، يػػػثت
تهسػػدتتع ػػزلرثتعمػػ تهفتلطريعػػرتقعكوػػؿتعسـتوػػ تعلط ػػؿتقػػأثيرتسييػػرتعمػػ ت وػػطتقعمعػػ ت يػػث
هشػػكرتتعمػػ تهفته ػػكؾتثيثػػرته وػػكطتع ػػدهكتعوػػفتلعل وطػػيفتعلآتػػريفتعيػػرتآو ػػرتلفعػػكتلطييعػػرت
عيطرتعسـتيط مهكتف ذعتسك تتعسـتو قض رتلط مهكتلومييرتلوطكليي تلومق ييرتل تسموػكتيسػ ت
فػكفت وػطتعلقعمػؽتيسػػلفتآو ػكتهوػكتبذعتسك ػػتتومييػرتلوطكلػبتط مهػػكتيشػرلطتوعي ػرتبذتقمػػق يبت

مػػ ته يك ػػكتهتػػرىتفػػكفت وػػطتقعمعػػ تيسػػلفتوقذيػػذيكتلوق كطضػػكتلع ػػدوكتيػػ ت ضتلػػ ته يك ػػكتلقهو
ع قضػػكفتعسـتلط مهػػكتلقيػػدهتيرفضػػ تللاتقمػػق يبتليسكسػػ تفػػكفت وػػطتعلقعمػػؽتيسػػلفتوػػفتعل ػػلعت
علوق  بتليعقيرتعستيػرعفتوػفتعل ػلعتعلتيػرتعوػفتثػـتيطػلرتعلط ػؿتقعمعػكتتطليػرتهتػرىتتػيؿت

ةتعيطكقػػػ تسموػػػكتزعدتتقعمعكقػػػ تعلي عػػػرتلعلقػػػنتقي ػػػ تعلمػػػ رتعلثك يػػػرتوػػػ تلعلػػػدعتثػػػـتققمػػػ تدعسػػػرت
تتتAinsworth et al)،51،1970-50)تيكسمكستعم تقعمع تيأو 

ليعدتععقوكدتعلورعهؽتفنتقلعفعكق تعلعضليرتهمكمكتعم تعسـتهنتيدعيرتقلعفعػ تعل  مػنت
وػػ تعلآتػػريفتوػػفتتػػيؿتعيطقهوػػكتعلشت ػػيرت يػػثتيشػػيرتيػػللينتبلػػ تهفتعل شػػؿتفػػنتقأمػػيست

تتوػ تعلآتػريفتهث ػك تعلورعهعػرتير ػ تبلػ تعيطػرتلعهيػرتوػ تعسـتفػنتعلط للػر،تليػكلرعـتعيطك
وفترعيرتعلورعهؽتعل  لؿتعمػ تعمػقعيل تبلاتع ػ توػكتيػزعؿتومػقورعتعمػ تعل ػرنتلرع تلعلديػ ت

ت(.442،ت1981)يهكدر،تلطمبتعلومكعدةتلعل وكير
  ػػكفتلعلقل يػػ تبفت ك ػػرتعلورعهػػؽتبلػػ تهمػػرةتيعػػيشتفػػنتدعتمهػػكتق يطػػ تيػػكلعطؼتلعل

لعلرعكيرتطدتلاقعؿتعفت ك رتعلط ؿتلهكتسفتور مرتعلورعهعرتور مػرتقتيػرعتت وكسيػرتوقمػكرعرت
لوميسرتيكلوشسيتتلعسزوكتتووكطدتيعيشتعلورعهؽت كلرتوفتعلقعمػؽتعيػرتعلآوػفتلعلػذنتريوػكت
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 تيزدعدتع دتعلورعهعيفتعلػذيفتيعيشػلفتفػنتق سػؾتعمػرنتلعفتعػدـتقمييػرتهػذعتعل ك ػرتيػ دنتبلػ
ظهػػػلرتعلسثيػػػرتوػػػفتعلاضػػػطرعيكتتعل  مػػػيرتلعلمػػػملسيرتعلقػػػنتطػػػدتقػػػ دنته يك ػػػكتبلػػػ تعلعػػػدلعفت

عل  مػػػنتلعسوػػػفتترلعلا  ػػػرعؼتفػػػنت ػػػيفتهفتعلشػػػعلرتيو يػػػرتعللعلػػػديفتييعػػػثتعمػػػ تعلامػػػقعرع
ت(.1،ت2008تعلايمـ،)تلعلقلعزفتعلذنتيمع تبلي تعسي ك .

 ولذ ػكتعي كييػكتعػفتذلعقهػـتتليقويزتعلورعهعلفتذللت وطتعلقعمؽتعلآوػفتيػأ هـتيوقمسػلف
يكلثعػػػرتيػػػكل  ستلقعريػػػكتعي كييػػػكتلةتػػػريفتلعلعػػػدرةتعمػػػ تقسػػػليفتتنلقوكمػػػسكتعكليػػػكتلشػػػعلرتعػػػكل

عيطكتت ويوػرتوعهػـتلهػـتهسثػرتع  قك ػكتلع يمػكطكتلع قوكعيػرتوػفتعسشػتكصتعيػرتعلآو ػيفت
هـتهوػػكتعسشػػتكصتذللتعلقعمػػؽتعيػػرتعلآوػػفتفػػ  ت،لرعيػػرتفػػنتعمقسشػػكؼتعلييسػػرتعلو يطػػرتيهػػـ

يوقمسػػػػلفت ولذ ػػػػكتمػػػػمييكتلمػػػػذعتتلمػػػػمييكتلةتػػػػريفتلثعػػػػرتلعطسػػػػرتيأ  مػػػػهـتلعػػػػدـتعلقعػػػػربتوػػػػفت
علآتػػريفتلعػػدـتعلثعػػرتيهػػـتلوقػػردديفتل مكمػػيفتليوقمسػػلفتعػػددعتطمػػييتوػػفتعس ػػدطك تلعػػدـت

-226رعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرتلتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلؼتوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفتعمقسشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؼتعلييسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرتعلو يطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرتيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـت

244)،1991،(Bartholomew&Horowitz.ت
طػػػػػرتعلط ػػػػػؿتعلقعمعيػػػػػرتيلعلديػػػػػ تلشػػػػػعلرعتيكلو يػػػػػرتلهوػػػػػكتلطػػػػػدتل ػػػػػدتعليػػػػػك ثلفتهفتلعي

لعلاطوس ػػكفتبليهوػػكتدلرعتوهوػػكتفػػنت وكيػػرتعلط ػػؿتلعلورعهػػؽتوػػفتعل  ػػلحتبذتقل ػػؿتسػػؿتوػػػفت
مػػػ لعتتعمػػػ تهفتتسمػػيرزتلوػػػكسلينتللي ػػػيفتفػػػنتدرعمػػقهـتعمػػػ تهوهػػػكتتسط ػػػكؿتيعوػػرتتوػػػ

يعقػػػػػػػػػػػػػػػرففتيػػػػػػػػػػػػػػػأ هفتيعػػػػػػػػػػػػػػػكومفتهط ػػػػػػػػػػػػػػػكلهفتيكلعػػػػػػػػػػػػػػػدلعفتتتعسوهػػػػػػػػػػػػػػػكتتعيػػػػػػػػػػػػػػػرتعلػػػػػػػػػػػػػػػدعفسك
151)،1972،(Coleman&Broen.ت

لقل ػػػؿتلعس ػػػرتبلػػػ تهفتعلعيطػػػرتعلدعفسػػػرتعلطييػػػرتوػػػ تعسـتق وػػػنتعلورعهػػػؽتوػػػفتردلدت
ت.Wagner,H)،1978،(350عل عؿتعلممينتعق كعتعلضتلطتعلقنتقعقرض 

 كق ػػرتوػػفتفعدع ػػ تعل ػػبتوػػفتتؽلقل ػػؿتسي ػػلتتبلػػ تهفتعشػػدتوتػػكلؼتعلط ػػؿتلعلورعهػػ
علورفػػلضتعلوقشػػلؽتلم ػػبتطػػدتي ػػدف تبلػػ تعلعيػػكـتعللعلػديفتلسػػذلؾتوػػفتشػػعلرعتيكل عص،فكلط ػػؿت

يمػػػػملؾتعيػػػػرتورعػػػػلبتفيػػػػ توثػػػػؿتعلمػػػػملؾتعلعػػػػدلع نتهلتعلمػػػػرطرتهلتعلشػػػػعلرتيػػػػكلإثـتل ػػػػبت
ت.Cinott)،1965،(105علا قعكـ
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ههويرتعلي ثتعل كلنتوػفتتػيؿتههويػرتعسهػدعؼتعلقػنتتزلوفتتيؿتوكتقعدـتقيرتتتتتت
تي كلؿتعلل لؿتبليهكتلسذلؾتوفتتيؿ:

ر مرتعوريرت ر رتقعقيرتوفتهدؽتورع ؿتعل ولتلهنتور مرتعلورعهعرتلوكتعهقوكو تيو .1
تي  ؿتفيهكتوفتقتيرعتتفميللل يرتل  ميرتلع قوكعيرتوقمكرعر.

عػػػدـتقػػػلفرتهدعةتعمويػػػرتعرعطيػػػرتلدرعمػػػرتقعمػػػؽتعلوػػػرعهعيفتيأوهػػػكقهـتتليػػػذلؾتمػػػقسلفت .2
تبضكفرت ديدةتفنتوسقيق كتعلعرعطير.

عل  مػػيرتوػػػفتتػػػيؿتو كللقػػػ تعلقعػػػرؼتعمػػػ تومػػكهوق تفػػػنتعوميػػػرتعلإرشػػػكدتلعل ػػػ رت .3
قعمػػؽتعلوػػرعهعيفتيأوهػػكقهـتلعلػػذنتيعػػدتتطػػلةتهمكمػػيرتعمػػ تطريػػؽتقشػػتيصتعلطميػػرت

تذلنتعلقعمؽتعلتيرتعوفتللض تعلقل يكتتعليزورتلترضتعل دتو هـ.
مػػيظهرتعلي ػػثتعل ػػكلنت قػػكسجتلقل ػػيكتتلوعقر ػػكتتطػػدتقمػػكعدتعلوشػػرفيفتعلقريػػلييفت .4

يػػػػرتلعلقعمػػػػيـتفػػػػنتقطػػػػليرتعلعوميػػػػرتعلقريليػػػػرتلق عيػػػػؽتلعلوقت  ػػػػيفتفػػػػنتو ػػػػكؿتعلقري
تعسهدعؼتعلقريلير.

 :أهداف البحث
ت:يهدؼتعلي ثتعل كلنتبل 

 ي ك توعيكستلقعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـ. .1

تعلقعرؼتعم : .2
تومقلىتقعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـ.ته.

تقعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـتلفؽتوقتيرتعل  س)ذسلر،ب كث(.تب.
 :حدود البحث

لي ثتعل كلنتيكلورعهعيفتوفتطميػرتعل ػؼتعلرعيػ تعلعػكـتوػفتعلوػدعرستعلثك ليػرتيق ددتع
لعلإعدعديػػػرتعل ػػػيك يرتلمي ػػػيفتلعلي ػػػكتتعللعطعػػػرتضػػػوفتورسػػػزتودي ػػػرتقسريػػػتتلمعػػػكـتعلدرعمػػػنت

ت.(2007/2008)
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 :تحديد المصطمحات
تلردتتفنتهذعتعلي ثتعددتوفتعلو طم كتتهن:

 (:Attachment) أولا: التعمق
يشػسمهكتعلط ػؿتوػ تت))رلعيطتعكط يػرتدعسويػرت(تAinsworth et al،1970)تقعريؼتع زلرث

علوريػػػنتعسللػػػنتليقضػػػوفتعلقعمػػػؽتعلرعيػػػرتفػػػنتعلقعػػػربتوػػػفتشػػػسؿتعلقعمػػػؽتعلإ مػػػكستيػػػكسوفت
علوشػػقؽتوػػفت ضػػلرتهػػذعتعلشػػتصتلعلشػػعلرتيكلضػػيؽتلعل ػػزفتع ػػدتعيػػكبتهػػذعتعلشػػتص((ت

(49،1970،Ainsworth et alت)ت
))هلؿت ظػػكـتيظهػػرتفػػنتعل وػػل،تيعطػػنتعلشػػعلرتت(Bowlby‘1988)ت*قعريػػؼتيػػللين

يكسوفتلعلطوأ ي رتليسلفتهمكمكتليمقسشكؼتعلذنتيعػدت ظكوػكتلا عػكتلظي قػ تي ػك تعلإ مػكست
ت(Hazan،ت106،1988) يكلس ك ةتفنتعلق كعؿتو تعلييسر((

ت)عسـ(تق شػػأتيػػيفتعلط ػػؿتلعلوريػػنتعلاللػػنتة)رعيطػػرتعكط يػػرتومػػقورتتعلقعريػػؼتعل ظػػرن:
لإ مػػػكستيػػػكسوفتلعلطوأ ي ػػػرتلعلػػػ تعلثعػػػرتيػػػكل  ستلعلق كعػػػؿتوػػػ تعلآتػػػريفتلهػػػنتقػػػ دنتبلػػػ تع

تهسمكستفنتقعمعكق تعلومقعيميرتفنتور مرتعلورعهعرتلعلرشد(.ت
)يقوثؿتيكمق كيكتتهفػرعدتعي ػرتعلي ػثتعمػ تعلوعيػكستعلػذنتهعدقػ تت:علقعريؼتعلإ رعسن

يهػكتعلومػق يبتعمػ تفعػرعتتعليك ثرتلهذعتعلترضتوعيرعتع هكتيكلدر ػرتعلسميػرتعلقػنتي  ػؿتعم
تعلوعيكس(.

 (: Adolescence) المراهقة ثانيا:
))لهػػػنتوشػػػقعرتوػػػفتسموػػػرترهػػػؽتيوع ػػػ تقػػػدرجتيكل ضػػػجتت(1983)تقعريػػػؼتعلاللمػػػن

ليع ػػدتيػػ تو ولعػػرتوػػفتعلقتيػػرعتتعلقػػنتقطػػرهتعمػػ تعل قػػ تلعل قػػكةتمػػلع تسك ػػتتوػػفتعل ك يػػرت
 (.تتت40ت،1983)علاللمن،تت((م رت(20ػ12هلتعلعكط يرتلقوقدتوفت) عل مويرتهلتعلععمير

هػػنتقمػػؾتعلور مػػرتعل ػػعيرتعلقػػنتقيػػدهتفػػنت يػػكةتعسفػػرعدت((ت(2002)تقعريػػؼتعل ػػديثن
وػػفتعلعوػػرتلقسػػلفتهػػذعتعل قػػرةتو  ػػلرةتيػػيفتعليمػػلغتت(22-12)تذسػػلرعتلع  كثػػكتلقيػػدهتوػػفتمػػف

ت(29ت،2002ت)عل ديثن،تلعل ضج((
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علقنتقعكيػؿتهعوػكرتطميػرتم رتلتت(19-15)تت)هنتعل قرةتعلووقدةتوفتعلقعريؼتعل ظرن:
تعل ؼتعلرعي تعلعكـ(.

 

 الفصل الثاني
 :وجهات النظر التي تناولت التعمق

يعزلتفرليدتقعمؽتعلط ؿتبل تبشيكعت ك كقػ تعسمكمػيرتلتك ػرت نظرية التحميل النفسي: .1
عل ك كتتعل ويرتلتيعقعدتهفتهرضك تعسـتعلمري تل كلرت لعتعلط ؿتيللدتلدي تعلشػعلرتيكل ػبت

ـتعلآتريفتي تفققسلفتلذلؾت لعكتوفتعلارقيكطكتتعلعكط يرتيأو تس هكتو ػدرتلششػيكعتلعهقوك
ليعػػػػدتفرليػػػػدتت(118ت،1988ت)هك ػػػػتتلهيمػػػػيف،تلعل  ػػػػلؿتعمػػػػ تعلتػػػػذع تلعلػػػػدؼ تلعل  ػػػػكف

)علقل ػػد(تعلظػػكهرةتعسللػػ تلمقعمػػؽتعلل ػػدع نتفكلط ػػؿتيعوػػرتتوػػستمػػ لعتتيظهػػرتقعمعػػكتيأوػػ ت
ييفتوػفتعلقعمػػؽتيػػ  ـتع ػػ تععػػدةتعلديػػبتلععػػدةتعلسقػػرعتلقل ػدعتوػػ تهييػػ تليػػذلؾتيعيػػرتعػػفتضػػرت

عسفػػرعدتوػػفتطيػػلدتعلقعمػػؽتعلل ػػدع نتوػػ تعللعلػػديفتلي قعػػكؿتبلػػ تترهوػػكتفػػنتفقػػرةتعلورعهعػػرتيق ػػرت
ت(.55،ت1979ت)فرليد،تعضليرتعلو قو تلعسقمكبت كلرتعلعيلؿتعلا قوكعن

علايػفتلعللعلػديفتيػرقيطتقرىتهذعتعل ظريرتهفتقطلرتعوميرتعلقعمؽتييفت النظرية السموكية: .2
ي ػػلرةتلعضػػ رتيكلإشػػكرعتتلعلقموي ػػكتتلمػػرعرتعمػػق كيرتعسـتلمط ػػؿتلعلقػػنتقظهػػرت لعػػكتوػػفت
علولدةتلعلدؼ تلعل  كفتلي ػدثتعسػستذلػؾتع ػدتفعػدعفتعلإشػكرعتتلعلقموي ػكتتعلقعزيزيػرتوػفت
تتطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿتعللعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديفت يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػثتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دنتبلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـتقطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلرتعلقعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ

تتتCatanin&Brigham)،1978،ت133)
س رتبفتعلقعمػػؽتي  ػػؿت قي ػػرتلظهػػلرتوثيػػرتلعمػػق كيرتبذتيػػرىتهفتعلإ مػػكفتليػػرىتمػػ

ت،يطييعقػػ تيويػػؿتبلػػ تقسػػرعرتعلمػػملؾتهلتعلامػػق كيرتعلقػػنتق عػػؽتلػػ تهػػدفكتهلتقمييػػرت ك ػػرتع ػػدع
ت(.135ت،2004ت) كير،تفع دتعمق كيرتعسـتسي كسهكتمقللدتع دهـت لعكتوفتعلقعمؽتعلآوف

عتعل ظريػرتهفتعوميػرتعلقعمػؽتليمػتتفطريػرتيػؿتعوميػرتقػرىتهػذ :نظرية التعمم الاجتماايي .3
ق كعػػؿتع قوػػكعنتق  ػػؿتوػػ توتقمػػؼتعسشػػتكصتعلو يطػػيفتفػػنتعلييسػػرتلهػػنتذعتت ػػك ييفت

ت(409،ت1983ت)شمقز،ت يثتيزدعدتعلقعمؽتييفتسؿتوفتعلط ؿتللعلدي تع دهوكتيكلآتر
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دعتعلقػلقرتلقرىتهذعتعل ظريرتهفتعلط ػؿتيقعمػؽتع  عكليػكتيػكسـتلافتذلػؾتيت ػؼتع ػتتتتت
للسػػفتليعػػدتهفتقعقػػرفت ػػلرقهكتتكفػػكسـتقسػػلفتفػػنتعليدعيػػرتوثيػػرعتو كيػػدعتيكل مػػيرتلط مهػػت،لعلعمػػؽ

ع دعتللعدةتورعتتيأ دعثتمكرةتسكلقتذيرتهلتبزعلرتعسلـتف  هػكتقسقمػبتفػنتعل هكيػرت قي ػرتلهػذعت
ت(59ت،1989،ت) لعشيفتعلاطقرعفتت كسصتعي كييرتورعليرتلذعقهك

 ية:النظرية الاثيولوج .4
ع يثعتت ظريرت)عل ظكـتعلمملسنتعلقعمعن(تل لفتيػللينتوػفتوي ظكقػ تلػردلدت جون بولبي: .أ

هفعكؿتعسط كؿتعلو   ميفتعفتهوهكقهـتهث ك تعل ربتعلعكلويرتعلثك يرتلوي ظكقػ تعلاثيللل يػرت
تعم ت تكرتعل يلع كتتومق دعتعم تطكعدةتعلق ميؿتعل  من.ت

فطريػػػػكتيو ولعػػػػرتوػػػػفتعلمػػػػملسيكتتعلقػػػػنتتلق قػػػػرضتهػػػػذعتعل ظريػػػػرتهفتعلط ػػػػؿتوػػػػزلد
قمػػػػقدعنتعلرعكيػػػػرتعللعلديػػػػرتلقزيػػػػدتوػػػػفتفػػػػرصتيعػػػػك عتسكلرضػػػػكعرتلعلايقمػػػػكـتلعلإومػػػػكؾتيػػػػكسـت
لعلق ػػديؽتيل ههػػكتيوػػكتقمػػقدعنتردلدتفعػػؿتوػػفتعسـتلقهيػػصتلػػ تفر ػػرتعلالق ػػكؽتيهػػكتلو  ػػ ت

سػؿتوػفتعسـتتتػيؿتقػلفيرتعل وكيػرتلعلرعكيػرتعلوطمليػرتلي قػكجتفعلشعلرتيػكسوفتلعل وكيػرتوػ
لعلط ؿتبل تعلشعلرتيكلا دوكجتعللثيؽتلعلعيطكتتعلإ مك يرتعل يليػرتبذتقعوػؿتعسمػرةتيل ػ هكت
وسك يكقػ تلسػنتيمػقطي تفػنتعلسيػرتهفت و ظورتع قوكعيرتلمط ػؿتلقمػكعدعتعمػ تق ويػرتطدرعقػ تلع 

تين،)يػللتتيقعكوؿتيس ك ةتو تييسق تبذتيقطمبتذلؾتوفتعسمرةتقهيسرت ػلتوػفتعل وكيػرتلعسوػكف
ت(83،ت1957

تليعقعدتيللينتيل لدتثيثتلظكسؼترسيميرتيكل ظكـتعلقعمعن:
 ق عيؽتعلعربتوفتعسـتهلتعلشتصتعليديؿ. .1

بذتيي ػػػظتعمػػػ تعلط ػػػؿتع ػػػ تيهػػػرعتتبلػػػ تعسـتع ػػػدوكتيشػػػعرت،قػػػلفيرتعلوػػػيذتعلآوػػػف .2
 \يكلتلؼتهلتيكلضعؼتيهدؼتعل  لؿتعم تعلدعـتلعلشعلرتيكلرع ر.

هو ػػػػرتي طمػػػػؽتو هػػػػكتلمعيػػػػكـتيكل شػػػػكطتعلامقسشػػػػكفنتتبلػػػػ تعسـتسعكعػػػػدةتؿي ظػػػػرتعلط ػػػػ .3
ػػػت37،ت1992علقمعػكسنتلعلويػكدرعتتعلمػملسيرتعلقػػنتقمػقهدؼتعل وػك تلعلقطلر)علع طػكر،

(تبفتته وكطتعلقعمػؽتعلآوػفتلعيػرتعلآوػفتعلقػنتققلعػؿتفػنتعلػ  ستس ظػكـتوعرفػنت38
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رتومقعرتقويؿتبل تعلظهلرتوفتتػيؿت وػلتعلإ مػكفتلق ػي تهسثػرتثيكقػكتفػنتعلورعهعػ
ت(Lyddon&others،ت391،1998)تلعليملغ

ععقودتتفنتو ه يقهكتعم تهفسكرتيللينتلق ظرتبل تعلقعمؽتسل  تطكعػدةتت:ثماري انزور  .ب
وػكتيمػو تيػكلولطؼتتثلعدت ػووتتع ػزلرتت،آو رتيسقشؼتعلط ؿتوفتتيلهكتعلعكلـتعلو يطتي 

يثػرته ػػلععتوػػفتعلتريػبتلقعيػػيـت لعيػرتعلقعمػػؽتوػػفتتػيؿتدرعمػػرتهوهػػكتتوػ تهط ػػكلهفت ػػددتتث
تعلقعمؽتهن:

:تيقضػوفتعسط ػػكؿتعلػػذيفتيشػػعرلفتيوشػكعرتعي كييػػرتطليػػرت  ػػلتنمااط التعمااق ا ماان .1
 عسـت يثتي ز لفتع دتوتكدرقهكتليمرعلفتبليهكتع دتعلدقهكتليمق علفتيهك.

:تيقضػػػوفتعسط ػػػكؿتعلػػػذيفتيق ػػػكهملفتعسـتع ػػػدتل لدهػػػكتللاتنماااط التعماااق التجنباااي .2
 ع دتفرعطهكتليق  يلهكتع دتعلدقهك.تيشعرلفتيكل زفتهلتعلا زعكج

:تيقضوفتعيطكتتوقضكريرتوػ تعسـته يك ػكتيعقػربتو هػكتله يك ػكتنمط التعمق القمق .3
تتتتتHarre&Lamb) .          ،14،1986يرفضتعلاطقرعبتو هك)

لوػػفتتػػيؿتوػػكطرحتوػػفت ظريػػكتتعلقعمػػؽتفػػكفتعليك ثػػرتقي ػػتتل هػػرت ظريػػللينتس هػػكت
تلولضػػػلعتعلقعمػػػؽتيكلإضػػػكفرتبلػػػ تبفتععمػػػبتعلدرعمػػػكتت ظريػػػرتشػػػكومرتطػػػدوتتشػػػر كتو  ػػػي

لعلي ػػلثتعلقػػنتق كللػػتتهػػذعتعلولضػػلعتععقوػػدتتهػػذعتعل ظريػػرتلذلػػؾتلوػػكتطر قػػ توػػفتهفسػػكرت
تلايزعؿتعليك ثيفتيق كلللفتدرعمقهكتيكلإضكفرتبل تب هكتعسسثرت مرتيولضلعتعلي ثتعل كلن.

تق كللتتعلقعمؽتلوفتيي هك:تتتعلقنعطمعتتعليك ثرتعم تعددتوفتعلدرعمكت:دراسات سابقة
)عيطػػػرتعلوػػػرعهعيفتوػػػ تعلآيػػػك تلعس ػػػدطك تلوػػػكتت(تKetterlinuns،1987)تدرعمػػػر .1

 يرقيطتيمملؾتعل رد(.

)عمػػػػػقعرعرتقوثػػػػػييتتعلقعمػػػػػؽتتػػػػػيؿتت(تZimmermann&stoll،2001)تتدرعمػػػػػر .2
 علذعت(.-قأثيرتوسك رتعلهليرتعلورعهعر:

 يفتلعيطق تيقعمعهـتيأ دطكسهـ(.(ت)قعمؽتعلورعهعيفتيكللعلد2002)تدرعمرتعل ديثن .3
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(ت)ه وػػػػػكطتقعمػػػػػؽتعلورعهػػػػػؽتيكللعلػػػػػديفتلعيطقػػػػػ تيكلمػػػػػملؾت2005)تدرعمػػػػػرتعلشػػػػػورن .4
 علعدلع ن(.

تقعدـتوفتعمقعرعضتلهذعتعلدرعمكتتيوسفتعمق قكجتوكيمن:تلفنتضل توك
عيطػرتتق لعتتلقعػددتتههػدعؼتعلدرعمػكتتعلمػكيعرتليوسػفت  ػرهكتيوػكتيمػن:تالأهداف: أولا:

ع قػػػرعـت-وسك ػػػرتعلهليػػػر-علعوػػػرت-عل ػػػ ست-عس ػػػدطك -)عللعلػػػديفت:ػعهعيفتيػػػقعمػػػؽتعلوػػػرت
هوػػػكتعلي ػػػثتعل ػػػكلنتفعػػػدتشػػػوؿتتعلقوثػػػييتتعلا قوكعيػػػر(.-علمػػػملؾتعلعػػػدلع نت-علػػػذعت

يعضتقمؾتعسهدعؼتيكلإضكفرتبل تعلقعرؼتعم تقعمؽتعلوػرعهعيفتيأوهػكقهـتفعػطتللػيست
تيكللعلديف.

نتقػػـتذسرهػػكتعمػػ تعي ػػكتتوػػفتطميػػرتعلور مػػرتععقوػػدتتيعػػضتعلدرعمػػكتتعلقػػتالعينااة: ثانيااا:
ت-ت370)تعلوقلمطرتهلتعلإعدعديرتسوكتعتقمؼتعددتهفرعدتعلعي رتفنتهػذعتعلدرعمػكتتوػف

ورعهػػؽتلورعهعػػرتت(200فػػرد.تهوػػكتعلي ػػثتعل ػػكلنتفعػػدتشػػوؿتعمػػ تعي ػػرتيمتػػتت)ت(500
توفتطميرتعل ؼتعلرعي تعلعكـتوفتعلور مرتعلإعدعدير.

وفتعلدرعمكتتفنتطيكمهكتهدلعتت كهزةتلوعكيمرتفنت ػيفتطكوػتتعمقتدوتتعددتتالأداة: ثالثا:
عػػدعدتهدلعتتلعيػػكستعلقعمػػؽتيكللعلػػديفتليكس ػػدطك .تهوػػكتعلي ػػثت درعمػػكتتهتػػرىتيي ػػك تلع 

تعل كلنتفعدتق ددتيي ك توعيكستقعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـ.
تقيػػكرتق لعػػتتعللمػػكسؿتعلإ  ػػكسيرتفػػنتوعكل ػػرتعلييك ػػكتتسكلاتالوسااا ل اصحصااا ية: رابعااا:

علقػػكسنتلعي ػػرتلع ػػدةتلعي قػػيفتومػػقعمقيفتلوعكوػػؿتعرقيػػكطتييرمػػلفتلوريػػ تسػػكنتلوعكدلػػرت
هل كتليقمكؽتعلدعتمنتلق ميؿتعلقيكيفتعلثيثنتلعتقيكرتشػي ي تلعلا  ػدعرتعلوقعػددت مػبت

علقػػػكسنتترهوػػػكتعلي ػػػثتعل ػػػكلنتفعػػػدتعمقتدـ)عل مػػػيرتعلوسليػػػرتلعلاتقيػػػكت.ههػػػدعؼتعلدرعمػػػكت
تةتلوعكوؿتعرقيكطتييرملفتلوعكوؿتعل كسرل يكخت(.لعي قيفتللعي رتلع د

عتقم تت قكسجتعلدرعمكتتعلمكيعرتيػكتقيؼتههػدعفهكتلهمػكليبتي ثهػكتلمػيقـتت-النتا ج: خامسا:
تعلقطرؽتلعددتوفتعل قكسجتع دتو كطشرتعلي ثتعل كلنتيكل  ؿتعلرعي .
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 الفصل الثالث
جراءاته  :منهجية البحث وا 

 تعلي ػػػثتعل ػػػكلنتيطميػػػرتعل ػػػؼتعلرعيػػػ تعلعػػػكـتلمور مػػػرتق ػػػددتو قوػػػ :مجتمااال البحاااث أولا:
علإعدعديػػػػػرتلعلثك ليػػػػػرتعلعكوػػػػػرتعل ػػػػػيك يرتفػػػػػنتورسػػػػػزتودي ػػػػػرتقسريػػػػػتتلمعػػػػػكـتعلدرعمػػػػػنت

(تطكلػػػػػػبت312طكليػػػػػػكتلطكليػػػػػػرتليلعطػػػػػػ )ت(*)(689لعليػػػػػػكل تعػػػػػػددهـ)ت(2007/2008)
(ت8(توػػػدعرستلمي ػػػيفتل)5(تودرمػػػرتثك ليػػػرتو هػػػكت)13(تطكليػػرتوػػػلزعيفتعمػػػ ت)377ل)

تلمي كت.ودعرست
(تطكلػبتلطكليػرتوػفتعل ػؼتعلرعيػ تعلعػكـت200قأل ػتتعي ػرتعلي ػثتوػف)ت:يينة البحث ثانيا:

(تيلضػ ت1(تودعرستلطدتعتقيػرتتيطريعػرتطيعيػرتعشػلعسيرتلعل ػدلؿ)8ولزعيفتعم ت)ت
تذلؾ.

                                           

طمػػـتعلقتطػػيطتعلقريػػلنتترتقرييػػرت ػػيحتعلػػديفت/  ػػمتتعليك ثػػرتعمػػ تهػػذعتعسعػػدعدتوػػفتوديريػػت(*)
2007/2008 
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 (1) جدول
تيينة البحث موزية حسب الجنس

 اسم المدرسة
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

ت25تت25تةتثك ليرتقسريتتعلوطلرت
ت25تت25تثك ليرتعل رطكف

ت25تت25تثك ليرتعورتيفت  دب
ت25تت25تثك ليرتععيرتيفت كف 
ت25ت25تتثك ليرتهـتعلو و يف

ت25ت25تتثك ليرتقسريتتعلوطلرة
ت25ت25تتثك ليرتويمملف

ت25ت25تتثك ليرعلومق  رير
ت200ت100ت100تعلو ولع

 
تأوهكقهـ()وعيكستقعمؽتعلورعهعيفتيت:ثالثا: أداة البحث

عليك ثػػػرتعمػػػ تعسدييػػػكتتلعلدرعمػػػكتتعلمػػػكيعرتليعػػػضتعلوعػػػكييستسوعيػػػكستتيعػػػدتعطػػػيع
(تلعيػػػػكست2005تلعيػػػكستقعمػػػؽتعلوػػػػرعهعيفتيلعلػػػديهـتلوعيػػػكست)علشػػػورن،ت(2002ت)عل ػػػديثن،

)قعمػػػػؽتعلوػػػػرعهعيفتته وػػػػكطتقعمػػػػؽتعلورعهػػػػؽتيكللعلػػػػديف،تقيػػػػيفتع ػػػػ توػػػػفتعسفضػػػػؿتي ػػػػك توعيػػػػكس
 قوػػػػ تعلي ػػػػثتلققػػػػلعفرتفيػػػػ تشػػػػرلطتعلوعػػػػكييستعلعمويػػػػرتيأوهػػػػكقهـ(تيػػػػقي ـتوػػػػ تت ػػػػكسصتو

ت-سكل دؽتلعلثيكتتلعلعدرةتعم تعلقوييزتلفيوكتيمنتعرضتلي ك تهذعتعلوعيكس:
لق عيػؽتهػذعتعلتػرضتطكوػتتعليك ثػرتي عػدعدتعمػقييكفتعمػقطيعنتتإيداد فقرات المقيااس:.ت1

قػـتعتقيػكرهـت(تطكلػبتلطكليػرت30(تهمسمرتقـتقطييعػ تعمػ تعي ػرتيمتػتت)4(تقضوفت)1وم ؽ)
ت(تيلض تذلؾ.2يطريعرتطيعيرتعشلعسيرتوفتثك ليرتقسريتتعلوطلرةتلمي يفتلعلي كتتلعل دلؿ)

 (2) جدول



 أمهاتهم وعلاقته بجنس المراهقتعلق المراهقين ب
 م. م. بشرى خطاب عمر 

216 

 يينة الاستبيان الاستطلايي

 اسم المدرسة
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

ت15تت15تثك ليرتقسريتتعلوطلرةت
ت15ت15تتثك ليرتقسريتتعلوطلرة

ت30ت15ت15تعلو ولع
ت

عليك ثػػرتيق ميػػػؿتعلإ كيػػكتتليكلامػػػق كدةتوػػفتعػػػددتوػػفتفعػػػرعتتعلوعػػػكييستتيعػػدهكتطكوػػػت
(تيػػػػدعسؿتلقشػػػػيرتعليػػػػدعسؿتبلػػػػ ت3(تللسػػػػؿتفعػػػػرةت)2(تفعػػػػرةتوم ػػػػؽ)33)تعلمػػػػكيعرتقوػػػػتت ػػػػيكعر

تومقليكتتوتقم رتلقعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـتهن)دعسوك،ه يك ك،تلاهيدع(.
لامػػػقترعجتعل ػػػدؽتت(*)قػػػـتعػػػرضتفعػػػرعتتعلوعيػػػكستعمػػػ تعلو سوػػػيف الصااادق الظااااهري:. 2

علظكهرنتعلوقضوفتلضلحتعل عرعتتلودىت ي يقهكتفنتطيكستوكتلضػعتتوػفتع ػؿتطيكمػ ت
%(تفوػػػكتفػػػلؽتلتػػػرضتطيػػػلؿتعل عػػػرةتليػػػذلؾتعمػػػقيعيتت80لطػػػدتععقوػػػدتتعليك ثػػػرت مػػػيرتعق ػػػكؽ)

                                           

تلو سويف:عت(*)
 د.تع ودتضكوفتعلهزعع/ كوعرتقسريت/سميرتعلقرييرتلمي كت/عمـتعل  ستع. .1

 ت/سميرتعلقرييرتلمي كت/عمـتعل  سع.تد.تو ودتمميوكفتبيرعهيـ/ كوعرتقسري .2

 رتقسريت/سميرتعلقرييرت/عمـتعل  سع.تد.تلعثؽتعورتولم ت/ كوع .3

 رتقسريت/سميرتعلقرييرت/عمـتعل  س.تـ.تد.ت مكـتط تو ود/ كوعع .4

 رتقسريت/سميرتعلقرييرت/عمـتعل  سع.تـ.تد.ت ويدتمكلـتتمؼت/ كوع .5

 رتقسريت/سميرتعلقرييرت/عمـتعل  سع.تـ.تد.ت يكحتورشلدتو لخ/ كوع .6

 ت/سميرتعلقرييرتلمي كت/عمـتعل  سع.تـ.تد.تعد كفتمموكفتدعلد/ كوعرتقسري .7

/ كوعرتقسريت/سميرتعلقرتع.تـ.تد.تع .8  ييرتلمي كت/طرعسؽتقدريستعل يزيك ي تعلديفتمملـ

 رتعلقرييرتعيفتعلهيثـت/عمـتعل  سع.تـ.تد.تو ولدتعيدتعللهتعلدلرن/ كوعرتيتدعدت/سمي .9

 ع.تـ.توعيفتعيدتيكطر/عل كوعرتعلومق  رير/سميرتعلآدعب/عمـتعل  س .10
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ت،10)ت(تو سوػيفتلعمػق كدعتبلػ تهػذعتعلوعيػكرتفعػدت ػذفتتعل عػرعت8عل عرعتتعلقنتلعفؽتعميهكت)
(تليهػػذعته ػػي تعلوعيػػكستو لػػؼت33ت،30ت،26ت،21ت،17،ت16)تتتعل عػػرعت(تلعػػدل32ت،20

تتت.(3)تفعرةتل كهزتلمقطييؽتوم ؽت(30وفت)
لاتهيػدع(تلػػذعتته يك ػك،ت)دعسوػك،تيوػكتهفتسػؿتفعػرةتقضػـتثيثػرتيػدعسؿتهػن تصاحي  المقيااس: .3

تهعطيػػػتتثػػػيثتدر ػػػكتتلميػػػديؿتدعسوػػػكتلدر قػػػكفتلميػػػديؿته يك ػػػكتلدر ػػػرتلميػػػديؿتلاتهيػػػدعتليػػػذلؾ
ت.در رت(30(تدر رتلعطؿتدر رتهنت)90 ميتتهعم تدر رتهنت)

 . التحميل اصحصا ي لمفقرات:4
بفتعلتػرضتوػفت مػكبتعلعػلةتعلقوييزيػرتل عػرعتتعلوعيػكست حساب القوة التمييزياة لمفقارات: .أ

هلتعمقيعكدتعل عػرعتتعلقػنتلاقويػزتيػيفتعسفػرعدتلعلإيعػك تعمػ تعل عػرعتتعلقػنتقويػزتييػ هـتلس ػؿت
(ت200طيعيػرتعشػلعسيرتوػفتطميػرتعلور مػرتعلإعدعديػرتيمتػت)تروفتذلؾتقـتعتقيكرتعي ػعلق عؽت

ت(تيلض تذلؾ.3طكلبتلطكليرتلعل دلؿ)
ت
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 (3) جدول
 يينة التحميل اصحصا ي لحساب تمييز الفقرات موزية حسب الجنس

 اسم المدرسة
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

ت20تت20تثك ليرتعل رطكف
ت20تت20تثك ليرتعلوتيرة

ت20تت20تثك ليرتعورتيفت  دب
ت20تت20تثك ليرتععيرتيفت كف 
ت20تت20تثك ليرتتكلدتيفتعللليد
ت20ت20تتثك ليرتقسريتتعلوطلرة

ت20ت20تتثك ليرتهـتعلو و يف
ت20ت20تتةثك ليرتعلععيد

ت20ت20تتثك ليرتعلت مك 
ت20ت20تتثك ليرتعلييكف

 211 111 111 المجموع
ت

ق تعسلليػػػرتعمػػػ تهفػػػرعدتعلعي ػػػرتثػػػـتقػػػـتق ػػػ ي تعلإ كيػػػكتتقػػػـتقطييػػػؽتعلوعيػػػكستي ػػػلرت
(تثػػـتقػػـتعتقيػػكرت42-88)تلقرقيػػبتعلػػدر كتتق كزليػػكتوػػفتهعمػػ تبلػػ تعطػػؿتدر ػػرتقرعل ػػتتيػػيف

قطػػرفقيفتلطػػدتشػػومتتعلػػد يكتوػػفتعلػػدر كتتلقوثػػؿتعلو وػػلعقيفتعلوت%(27)تلتعلعميػػكت%(27)
تدعـتعلاتقيػكرتعلقػكسنتطكلبتلطكليػرتليكمػقت(54لقضو تتسؿتو ولعرت)(توفتعلطميرت108)
(T-test)لعي قيفتومػقعمقيفتيهػدؼتعتقيػكرتعل ػرلؽتيػيفتعلو وػلعقيفتعلعميػكتلعلػد يكتلسػؿتفعػرةتت

وػػفتفعػػرعتتعلوعيػػكستهظهػػرتتعل قػػكسجتوػػفتتػػيؿتوعكر ػػرتعلعيوػػرتعلقكسيػػرتيكلعيوػػرتعل دلليػػرتبفت
(ت4)تلعل ػػػػدلؿت(106)ت(تليدر ػػػػرت ريػػػػر0.05 ويػػػػ تعل عػػػػرعتتوويػػػػزةتع ػػػػدتومػػػػقلىتدلالػػػػرت)

ت.يلض تذلؾ
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 (4) جدول
 القوة التمييزية لفقرات مقياس تعمق المراهقين بأمهاتهم

 رقم الفقرة
القيمة التا ية 
 المستخرجة

 رقم الفقرة
القيمة التا ية 
 المستخرجة

 رقم الفقرة
القيمة التا ية 
 المستخرجة

ت5.25ت21ت6.14ت11تتتتتت4.97ت1
ت3.57ت22ت3.70ت12ت2.70ت2
ت7.15ت23ت5.94ت13ت5.43ت3
ت2.67ت24ت3.38ت14ت7.64ت4
ت6.61ت25ت2.67ت15ت6.98ت5
ت2.13ت26ت4.78ت16ت3.83ت6
ت7.64ت27ت3.54ت17ت2.92ت7
ت6.08ت28ت7.11ت18ت3.34ت8
ت5.44ت29ت5.77ت19ت5.03ت9
ت4.69ت30ت6.58ت20ت6.22ت10

ت
بفتعل عػػرعتتعلقػػنتلاتقظهػػرتعرقيكطػػكتت)صاادق الفقاارات(: يلاقااة الفقاارة بااالمجموع الكمااي .ب

كتو تعلدر ػرتعلسميػرتق ػذؼتللق عيػؽتذلػؾتقػـتبي ػكدتوعكوػؿتعرقيػكطتييرمػلفتيػيفتدر ػكتتعكلي
(تلعلػذنتي سػدتEbelعلعي رتعم تسؿتفعرةتلييفتدر كقهـتعلسميػرتعمػ تعلوعيػكستللفعػكتلوعيػكرت)

(تلعميػػػ تفػػػكفت ويػػػ تعل عػػػرعتت0.19)تبفتعل عػػػرةتوويػػػزةتبذعتسك ػػػتتطلقهػػػكتعلقوييزيػػػرتعسيػػػرتوػػػف
 (تيلض تذلؾ.5)تؿكرتلعل دلتوعيللرت مبتهذعتعلوعي



 أمهاتهم وعلاقته بجنس المراهقتعلق المراهقين ب
 م. م. بشرى خطاب عمر 

220 

 (5) جدول
 معاملات الارتباط بين الفقرة والمجموع الكمي لممقياس

 رقم الفقرة
القيمة التا ية 
 المستخرجة

 رقم الفقرة
القيمة التا ية 
 المستخرجة

 رقم الفقرة
القيمة التا ية 
 المستخرجة

ت0.23ت21ت0.22ت11ت0.37ت1
ت0.20ت22ت0.27ت12ت0.21ت2
ت0.45ت23ت0.30ت13ت0.26ت3
ت0.26ت24ت0.24ت14ت0.38ت4
ت0.44ت25ت0.36ت15ت0.25ت5
ت0.32ت26ت0.20ت16ت0.45ت6
ت0.22ت27ت0.47ت17ت0.34ت7
ت0.47ت28ت0.33ت18ت0.32ت8
ت0.33ت29ت0.24ت19ت0.27ت9
ت0.41ت30ت0.28ت20ت0.33ت10

ت
ت-قـتعمقترعجتعلثيكتتلوعيكستقعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـتيطريعقيف:تثبات المقياس: .5
عشػػػػلعسيكتتتع(تطكلػػػبتلطكليػػػرتعتقيػػػرلت30 يػػػثتطيػػػؽتعلوعيػػػكستعمػػػ ت) إياااادة الاختباااار:. 1

(تيلوكتقـتبعكدةتقطييؽتعلوعيكستعم ت  ػستعلعي ػرت15)ت(تيلض تذلؾتليعدتورلر6لعل دلؿ)
لعمػػقترعجتوعكوػػؿتعلارقيػػكطتيكمػػقتدعـتوعكدلػػرتييرمػػلفتيػػيفتدر ػػكتتعلطميػػرتعمػػ تعلقطييعػػيفت

 عل قي رتوعيللر.%(تلقعدتهذعت82)تلعلذنتيم 
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 (6) جدول
 يينة ثبات المقياس

 المجموع الجنس اسم المدرسة
 إناث ذكور 

ت15تت15تثك ليرتعل رطكفت
ت15ت15تتثك ليرتعلييكف

ت30ت15ت15تعلو ولع
ت

قـتعمقترعجتثيكتتوعيكستقعمؽتعلورعهعيفتيكسـتيطريعػرتعل كسرل يػكخت طريقة الفاكرونباخ:. 2
 %(.85عتمنتلعلق ك ستو تفعرعتتعلوعيكستلطدتيم ت)لعلقنتقعيستعلاقمكؽتعلد

 
يعػػدتعلق عػػؽتوػػفتعمػػقسوكؿتب ػػرع عتتي ػػك توعيػػكستقعمػػؽتعلوػػرعهعيفتت:التطبيااق النهااا ي رابعااا:

(تطكلػبتلطكليػرتلسوػكت200يأوهكقهـتقـتقطييؽتعلوعيكستعم تعي رتعلي ثتعلقطييعيػرتعليكلتػر)
ت(.1وشكرتبليهكتفنتعل دلؿت)

ت-عمقتدوتتعليك ثرتعللمكسؿتعلإ  كسيرتعلقكلير:: يةالوسا ل اصحصا  خامسا:
عمػػػػقتدـتلامػػػػقترعجت مػػػػيرتعلاق ػػػػكؽتيػػػػيفتعلو سوػػػػيفتلامػػػػقترعجتتالنساااابة الم ويااااة: .1

عل ػػدؽتعلظػػكهرنتلوعيػػكستعلي ػػثتللامػػػقترعجتعػػددتهفػػرعدتعلو ولعػػرتعلعميػػكتلعلػػػد يكت
تل مكبتقوييزتعل عرة.

فػنت مػكبتعلعػلةتعلقوييزيػرتعمػقتدـتت(:T-test) الاختبار التا ي لعينتين مستقمتين .2
 ل عرعتتعلوعيكس.

عمقتدـتفػنتعمػقترعجت ػدؽتعلي ػك تعلوقوثػؿتفػنتعرقيكطػكتتت:معامل ارتباط بيرسون .3
در ػػػرتسػػػؿتفعػػػرةتيكلدر ػػػرتعلسميػػػرتلموعيػػػكستل مػػػكبتوعكوػػػؿتعلثيػػػكتتيطريعػػػرتبعػػػكدةت

 علاتقيكر.
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 عمقتدـتل مكبتوعكوؿتثيكتتعلاقمكؽتعلدعتمنتلموعيكس.تمعامل الفاكرونباخ: .4

عمػػقتدـتلوعرفػػرتدلالػػرتعل ػػرؽتيػػيفتوقلمػػطتدر ػػكتتت:الاختبااار التااا ي لعينااة واحاادة .5
تعي رتعلقطييؽتعل هكسنتلعلوقلمطتعل ظرنتلموعيكس.

ت

 الفصل الرابع
 :نتا ج البحث ومناقشتها

تيقضوفتهذعتعل  ؿتعرضتعل قكسجتلو كطشقهكتلفعكتسهدعؼتعلي ثتلسوكتيمن:
:تلعػدتق عػؽتهػذعتعلهػدؼتوػفتتػيؿتعلإ ػرع عتتهاتهمأولا: بناء مقياس لتعمق المراهقين بأم

علقػػػنتعقيعقهػػػكتعليك ثػػػرتفػػػنتي ػػػك تهػػػذعتعلوعيػػػكستلعلقػػػنتقوػػػتتعلإشػػػكرةتبليهػػػكتفػػػنتعل  ػػػؿت
تعلثكلث.

 التعرف يمى: ثانيا:
(تهفتعلوقلمػػطتعل مػػكينتلعي ػػرت7)تيلضػػ تعل ػػدلؿ مسااتوت تعمااق المااراهقين بأمهاااتهم: .أ

در ػرتلعفتعلا  ػرعؼتت(78.48)تورعهعيفتيأوهكقهـب كث(تعم توعيكستقعمؽتعل-)ذسلرتعلطمير
(تدر ػػػرت60)تدر ػػػرتلع ػػػدتوعكر قػػػ تيكلوقلمػػػطتعل رضػػػنتلموعيػػػكستلعليػػػكل ت(5.98علوعيػػػكرنت)

قييفتهفته كؾتفرطكتلعض كتييفتعلوقلمطيف،تللتػرضتعللطػلؼتعمػ تدلالػرتهػذعتعل ػرؽتعتقيػرت
مػػليرتهػػنتهعمػػ توػػفتعلعيوػػرت(تلعي ػػرتلع ػػدة،تلقيػػيفتهفتعلعيوػرتعلو T-test)تيكلاتقيػكرتعلقػػكسن

هنتهفتعل ػػػػػرؽتيػػػػػيفتعلوقلمػػػػػطيفتهػػػػػلتذعتتدلالػػػػػرتت(0.05)تعل دلليػػػػػرتع ػػػػػدتومػػػػػقلىتدلالػػػػػر
تب  كسير،لقشيرتهذعتعل قي رتبل تل لدتقعمؽتعكؿتلدىتعي رتعلي ث.
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 (7) جدول
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التا ية المحسوبة لعينة البحث

المتوسط 
 الحسابي

وسط المت
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوت  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

78.48 61 5.98 199 44 1.96 1.15 
ت

ت(2002ت)عل ػػػػػديثن،ترلقق ػػػػػؽتهػػػػػذعتعل قي ػػػػػرتوػػػػػ ت قػػػػػكسجتعلدرعمػػػػػكتتعلمػػػػػكيعرتسدرعمػػػػػ
أ هـتوقعمعػلفتسثيػرعتلعلقنتقل متتبل تهفتهفرعدتعي رتعلي ثتيقويػزلفتيػت(2005تل)علشورن،

بل تعيطرتعلط ؿتو تعلػرعيطتعسللػنت)عسـ(تعلقػنتتعيأوهكقهـتليوسفتق ميرتهذعتعل قي رتعمق كد
قمعػػػبتدلرعتهمكمػػػيكتفػػػنتعلرعكيػػػرتعلوطللػػػرتعلووزل ػػػرتيكل ػػػبتلعلػػػدؼ تلعل  ػػػكفتلعلقػػػنتققمػػػـت

 يكلامقعرعرتلعلقعويـتلقوقدتبل تور مرتعلورعهعرتلعلرشد.

(ت8)تيلضػػ تعل ػػدلؿ إناااث(: -)ذكااور هاااتهم وفااق متاياار الجاانستعمااق المااراهقين بأم .ب
تدر رتلتعلا  ػرعؼتعلوعيػكرنت(79.52هفتعلوقلمطتعل مكينتلعي رت)علذسلر(تعم تعلوعيكست)

در ػػرتلتت(77.82در ػرتلسػػكفتعلوقلمػػطتعل مػػكينتلعي ػرت)علإ ػػكث(تعمػػ تعلوعيػػكست)ت(4.54)
رتعلقػػكسنتلعي قػػيفتومػػقعمقيفتقيػػيفتدر ػػرتليعػػدتعمػػقتدعـتعلاتقيػػكت(6.23)تعلا  ػػرعؼتعلوعيػػكرن

لقشػيرتهػذعتت،(0.05)تهفتعلعيورتعلو مليرتهنتهعم توفتعلعيورتعل دلليرتع دتومقلىتدلالر
عل قي رتبل تهفتتسؿتوفتعلذسلرتلعلإ كثتلديهـتقعمؽتعوفتلعػكلنتيأوهػكقهـتلسػفته ػكؾتفػرلؽت

تعلذسلر.تذعتتدلالرتب  كسيرتييفتعلذسلرتلعلإ كثتفنتودىتقعمعهـتيكسـتلل كل ت
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 (8) جدول
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التا ية المحسوبة لعينة البحث

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوت  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

ت4.54ت79.52ت100تعلذسلرت
ت0.05ت1.96ت22

ت6.23ت77.82ت100تعلإ كث
ت
ت(2002ت)عل ػػػػػديثن،ترقق ػػػػػؽتهػػػػػذعتعل قي ػػػػػرتوػػػػػ ت قػػػػػكسجتعلدرعمػػػػػكتتعلمػػػػػكيعرتسدرعمػػػػػلت

لعلقػػنتقل ػػمتتبلػػ تقعمػػؽتعػػكلنتلمػػذسلرتيأوهػػكقهـتلذلػػؾتلطييعػػرتل ػػلعتت(2005تل)علشػػورن،
فػػػنتو قوعكق ػػػكتعلعرييػػػرتلمػػػذسلرتيشػػػسؿتت)عسـ(تعلرعكيػػػرتلعلع كيػػػرتعلقػػػنتيعػػػدوهكتعلوريػػػنتعسللػػػن

ت.ي لؽتعلع كيرتعلقنتققمعكهكتعس ث 
 

 التىصيات والمقترحات
 التوصيات:

بوسك يػػرتعمػػقتدعـتهػػذعتعلوعيػػكستوػػفتطيػػؿتعليػػك ثيفتلعلورشػػديفتفػػنتعلوػػدعرستعلثك ليػػرت .1
تلعلإعدعديرتلترضتعلسشؼتعفتعلطميرتذلنتعلقعمؽتعلتيرتعوف.

ب ػػرع تع قوكعػػكتتدلريػػرتوػػفتطيػػؿتبدعرعتتعلوػػدعرستوػػ تهلليػػك تهوػػلرتعلطميػػرتلتػػرضت .2
عهعػرتلسي يػرتعلقعكوػؿتوعهػكتلضػوكفتق عيػؽتعلييسػرتعلآو ػرتقػلعيقهـتيأهويػرتور مػرتعلورت

 سي كسهـ.

علاهقوػػػكـتيأمػػػكليبتعلق شػػػسرتعلا قوكعيػػػرتفػػػنتعلييػػػتتلعلودرمػػػرتلقعزيػػػزتقعمػػػؽتعسي ػػػك ت .3
 علآوفتيأوهكقهـ.ت
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 المقترحات:
ب ػػػػػرع تدرعمػػػػػرتووكثمػػػػػرتلمي ػػػػػثتعل ػػػػػكلنتعمػػػػػ تورع ػػػػػؿتدرعمػػػػػيرتهتػػػػػرىتسكلايقدعسيػػػػػرت .1

 لعلوقلمطرتلعل كوعير.

 درعمرتققيعي تلقعمؽتعلورعهعيفتيأوهكقهـتيقعدـتعلعور.تب رع  .2

ب رع تدرعمػرتووكثمػرتقق ػكلؿتعيطػرتقعمػؽتعلوػرعهعيفتيأوهػكقهـتيوقتيػرعتتهتػرىتوثػؿت .3
علقمممػػػػػؿتت،علومػػػػػقلىتعلاطق ػػػػػكدنت،علق  ػػػػػيؿتعلدرعمػػػػػنتلملعلػػػػػديفت،)  ػػػػػـتعسمػػػػػرة

تعلللادن(.
 

 المصادر:
ت                     شيسرتعلوعملوكتت،ترعيطرتعلط ؿتيكل  ستعلآت(:2008)تهكلرتعلايمـ،ت-

http://kuwait25.com/ab7ath 
ت،  ػػػستعلط للػػػرتلعلورعهعػػػرتعمػػػـت(:1983)ت وػػػكؿت مػػػيفتلعويوػػػرتعمػػػنتتػػػكفتعلاللمػػػن،ت-

توطيعرت كوعرتيتدعد.
،تعلي ػػػػلثتعلعمويػػػػرتدعر،ت2ط،تعمػػػػـت  ػػػػستعل وػػػػلت(:1981)تمػػػػعديرتو وػػػػدتعمػػػػن،تيهػػػػكدرت-

تعلسليت.
قر وػػػػػرتعلمػػػػػيدتو وػػػػػدتتيػػػػػرنت،ترعكيػػػػػرتعلط ػػػػػؿتلقطػػػػػلرتعل ػػػػػبت(:1957)ت ػػػػػلفتيػػػػػللين،ت-

تو ر.،تدعرتعلوعكرؼ،تلآترلف
وسقيػػػرتدعرتعلثعكفػػػرتلم شػػػرت،ت1ط،تعمػػػـتعلػػػ  ستعلا قوػػػكعنت(:2004)ت ػػػلدتتي ػػػن،ت ػػػكيرت-

تعوكف.،تلعلقلزي 
يكللعلػػػػديفتلعيطقػػػػ تيػػػػقعمعهـتتقعمػػػػؽتعلوػػػػرعهعيفت(:2002)تعشػػػػرؼتولفػػػػؽتفمػػػػي تهل ػػػػديثن،ت-

تعلعرعؽ.،تعل كوعرتعلومق  ريرتسميرتعلآدعب،،ترمكلرتوك مقير،تيأ دطكسهـ
تعل وػػلتعلا  عػػكلنتع ػػدتعسط ػػكؿ،ت(:1989)تو يػػدت  يػػبتلزيػػدعفت  يػػبت لعشػػيف،ت لعشػػيفت-

تدعرتعل سرتلم شرتلعلقلزي .

http://kuwait25.com/ab7ath
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لؽتلم شػػػػرتدعرتعلشػػػػرتت،1طت،فػػػػنتعمػػػػـت  ػػػػستعلط ػػػػؿت(:2003)تو وػػػػدتعػػػػلدةتعلريوػػػػكلن،ت-
تعوكف.تلعلقلزي ،

عيػػػدتعلػػػر وفت،تقر وػػػرت وػػػدتدلػػػنتعلسريػػػللنتلت ظريػػػكتتعلشت ػػػيرت(:1983)تدلعف،تشػػػمقزت-
تيتدعد.،توطيعرت كوعرتيتدعد،تلزعرةتعلقعميـتعلعكلنتلعلي ثتعلعمونت،تعلعيمن

ه وػكطتقعمػؽتعلورعهػؽتيكللعلػديفتلعيطقػ تيكلمػملؾتت(:2005)توريـتتمؼتوطػرلدتعلشورن،ت-
تعلعرعؽ.،تعل كوعرتعلومق  ريرت،سميرتعلآدعبتهطرل رتدسقلرعع،ت،علعدلع ن

وشػػسيتتعسط ػكؿتلعلوػػرعهعيفتلهمػكليبتعلومػػكعدةتت(:1989)تشػػكرلزلهلعردتوميوػكفتشػي ر،ت-
تعسردف.تو شلرعتتعل كوعرتعسرد ير،تقر ورت ميو تدع دتل زي ت ودن،ت،فيهك

دعرتت،1طتجتطرعييشػػػن،قر وػػػرت ػػػلرتت،عمػػػـتعلػػػ  ستعل وعػػػنت(:1979)تمػػػي ول دتفرليػػػد،ت-
تعلطميعرتلمطيكعرتلعل شر،تييرلت.

،تمممػػمرتعػػكلـتعلوعرفػػر،ت وػػلتعلعيطػػرتيػػيفتعلط ػػؿتلعسـ،تعسولوػػرت(:1992فػػكيز)،تعلع طػػكرت-
تعلسليت.،ت166علعددت

،ت1ط،ت وػػلتشت ػػيرتعل ػػردتلعلتيػػرةتعلا قوكعيػػرت(:1988)ت  ي ػػرتهمقػػيف،تمػػل يكتلتهك ػػتت-
تيتدعد.،تثعكفيرتعلعكوردعرتعلش لفتعل،تقر ورتطيستعل لرن
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 (1) هلحق
 

 كمية التربية لمبنات / جامعة تكريت
 قسم العموم التربوية والنفسية

 
 استبيان استطلايي /م

ت...تعزيزنتعلطكلب:.تعزيزقنتعلطكلير
تعليك ثػػػػرتعلعيػػػػكـتيي ػػػػثت ػػػػلؿت) تستعمااااق المااااراهقين بأمهاااااتهم ويلاقتااااه بجاااانقػػػػرلـ

ليوػػكتب سػػـتقوثمػػلفتشػػري رتهػػذعتعلي ػػثتلػػذعتققل ػػ تبلػػيسـتعليك ثػػرتيعػػددتوػػفتعسمػػسمرت المراهااق(
 :ير  تطرع قهكتيدطرتلعلإ كيرتعميهكتيولضلعير

 عم توكذعتق ثؾتلقش عؾتلعلدقؾ؟تت -1

 تيؿتعيطقؾتيلعلدقؾ؟وكذعتقعموتتوفت -2

 يوكذعتقشعرتع دوكتقعقربتهلتقيقعدتعفتلعلدقؾ؟ -3

توكذعتقمقودتوفتعيطقؾتيلعلدقؾ؟ -4
:تبفتب كيقػػؾتمػػقسلفتسعػػرعضتعلي ػػثتعلعموػػنتفػػيتدععػػنتلػػذسرتعمػػوؾتعمػػ تلرطػػرتملاحظااة
تعلإ كير.
ت

ت
ت

 الباحثة

ت
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 (2) هلحق
 كمية التربية لمبنات / جامعة تكريت

 يةقسم العموم التربوية والنفس
 استبيان أراء المحكمين في مدت صلاحية فقرات المقياس

ت
تعلو قرـت.......................................تعسمقكذتعل كضؿ

ت...تق يرتطيير
ت تعليك ثػػرتعلعيػػكـتيكلي ػػثتعلولمػػلـ ويلاقتااه بجاانس ت"تعمااق المااراهقين بأمهاااتهمقػػرلـ

ت.عيػػػكستيعػػػيستعلقعمػػػؽتيػػػكسـ"تللق عيػػػؽتههػػػدعؼتعلي ػػػثتقطميػػػتتعل ك ػػػرتبلػػػ تي ػػػك توالمراهاااق
ل ظػػرعتلوػػكت عهػػدعتفػػيسـتوػػفتتيػػرةتعمويػػرتير ػػ تعلق ضػػؿتيعػػرع ةتفعػػرعتتعلوعيػػكستلييػػكفترهيسػػـت
فيهػػكتوػػفت يػػثت ػػي يقهكتهلتعػػدـت ػػي يقهكتلعلقعػػديؿتعلوعقػػرحتعميهػػكتعموػػكتبفتلسػػؿتفعػػرةت

ت.لاتهيدع(ت،ه يك كت،)دعسوكتثيثرتيدعسؿ
تلقعرؼتعليك ثرتعلقعمؽتيأ  :

ق شػػػػػأتيػػػػػيفتعلط ػػػػػؿتلعلوريػػػػػنتعسللػػػػػنت)عسـ(تقػػػػػ دنتبلػػػػػ تتةط يػػػػػرتومػػػػػقورت)رعيطػػػػػرتعكت
علإ مػػكستيػػكسوفتلعلطوأ ي ػػرتلعلػػ تعلثعػػرتيػػكل  ستلعلق كعػػؿتوػػ تعلآتػػريفتلهػػنتهسمػػكستفػػنت

تقعمعكق تعلومقعيميرتفنتور مرتعلورعهعرتلعلرشد(.ت
 مل فا ق الشكر والتقدير....

 
 

 

 الباحثة
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 هقياس تعلق المراهق بالأم

 الفقرات ت
 صلاحية الفقرة

 المقترحات
 غير صالحة صالحة

قشػػػػ ع نتلعلػػػػدقنتعمػػػػ تعقتػػػػكذتعلعػػػػرعرعتتعلقػػػػنتت1
تقت  ن

تتت

تتتتق ث نتلعلدقنتعم تعلق لؽتفنتعلدرعمرتت2
تتتتقعموتتوفتلعلدقنتعلقعكوؿتو تعسزوكتتت3
تتتترضكتلعلدقنتيشعر نتيكلرضكتعفت  منت4
تتتتل لدنتو تلعلدقنتيشعر نتيكسوكفت5
تتتتقمقو تلعلدقنتسرعسنتلوي ظكقنت6
تتتتعمعدتيسموكتتعل بتعلقنتعموعهكتوفتلعلدقنت7
تتتتعلدق نتلعلدقنتهفتهسلفت كدطكتو تعل وي تت8
تتتتلاتيل دتوفتيعلض نتعفتلعلدقنت9
تتتتلعلدقنتهنتولطفتهمرعرنتت10
تتتتقعموتتوفتلعلدقنتعلإيوكفتيعضك تعللهتلطدرعت11
تتتتدقنتع دوكتهفكرطهكتعشقكؽتلر يرتلعلت12
قشػػػػػػػػػػعر نتلعلػػػػػػػػػػدقنتيعػػػػػػػػػػدرقنتعمػػػػػػػػػػ تقتطػػػػػػػػػػنتت13

تعل عليكت
تتت

تتتتعمقودتثعقنتي  منتوفتثعرتلعلدقنتينتت14
قعػػػػػلدتتوػػػػػفتلعلػػػػػدقنتهفتهسػػػػػلفتوقعكل ػػػػػكتوػػػػػ تت15

تعلآتريفت
تتت

تتتتعط دتلعلدقنتع دوكتعشعرتيألـت مدنتت16
تتتتقل يهكتتلعلدقنتسل تتطريعقنتيكل يكةت17
تعلدقنتعم تولع هرتوشكسمنتي  منقش ع نتلتت18

ت
تتت

تتتتقعموتتوفتلعلدقنتع قرعـتهرع تعلآتريفت19
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تتتته دتلعلدقنتيعرينتع دوكتهسلفت زي كتت20
تتتتعمقودتوفتلعلدقنتطكطقنتلطدرعقنتت21
تتتتقعموتتوفتلعلدقنتدرلمكتعديدةتفنتعل يكةتت22
تتتتععقرؼتي ضؿتلعلدقنتفنت  ك كقنت23
تتتترينتسموكتع ق تتبليهكه دتلعلدقنتيعت24
تتتتقو   نتلعلدقنتعلعدرةتعم تولع هرتعل شؿتت25
تتتتعمقودتهفسكرنتوفت دعطقنتللعلدقنتتت26
قشػػػػػػػ ع نتلعلػػػػػػػدقنتعمػػػػػػػ تبيػػػػػػػدع تهرعسػػػػػػػنتهوػػػػػػػكـتت27

تعلآتريف
تتت

تتتتقش ع نتلعلدقنتسسلفتهسثرتس ك ةتوفترفكطنت28
تتتتعتيرتلعلدقنتيسؿتعلولعطؼتعلقنتهقعرضتلهكت29
قعموػػػتتوػػػػفتلعلػػػػدقنتعسقشػػػكؼتيػػػػدعسؿتل ػػػػؿتهنتت30

توشسمر
تتت

تتتتعلدق نتلعلدقنتهفته بتسؿتوفت للنتت31
وقكيعػػرتلعلػػدقنتتمعػػتتلػػدنتعلعػػدرةتلعلس ػػك ةتفػػنتت32

تعلدرعمر
تتت

تتتتقق هـتلعلدقنتسؿتوكفنتدعتمنت33
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 (3) هلحق
 هقياس تعلق المراهقين بأههاتهن بصىرته النهائية

ت..تت.نتعلطكلب..عزيزت.عزيزقنتعلطكلير
ير ػػ تطػػرع ةتعل عػػرعتتعلقكليػػرتيدطػػرتلعتقيػػكرتيػػديؿتلع ػػدتفعػػطتوػػفتعليػػدعسؿتعلثيثػػرتهوػػػكت

(تلميػػديؿتعلػػذنتي طيػػؽتعميػػؾتهسثػػرتت√)دعسوػػكتهلته يك ػػكتهلتلاتهيػػدع(تلذلػػؾتيلضػػ تعيوػػرت)تت
تتتوفتعليديميفتعلآتريف.

تذسرتعل  س:تتتتتتت
تتته ث تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت
 لا أبدا   أحيانا   دا ما   الفقرات ت

    قش ع نتلعلدقنتعم تعقتكذتعلعرعرعتتعلقنتقت  ن 1

    ق ث نتلعلدقنتعم تعلق لؽتفنتعلدرعمرت 2

    قعموتتوفتلعلدقنتعلقعكوؿتو تعسزوكتت 3

    رضكتلعلدقنتيشعر نتيكلرضكتعفت  من 4

    ل لدنتو تلعلدقنتيشعر نتيكسوكف 5

    لعلدقنتسرعسنتلوي ظكقنتقمقو  6

    عمعدتيسموكتتعل بتعلقنتعموعهكتوفتلعلدقن 7

    علدق نتلعلدقنتهفتهسلفت كدطكتو تعل وي ت 8

    لاتيل دتوفتيعلض نتعفتلعلدقن 9

    قق هـتلعلدقنت وي تق رفكقن 10

    قعموتتوفتلعلدقنتعلإيوكفتيعضك تعللهتلطدرع 11

    ع دوكتهفكرطهكتعشقكؽتلر يرتلعلدقنت 12

    قشعر نتلعلدقنتيعدرقنتعم تقتطنتعل عليكت 13

    عمقودتثعقنتي  منتوفتثعرتلعلدقنتينت 14
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    قعلدتتوفتلعلدقنتهفتهسلفتوقعكل كتو تعلآتريفت 15

    عط دتلعلدقنتع دوكتعشعرتيآلاـت مدير 16

    قل يهكتتلعلدقنتميبت  كحتطريعقنتفنتعل يكة 17

    نتلعلدقنتعم تولع هرتوشكسمنتي  منقش ع  18

    قعموتتوفتلعلدقنتع قرعـتهرع تعلآتريف 19

    علدق نتلعلدقنتهفته بتسؿتوفت للن 20

    عمقودتوفتلعلدقنتعلطكطرتلعلعدرةتعم تعلعوؿت 21

    قعموتتوفتلعلدقنتدرلمكتعديدةتفنتعل يكةت 22

    ععقرؼتي ضؿتلعلدقنتفنت  ك كقن 23

    لعلدقنتيعرينتسموكتع ق تتبليهكته د 24

    قو   نتلعلدقنتعلعدرةتعم تولع هرتعل شؿت 25

    عمقودتهفسكرنتوفت  كس تلعلدقنتت 26

    قش ع نتلعلدقنتعم تبيدع تهرعسنتهوكـتعلآتريف 27

    قش ع نتلعلدقنتسسلفتهسثرتس ك ةتوفترفكطن 28

    كعتيرتلعلدقنتيسؿتعلولعطؼتعلقنتهقعرضتله 29

    قعموتتوفتلعلدقنتبي كدتيدعسؿتل ؿتهنتوشسمر 30
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ABSTRACT 

Attachment is considered one of the basic matters that let the 

individual grow healthily from the biological, emotional and social 

fields through forming a connecting intimate relation between the 

individual and the mother since the childhood. This relation tends to 

the continuity and generalization to become a style for the 

adolescent and adult in their relations with others, this relation is 

considered the secure basis which sets all his future relations.                                                                         

The adolescent need to the family surrounding him with 

emotional sympathy is not less than the child s need because he 

lives a level of quick growing changes filling of crises in which the 

adolescent may live a case of unsafe attachment, especially when he 

suffers from disconnected family leading to the psychological and 

behavioral disturbance which leads the adolescent to the aggression, 

devotion and psychological disturbance.                                                                                              
The aims of research:  

This research aims at: 
1. establishing a scale of adolescents attachment to their 

mothers. 

2. identifing: 
A. The level of adolescents attachment to their mothers. 

B. The adolescents attachment to their mothers according 

to sex variable (males, females).  

The procedures of research:  

For achieving the aims, the researcher establishes a scale for 

adolescents attachment to their mothers consisting of (30) item, 

each one contains (3) choices (always, sometime, never). The 

validity and reliability of the scale have been achieved by using 
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(test-re-test) which amounted (%82) and (Cronbach- Formulas) 

which amounted(%85).The scale has been applied on a random 

sample of Forth Secondary School amounted(200) students. For 

processing the data statistically, the researcher has used Pearson 

Correlation Coefficient and (T- test) for one and two samples. 

The results of research: 

This research has reached at the following: 

1. The sample of the research(males, females) is characterized 

by a high    

2. secure attachment to their mothers. 

3. Thereare significant statistic differences between males and 

females in  

4. the level of their attachment to their mothers in favor of 

males. 

The Recommendations of research: 

1. The possibility of using this scale by researchers and advisors 

at the secondary schools for founding out the students who 

have unsafe attachment. 

2. Concerning the styles of social education in the house and 

school for supporting the sons secure attachment to their 

mothers. 

The suggestions of research: 

The research suggests the following: 

1. Making a study  corresponding to this research on other 

studying levels. 

2. Making a similar study for getting the relation of adolescents 

attachment to their mothers in terms of other variables like                                                                                                            

(size , family , economic level and birth series). 


