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انتًاسٍَ انهىائُت  وتُاول يشكب  باعتخذاواثش بشَايج تذسَبٍ ػلاجٍ يمتشح 

 ( ػاو.06(ػهً بؼغ الايشاع غُش انغاسَت نكباس انغٍ فىق ) L -)كاسَتٍُ 
 

 ا.و.د. ػبذ انجباس شٍُُ ػهىة انجُابٍ

 كهُت انتشبُت نهبُاث /جايؼت انكىفت   

 3602 

 ملخص البحث 

إ الاسرلبع أُغزٔش كي٢ ؽغيْ ارٓيشاع ؿ٤يش اُغيبس٣خ  ًبُغئ٘خ ٝاُغيٌش١ ٝاُؼيـؾ ٝاسرليبع  

اٌُٞعزشٍٝ، ٝا٤ٌُِغشا٣ذ ُٜب اصبس ٝخ٤ٔخ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ، ٝاٗخلبع الاٗزبع٤خ ُِلشد ٝأُغزٔغ ٝ اُز٤ٔ٘يخ 

 الاعزٔبػ٤خ
اُش٣بػخ ؽٍِٞ ٝاهؼ٤خ ٝٓغبٛٔخ كبػِخ ٖٓ اُؾذ كي٢ ر٘يب٢ٓ ثؼيغ الآيشاع ؿ٤يش اُغيبس٣خ  ٓيٖ خي ٍ ٝروذّ 

 ٓٔبسعخ الاكشاد الاطؾبء ٝ أُظبث٤ٖ  ثزِي الآشاع ُِزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ، ٝكن هٞاػذ ػ٤ِٔخ ٓؾغٞثخ .

زٟٞ اُذٕٛٞ اُؼيبسح رو٤َِ ٓغٝ  رغبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ) ٓزٞعطخ اُشذح (  ٝاُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ

ك٢ اُذّ ) اُذٕٛٞ ه٤ِِخ اٌُضبكخ( ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ عيٌش اُيذّ ػ٘يذ أُغيز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤يخ  ًٔيب رغيبػذ ػِي٠ كويذإ 

اُٞصٕ اُضائذ  ٝسكغ ٗغجخ اُذٕٛٞ ػب٤ُخ اٌُضبكخ ٝخليغ اُزيٞرش ٝاهعٜيبد ، ٝ رؾغي٤ٖ  ًلبئيخ اُوِيت ٝاُيشئز٤ٖ 

 ٝػـؾ اُذّ 

("ٛٞ ٓشًت أ٤ّٗٞٓٞ سثبػ٢ ٣ظ٘غ ؽ٣ٞ٤بً ٖٓ اُؾٞآغ ا٣ُٝٞ٘خ ا٤ُِيض٣ٖ  L-carnitineٝٓشًت ) ًبسٗز٤ٖ 

ٝا٤ُٔض٤يي٤ٖٗٞ ٝٛييٞ ٛييبّ كيي٢ اُخ ٣ييب اُؾ٤ييخ ، ؽ٤ييش ٣وييّٞ ثييذٝس أعبعيي٢ ث٘وييَ اُؾييٞآغ اُذعيئخ ٓييٖ اُؼظييبسح 

( إ٠ُ ا٤ُٔزًٞٞٗيذس٣ب أص٘يبء روي٣ٞغ اُذعيْ ٓيٖ أعيَ ر٤ُٞيذ اُطبهيخ الاعيزو ث٤خ. ٣ٝ٘يزظ ٛيزا  cytosolاُخ٣ِٞخ) 

٣ؼٔيَ ػِي٠ رؾغي٤ٖ  ت كي٢ اٌُجيذ ٝاٌُِي٠ ٣ٝخيضٕ كي٢ اُؼؼي د ا٤ٌِ٤ُٜيخ ٝاُوِيت ٝاُيذٓبؽ ٝاُ٘طيبف ٝأُشًي

 ػ٤ِٔخ اؽزشام اُذٕٛٞ ٝاعزخذآٜب ك٢ اٗزبط اُطبهخ 

 وَهذف انبذث

ػـؾ اُذّ  ، ٝصٕ اُغغْ  ، ػجؾ  اُزؼشف ػ٠ِ اصش اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٓزٞعؾ اُشذح ػ٠ِ خلغ - 0

ٍ ه٤َِ اٌُضبكخ ٝص٣بدح اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ ٝخلغ ٓغزٟٞ ا٤ٌُِغشا٣ذ ، اٌُُٞغزشٝ ٓغزٟٞ عٌش اُذّ ٝ

 ك٢ اُذّ ػ٘ذ ًجبس اُغٖ

(   ػ٠ِ  carnitineاُزؼشف ػ٠ِ اصش اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٓزٞعؾ اُشذح ٓغ ر٘بٍٝ ٓشًت ) ًبسٗز٤ٖ  – 2

اٌُضبكخ ، ٝخلغ اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ  ٝص٣بدح  خلغ ػـؾ اُذّ ، ٝصٕ اُغغْ  ، ػجؾ ٓغزٟٞ عٌش اُذّ ،

 ٓغزٟٞ اٌُُٞغزشٍٝ ٓ٘خلغ اٌُضبكخ ٝخلغ ٗغجخ اٌُِغشا٣ذ ك٢ اُذّ ػ٘ذ ًجبس اُغٖ ..

ثأعزخذاّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٓزجغ اُو٤بط اُوج٢ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢  واعتخذو انبادث

ٝاُجؼذ١ ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ ٛزٙ اُذساعخ . ٝاػزٔذد الاخزجبساد اُوج٤ِخ ًأعبط ُِٔوبسٗخ ٓغ ٗزبئظ اُجؼذ٣خ 

   ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  

ظخ اُ٘غق ٝأُزطٞػ٤ٖ ( ع٘خ ك٢ ٓؾبك 32 -36ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ًجبس اُغٖ ٝاُجبُـخ اػٔبسْٛ ٖٓ) رؾذدو

 ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ 

( ٓزطٞع ٝكوب ا٠ُ ثؼغ 26ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش الاط٢ِ ، ٝثؼذد ) ػُُت انبذثرْ رؾذ٣ذ و

 ( ٓزطٞع ٌَُ ٓغٔٞػخ .06أُؾذداد اُظؾ٤خ ، رْ روغ٤ْٜٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ  ، ٝثٞاهغ )

 وتىطم انبادث انً:
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( ِٓـْ ك٢ رؾغٖ اُؼـؾ 266) Carnitine-L )ش اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ  ٝر٘بٍٝ  ٓشًت ) ٣ضداد رأص٤ -

( ٝسكغ LDLاُذ١ٞٓ ٝخلغ ٝصٕ اُغغْ ٝاُغٌش ك٢ اُذّ ٝ خلغ ٗغجخ اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ اُؼبسح ) 

(ٝخلغ ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ ٝ )ٓغزٟٞ رش٤ًض  HDLٓغزٟٞ اٌُِغزشٍٝ  أُل٤ذ ػب٢ُ اٌُضبكخ ) 

Totalcholestero  ٟٞك٢ اُذّ  ( ٝخلغ ٗغجخ )ٓغزTriglyceride  ٖٓ ك٢ اُذّ  ( ُذٟ ًجبس اُغٖ اًضش

 ( ع٘خ36)

(ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ 266) Carnitine-L )رٞصش اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٓزٞعطخ اُشذح ٝر٘بٍٝ  ٓشًت )  -

 (  ( .HDLثشٝر٤٘بد اُذّ أُل٤ذح ك٢ اُغغْ )ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ  )

-  

Abstract marked 

"following the proposed remedial training program using aerobic exercise 

and eating a compound (carnitine - L) on some non-communicable diseases 

for the elderly over 60 years." 

Researcher: Assistant Professor. D. Abdul-Jabbar Scheinin Alwa 

Kufa University / College of Education for Girls 

Department of Physical Education 

The continuing rise in the volume of noncommunicable diseases, obesity, 

diabetes and pressure and high Alkostrol, and Alklisraad have disastrous effects 

on public health, low productivity of the individual and the community and social 

development 

Sports offers realistic solutions and effective contribution from the reduction in 

the growth of some non-communicable diseases through the practice of healthy 

individuals and patients with these illnesses to exercise, according to the rules of 

scientificcalculated. 

And aerobic exercise (moderate) help improve stamina and reduce the level of 

harmful fats in the blood (fat sparsely) and blood sugar control at normal levels 

and help you lose excess weight and raise the proportion of high-fat density and 

reduce tension and stress, and improve the efficiency of the heart , lungs and 

bloodpressure 

And composite (carnitine L-carnitine) "is a compound ammonium Quartet makes 

a vital acids nuclear lysine and methionine is important in living cells, which 

played a key role transfer of acids fatty from the cytosol (cytosol) to the 

mitochondria during undermine the fat in order to generate energy metabolic. 

Produces This compound in the liver and kidneys and stored in skeletal muscle, 
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heart, brain and sperm and works to improve the fat burning process and used in 

the production of energy 

The research aims 

 1 - Identifying the impact of moderate intensity aerobic exercise to lower blood 

pressure, body weight, controlling blood sugar level and low-density cholesterol 

and increase high-density cholesterol and reduce the level Alklisraad, in the blood 

in the elderly 

2 - Understand the impact aerobic exercises moderate intensity with eating 

composite (carnitine carnitine) to lower blood pressure, body weight, adjusting 

the level of blood sugar, increased cholesterol high-density, and reduce the level 

of LDL and reduce the proportion of Alklsoerid in the blood in the elderly .. 

The researcher used the experimental method using experimental Nasmim to two 

experimental practice pre and post measurement of its relevance to the nature of 

this study. Tribal tests adopted as a basis for comparison with the results of a 

posteriori of the experimental groups 

And identifies the research community of the elderly and aged (60-65 years) in 

the province of Najaf and volunteers in the proposed training program 

The research sample was determined intentional way of original research 

community, and the number (20) volunteers, according to some health 

determinants, were divided on two equal groups, and by (10) volunteers for each 

group. 

The researcher found: 

- Increasing the impact of aerobic exercise and eating a compound ((Carnitine-L 

(500) mg in improved blood pressure and reduce body weight and blood sugar 

and reduce the proportion of lipoproteins harmful (LDL) and raise the level of 

cholesterol beneficial high-density (HDL) and lowering total cholesterol and ( 

level Totalcholestero concentration in the blood) and reduce (the level of 

triglyceride in the blood) in the elderly more than (60) years 
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 نًمذيت واهًُت انبذثا -0 

إ الاسرلبع أُغزٔش كي٢ ؽغيْ ارٓيشاع ؿ٤يش اُغيبس٣خ  ًبُغئ٘خ ٝاُغيٌش١ ٝاُؼيـؾ ٝاسرليبع  

ُِلييشد ٝأُغزٔييغ ٝ اٌُٞعييزشٍٝ، ٝا٤ٌُِغييشا٣ذ ٝهصبسٛييب اُٞخ٤ٔييخ ػِيي٠ اُظييؾخ اُؼبٓييخ ، ٝاٗخلييبع الاٗزبع٤ييخ 

، ٝٓيٖ رُيي رجيزٍ ٝ اُؼيبُْ اُؼشثي٢ اُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؼيب٢ُٔ ٝاُشيشم ارٝعيؾ 

ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝثٔغبػذح  اُيذٍٝ الاػؼيبء كي٢ أُ٘ظٔيخ  اُي٠ ا٣غيبد اُؾِيٍٞ أُ٘بعيجخ ُِؾيذ ٓيٖ رِيي 

 اُظؾ٤خ .الآشاع ثبُزشطذ ٝاُٞهب٣خ ، ٝ رؾغ٤ٖ اُشػب٣خ 

ٝروذّ اُش٣بػخ ؽٍِٞ ٝاهؼ٤خ ٝٓغبٛٔخ كبػِخ ٖٓ اُؾذ ك٢ ر٘ب٢ٓ ثؼغ الآشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ  ٖٓ خ ٍ 

 ٓٔبسعخ الاكشاد الاطؾبء ٝ أُظبث٤ٖ  ثزِي الآشاع ُِزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ، ٝكن هٞاػذ ػ٤ِٔخ ٓؾغٞثخ .

رو٤َِ ٓغزٟٞ اُذٕٛٞ اُؼبسح ٝ  زؾَٔرغبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ اُ) ٓزٞعطخ اُشذح (  ٝاُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ

ك٢ اُذّ ) اُذٕٛٞ ه٤ِِخ اٌُضبكخ( ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ عٌش اُذّ ػ٘ذ أُغز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤خ  ًٔب رغبػذ ػ٠ِ كوذإ 

خلغ ٓؼذٍ ، ٝ  اُٞصٕ اُضائذ  ٝخلغ اُزٞرش ٝاهعٜبد ، ٝ رؾغ٤ٖ  ًلبئخ اُوِت ٝاُشئز٤ٖ ٝػـؾ اُذّ

س٣بػخ أُش٢ ُٔغبكخ  الآضِخ ػ٠ِ رِي اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ،  ٖٝٓ  ػشثبد اُوِت ػ٘ذ اُغٜذ  اُشاؽخ.

ؽ٣ِٞخ ٝأُش٢ اُغش٣غ ٝأُش٢ ػ٠ِ عٜبص اُغ٤ش أُزؾشى ٝاُٜشُٝخ ثأٗٞاػٜب ٝاُشًغ ثشذح ٓزٞعطخ 

ٝاُغجبؽخ ٝسًٞة اُذسعبد ٝاُزضؽِن ٝ اُٞصت ثبُؾجبٍ ًٝبكخ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ  راد اُطبثغ الاعزٔشاس١ ٝ 

  ثٜخ .س٣بػبد اخشٟ ٓشب

("ٛٞ ٓشًت أ٤ّٗٞٓٞ سثبػ٢ ٣ظ٘غ ؽ٣ٞ٤بً ٖٓ اُؾٞآغ ا٣ُٝٞ٘خ ا٤ُِض٣ٖ  carnitineًبسٗز٤ٖ ٝٓشًت ) 

ٝا٤ُٔض٤ٗٞ٤ٖ ٝٛٞ ٛبّ ك٢ اُخ ٣ب اُؾ٤خ ، ؽ٤ش ٣وّٞ ثذٝس أعبع٢ ث٘وَ اُؾٞآغ اُذعٔخ ٖٓ اُؼظبسح 

طبهخ الاعزو ث٤خ. ٣ٝ٘زظ ٛزا ( إ٠ُ ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب أص٘بء رو٣ٞغ اُذعْ ٖٓ أعَ ر٤ُٞذ اُ cytosolاُخ٣ِٞخ) 

أُشًت ك٢ اٌُجذ ٝا٠ٌُِ ٣ٝخضٕ ك٢ اُؼؼ د ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝاُوِت ٝاُذٓبؽ ٝاُ٘طبف ٣ٝؼ٤ق ؽغ٤ٖ ؽشٔذ إ 

اٌُبسٗز٤ٖ ٣ؤد١ ا٠ُ ربخ٤ش اُزؼت ، ؽ٤ش إ ٛزح أُبدح رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ػ٤ِٔخ اؽزشام اُذٕٛٞ ٝاعزخذآٜب 

ٌشثٞٛذساد ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اٗزبط اُؾبٓغ اُِج٢٘ ٝثبُزب٢ُ ربخ٤ش ك٢ اٗزبط اُطبهخ ٝثبُزب٢ُ رٞكش اعزخذاّ اُ

 ( . 26: 2ػ٤ِٔخ اُزؼت ") 

ٝرزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ دساعخ ٝاؽذح ٖٓ اْٛ أُشٌ د اُز٢ رٞاعخ ٓغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ اكشاد أُغزٔغ   

اع ؿ٤ش ٝأُغبٛٔخ ك٢ ا٣غبد ثؼغ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ٖٓ خ ٍ ٝػغ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ػ ع٢ ُجؼغ الآش

 اُغبس٣خ ٝثطش٣وخ عِٜخ ٝثذٕٝ ًِق ٓبد٣خ  ،  ٖٝٓ رِي الا٤ٔٛخ عبءد ا٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ٝاُؾبعخ ا٤ُخ .

  يشكهت انبذث : - 3

ك٢  9/6/2602اشبس سئ٤ظ اُِغ٘خ أُ٘ظٔخ ُِٔؤرٔش اُذ٢ُٝ اُز١ ٗظٔزٚ )ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ( ك٢ . 

% ( ث٤ٖ كئبد أُغزٔغ  01اُش٣بع  ؽٍٞ الآشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ ،إ ٗغجخ اهطبثخ ثبُغٌش١ رشاٝؽذ ) 

% (  ٝاهطبثخ 03( ع٘خ ، ًٔب عغِذ اُغٔ٘خ ٗغجخ ) 06%(  ُٖٔ أػٔبسْٛ رلٞم )  22ًبكخ ٝ)

 % ( . 00.06)  % (  ٝػذّ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ 23% ( ك٢ أُبئخ ٝاُؼـؾ ) 09.0ثب٤ٌُُٞغزشٍٝ ) 

ٝرش٤ش رِي الاسهبّ ا٠ُ إ اُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ اُ٘برظ ػٖ ػذّ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ثشٌَ ٓ٘زظْ ك٢ ًبكخ 

أُغز٣ٞبد اُؼٔش٣خ ٣شٌَ ٗغجخ ػب٤ُخ ٖٓ رِي الآشاع ، ٝاُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ ٝػذّ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ 

ح ك٢ روش٣ش ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ، ًٔب إ اًضش ث٘ظبّ ٝاؽذا ٖٓ الاعجبة اُشئ٤غخ ك٢ أُشٌ د اُز٢ ٝسد

الآشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ ٓضَ ص٣بدح اُٞصٕ ٝٓشع اُغٌش١ ٝص٣بدح ٗغجخ اٌُٞعزشٍٝ اُؼبس ٝاُؼـؾ ٝهِخ 
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اُزش٤ًض ، ٣ظبة ثٜب ًجبس اُغٖ، ُٝوِخ اُذساعبد ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ػ ط الآشاع 

 اُذساعخ  ٙس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ،ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽش ، ُزُي ٣شٟ اُجبؽش اعشاء ٛزؿ٤ش اُغبس٣خ ك٢ ٓٔبسعخ اُزٔب

ك٢ ٓؾبُٝخ ُِزؼشف ػ٠ِ اصش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ثبعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ أُز٘ٞػخ )ٓزٞعؾ اُشذح 

ٖ ٢ٛ ( ُِؾذ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ رِي الآشاع ُذٟ ًجبس اُغ L- carnitineٓشًت ًبسٗز٤ٖ   (( ٝر٘بٍٝ ٓبدح 

رظت ك٢ خذٓخ أُغزٔغ ٝأُغبٛٔخ ك٢ ثؼغ اُؾٍِٞ ُٞاؽذح ٖٓ أُشبًَ اُظؾ٤خ اُز٢ روِن أُغزٔغ 

 ٝأُ٘ظٔبد  اُظؾ٤خ ػ٠ِ ٓخزِق ٓغز٣ٞبرٜب .

 اهذاف انبذث :  - 2

ػـؾ اُذّ  ، ٝصٕ اُغغْ  ، ػجؾ  اُزؼشف ػ٠ِ اصش اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٓزٞعؾ اُشذح ػ٠ِ ٝخلغ - 0

ٌُُٞغزشٍٝ ه٤َِ اٌُضبكخ ٝص٣بدح اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ ٝخلغ ٓغزٟٞ ا٤ٌُِغشا٣ذ ، ا ٓغزٟٞ عٌش اُذّ ٝ

 ك٢ اُذّ ػ٘ذ ًجبس اُغٖ

ػ٠ِ   (  carnitineاُزؼشف ػ٠ِ اصش اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٓزٞعؾ اُشذح ٓغ ر٘بٍٝ ٓشًت ) ًبسٗز٤ٖ  – 2

اٌُُٞغزشٍٝ  ،  اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ ٝ ، ٝصٕ اُغغْ  ، ػجؾ ٓغزٟٞ عٌش اُذّ ،ػـؾ اُذّ خلغ 

 ٝص٣بدح اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ ٝخلغ ٓغزٟٞ اٌُِغشا٣ذ ك٢ اُذّ ػ٘ذ ًجبس اُغٖ .

اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم الاؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝأُغٔٞػخ  -0

 اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ه٤ذ اُذساعخ .

 فشػُاث انبذث :- 4

ك٢ خلغ ػـؾ اُذّ  ، ٝصٕ اُغغْ  إ ُِزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ  ٓزٞعؾ اُشذح ُٜب رأ ص٤ش ٓؼ١ٞ٘ داٍ اؽظبئ٤ب  - 0

، ػجؾ ٓغزٟٞ عٌش اُذّ ٝ اٌُُٞغزشٍٝ ه٤َِ اٌُضبكخ ٝص٣بدح اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ ٝخلغ ٓغزٟٞ 

 الا٠ُٝ ُِؼ٤٘خ ُِزغش٣ج٤خ ا٤ٌُِغشا٣ذ ، ك٢ اُذّ ػ٘ذ ًجبس اُغٖ

( ائش ٓؼ١ٞ٘ داٍ       carnitin-L  266ِٓـْ  إ ُِزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ  ٓزٞعؾ اُشذح ٝر٘بٍٝ ٓشًت )  - 2

اؽظبئ٤ب ك٢ خلغ ػـؾ اُذّ  ، ٝصٕ اُغغْ  ، ػجؾ ٓغزٟٞ عٌش اُذّ ٝ اٌُُٞغزشٍٝ ه٤َِ اٌُضبكخ ٝص٣بدح 

 ًجبس اُغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ.اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ ٝخلغ ٓغزٟٞ ا٤ٌُِغشا٣ذ ، ك٢ اُذّ  ػ٘ذ 

رٞعذ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُخ  ث٤ٖ اُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ   -0

ك٢ خلغ ػـؾ اُذّ ، ٝصٕ اُغغْ  ، ػجؾ ٓغزٟٞ عٌش اُذّ ٝ اٌُُٞغزشٍٝ ه٤َِ اٌُضبكخ ٝص٣بدح 

  ٤ٌُِغشا٣ذ ، ُذٟ ًجبس اُغٖ ُٝظبُؼ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ.اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ ٝخلغ ٓغزٟٞ ا

 يجالاث انبذث :

   أُغبٍ أٌُب٢ٗ : ِٓؼت ٗبد١ اٌُٞكخ اُش٣بػ٢ 

  : 2602/ 9/ 06  - 7/2602/ 03أُغبٍ اُضٓب٢ٗ 

  : ع٘خ ٝاًضش  (  36ٓزطٞع ٖٓ ًجبس اُغٖ ) 26أُغبٍ اُجشش١ 

 انذساعاث انُظشَت وانًشابهه :  - 3

 انذساعاث انُظشَت 3-0

 انتًاسٍَ انهىائُت :   0-0- 3

ع٤ٔذ ثبُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ًٕٞ اُلشد ٣ؾزبط الاًٝغغ٤ٖ رٗزبط اُطبهخ اُؼشٝس٣خ رداء اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، ُٝلزشح 

ؽ٣ِٞخ ٝرزؼٖٔ ، س٣بػخ أُش٢ اُغش٣غ ٝأُش٢ ػ٠ِ عٜبص اُغ٤ش أُزؾشى ٝاُٜشُٝخ ثأٗٞاػٜب ٝاُشًغ 
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اُٞصت ثبُؾجبٍ ًٝبكخ اُزٔش٣٘بد راد اُطبثغ  ٝاُغجبؽخ ٝسًٞة اُذسعبد ٝاُزضؽِن ٝثشذح ٓزٞعطخ 

 س٣بػبد اخشٟ ٓشبثٜخ .الاعزٔشاس١ ٝ 

"٢ٛ الاٗشطخ اُز٢ رض٣ذ كزشرٜب ػٖ ده٤وز٤ٖ ٝرؼزٔذ ك٢ ادائٜب ػ٠ِ اُطبهخ اُٜٞائ٤خ   Don Frankٝػشكٜب ) )

َٔ أُ٘خلغ اٝ أُزٞعؾ راد الا٣وبع أُؼزذٍ اٝ ، ٝ اُز٢ ر٘زظ ك٢ ٝعٞد الاًٝغغ٤ٖ ، ٝرز٤ٔض ثشذح اُؾ

 ( .209: 09أُ٘زظْ " ) 

٣زطِت ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٔش٣٘بد اعزٜ ى ارًٝغغ٤ٖ ُز٤ُٞذ اُطبهخ اُ صٓخ ُٔزبثؼخ ٓٔبسعخ اُزٔش٣ٖ ،   

ؾ٤ش ٣ٝؼزٔذ اعزٔشاس اُزٔبس٣ٖ ػ٠ِ ٓوذاس اُطبهخ  أُغزٌِٜخ ٝاُز٢ ٣غت إٔ رزلن ٓغ شذح اُزٔش٣ٖ ٝهٞرٚ ث

٣زْ ؽش اُوِت ػ٠ِ رغش٣غ ٝص٣بدح ػذد ٗجؼبرٚ ، ُِٝٞطٍٞ ُٜزٙ أُشؽِخ ٣زٞعت ػ٠ِ اُغغْ إٔ ٣غزِٜي 

.٣ٝؼزٔذ اُؼَٔ اُجذ٢ٗ ك٤ٜب ػ٠ِ اعزخذاّ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ  اُطبهخ اُز٢ ٣زْ إٗزبعٜب ثٞعٞد ارًٝغغ٤ٖ

أُزٞعؾ اُشذح ( صْ  –ُٔ٘خلغ اُشذح ( ده٤وخ ٓغ اعزخذاّ اُؾَٔ ث٤ٖ )ا 36 – 0اٌُج٤شح ُٔذح رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ )

( ده٤وخ رز٤ؼ سعٞع أُٔبسط ُِزٔش٣ٖ ا٠ُ ؽبُزخ اُطج٤ؼ٤خ صْ 2 – 0اػطبء ساؽخ ث٤ٖ ًَ رٔش٣ٖ ٝاخش ٖٓ )

اُشعٞع لاداء اُزٔش٣ٖ صب٤ٗب ٌٝٛزا ٝرش٤ش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ ا٠ُ إ اُزٔش٣٘بد 

ؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝؿجشٛب ٓضَ دساعخ )ٓٞرش١ ربٗذ اُٜٞائ٤خ ُٜب ربص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُ٘ٞا

  (296:  14ٝدساعخ آبٍ ٓشع٢ ٝدساعخ ٗغٟٞ ع٤ِٔبٕ ٝدساعخ ٣ٞٛذا اُؼظشح ٝ ٤ٛٝجخ صؿٍِٞ .) 

( " ػ٠ِ إ اُزذس٣جبد Scoot("  ٓغ عٌٞد )William ,Frank rath )٣ٝزلن ًَ ٖٓ  ٤ُْٝ ٝكشاٗي ساد 

اٗٞاع اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ُشكغ هذسح اُوِت ُٝشئز٤ٖ ٝالاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ػ٠ِ رٞط٤َ اُٜٞائ٤خ ٢ٛ اٗغت 

 (  11:21\الاًٝغغ٤ٖ ُِؼؼ د اُؼبِٓخ ٣ٌٖٝٔ رأد٣زٜب  ثأعزٔشاس ٝ ٣زخِِٜب كزشاد ساؽخ ا٣غبث٤خ " )

ٓذح هظ٤شح ٝاُز٢ رؾزبط ا٠ُ ؽبهخ ه٤ِِخ ٝرزطِت  ٝرخزِق ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٔبس٣ٖ  ػٖ اُزٔبس٣ٖ الا ٛٞائ٤خ    

هٗغبصٛب كزشح لا رزغبٝص اُذه٤وز٤ٖ ؽ٤ش إ شذح اُزٔش٣ٖ اُؼب٤ُخ ٣وبثٜب كزشح دٝاّ هظ٤شح ُِزٔش٣ٖ ، ًٔب إٔ 

اُغغْ لا ٣ؾزبط ُلأًٝغغ٤ٖ ُِو٤بّ ثٜزٙ اُزٔبس٣ٖ، ٝٛزٙ اُزٔبس٣ٖ رزطِت هٞح أًجش ٝعشػخ أًضش ُٝزُي  ٣زؼزس 

دائٜب،  ٓضَ رٔبس٣ٖ سكغ الاصوبٍ ، ٝاُؼذٝ اُغش٣غ  ػ٠ِ اٌُجبس ثٔٔبسعزٜب ، ٝ رظجؼ أًضش طؼٞثخ ك٢ ا

 ٝاُغجبؽخ ُٔغبكخ هظ٤شح ٝاداء اُؾشًبد ثوٞح ٝعشػخ ػب٤ُخ.

( " إ اُزٔش٣٘بد اُٜٞائ٤خ ٖٓ اكؼَ اُزٔش٣٘بد اُز٢ رغزٜذف  (٣ٝChuck karutblatt 2001ٞػؼ 

( ده٤وخ 02إٔ ٖٓ خ ٍ ) -اُزخِض ٖٓ اُذٕٛٞ اُضائذح  ، ؽ٤ش اشبسح ا٤ٌُِخ الآش٤ٌ٣خ ُِطت اُش٣بػ٢  

الا٠ُٝ ٖٓ اُزٔش٣ٖ ٣جذا اعزخذاّ اُغٌش أُٞعٞد ك٢ اُؼؼ د رٗزبط اُطبهخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغغْ  ٝثؼذ 

( ده٤وخ ، ٣06جذأ اُغغْ  ثأعزخذاّ  اُطبهخ ٖٓ اُذٕٛٞ ، ُزُي ٣غت إ لاروَ ٓذح اُزٔش٣ٖ ػٖ ) (02)اُذه٤وخ 

٠ُ ٖٓ اُزٔبس٣ٖ ، ٝثزُي رؾون اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ  ؽشم اُذٕٛٞ ٖٝٓ رُي ٣زْ ؽشم اُذٕٛٞ ك٢ اُغبػخ الاٝ

 ( 10:  18اُضائذح ك٢ اُغغْ ٝرؾغ٤ٖ ًلبءح اُوِت ٝ الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ " )

٤ًٔخ اُذٕٛٞ اُز٢ رلوذ ٖٓ اُغغْ خ ٍ ٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد اُٜٞائ٤خ رؼزٔذ اػزٔبد ٓجبشش ػ٠ِ ٤ًٔخ  "إ

ارؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُ٘وُٞخ إ٠ُ ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب. ٝػ٠ِ ٛزا اُ٘ؾٞ ، عٞف ٣زْ ؽشم اُذٕٛٞ ك٢ اُغغْ كوؾ 

 , ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٓوذاس ٝثوذس ٓب ٣زْ ٗوِٚ ٖٓ ارؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ثٞاعطخ اٌُبس٤ٗز٤ٖ إ٠ُ ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب 

داػٔبد ؽشم اُذٕٛٞ اُز٢ ٣زْ ر٘بُٜٝب ، ًٔب رش٤ش اُذساعبد ا٠ُ إ سكغ ٤ًٔخ الاًغغ٤ٖ اُٞاسدح ُِغٜبص 

اُز٘لغ٢ ٝاُذٝس١ رض٣ذ ٖٓ هٞح رؾَٔ اُغغْ ٝرشكغ ٖٓ ؽبهزٚ ٝروَِ ٖٓ اُزٞرش ٝرؾغٖ أُضاط ٝرؾشم ٗغجخ 

إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى كبطَ ث٤ٖ ٝهذ ٓٔبسعزٜب ٝٝهذ ًج٤شح ٖٓ اُذٕٛٞ ٝرغبػذ ػ٠ِ ّٗٞ ٛبدا ٌُٖٝ ٣غت 



 

 
 
 
78 

 4102المجلد الثانً / العدد الثانً/                                                                         مجلة المثنى لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 

  ..............اثر برنامج تدريبي علاجي مقترح بأستخدام                             ا.م.د. عبد الجبار شنين علوة الجنابي

عبػبد ًٔب أٜٗب رشكغ ٖٓ ٗغجخ ا٤ٌُُٞغز٤شٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ "أُل٤ذ" ٝروَِ   0 - 2اُزٛبة ُِّ٘ٞ ك٢ ؽذٝد 

  (06ٖٓ ٓغزٟٞ ا٤ٌُُٞغز٤شٍٝ ٓ٘خلغ اٌُضبكخ )اُؼبس( )

"  (Frank katch)  كشاٗي ًبرش ( ٣ٝWilliam Mc Ardleٝ٘وَ ػجذ اُٞٛبة ػٖ ٤ِ٣ٝبّ ٓبى اسدٍ )  

إ اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ رؤصشربص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ ػَٔ اُغٜبص٣ٖ اُذٝس١ ٝاُز٘لغ٢ ٢ٛٝ رٔبس٣ٖ ٓ ئٔخ ُٖٔ 

٣ٔبسط اُش٣بػخ ٖٓ اعَ اُظؾخ ٝاُجطُٞخ  ٝرز٤ٔض ٛزح اُزٔبس٣ٖ ثشذح اُؾَٔ أُ٘خلؼخ اٝأُزٞعطخ راد 

ب ػؼ د اُشع٤ِٖ ٝلا٣ذخَ ك٢ ادائٜب اُغشػخ  الا٣وبع أُؼزذٍ ٣ٝشزشى ك٢ ادائٜب اُؼؼ د اٌُج٤شح ٝخبطز

 ( 070:   21اٝ الاؽٔبٍ اُضو٤ِخ  " ) 

 :   L- Carnitineانكاسَُتٍُ    3- 0 – 3

رْ اًزشبف اٌُبس٤ٗز٤ٖ ك٢ ثذا٣خ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ٝك٢ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ ٛذا اُوشٕ ٝرْ اُزؼشف ػ٠ِ اُذٝس 

اُؼؼِخ ، كبٌُبس٤ٗز٤ٖ  ٓبدح ػشٝس٣خ ك٢ ػ٤ِٔخ ٗوَ ارؽٔبع ارعبع٢ ُٜذٙ أُبدح ك٢ رض٣ٝذ اُطبهخ ك٢ 

اُذ٤٘ٛخ ك٢ ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ٖ اُز٢ رٔش ػجش ٓشاًض اُطبهخ اُخبطخ ثبُخ ٣ب ، كجذٕٝ "اُٞهٞد" اُؼشٝس١ 

ٝرؼزٔذ ًَ خ ٣ب اُغغْ ٝ خبطخ اُخ ٣ب اُؼؼ٤ِخ ٝ  ٤ُِٔزًٞٞٗذس٣ٖ كبٕ ػ٤ِٔخ رضج٤ذ اُطبهخ رزؼطَ ٝظ٤لزٜب.

 ػ٠ِ رـز٣خ ٓغزٔشح ؿ٤٘خ ثبٌُبسٗز٤ٖ ثٜذف إٗزبط اُطبهخ. ٣ٝؤد١ ٗوض اٌُبسٗز٤ٖ إ٠ُ رٞهق  ٜٓ٘ب اُوِت

خ ٣ب اُغغْ ػٖ أداء ٝظبئلٜب اُطج٤ؼ٤خ ، ٝ ثٔب إٔ اُخ ٣ب اُؼؼ٤ِخ ثؾبعخ  ًج٤شح ُِطبهخ كبٕ ٛذا ٣لغش 

 اُؾبعخ ا٠ُ ٓبدح اٌُبسٗز٤ٖ.        

لأؽٔبع ار٤٘٤ٓخ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد. رظ٘غ ك٢ اُغغْ ث٤ٌٔبد ٛٞ ٓبدح ٓشبثٜخ ُ L- Carnitineٝاٌُبس٤ٗز٤ٖ 

ٝ ك٤زب٤ٖٓ  Cطـ٤شح ٖٓ ارؽٔبع ار٤٘٤ٓخ ٓضَ ٤ٓغ٤ٖ ٤ٓٝض٤ٗٞ٤ٖ ٝثبهػبكخ إ٠ُ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ 

B .، ٚ٘ٓ أُظبدس اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُبس٤ٗز٤ٖ ٤ُغذ ًض٤شح، ٝ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخ طـ٤شح ٝ .

اُِؾّٞ اٝ ٓ٘زغبد ارُجبٕ، ٝ ٣ٞعذ ك٢ ٤ًٔبد طـ٤شح عذا ك٢ اُخؼشٝاد ٝٓٞاد  ٣ٝٞعذ اٌُبس٤ٗز٤ٖ ك٢

  (02) ( . 0اخشٟ )ِٓؾن: 

٣ٝؼ٤ق ؽغ٤ٖ ؽشٔذ إ اٌُبسٗز٤ٖ ٣ؤد١ ا٠ُ رأخ٤ش اُزؼت ، ؽ٤ش إ ٛزٙ أُبدح رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ػ٤ِٔخ 

ذساد ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اٗزبط اؽزشام اُذٕٛٞ ٝاعزخذآٜب ك٢ اٗزبط اُطبهخ ٝثبُزب٢ُ رٞكش اعزخذاّ اٌُشثٞٛ

 ( 26:  2)  اُؾبٓغ اُِج٢٘ ٝثبُزب٢ُ رأخ٤ش ػ٤ِٔخ اُزؼت

ٝثظلخ ػبٓخ إ ارشخبص ارطؾبء لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض اٌُبسٗز٤ٖ لإ اُغغْ ثئٌٓبٗٚ إٔ ٣شًت اٌُبسٗز٤ٖ 

 (23: 26( ٌٓشٝ ٍٓٞ )  060 – 22ك٢ اٌُجذ ػٖ ؽش٣ن اُجشٝر٤ذ ٣ٌٕٝٞ رش٤ًضح ػبدرب )

 ٣ؼطشة ٛذا اُزش٤ًت ك٢ ؽبُخ ارٓشاع أُضٓ٘خ .، ٌُٖٝ هذ 

     - L         ( Carnitine اهًُت انكاسَُتٍُ  )  0-2-0– 3

رض٣ٝذ اُغغْ ثبُطبهخ ث٤ٌٔبد ًبك٤خ ُِؼَٔ اُؼؼ٢ِ ،ٖٓ خ ٍ رؾ٣َٞ اُذٕٛٞ إ٠ُ ؽبهيخ ، ٓٔيب ٣يؤد١ إُي٠  -0

ٖ أُييضاط. ٝ اهؽغييبط ثبُشاؽييخ رؾغيي٤ٖ اُوييذساد اُجذ٤ٗييخ ٝ طييؾخ اُوِييت ٝ رو٤ِييَ أػييشاع الاًزئييبة ٝرؾغيي٤

ثبهػبكخ إ٠ُ رُيي ،  كبٌُيبسٗز٤ٖ  ٣ِٔيي خظيبئض ٓؼيبدح ُلأًغيذح ، ٣ٝغيبػذ اُغغيْ ػِي٠ ٓؾبسثيخ اُغيزٝس 

 اُؾشح ٝ اُؼبسح  ٝاُز٢ رؼذ أُغؤُٝخ ػٖ اٌُض٤ش ٖٓ آشاع اُش٤خٞخخ.

ك٢ رِي اُخبطخ  دػْ ٝظبئق اُغغْ اُز٢ رزطِت ؽبهٚ ػب٤ُخ. ٝ رٞك٤ش اُطبهخ ك٢ اُخ ٣ب ٝ ثبرخض  -2

ثبُ٘غ٤ظ اُؼؼ٢ِ . كبُخ ٣ب اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ ٗوض ك٢ ارًغغ٤ٖ ؿ٤ش هبدسح ػ٠ِ إٗزبط اٌُبسٗز٤ٖ ث٤ٌٔخ ًبك٤خ 

  (.02ًٔب إٔ أرػؼبء أُزؼشسح ٖٓ عشاء ارٓشاع أُضٓ٘خ ك٢ ؽبعخ ٓبعخ ُِزضٝد ثبٌُبس٤ٗز٤ٖ) 
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( HDL( ٝص٣يبدح ٗغيجخ )TGاُض صخ )( ك٢ اُذّ ٝ اُـِٞع٤ذاد LDLخلغ ٗغت اٌُُٞغزشٍٝ اُؼبس ) - 0

٣غبْٛ ٛذا اُزأص٤ش ك٢ ٓ٘غ ظٜٞس ارٓشاع اُوِج٤خ ، ٓوِ  ٖٓ خطش رشعت اٌُِظ كي٢ ٝاٌُُٞغز٤شٍٝ اُ٘بكغ . 

ارٝػ٤ييخ اُذ٣ٞٓييخ . ٝ ثض٣ييبدح ٗوييَ ارًغييغ٤ٖ إُيي٠ اُخ ٣ييب ، كبٌُش٣ييبر٤ٖ رؾٔيي٢ اُوِييت رٜٗييب رغييَٜ ػ٤ِٔييخ ٗوييَ 

 (00) ٣ؾزبعٜب اُوِت. ارًغغ٤ٖ ثب٤ٌُٔبد اٌُبك٤خ  اُز٢

 اُغٔ٘خ )ص٣بدح اُٞصٕ ( :   0-1 – 2

اُغٔ٘خ ٢ٛ ص٣بدح ٝصٕ اُغغْ ػٖ ؽذٙ اُطج٤ؼ٢ ٗز٤غخ رشاًْ اُذٕٛٞ ك٤ٚ ، ٝٛزا اُزشاًْ ٗبرظ ػٖ ػذّ 

%( 06) ٝرش٤ش اُذساعبد ػ٠ِ إ  ،اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُطبهخ أُز٘بُٝخ ٖٓ اُطؼبّ ٝاُطبهخ أُغزٌِٜخ ك٢  اُغغْ 

%  ( ٖٓ اُؾبلاد رؾذس 96ٔ٘خ ٗبرغخ ثغجت ٓشع ػؼ١ٞ ٓضَ هظٞس اُذسم ٝك٢  )ٖٓ اعجبة اُغ

 ( 01) اُغٔ٘خ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ػذّ رٞاصٕ ث٤ٖ اُطبهخ أُأخٞرح ٝاُطبهخ أُظشٝكخ 

ٝرؼذ اُغٔ٘خ ٓشع ٖٓ الآشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ ٝاُز٢ رغجت اٌُض٤ش ٖٓ أُشبًَ اُظؾ٤خ اُخط٤شح ٓضَ 

ك٤ٜب رٞهق اُز٘لظ ُلزشاد هظ٤شح ٝٓزٌشسح أص٘بء اُّ٘ٞ ، ٝأٓشاع اُوِت ،  ٓشبًَ اُغٜبص اُز٘لغ٢ ثٔب

ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ ،ٝاُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ ، ٝاسرلبع ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ اُذّ . ٝٓشع اُغٌش١ ، ٝاُزٜبثبد 

أُلبطَ ٝثؼغ أٗٞاع اُغشؽبٕ ، ٝأٓشاع اٌُجذ ٝؽظٞاد أُشاسح ، ٝاُؼوْ ٝٓشبًَ اُؾَٔ ٝػذّ اٗزظبّ 

 ذٝسح اُشٜش٣خ ػ٘ذ اُ٘غبء ، ثبهػبكخ ُِٔشبًَ اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثبُغٔ٘خ ًبلاًزئبة ٝاػطشاة ك٢ اُ

ًٔب رض٣ذ ٖٓ ؽبلاد اُؼغض ُِؼَٔ ٗز٤غخ ُِؾٞادس ٝاهطبثبد أُشرجطخ  ػبداد ارًَ ٝهِخ اُضوخ ثبُ٘لظ .

 اُطج٤خ اُجبٛظخ     ثبُغٔ٘خ ، ٝص٣بدح ٓؼذٍ اهعبصاد أُشػ٤خ ُِؼب٤ِٖٓ  ٝص٣بدح رٌب٤ُق اُشػب٣خ 

 يُهجُت انبذث :

 يُهج انبذث واجشاءاته انًُذاَُت :  -2

 : يُهج انبذث  2-0

ثأعزخذاّ اُ٘ظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٓزجغ اُو٤بط اُوج٢ِ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ 

ٝاُجؼذ١ ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ ٛزٙ اُذساعخ . ٝاػزٔذد الاخزجبساد اُوج٤ِخ ًأعبط ُِٔوبسٗخ ٓغ ٗزبئظ اُجؼذ٣خ 

   ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  

 يجتًغ ػُُت انبذث :-2-3

( ع٘خ ك٢ ٓؾبكظخ اُ٘غق ٝأُزطٞػ٤ٖ  32 -36ٖ)ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ًجبس اُغٖ ٝاُجبُـخ اػٔبسْٛ ٓ رؾذد

 ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ 

 ػُُت انبذث :  2-3-3

( ٓزطٞع ٝكوب ا٠ُ ثؼغ 26رْ رؾذ٣ذ ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش الاط٢ِ ، ٝثؼذد )

الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد اُزغشثخ أُؾذداد اُظؾ٤خ *، رْ روغ٤ْٜٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ ٝكوب ُ٘زبئظ 

 ( ٓزطٞع ٌَُ ٓغٔٞػخ .06الاعزط ػ٤خ الا٠ُٝ  رؾذ٣ذ أُغٔٞػز٤ٖ ) اُزغش٣ج٤خ( ، ٝثٞاهغ )

 ( تىطُف ػُُت انبذث0جذول )

 انؼُُت الاعاعُت انًغتبؼذوٌ يجتًغ انبذث

ػُُت انتجشبت 

 الاعتطلاػُت

اعتبؼادانًظابىٌ 

 بايشاع اخشي

يجًىػت تجشَبُت 

 اونً

 3يجًىػت جشَبُت  

02 0 03 06 06 

______________________ 
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رْ اعزجؼبد أُظبث٤ٖ ثبٓشاع عبس٣خ  ٖٝٓٔ اعش٣ذ ُْٜ ػ٤ِٔبد عشاؽ٤خ  رؤصش ػ٠ِ  اعشاءاد اُجؾش  -0*

 اٝ  رؤ صش ػ٠ِ  طؾخ الاشخبص اٗلغْٜ ًٔب اعزجؼبد أُظبث٤ٖ ثبُغٔ٘خ أُلشؽخ .  

 اشٜش 3اُز٣ٖ ٣٘بُٕٝٞ اد٣ٝخ ػ ع٤خ  رًضش ٖٓ ؽذد ػ٘بطش اُزغشثخ ٖٓ أُشػ٠ -2

 رغبٗظ اُؼ٤٘ٚ :  0-0-0

ُغييأ اُجبؽييش ُِزؾويين ٓييٖ رغييبٗظ ػ٤٘ييخ  اُجؾييش كيي٢ أُزـ٤ييشاد اُزيي٢ رزؼِيين ثبُو٤بعييبد أُٞسكُٞٞع٤ييخ ٝٛيي٢   

 ( .2) اُطٍٞ ، اُٞصٕ ، اُؼٔش ( ًٝٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )

 

 انطىل وانىصٌ وانؼًش ولًُت ويؼايم الانتىاء( َبٍُ تجاَظ ػُُت انبذث فٍ يتغُشاث 3جذول )

 

  

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رغبٗظ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش   .  0± ( إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ر٘ؾظش ث٤ٖ ) ٣2ظٜش اُغذٍٝ )

 رٌبكؤ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش : 0-2-

رْ روغْ ػ٤٘خ اُجؾش ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ٝكن ٗزبئظ اُلؾض أُخزجش١ ٝٓغزٟٞ الآشاع ؿ٤ش 

ٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش، اُغبس٣خ اُوج٤ِخ ُض٣بدح اُؼجؾ اُزغش٣ج٢  ُِزؾون ٓ

 (  ٣ٞػؼ رُي .0ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ رٌبكؤ اُؼ٤٘ز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  ٝ اُغذٍٝ )

 

 ( ٣ج٤ٖ رٌبكؤ أُغٔٞػز٤ٖ ٝاُزغش٣ج٤خ  الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ0عذٍٝ )
 

 انًجًىػت                 

 

 انًتغُشاث

 انًجًىػتانتجشَبُت ودذة انمُاط

 06الاونً ٌ=

انًجًىػتانتجشبُت 

 06انثاَُت ٌ=

 Tلًُت 

 انًذغىبت

 َىع انذلانت

 ع±  ط   ع±  ط  

 64.00 َبؼت / ثا انُبغ ػُذ انشادت
2.3 

6..8

2 
 غُش يؼُىٌ 6.62 4.0

 20.23 ثاَُت كتى انُفظ
.86 

26.6

8 
 غُش يؼُىٌ 6.22  0.36

 غُش يؼُىٌ 6.04 3.06 30 3.32 30.62 ػذد/دلُمت ػذد يشاث انتُفظ

 00.22 يهى صئبك الاَمباػٍ انؼغؾ لبم انجهذ
3.02 

00.6

0 
 غُش يؼُىٌ .0.0 2.64

 ..00 يهى صئبك الاَبغاؽٍ
2.03 

00.2

8 
 غُش يؼُىٌ 6.00 3.00

 غُش يؼُىٌ 0.66 .8.3 002 ..0 ..000  كغى وصٌ انجغى 

يهُغشاو /  غتىي انغكش فٍ انذو طائى ي

 يههتش  دو 066

0.3.6

0 

06.0

. 

042.

6 

0..2

2 
 غُش يؼُىٌ 6..6

 انًؼانى الإدظائُت

 

 انًتغُشاث

ودذة 

 انمُاط

انىعؾ 

 انذغابٍ

الاَذشاف 

 انًؼُاسٌ
 انىعُؾ

يؼايم 

 الانتىاء

 6..6 .02 6.33 026 عى انطىل

 6.60 060 0.00 003 كغى انىصٌ

 6.66 60 .. 4 02 عتت انؼًش
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 (LDLانكىنُغتشول لهُم انكثافت)  
Mg./dl 086 04.3

3 
 غُش يؼُىٌ 6.26 ...0 082

 (       HDLانكىنُغتشول ػانٍ انكثافت  )
Mg./dl 26.60 

4.00 
46.6

3 
 غُش يؼُىٌ 0.83 3.63

 فٍ انذو   Triglycerideيغتىي 
Mg./dl 466 2..2

0 
464 

02.3

3 
 غُش يؼُىٌ 3.60

 Totalcholesteroيغتىي تشكُض 

 فٍ انذو  

Mg./dl 306.0 3..2

. 

3.2.

0 

04.2

6 
 غُش يؼُىٌ 2..6

 (06( ودسجت دشَت )0.05( ػُذ يغتىي دلانت )3.060( اانمًُت انجذونُت = 

   

( ٝدسعخ ؽش٣خ 0.05ٓغزٟٞ دلاُخ )ػُذ (ػْ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣0زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ك٢ أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤ٚ ٝٓغزٟٞ الآشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ( 06)

 اُزغش٣ج٤ز٤ٖ 

   أدواث  انبذث 0-0
 . أُظبدس ٝأُشاعغ  اُؼ٤ِٔخ 

 الاخزجبساد اُلغ٤ُٞٞع٤خ 

 اُلؾٞطبد أُخزجش٣خ 

 )شجٌخ أُؼِٞٓب د اُذ٤ُٝخ )الاٗزشٗذ 

 ٚأُوبث د  اُشخظ٤ 

 

   وانًغتهضياث انًغتخذيتالأجهضة  0-1
 ٓٞاد ٝاعٜضح ٓخزجش٣خ خبطخ ُلؾض ثشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ك٢ اُذّ ) اٗٞاع ا٤ٌُُٞغزشٍٝ( .0

 عٜبص ه٤بط اُٞصٕ ٝاُطٍٞ ا٤ٌُزش٢ٗٝ  .2

 عٜبص اُغ٤ش أُزؾشى  .0

 عٜبص ه٤بط اُؼـؾ  ٝاُ٘جغ  .1

 عبػخ  رٞه٤ذ ا٤ٌُزش٤ٗٝخ .2

 عْ  22ط٘ذٝم ثبسرلبع  .3

 ؽجبٍ .7

 ًشح هذّ ٝ ًشح عِخ .2

 خ الاسرلبػبدشٞاخض ٓز٘ٞػ .9

 

 يتغُشاث انبذث :
 الاٗوجبػ٢  -الاٗجغبؽ٢ ة  –اُؼـؾ اُذ١ٞٓ هجَ ٝثؼذ اُغٜذ أ  – 0

 ٝصٕ اُغغْ   - 2

 ٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُذّ  - 0

 HDLٓغزٟٞ رش٤ًض ا٤ٌُُٞغزشٍٝ )أُل٤ذ ( ػب٢ُ اٌُضبكخ  - 1

 LDLٓغزٟٞ رش٤ًض ا٤ٌُُٞغزشٍٝ )اُؼبس( ٓ٘خلغ اٌُضبكخ  - 2

 Triglycerideٓغزٟٞ رش٤ًض ص ص٢ اٌُِغشا٣ذ ا ك٢ اُذّ  - 3

  Totalcholesterolٓغزٟٞ رش٤ًض ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ ك٢ اُذّ   - 7
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 اجشاءاث انبذث انًُذاَُت 

 انتجشبت الاعتطلاػُت الاونً  
٢ ( ٓغييبءا  كيي 7ٝكيي٢ اُغييبػخ )   2602/ 7/ 2.رييْ اُِوييبء ثؼ٤٘ييخ اُجؾييش أُزطٞػييخ  ٣ييّٞ الاؽييذ  أُظييبدف 0

 ِٓؼت ثٌشح اُوذّ  ُ٘بد١ اٌُٞكخ اُش٣بػ٢ ٝكوب ُٔب عبء ك٢ اػ ٕ اُجبؽش . 

 .رْ ششػ اثؼبد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝؽش٣وخ ر٘ل٤زٙ ٝالاٛذاف اُظؾ٤خ أُزٞخبح ٖٓ ٛزا اُجشٗبٓظ .2

 (  0هجَ اُجبؽش ٝكش٣ن ػَٔ ٓغبػذ ) ِٓؾن :يٍ  . اعشاء الاخزجبساد اُزب٤ُخ0

 (   Rossmaxه٤بط اُ٘جغ ٝاُؼـؾ الاٗجغبؽ٢ ٝالاٗوجبػ٢ ثٞاعطخ عٜبص ا٤ٌُزش٢ٗٝ ٗٞع)  •

 ه٤بط اُٞصٕ ٝاُطٍٞ  •

( رعييشاء  06/7/2602( عييبػخ ٣ييّٞ اُض صييبء أُظييبدف )02.رييْ رج٤ِييؾ اكييشاد اُؼ٤٘ييخ اُزغش٣ج٤ييخ ثبُظيي٤بّ )1

ر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ  ك٢ اُذّ اُغيبػخ الاعشاءاد اُخبطخ ثبُلؾٞطبد أُخزجش٣خ اُخبطخ ثٔشع اُغٌش١  ٝ اُجشٝ

 (0( طجبؽب ٖٓ هجَ اُجبؽش) ٝكش٣ن ؽج٢ ٓغبػذ ٓزخظض( )9)

 

 تى اجشاء الاختباساث انتانُت  06/2/3603وبتاسَخ 

 (ACCU- CHE Active( عبػخ ط٤بّ ثٞاعطخ عٜبص )  02ه٤بط ٓغزٟٞ اُغٌش ثؼذ ٓشٝس ) •

  ْرُي ٖٓ خ ٍ عؾت ػ٤٘بد اُيذّ ٓيٖ ػ٤٘يخ اُجؾيش ه٤بط ٓغزٟٞ اٗٞاع اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ك٢ اُذّ ، ٝر

 ٝٝػؼٜب ثأٗبث٤ت خبطخ ٝٗوِٜب ثؼذ ٝػؼٜب ثؾبكظخ خبطخ ا٠ُ أُخزجش اُشاكذ٣ٖ اُخبص ثبُزؾ٤َِ .

 انتجشبت  الأعتطلاػُت انثاَُت 
 ٝرْ ٖٓ خ ُٜب  00/7/2602اعش٣ذ اُزغشثخ الاعزط ػ٤خ اُضب٤ٗخ ٣ّٞ الاسثؼبء أُظبدف 

ٓغز٣ٞبد الآشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ ه٤ذ اُجؾش ) ص٣بدح اُٞصٕ ، ٓشع اُغٌش١ ، اُؼيـؾ اُزؼشف ػ٠ِ  - 0   

 ، اسرلبع ٗغجخ اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ك٢ اُذّ ( ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش

 رٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ا٠ُ  ٓغٔٞػز٤ٖ  ٓزغبٗغخ ٝكوب ُِلؾٞص أُخزجش٣خ ٝاُو٤بعبد الاخشٟ  -2  

 ( ًجغُٞخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ  اُضب٤ٗخ31)  L-  ( Carnitine 266رٞص٣غ ٓشًت ) ِٓـْ  -0

 (2) ِٓؾن: 

 ر٤ٜئخ ػ٤٘خ اُجؾش ُجذا اُزغشثخ اُشئ٤غخ  -2

 انتجشبه انشئُغُت 

أُغبػذ  ( ٝثٔغبػذح كش٣ن اُؼ2602َٔ/ 7/ 02ثذا د اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ أُظبدف )

زغش٣ج٤خ ثبعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ( ٝرْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُخبص ثؼ٤٘خ اُجؾش ا0ُ)ِٓؾن :

ٝالاعزٔشاس ثز٘بٍٝ Carnitin ) ٓزٞعطخ اُشذح  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ دٕٝ اعزخذاّ ٓشًت  ) 

الاد٣ٝخ اُخبطخ ثْٜ آب أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ رغزخذّ اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٓزٞعطخ اُشذح  ٝر٘بٍٝ 

ؾ ( طجبؽب هجَ ر٘بٍٝ اُلطٞس ًٝجغُٞخ صب٤ٗخ  ك٢ اُشاثؼخ ػظشا ِٓ 266ًجغُٞخ ٝاؽذح ٖٓ ٓشًت ًبسٗز٤ٖ )

( عبػبد ٝرشى الاد٣ٝخ أُغزخذٓخ ٖٓ هج ُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ  ،  0ا١ هجَ ثذأ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ة )

 ثؼذ الاعجٞع الاٍٝ ٖٓ اعشاء اُزغشثخ . 

 انتىصَغ انضيٍُ لاَجاص انتجشبت انشئُغت 

 ( اعبث٤غ3) ٓذح ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ  -

 ( ٝؽذاد اعجٞػ٤ب   1( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ،  ثٞاهغ )21ػذد اُٞؽذاد  ) -

 ده٤وٚ (    36صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ )  -
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 يكىَاث  انىدذة انتذسَبُت

 ( ده٤وخ ٣شَٔ رٔش٣٘بد ػبٓخ ُز٤ٜئخ اُغغْ ُِ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ، ع٤ش ٝٛشُٝخ ٓز٘ٞػخ06الاؽٔبء : ) .0

 ٓشٝٗخ ٓلبطَ اُغغْ ، رٔبس٣ٖ اُؼبة طـ٤شح رٞد١ ا٠ُ ر٤ٜئخ اُغغْ .رٔبس٣ٖ اؽبُخ ػؼ٤ِخ ، رٔبس٣ٖ 

( ده٤وخ رٔبس٣ٖ ٝٛٞائ٤خ ٓز٘ٞػخ ٝالاُؼبة كش ه٤يخ ٝر٘بكغي٤خ ٝرشك٤ٜ٤يخ رشئَ ؽشًيخ 12اُغضء اُشئ٤غ٢: ) .2

 ًبكخ اعضاء اُغغْ ٝثشذح ٓزٞعطخ 

 ( ده٤وخ رٔبس٣ٖ رٜذئخ ٝ اعزشخبء .2اُغضء اُٜ٘بئ٢  :  ) .0

 :  الاختباساث انبؼذَت

( ثؼييذ اٗزٜييبء اُجشٗييبٓظ اُزييذس٣ج٢  2602/ 9/ 06 -29رييْ إعييشاء الاخزجييبساد اُجؼذ٣ييخ ٣ييّٞ اُغييجذ  ٝالاؽييذ ) 

( أعبث٤غ ٝث٘لظ ظشٝف الاخزجبساد اُوج٤ِخ ،   ٝ ثأششاف اُجبؽش ٝكش٣ين اُؼٔيَ أُغيبػذ 3ٝاُز١ اعزـشم )

 .ٗلغخ ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ، ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗب د اُخبطخ ثبُجؾش

 الأعظ انؼهًُت نلاختباس  2-6

( ٝخجشح  Mini vldasإ الاعٜضح أُخزجش٣خ الاٌُزش٤ٗٝخ  أُغزخذٓخ ٝاعزخذّ اُزو٤٘بد اُؼ٤ِٔخ أُخزجش٣خ ) 

ٝرخظض اُلش٣ن اُطج٢ اُؼبَٓ  ك٢ اُلؾٞطبد أُخزجش٣خ ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝيخ ٝآيشاع اُيذّ رؼطي٢ ٗزيبئظ  رزظيق 

 ثظذم ٝصجبد ػب٤٤ُٖ عذا .

 : انىعائم الادظائُت

( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ، ٗغجخ  Tاُٞعؾ اُؾغبث٢ ، الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ، اُٞع٤ؾ ، أُ٘ٞاٍ ، اخزجبس )  

 ( .   22 - 22:  2اُزؾغٖ. ) 

 ػشع و يُالشه وتذهُم انُتائج –

 : ػشع انُتائج 4-0

ثؼذ عشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بد الاصٓخ اُخبطخ ثبُجؾش، رْ  

 اعشاء اُؼ٤ِٔبد الاؽظبئ٤خ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ اُخبطخ ثبُجؾش . ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ  رٞػؼ :

شذح ُٜب رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ داٍ ٗزبئظ اُلشع الاٍٝ  ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ "إ ُِزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ  ٓزٞعؾ اُ -0

ػـؾ اُذّ ٝ ٝصٕ اُغغْ ٝٓشع اُغٌش١ ٝٓغزٟٞ اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ   ك٢ اُذّ ػ٘ذ  اؽظبئ٤ب ػ٠ِ خلغ

 ًجبس اُغٖ .

 (1عذٍٝ )

 ٣ج٤ٖ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٌُٝبكخ ٓزـ٤شاد اُجؾش ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ

 انًجًىػت

 

 انًتغُشاث

 ودذة انمُاط

 انمُاط انمبهٍ

=ٌ06 

انمُاط انبؼذٌ 

=ٌ06 
 Tلًُت 

 انًذغىبت
 َىع انذلانت

 ع±  ط   ع±  ط  

 انؼغؾ لبم انجهذ
 يؼُىٌ ...3 2.82 ..02 3.02 00.22 يهًتش صئبك الاَمباػٍ

 يؼُىٌ 2.36 0.00 8.64 2.03 ..00 يهًتش صئبك الاَبغاؽٍ

 يؼُىٌ 2.46 4.6 060.6 ..0 ..000 كغى وصٌ انجغى
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 عتىي انغكش فٍ انذو طائى
 066يهُغشاو / 

 يههتش  دو
 يؼُىٌ 2.00 22..0 034 .06.0 0.3.60

 يؼُىٌ Mg./dl 086 04.33 026 06.2 ..32 (LDLانكىنُغتشول لهُم انكثافت)  

 يؼُىٌ Mg./dl 26.60 4.00 .2.02 3.24 4.68 (HDLانكىنُغتشول ػانٍ انكثافت  )

 يؼُىٌ Mg./dl 466 2..20 446 08.62 2.64 فٍ انذو Triglycerideيغتىي 

فٍ  Totalcholesteroيغتىي تشكُض 

 انذو
Mg./dl 306.0 3..2. 346.. 02.44 3.00 ٌيؼُى 

 (8( ودسجت دشَت )0.05( ػُذ يغتىي دلانت )3.303  اانمًُت انجذونُت = ) 

 

 (9(ٝدعخ ؽش٣خ )6.62)( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

 ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ اُوبط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ًبكخ 

 

 ( ٗغت اُزؾغٖ ُِو٤بط اُجؼذ١ ػٖ اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا2٠ُٝعذٍٝ )

 انًجًىػت                 

 

 انًتغُشاث

انمُاط  ودذة انمُاط

 انمبهٍ

انمُاط 

 انبؼذٌ

انفشق بٍُ 

الاوعاؽ 

 انذغابُت

َغب 

 انتذغٍ

 ط ط  

 %04.60 3 ..02 ...0 يهًتش صئبك الاَمباػٍ الضغط قبل الجهد

 %02.6 0.20 8.64 ..00 يهًتش صئبك الاَبغاؽٍ

 %4.46 4.2 060.6 ..000  كغى وصٌ انجغى 

 066يهُغشاو /  عتىي انغكش فٍ انذو طائى 

 يههتش  دو

0.3.60 
 034 36.6 32.32% 

 Mg./dl 086 026 46 26.20% (LDLانكىنُغتشول لهُم انكثافت)  

 Mg./dl 26.60 .2.02 06.20 23.00% (       HDLانكىنُغتشول ػانٍ انكثافت  )

 Mg./dl 466 446 23 2.04% فٍ انذو   Triglycerideيغتىي 

فٍ  Totalcholesteroيغتىي تشكُض 

 انذو  

Mg./dl 306.0  
346.. 22.8 04.68% 

 

( ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بط اُج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ٌُبكخ ٓزـ٤شاد ٣2ٞػؼ عذٍٝ )

 (02.00 -% 1.16اُجؾذ ٝهذ رشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ٓب ث٤ٖ )

 : َتائج انفشع انثاٍَ وانزٌ َُض ػهً

( رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ داٍ  carnitin-L  266إ ُِزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ  ٓزٞعؾ اُشذح ٝر٘بٍٝ ٓشًت ) ِٓـْ " 

ٝصٕ اُغغْ  ٝٓغزٟٞ اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ اُؼبسح ك٢ اُذّ  ػـؾ اُذّ ٝٓشع اُغٌش١ اؽظبئ٤ب ػ٠ِ خلغ

 ػ٘ذ ًجبس اُغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ" .
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 اُضب٤ٗخ ُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ( ٣ٞػؼ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ا3عذٍٝ )

 انًجًىػت                 

 

 انًتغُشاث

 انمُاط انمبهٍ ودذة انمُاط

 06الاونً ٌ=

انمُاط انبؼذٌ 

 06انثاَُت ٌ=

 Tلًُت 

 انًذغىبت

 َىع انذلانت

 ع±  ط   ع±  ط  

 يؼُىٌ 4.20 0.00 03.3 2.64 00.60 يهًتش صئبك الاَمباػٍ انؼغؾ لبم انجهذ

 يؼُىٌ 2.22 3.66 .6.3 3.00 00.28 يهًتش صئبك الاَبغاؽٍ

 يؼُىٌ 46.. 2.00 ..060 .8.3 002 كغى وصٌ انجغى 

 066يهُغشاو /  عتىي انغكش فٍ انذو طائى 

 يههتش  دو
 يؼُىٌ ...0 0.06 83  22..0 042.6

 يؼُىٌ Mg./dl 082 0... 000 6.00 08.04 (LDLانكىنُغتشول لهُم انكثافت)  

 يؼُىٌ Mg./dl 46.63 3.63 03 4.4. 6.20 (       HDLانكىنُغتشول ػانٍ انكثافت  )

 يؼُىٌ Mg./dl 464 02.33 084 03.22 02.00 فٍ انذو   Triglycerideيغتىي 

فٍ  Totalcholesteroيغتىي تشكُض 

 انذو  

Mg./dl 
 يؼُىٌ 0.22 0.80 360 04.26 3.2.0

 (8( ودسجت دشَت )0.05( ػُذ يغتىي دلانت )3.303  اانمًُت انجذونُت = ) 

 

 (9(ٝدعخ ؽش٣خ )6.62( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

 ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ًبكخ 

 ( 6.62( اُغذ٤ُٝخ رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  T( أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) Tأر عبءد ه٤ٔخ ) 

 ( ٗغت اُزؾغٖ ُِو٤بط اُجؼذ١ ػٖ اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ7عذٍٝ ) 

 انًجًىػت                 

 

 انًتغُشاث

انمُاط  ودذة انمُاط

 انمبهٍ

انمُاط 

 انبؼذٌ

انفشق بٍُ 

الاوعاؽ 

 انذغابُت

 َغب انتذغٍ

 ط ط  

 %30.00 3.60 02.3 00.60 يهًتش صئبك الاَمباػٍ انؼغؾ لبم انجهذ

 %26 2.04 .6.3 00.28 يهًتش صئبك الاَبغاؽٍ

 %00.26 6..00 ..060 002 كغى وصٌ انجغى 

 066يهُغشاو /  عتىي انغكش فٍ انذو طائى 

 يههتش  دو
042.6 83 ...6 06.066% 

 Mg./dl 082 000 22 00.22% (LDLانكىنُغتشول لهُم انكثافت)  

 %.Mg./dl 46.63 03 30.86- 2..4 (       HDLانكىنُغتشول ػانٍ انكثافت  )

 Mg./dl 464 084 386 0.0.64% فٍ انذو   Triglycerideيغتىي 

فٍ  Totalcholesteroيغتىي تشكُض 

 انذو  

Mg./dl 
3.2.0 360 .0.0 34.66% 

( ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بط اُج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٌُبكخ ٓزـ٤شاد اُجؾذ ٣7ٞػؼ عذٍٝ )

 %(020.61  -% 00.02ٝهذ رشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ٓب ث٤ٖ ) 
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 َتائج  انفشع انثانث وانزٌ َُض ػهً:

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢ " رٞعذ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُخ  ث٤ٖ أُغٔٞػخ  اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ُٝظبُؼ 

 ٓزـ٤شاد اُجؾش ًبكخ ".

 الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ( ٣ٞػؼ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝاُزغش٣ج٤خ 2عذٍٝ )

 انًجًىػت                 

 

 انًتغُشاث

انمُاط انبؼذٌ  ودذة انمُاط

 انتجشَبُت الاونً

انمُاط انبؼذٌ 

 انتجشَبُت  انثاَُت

 Tلًُت 

 انًذغىبت

 َىع انذلانت

 ع±  ط   ع±  ط  

 يؼُىٌ 320 0.00 03.3 2.82 ..02 يهًتش صئبك الاَمباػٍ انؼغؾ لبم انجهذ

 يؼُىٌ 3.66 3.66 .6.3 0.00 8.64 يهًتش صئبك الاَبغاؽٍ

 يؼُىٌ 2.46 2.00 ..060 4.6 066.6 كغى وصٌ انجغى 

 066يهُغشاو /  عتىي انغكش فٍ انذو طائى 

 دو يههتش 
 يؼُىٌ ...0 0.06 83  22..0 034 

 يؼُىٌ Mg./dl 026 06.2 000 6.00 8.04 (LDLانكىنُغتشول لهُم انكثافت)  

 يؼُىٌ Mg./dl .2.02 3.24 03 4.4. 0.20 (       HDLانكىنُغتشول ػانٍ انكثافت  )

 يؼُىٌ Mg./dl 4.46 08.62 084 03.22 02.00 فٍ انذو   Triglycerideيغتىي 

فٍ  Totalcholesteroيغتىي تشكُض 

 انذو  

Mg./dl 
 يؼُىٌ 0.22 0.80 360 02.44 ..346

 (06( ودسجت دشَت )0.05( ػُذ يغتىي دلانت )3.060)  اانمًُت انجذونُت = 

 (02(ٝدعخ ؽش٣خ )6.62( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

  ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ًبكخ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

 ( ٗغت اُزؾغٖ ُِو٤بط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ9عذٍٝ )

 انًجًىػت                 

 

 انًتغُشاث

انمُاط انبؼذٌ  ودذة انمُاط

 نهتجشبُت الاونً

 ط  

َغبت 

 انتذغٍ

انمُاط انبؼذٌ 

 نهتجشَبُتانثاَُت

 ط

 َغبت انتذغٍ

 %30.00 02.3 %04.60 ..02 يهًتش صئبك الاَمباػٍ انؼغؾ لبم انجهذ

 %26 .6.3 %02.6 8.64 يهًتش صئبك الاَبغاؽٍ

 %00.26 ..060 %4.46 002 كغى وصٌ انجغى 

 066يهُغشاو /  عتىي انغكش فٍ انذو طائى 

 يههتش  دو
042.6 32.32% 83 06.06% 

 Mg./dl 082 26.20% 000 00.22% (LDLانكىنُغتشول لهُم انكثافت)  

 %.Mg./dl 46.63 23.00% 03 2..4 (       HDLانكىنُغتشول ػانٍ انكثافت  )

 Mg./dl 464 2.04% 084 0.0.64% فٍ انذو   Triglycerideيغتىي 

فٍ  Totalcholesteroيغتىي تشكُض 

 انذو  

Mg./dl 
3.2.0 04.68% 360 34.66% 

 

 يُالشت انُتائج 3 -2
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(  ػٖ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغيزٟٞ 1ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلشع الاٍٝ : اشبسح ٗزبئظ اُغذٍٝ ) 

( ث٤ٖ اُو٤بط اُوجِي٢ ٝاُجؼيذ١ ُٝظيبُؼ اُو٤يبط اُجؼيذ١ ُؼ٤٘يخ اُجؾيش اُزغش٣ج٤يخ 9( ٝدعخ ؽش٣خ )6.62دلاُخ )

( ػيٖ ٝعيٞد اٗخليبع داٍ اؽظيبئ٤ب ثٔغيزٟٞ اُؼيـؾ 2اُغيذٍٝ )الا٠ُٝ كي٢ ٓزـ٤يشاد اُجؾيش ًبكيخ ٣ٝشي٤ش 

ُٝظبُؼ اُوجبط اُجؼذ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ،ار عيبءد ٗغيجخ  اُزؾغيٖ ػِي٠   الاٗوجبػ٢ ٝالاٗجغبؽ٢

( ٣ٝؼض١ اُجبؽش رُي اُزؾغيٖ كي٢ اُؼيـؾ الاٗجغيبؽ٢ ٝالاٗوجبػي٢ اُي٠ رطج٤ين  03.02،  01.20اُزٞا٢ُ )

كييشاد أُغٔٞػييخ اُزغش٣ج٤ييخ الاُٝيي٠  ٝرشيي٤ش أُظييبس أُزخظظييخ اُيي٠ "إ اُزٔش٣٘ييبد اُجشٗييبٓظ اُزييذس٣ج٢ ر

اُٜٞائ٤خ رؤد١  ٝا٠ُ رٞعغ ارٝػ٤يخ اُذ٣ٞٓيخ ًي٢ رظيجؼ هيبدسح ػِي٠ اعيز٤ؼبة عش٣يبٕ ٤ًٔيبد أًجيش ٓيٖ اُيذّ 

ٌيٕٞ خ ُٜب، ًٔب إٔ ٓغ ٓشٝس اُٞهذ ٝرٌشاس اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ، رٌُٕٞ اُؼؼي د شيؼ٤شاد د٣ٞٓيخ عذ٣يذح ٤ُ

 (30:  2ثٔوذٝسٛب عش٣بٕ ٤ًٔخ أًجش ٖٓ اُذّ خ ُٜب". ) 

٣ٝش٤ش اثٞ اُؼ  ػجذ اُلزبػ ا٠ُ " إ اُزذس٣جبد اُٜٞائ٤خ ٢ٛ اُٜذف اُشئ٤غ٢ ُغ٤ٔغ ثشآظ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٓيٖ  

ؾ اعَ اُظؾخ  ؽ٤ش رشرجؾ اُزٔش٣٘بد اُٜٞائ٤خ ثؼ٤ِٔبد اُٞهب٣خ ٖٓ آشاع اُوِت ٝالاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ًٔب رشرج

ثب٤ُِبهييخ اُلغيي٤ُٞٞع٤خ  ٝاُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤ييخ  ٝرؾغيي٤ٖ ٓؤشييشارٜب الاعبعيي٤خ  ًؼييـؾ اُييذّ  ٝاُ٘ييجغ ٝرش٤ًييض دٛييٕٞ 

 (20:  0اُج صٓب" ) 

ٝ رج٤ٖ ٗزبئظ  اُغذٍٝ ػٖ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٢ خلغ ٝصٕ اُغغْ ث٤ٖ الاخزجيبس اُوجِي٢ ٝاُجؼيذ١            

% ( ٓيٖ ٝصٕ اُغغيْ . 1.16اُو٤بعي٤ٖ ٝٗغيجخ رؾغيٖ رجِيؾ ) ( ًـْ ثي1.7ٖ٤ُٝظبُؼ اُجؼذ١ ، ار ًبٕ اُلشم )

٣ٝؼضٝ اُجبؽش إ ٗغجخ اُزؾغٖ ك٢ خلغ ٝصٕ اُغغْ ٗبرظ ػيٖ اعيزخذاّ اُزٔيبس٣ٖ اُٜٞائ٤يخ ُٝلزيشح شيٜش٣ٖ 

ًبٕ ُٜب رأص٤ش ػِي٠ ؽيشم اُيذٕٛٞ ٝالاعيزلبدح ٜٓ٘يب ًطبهيخ ُِؼٔيَ اُؼؼي٢ِ كي٢ اُزٔش٣٘يبد اُٜٞائ٤يخ . ٝ)٣شي٤ش 

( اعبث٤غ  ٢ٛ اُطش٣ويخ الاًضيش كؼب٤ُيخ 1إ اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ أُز٘ٞػخ خ ٍ )ثبرش٣ي ُٛٞلٞسد ( " 

ثؾشم اُٜٕٞ ٝخلغ ٝصٕ اُغغْ ار ٣زؾٍٞ ا٣يغ اُغغيْ ٓيٖ خيضٕ اُيذٕٛٞ اُي٠ ؽشهٜيب اص٘يبء اداء اُزٔيبس٣ٖ 

خ ( ده٤وخ ٖٓ ٓٔبسعخ اُزٔيبس٣ٖ اُش٣بػي06٤( " إ ثؼذ )Lydy Raisin( ٝرؼ٤ق  )092: 21اُش٣بػ٤خ ")

رغزِٜي اُؼؼ د ٗز٤غٚ اُؼَٔ اُجذ٢ٗ الاؽز٤بؽ٢ ٖٓ اٌُ ٣ٌٞع٤ٖ ، ٝرجذأ ثؾشم اُذٕٛٞ أُخضٗخ ك٢ اُغغيْ 

 (2:06ًٞهٞد ُِؼَٔ اُؼؼ٢ِ ٝثبُزب٢ُ رٞد١ ا٠ُ خلغ ٝصٕ اُغغْ ") 

( ٝدعيخ ؽش٣يخ 6.62( ػٖ ٝعٞد كيشٝم ٓؼ٣ٞ٘يخ داُيخ اؽظيبئ٤ب ػ٘يذ ٓغيزٟٞ دلاُيخ )1ٝرج٤ٖ ٗزبئظ اُغذٍٝ  )

اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼيذ١ ُٝظيبُؼ اُو٤يبط اُجؼيذ١ ُؼ٤٘يخ اُجؾيش اُزغش٣ج٤يخ الاُٝي٠ كي٢ ٓزـ٤يش ٓغيزٟٞ ( ث٤ٖ 9)

( ػييٖ ٝعيٞد اٗخليبع داٍ اؽظيبئ٤ب ثٔغييزٟٞ عيٌش اُيذّ  طيبئْ  ُٝظييبُؼ 2اُغيٌش طيبئْ  ٣ٝشي٤ش اُغيذٍٝ )

 %(  20.20اُو٤بط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ،ار عبءد ٗغجخ خلغ ٓغزٟٞ عٌش اُذّ طبئْ )

٣ٝؼضٝ اُجبؽش  عجت اٗخلبع ٗغجخ عٌش اُذّ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٗبرظ ٖٓ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ثشذح ٓزٞعطخ 

( ده٤وخ ٣ٞد١ اعزٜ ى ً ٣ٌٞع٤ٖ  06ٝثشٌَ ٓ٘زظْ ٝٓوٖ٘  ، ار إ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ أُغزٔش ُلزشح اًضش ٖٓ )

 ٢ ك٢ اداء اُزٔبس٣ٖ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ .أُخضٕٝ ثبُغغْ ٝاُذّ  ُزٞك٤ش اُطبهخ  ُذٝاّ اُؼَٔ اُؼؼِ

ٝرش٤ش أُظبدس اُؼ٤ِٔخ " إ ٓٔبسعخ الاٗشطخ اُش٣بػخ  ٢ٛ اؽذ اُذػبٓبد الاعبع٤خ اُض س ُِزؼب٣ش ٓيغ    

ٓشع اُغٌش ك٢ ع ّ ، ػ٠ِ إ رٌٕٞ ٓٔبسعيخ اُ٘شيبؽ اُش٣بػي٢ ثشيٌَ ٓويٖ٘ ٝٗظيبّ ٝٓٞػيٞػخ ٓيٖ هجيَ 

 (27:  02ٝاُغ٘ظ  . ) ٓزخظظ٤ٖ ػ٠ِ اعظ ػ٤ِٔخ رشاػ٢ اُغٖ

"ًٔب إ ٓٔبسعخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ عضء ٛبّ ك٢ ػ ط ٓشع اُغٌش ثغبٗت اُـزاء اُظؾ٢ ٝر٘بٍٝ الاد٣ٝخ 

، ٝرؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ اؽز٤بط أُش٣غ ُلأٗغ٤ُٖٞ ٝخبطخ ٣ّٞ أُٔبسعخ ُِزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ػٖ ؽش٣ين ؽيشم 

 (000: ص2اُؾش٢ً" )اُغٌش ثبرٗغغخ ٝاُؼؼ د ُلأٗزبط اُطبهخ ٗز٤غخ ُِ٘شبؽ 
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(  LDL( ػييٖ ٝعييٞد اٗخلييبع داٍ اؽظييبئ٤ب ثٔغييزٟٞ ا٤ٌُُٞغييزشٍٝ ه٤ِييَ اٌُضبكييخ  ) ٣ٝ1,2جيي٤ٖ اُغييذٍٝ )

ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الاُٝي٠ ،ار عيبءد ٗغيجخ  اُزؾغيٖ ثخليغ ٗغيجخ ا٤ٌُُٞغيزشٍٝ  

،  ٣ٝؼييض١ اُجبؽييش عييجت خلييغ ٗغييت % (  ُييذٟ ػ٤٘ييخ اُجؾييش اُزغش٣ج٤ييخ الاُٝيي٠ 06.73اُؼييبس ٝث٘غييجخ )

( اعبث٤غ ،  ادٟ ؽيشم 3اٌُغزشٍٝ اُؼبس ا٠ُ رأص٤ش ٓلشداد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝرطج٤وٚ ثشٌَ ٓ٘زظْ ُٝٔذح )

اُذٕٛٞ أُزشأًخ ك٢ اُغغْ ٝخبطٚ  اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ك٢ اُذّ ٝاُز٢ رغيجت اػيشاس كي٢ عيذسإ الاٝػ٤يخ 

ٓيغ ٗزيبئظ ٛيزح Dufaux et at ) ( ٝرزلين ٗزيبئظ دساعيخ ) LDL) اُذ٣ٞٓيخ ٓضيَ ا٤ٌُُٞغيزشٍٝ ه٤ِيَ اٌُضبكيخ 

( شخظب ٓظبة ثض٣يبدح اٌُُٞغيزشٍٝ ، ٝرؼيشع ٗظيق 213اُذساعخ ار رٔذ دساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

أُغٔٞػخ اُي٠ ثشٗيبٓظ ريذس٣ج٢ ثبعيزخذاّ اُزٔش٣٘يبد اُٜٞائ٤يخ ٝاُ٘ظيق الاخيش اعيزٔش ػِي٠ اعيزخذاّ اُيذٝاء 

%( ُظيييبُؼ 26( ٝ ث٘غيييجخ ) LDLغيييجخ رش٤ًيييض ا٤ٌُُٞغيييزشٍٝ ه٤ِيييَ اٌُضبكيييخ  )ًٝبٗيييذ اُ٘ز٤غيييخ  اٗخليييبع ٗ

(  كوذ ًبٕ HDL(آب ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ  )207: 02أُغٔٞػخ اُز٢ اعزخذٓذ اُزٔش٣٘بد اُٜٞائ٤خ ) 

%( ٣ٝؼييضٝ 02.00اُلييشم ٓؼ٣ٞ٘ييب ثيي٤ٖ اُو٤ييبط اُوجِيي٢ ٝاُجؼييذ١ ُٝظييبُؼ الاخزجييبس اُجؼييذ١ ٝثض٣ييبدح ٗغييجزٜب )

ش رُييي اُيي٠ رييأص٤ش اُزٔييبس٣ٖ اُٜٞائ٤ييخ أُغييزخذٓخ كيي٢ اُجشٗييبٓظ أُؼييذ ٓييٖ هجييَ اُجبؽييش ، ار إ اُزٔييبس٣ٖ اُجبؽي

اُزلييبػ د اُزيي٢ رييزْ كيي٢ ؽبُييخ رييٞكش ارًٝغييغ٤ٖ . ٝرٔزييذ إُيي٠ ػييذح عييبػبد ػ٘ييذ رييٞكش  اُٜٞائ٤ييخ  رييٞد١ اُيي٠

ِي٠ اُطبهيخ اُ صٓيخ هػيبدح ارًٝغغ٤ٖ ٝثزُي رزٌٖٔ ارٗغغخ اُؼؼ٤ِخ ٖٓ أًغذح أُٞاد اُـزائ٤يخ ُِؾظيٍٞ ػ

٢ٛٝ اُطش٣وخ الاًضش كؼب٤ُخ ثؾشم اُذٕٛٞ ار ٣زؾٍٞ ا٣غ اُغغْ ٖٓ خيضٕ  ث٘بء ص ص٢ كٞعلبد الاد٣٘ٞع٤ٖ .

(  LDLاداء اُزٔيبس٣ٖ ٝثؼيذٛب  ، ٝثبُزيب٢ُ إ ٗويض  ا٤ٌُُٞغيزشٍٝ ه٤ِيَ اٌُضبكيخ )  اُذٕٛٞ اُز٠ ؽشهٜيب اص٘يبء

أر ٣ز٘بعت  اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ ػٌغ٤ب ٓغ (  HDLٌضبكخ  )ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ ا٣ُؤد١ ا٠ُ ص٣بدح ٗغت 

رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ه٤َِ اٌُضبكخ ٝص ص٢ اُغ٤ِغيشاد  ، ا١ ًِٔيب هِيذ اُجشٝر٤٘يبد اُذ٤٘ٛيخ ٓ٘خلؼيخ اٌُضبكيخ كي٢ 

(  ، ًيٕٞ اٌُغيزشٍٝ ػيب٢ُ اٌُضبكيخ ٣ؾزي١ٞ ٤ًٔيخ اهيَ ٓيٖ HDLاُذّ ًِٔيب صاد ا٤ٌُُٞغيزشٍٝ ػيب٠ُ  اٌُضبكيخ )

 . ٤ًٔٝخ اًجش ٖٓ اُجشٝر٤٘بد ٝرضداد ٗغجزٚ ػ٘ذٓب روَ ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ  اُؼبس اُذٕٛٞ

( ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٢ خلغ ٓغزٟٞ ه٤بط ص صي٢ اُغِغيشا٣ذ كي٢ اُيذّ 1,2ٍٝ )0ٝ رج٤ٖ ٗزبئظ اُغذ

(Triglyceride ثيي٤ٖ اُو٤ييبط اُوجِيي٢ ٝاُجؼييذ١ ُٝظييبُؼ اُو٤ييبط اُجؼييذ١ ، ار عييبء ٓغييزٞ ٟ خلييغ ص صيي٢ )

%(  ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي ا٠ُ إ  ص صي٢ اُغِغيشا٣ذ ٛيٞ أُظيذس اُشئ٤غي٢  7.01اٌُِغشا ٣ذ  ث٘غجخ ٓوذاسٛب )

ُِطبهخ ك٢ اُؼَٔ اُجذ٢ٗ  "ٝإ اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح اعزٜ ى اُذٕٛٞ اُض ص٤يخ، ٝثبُزيب٢ُ خليغ 

٤َ اُؾ٤ٔذ. ٝٓؼِيّٞ إٔ ػيشس اسرليبع ٗغيجخ اسرلبػٜب. ٝارْٛ أٜٗب أ٣ؼبً رشكغ ٖٓ ٓؼذٍ ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ اُضو

آب ٓغزٟٞ رش٤ًض اُذٕٛٞ ا٢ٌُِ ك٢ اُذّ )   (06اُذٕٛٞ اُض ص٤خ أًجش ػ٘ذ اٗخلبع ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ اُضو٤َ")

Totalcholestero( ٍٞ٣جيي٤ٖ اُغيي )إ ٓغييزٟٞ خلييغ اُييذٕٛٞ اٌُِيي٢ عييبء ٓؼ٣ٞ٘ييب داٍ اؽظييبئ٤ب ثيي٤ٖ 1،2 )

% ( , ٣ٝؼييضٝ اُجبؽييش إ 01.69ش اُزغش٣ج٤ييخ الاُٝيي٠ ٝث٘غييجخ ٓوييذاسٛب )اُو٤ييبط اُوجِيي٢ ٝاُجؼييذ١ ُؼ٤٘ييخ اُجؾيي

خلييغ رش٤ًييض اُييذٕٛٞ اٌُِيي٢ كيي٢ اُغغييْ ر٘ييزظ ٓييٖ اٗخلييبع ٓغييزٟٞ اٌُُٞغييزشٍٝ ٓيي٘خلغ اٌُضبكييخ ٝص صيي٢ 

اٌُِغييشا٣ذ كؼ٘ييذٓب ريي٘خلغ ٓغييز٣ٞبد اُييذٕٛٞ اُو٤ِِييخ  اٌُضبكييخ ٝص صيي٢ ا٤ٌُِغييشا٣ذ عيي٤ٌٕٞ ثبُ٘ز٤غييخ اٗخلييبع 

 ٤ٌُِخ ك٢ اُغغْ .ٝرُي ٣زؾون اُلشع الاٍٝ ُِجؾش ٓغزٟٞ اُذٕٛٞ ا

 يُالشت َتائج انفشع انثاٍَ :
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( 9( ٝدعيخ ؽش٣يخ )6.62(ػٖ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )3اشبسح ٗزبئظ اُغذٍٝ) 

بكيخ  ٣ٝشي٤ش ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓزـ٤يشاد اُجؾيش ً

( ػٖ ٝعيٞد اٗخليبع داٍ اؽظيبئ٤ب ثٔغيزٟٞ اُؼيـؾ الاٗوجبػي٢ ٝالاٗجغيبؽ٢  ُٝظيبُؼ اُو٤يبط 7اُغذٍٝ )

ًٔيب رجي٤ٖ  %(02-%20.03اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ،ار عيبءد ٗغيجخ  اُزؾغيٖ ػِي٠ اُزيٞا٢ُ )

وج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ اُجؼيذ١ ، ٗزبئظ اُغذٍٝ ػٖ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٢ خلغ ٝصٕ اُغغْ ث٤ٖ الاخزجبس اُ

٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُيي اُي٠  %( ٖٓ ٝصٕ اُغغ00.02ْ( ًـْ ٝٗغجخ رؾغٖ رجِؾ ) 00.26ار ًبٕ اُلشم )

اعزخذاّ اُزٔش٣٘يبد اُٜٞائ٤يخ اُزي٢ رغيزٜذف دٛيٕٞ اُغغيْ اُضائيذح ًٔيب إ ر٘يبٍٝ ٓشًيت ًيبسٗز٤ٖ  عيبػذ اُي٠ 

د " إ ر٘بٍٝ ٓشًيت ًيبسٗز٤ٖ ثغشػيبد ٤ٓٞ٣يخ  رؼٔيَ  ؽشم اُذٕٛٞ ث٤ٌٔخ اًجش،  " ار رش٤ش ٗزبئظ  اُذساعب

ػ٠ِ رو٤َِ خضٕ اُذٕٛٞ  ك٢ اٌُجذ ٝاُؼؼ د ٝص٣بدح اٗزيبط اُطبهيخ ٝؽيشم اُيذٕٛٞ  .ُ كيشاد اُيز٣ٖ ٣ش٣يذٕٝ 

لبع ( ، إ اٗخ 27خلغ ٝصٕ اُغغْ ٢ٛٝ ك٢ ٗلظ اُٞهذ رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ػَٔ اُوِت ٝؽبُخ اُوِت" .) 

" ٣ؤد١  ٝاُي٠ رزٞعيغ ارٝػ٤يخ اُذ٣ٞٓيخ ًي٢ رظيجؼ هيبدسح ػِي٠ اعيز٤ؼبة   ٝصٕ اُغغْ  ٝرؾغ٤ٖ ػَٔ اُوِت

عش٣بٕ ٤ًٔبد أًجش ٖٓ اُذّ خ ُٜب، ًٔب إٔ ٓغ ٓيشٝس اُٞهيذ ٝرٌيشاس اُزٔيبس٣ٖ اُٜٞائ٤يخ ، رٌُيٕٞ اُؼؼي د 

( ٣ٝ7جي٤ٖ اُغيذٍٝ )    (30: 2) شؼ٤شاد د٣ٞٓخ عذ٣ذح ٤ٌُٕٞ ثٔوذٝسٛب عش٣بٕ ٤ًٔخ أًجش ٖٓ اُذّ خ ُٜب". 

(  ُٝظييبُؼ اُو٤ييبط اُجؼييذ١ LDLػييٖ ٝعييٞد اٗخلييبع داٍ اؽظييبئ٤ب ثٔغييزٟٞ ا٤ٌُُٞغييزشٍٝ ه٤ِييَ اٌُضبكييخ  ) 

ُؼ٤٘ييخ اُجؾييش اُزغش٣ج٤ييخ اُضب٤ٗييخ ،ار عييبءد ٗغييجخ  اُزؾغييٖ ثخلييغ ٗغييجخ ا٤ٌُُٞغييزشٍٝ  اُؼييبس ٝث٘غييجخ ) 

( كويذ ًيبٕ اُليشم  HDLٓزـ٤يش  ا٤ٌُُٞغيزشٍٝ اُ٘يبكغ )% (   ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤يخ اُضب٤ٗيخ آيب 33.07

% (٣ٝؼيض١ اُجبؽيش ُيٖ 02.12ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجيذ١ ٝثض٣يبدح ٗغيجزٜب )

عجت رُي إ اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٝر٘يبٍٝ ٓشًيت ًيبسٗز٤ٖ عيبْٛ ا٣غبث٤يب كي٢ خليغ ٗغيجخ اٌُُٞغيزشٍٝ اُؼيبس 

(LDL ُٝاسرلبع ٗغجخ ا  )( ٌُٞغيزشٍٝ اُ٘يبكغHDL   ( ار ٣شي٤ش )Rowell إ اُ٘شيبؽ اُجيذ٢ٗ أُ٘يزظْ ُيخ )

ا٤ٌُُٞغيزشٍٝ اُ٘يبكغ  ٝ(  LDLا٤ٌُُٞغزشٍٝ ه٤ِيَ اٌُضبكيخ  ) ه٤ٔخ ًج٤شح  ك٢ رؾغ٤ٖ اُ٘غت اُخبطخ ثٌَ ٖٓ 

(HDL(ثزُي ٣ؼزجش ػبَٓ ٓغبػذ ك٢ رو٤َِ الاطبثخ ثأٓشاع اُوِت .٣ٝش٤ش ٞٛٝ )  Bandsch  (ٝ )Eder 

( اٟ إ اعزخذاّ ًبسٗز٤ٖ ٝاُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٝٗظبّ ؿزائ٢ ه٤َِ اُغؼشاد ُٚ رأ ص٤ش ا٣غبث٢ كي٢ ٗغيجخ اُيذٕٛٞ 

(  50:16)اُجشٝر٤٘٤خ ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ اُغٌِٞص اُذٕٛٞ اُض ص٤خ ٝ اٌُُٞغزشٍٝ  ٝالاؽٔبع اُذ٤٘ٛيخ اُؾيشح 

 ٟ ه٤بط ص ص٢ اُغِغشا٣ذ ك٢ اُذّ ( ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٢ خلغ ٓغز3ًٞٔب رج٤ٖ ٗزبئظ اُغذٍٝ )

(Triglyceride ثيي٤ٖ اُو٤ييبط اُوجِيي٢ ٝاُجؼييذ١ ُٝظييبُؼ اُو٤ييبط اُجؼييذ١ ، ار عييبء ٓغييزٞ ٟ خلييغ ص صيي٢ )

( Totalcholestero%( آب ٓغزٟٞ رش٤ًض اُذٕٛٞ ا٢ٌُِ كي٢ اُيذّ )  020.61اٌُِغشا ٣ذ  ث٘غجخ ٓوذاسٛب )

عيبء ٓؼ٣ٞ٘يب داٍ اؽظيبئ٤ب ثي٤ٖ اُو٤يبط اُوجِي٢ ٝاُجؼيذ١  ( إ ٓغزٟٞ خليغ اُيذٕٛٞ اٌُِي7٢ٝ ٣ج٤ٖ اُغٍٞ ) 

% ( .  ٣ٝؼيضٝ اُجبؽيش رُيي اُي٠ اُجشٗيبٓظ اُزيذس٣ج٢ 21.26ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝث٘غجخ ٓويذاسٛب )

( ادٟ اُي٠ ؽيشم ٤ًٔيبد ًج٤يشح ٓيٖ اٌُِغيشا٣ذ  اُيز١ ٓشًيت ًيبسٗز٤ٖ  ثبعزخذاّ اُزٔيبس٣ٖ اُٜٞائ٤يخ ٝر٘يبٍٝ )

 ك٢ اعزخذّ اُطبهخ ٝاعزٔشاس٣خ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ك٢ اُغغْ . ٣ؼزٔذ ػ٤ِخ اُغغْ

( ػِي٠ ٓغٔٞػيخ ٓيٖ الاكيشاد ٣ؼيبٕٗٞ ٓيٖ 2ٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ ش٤ٖ ٝاخيشٕٝ " إ اداء رٔش٣٘يبد ٛٞائ٤يخ ُٝٔيذح )

ص٣يييبدح كييي٢ اُيييذٕٛٞ كييي٢ اُغغيييْ ٣ؼطييي٢ ٗزيييبئظ ريييزِخض ، ثخليييغ  رش٤ًيييض اٌُُٞغيييزشٍٝ اٌُِييي٢ كييي٢ اُيييذّ 

(Totalcholestero ٌُِٝص صي٢ ا )( غيشا٣ذTriglyceride ( ٝاٌُُٞغيزشٍٝ ه٤ِيَ اٌُضبكيخ )LDL  ٝص٣يبدح )

 ( ٝثزُي ٣زؾون اُلشع اُضب٢ٗ ُِجؾش . HDL(." )17   :20ك٢ ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ )

 يُالشت انفشع انثانث فٍ انبذث :

http://sports/
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( ثي٤ٖ 02) ( ٝدعيخ ؽش٣يخ6.62( ػٖ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘يذ ٓغيزٟٞ دلاُيخ )٣2ج٤ٖ عذٍٝ )

اُو٤ييبط اُجؼييذ١ ُؼ٤٘ييخ اُجؾييش اُزغش٣ج٤ييخ الاُٝيي٠ ٝاُزغش٣ج٤ييخ اُضب٤ٗييخ ُٝظييبُؼ اُو٤ييبط اُجؼييذ١ ُؼ٤٘ييخ اُجؾييش 

(أُؾغيٞثخ   T(  اُغذ٤ُٝيخ اطيـش ٓيٖ ه٤ٔيخ )Tاُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ًبكخ ، ار عيبءد ه٤ٔيخ ) 

 ٌُبكخ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُذساعخ  . 

( اُيي٠ ٝعييٞد كييشٝم كيي٢ ٗغييت اُزؾغييٖ ثيي٤ٖ اُؼ٤٘ييخ اُزغش٣ج٤ييخ اُزيي٢ اعييزخذٓذ اُزٔش٣٘ييبد  9ٝشيي٤ش اُغييذٍٝ )

اُٜٞائ٤خ  كوؾ خ ٍ ٝؽذاد اُجشٗيبٓظ اُزيذس٣ج٢  ٝػ٤٘يذ اُجؾيش اُزغش٣ج٤يخ اُضب٤ٗيخ اُزي٢ اعيزخذٓذ اُزٔش٣٘يبد 

، ٝ ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ، ار ظٜيشد إ   L-  ( Carnitine 266) ِٓـْ اُٜٞائ٤خ ٝر٘بٍٝ  ٓشًت 

 -%01.20ٗغجخ اُزؾغٖ ك٢ ٓزـ٤ش اُؼيـؾ الاٗوجبػي٢ ٝالاٗجغيبؽ٢ ُؼ٤٘يخ اُجؾيش اُزغش٣ج٤يخ ػِي٠ اُزيٞا٢ُ )

 % ( ث٤٘ٔب ًبٗذ ٗغت اُزؾغٖ ث٘لظ أُزـ٤ش ػ٘ذ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضب٢ٗ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 07.2

ُزؾغٖ ٝاػيؾخ ُٝظيبُؼ اُؼ٤٘يخ اُزغش٣ج٤يخ اُضب٤ٗيخ ، آيب ٓزـ٤يش ٝصٕ % ( ٣ٝ ؽع إ ٗغت ا02-20.33%)

 %( ٓوبثَ ٗغجخ رؾغٖ ُؼ٤٘خ 1.16اُغغْ ،عبء اُو٤بط اُجؼذ١ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ثغجخ رؾغٖ ٓوذاسٛب)

% ( 20.20%( ، آيب ٓزـ٤يش ٗغيجخ اُزؾغيٖ ُِٔغٔٞػيخ اُزغش٣ج٤يخ الاُٝي٠ )00.02اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )

 %( ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ  36.36)ٓوبثَ 

ا٤ٌُُٞغيزشٍٝ ه٤ِيَ  ( ا٠ُ إ ٓوذاس  ٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤يخ الاُٝي٠ كي٢ ٓزـ٤يش٣ٝ9ش٤ش اُغذٍٝ ) 

% ( ُؼ٤٘ييخ اُجؾييش اُزغش٣ج٤ييخ اُضب٤ٗييخ ، آييب ٓوييذاس  ٗغييجخ 33.07%( ٓوبثييَ )LDL  ( )06.73اٌُضبكييخ )  

% ( ٓوبثيَ HDL  ( )02.00ُٝي٠ كي٢ ٓزـ٤يش ا٤ٌُُٞغيزشٍٝ ػيب٢ُ اٌُضبكيخ )اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤يخ الا

( ك٢ اُذّ  Triglyceride%( ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ، آب ٗغجخ اُزؾغٖ ك٢ ٓزـ٤ش ٓغزٟٞ) 02.12)

%( ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ، ًٝبٗذ ٗغيجخ 020.61% ( ٓوبثَ )7.01ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ )

كيي٢ اُييذّ  ( اُييذّ ُؼ٤٘ييخ اُجؾييش اُزغشث٤ييخ الاُٝيي٠  Totalcholesteroاُزؾغييٖ كيي٢ ٓزـ٤ييش )ٓغييزٟٞ رش٤ًييض 

 %( ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ  اُضب٤ٗخ .21.26%   ( ٓوبثَ )01.69)

ٝعٞد  كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُيخ  ثي٤ٖ أُغٔٞػيخ اُزغش٣ج٤يخ  ٖٝٓ رِي اُ٘زبئظ ٣زؾون اُلشع اُضبُش ا٢ُ ٣٘ض ػ٠ِ 

 ٤ٗخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ  ك٢ ص٣بدح ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ اُ٘بكغ ٝخلغ ػـؾ اُذّ الا٠ُٝ ٝاُضب

ٓغييزٟٞ  كيي٢ اُييذّ  ٝ Triglycerideٓغييزٟٞ  ، ٝصٕ اُغغييْ  ، ٓييشع اُغييٌش١  ٝاٌُُٞغييزشٍٝ  اُؼييبس ٝ

 ك٢ اُذّ  ػ٘ذ ًجبس اُغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغشث٤خ اُضب٤ٗخ.  Totalcholesteroرش٤ًض 

 

 الاعُتاجاث وانتىطُاث  -.

 الاعتُتاجاث : 0-.

 ُِزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٓزٞعطخ اُشذح أُ٘زظٔخ رأص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ك٢ -0

  رؾغ٤ٖ  اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ٝالاٗجغبؽ٢ 

  ْخلغ ٝصٕ اُغغ 

 ّخلغ ٓغزٟٞ اُغٌشك٢ اُذ 

  ( خغ ٗغجخ اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ اُؼبسحLDL ) 

 ٌُٝسكغ ٓغزٟٞ ا ( ِغزشٍٝ أُل٤ذػب٢ُ اٌُضبكخHDL ) 

  ٓغزٟٞ رش٤ًض(خلغ ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِTotalcholestero  ْثبُغغ )  ّك٢ اُذ 
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  ٟٞٓغز( خلغ ٗغجخTriglyceride ( ٖٓ ُذٟ ًجبس اُغٖ اًضش )  ّع٘خ36ك٢ اُذ ) 

( Carnitine-L ( )266رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ثبعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤يخ ٝر٘يبٍٝ ٓشًيت ) 2

 ِٓـْ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ثٌبكخ ٓزـ٤شاد اُجؾش ه٤ذ اُذساعخ

كيي٢ رؾغييٖ اُؼييـؾ ( ِٓـييْ 266) Carnitine-L )ٝر٘ييبٍٝ  ٓشًييت ) ٣ييضداد رييأص٤ش اُزٔييبس٣ٖ اُٜٞائ٤ييخ   0

 ( ٝسكييغLDLٝخلييغ ٝصٕ اُغغييْ ٝاُغييٌش ك٤بُييذّ ٝ خلييغ ٗغييجخ اُجشٝر٤٘ييبد اُذ٤٘ٛييخ اُؼييبسح ) اُييذ١ٞٓ 

(ٝخليييغ ٗغيييجخ اٌُُٞغيييزشٍٝ اٌُِييي٢ ٝ )ٓغيييزٟٞ رش٤ًيييض  HDLٓغيييزٟٞ اٌُِغيييزشٍٝ أُل٤يييذػب٢ُ اٌُضبكيييخ ) 

Totalcholestero  ٟٞك٢ اُذّ  ( ٝخلغ ٗغجخ )ٓغزTriglyceride  ٖك٢ اُذّ  ( ُذٟ ًجبس اُغٖ اًضيش ٓي

 ( ع٘خ36)

أُل٤يييذح كييي٢ اُغغيييْ ريييٞصش اُزٔيييبس٣ٖ اُٜٞائ٤يييخ ٓزٞعيييطخ اُشيييذح ػِييي٠ سكيييغ ٓغيييزٟٞ ثشٝر٤٘يييبد اُيييذّ  – 1

 (  (HDL)ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ػب٢ُ اٌُضبكخ  )

 

 انتىطُاث :  3-.

( ٓيشاد كي٢ الاعيجٞع  1.ػشٝسح ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٤خ ثبُشذح أُزٞعيطخ ثشيٌَ ٓغيزٔشٝٓ٘زظْ )0      

ٝر٘ييبٍٝ اُـييزاء اُظييؾ٢ ٓييٖ هجييَ أُظييبث٤ٖ ثييبرٓشاع ؿ٤ييش اُغييبس٣خ ُِغيي٤طشح ػِيي٠ رِييي الآييشاع ٝؿ٤ييش 

 ُِؾلبع ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ُِلشدأُظبث٤ٖ 

ػشٝسح ػذّ ر٘بٍٝ الاد٣ٝخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُخلغ ٝصٕ اُغغْ ٝاُؼيـؾ ٝاُغيٌش١ ٝثشٝر٤٘يبد اُيذّ اُؼيبسح  2

 ٝالاعزؼبػخ ػٜ٘ب ثٔٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٓزٞعطخ اُشذح، ٝثشٌَ ٓ٘زظْ 

ٍ اُزٔييبس٣ٖ ( ُِٔغييبػذح كيي٢ رؾش٣ييش اُطبهييخ لاعييزٜ ًٜب خيي  Carnitine-Lػييشٝسح ر٘ييبٍٝ ٓشًييت ) 0

 اُش٣بػ٤خ اُٜٞائ٤خ  

ػشٝسح اعشاء دساعيبد  رزج٘بٛيب أُؤعغيبد اُظيؾ٤خ ٝاُش٣بػي٤خ ػِي٠ ػ٤٘يبد ًج٤يشح ُٝٔخزِيق اُلئيبد  1

 اُؼٔش٣خ ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس ٝرٞك٤ش ث٤بٗبد اؽظبئ٤خ ػٖ أُظبث٤ٖ ثبرٓشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ 

١ ُِزؼييشف ػِيي٠ ٝاهييغ اُلييشد ػييشٝسح اعييشاء اُلؾٞطييبد اُطج٤ييخ ُلأٓييشاع ؿ٤ييش اُغييبس٣خ  ثشييٌَ دٝس 2

 اُظؾ٢ .

 

 انًظادس

،داس اُلٌيش اُؼشثي٢ ، اُويبٛشح ،  كغي٤ُٞٞع٤ب ا٤ُِبهيخ اُجذ٤ٗيخاثٞ اُؼ  ػجيذ اُلزيبػ ٝاؽٔيذ ٗظيش اُيذ٣ٖ عي٤ذ:  .0

0990. 

 .2660، اُوبٛشح ،ٌٓزجخ الاٌِٗٞ أُظش٣خ ،  2، ؽ اُ٘ظبئؼ اُزٛج٤خ ُٔش٣غ اُغٌشاششف سشذ١ :  .2

ٕٛٞ ٝاٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ُِغ٤ذاد ٓيٖ) ذًبسٗز٤ٖ ػ٠ِ ٗغت اُ -رأص٤شاُزٔش٣٘بد اُٜٞائ٤خ أٍ :آَ ٤ٜٓت اُ٘غبس .0

 .2662( ٤ًِخ اُطت اُجشش١، 02.ٓغِخ عبٓؼخ اُضهبص٣ن اُطج٤خ ، ٓغِذ )  ( ع٘خ 26 – 16

،) رشعٔيخ( ، ٛي  أٓيبٕ اُيذ٣ٖ ،داس اُلشاشيخ ُِ٘شيش  ٓٞعيٞػخ اُيشع٤ْ ٝاُزـز٣يخ أُضِي٠ثبرش٣ي ُٛٞٞسد .:  .1

 .  2662زٞص٣غ ، ُج٘بٕ ، ث٤شٝد ،ٝاُ

، اُويبٛشح داس   اُزو٤٘خ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ٝرطج٤وبرٜيب  كي٢ أُغيبٍ اُش٣بػي٢ؽغ٤ٖ اؽٔذ ؽشٔذ :  .2

 . 2662اُ٘شش ُِغبٓؼبد ، 
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   2660، الاعٌ٘ذس٣خ ، أُشًض اُؼشث٢ ُِ٘شش ،2، ؽ لاخٞف ٖٓ ٓشع اُغٌشٓؾٔذ هش٢ٗ :  .3

 4117،عمان ، دار المسٌرة ، 4، ط الاحصاء التربويموسى غرابٌة : عبد اللة فلاح المنٌزل وعاٌش .7
 .2660، اُوبٛشح ،داس اُ٘ظش ُِطجبػخ الاع ٤ٓخ  اُغٌش ػبؽق ُٔبػخ : .  
ػ٢ِ ٓؾٔٞد اُش٘ب١ٝ :اصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ ٝاُلغِغ٤خ ُ ػج٢ ًشح  .2

 . 2660ث٤خ اُش٣بػ٤خ ثجٞعؼ٤ذ،عبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ ،ا٤ُذ،اؽشٝؽخ دًزٞساح ؿ٤شٓ٘شٞسح ٤ًِخ اُزش

،اُوييبٛشح ، داس ارييٕٞ ُِ٘شييش  :   ٓوذٓييخ كيي٢ الاػييطشاثبد اُ٘لغيي٤خ ُ ؽلييبٍكزؾيي٢ ٓظييطل٠ اُشييشهب١ٝ .9

 . 2660ٝاُطجبػخ ،

،رشعٔخ، ٛزبف ػجذ اُِخ ، داس اُلشاشخ ُِ٘شيش ٝاُزٞص٣يغ ، ُج٘يبٕ ،   اُزخِض ٖٓ اُغ٤ُِٞ٤ذ٤ُذ١ س٣ضإ :  .06

 . 2662ث٤شٝد ،

 .2600، رٔٞص )٤ُٞ٣ٞ( 100ٓغِخ  ثِغْ اُؼذد   اُزٔش٣٘بد ٣٘جٞع اُشجبة ُِٔغ٤ٖ٘ٓؾٔذ ه٘ب١ٝ :  .00

 . 2661، اُوبٛشح ، داساخجبس ا٤ُّٞ ،  2، : ؽ ً ّ عذ٣ذ ػٖ اُغٌشٓـبص١ ػ٢ِ ٓؾغٞة :  .02

رأص٤ش اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ أُخزِلخ ك٢ ػ ط ٓشع اُغٌش ٝٓغزٟٞ اُوِن ، اؽشٝؽيخ : ٗبد٣خ ٓؾٔذ اُط٣َٞ  .00

  0920‘ دًزٞاٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ ؽِٞإ ،  اُوبٛشح 

ٗغٟٞ ع٤ِٔبٕ ث٢ٓٞ٤ :  رأص٤ش اعزخذاّ رٔش٣٘بد ٛٞائ٤خ ٓوزشؽخ ثبعِٞث٤ٖ ٓخزِل٤ٖ ُِيزؼِْ اُيزار٢ ثيبُٔ٘ضٍ  .01

( عيي٘خ  ، أُغِييخ اُؼ٤ِٔييخ  26 – 16لالاد اٌُلبئييٚ اُٞظ٤ل٤ييخ ٝاُ٘لغيي٤خ ُشثييبد اُج٤ييٞد ٓييٖ عييٖ )ػييَ ثؼييغ د

   2667ُِجؾٞس ٝاُذساعبد ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  ، اُؼذد اُخبٓظ ، د٣غٔجش ، 
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 انًلادك 

 ( كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ0ِٓؾن )

 يكاٌ انؼًم الاختظاص انشهادة وانهمب انؼهًٍ الاعًاء ث

 / جايؼت انكىفت يذَش انشَاػت انجايؼُت ػهى انُفظ انفغُىنىجٍ  / اعتار يغاػذ-دكتىساة دُذس َاجٍ دبش 0

 كهُت انتشبُت نهبُاث   / جايؼت انكىفت /كشة عهت اختباساث  يذسط -دكتىساة دغٍ طانخ يهذٌ 3

 يذَش انشَاػت انجايؼُت / جايؼت انكىفت اداسة سَاػُت ياجغتُش/يذسط يغاػذ يُاف 2

 وصسة انظذت  / طذت انُجف ؽب ػاو بكهىَىط / ؽب دغٍُُ هادٌ 4

 نهتذهُلاث انًشػُت يختبش انشافذٍَ / تذهُلاث يشػُت كًُاوٌ / باَهىجٍ  دغٍُ اعًاػُم .

 / نهتذهُلاث انًشػُتيختبش انشافذٍَ تذهُلاث يشػُت عشَشَت وهشيىَاث-كًُُاء بُذاء فاػم 0

 يختبش انشافذٍَ / نهتذهُلاث انًشػُت تذهُلاث يشػُت كًُُاوٌ / باَهىجٍ ادًذ ػباط فاػم 6

 انًشػُتيختبش انشافذٍَ / نهتذهُلاث  تذهُلاث يشػُت يؼاوٌ ؽبٍ ػهٍ دغٍ ػهٍ 8

 

 2ِٓؾن : 

http://www.aawsat.com/details.asp?issueno=9914&article=343962#.UQ1BcvLoFGM
http://aar.facebook.com/media/set/?set=a.141921759204262.28326.134453156617789&type=1
http://aar.facebook.com/media/set/?set=a.141921759204262.28326.134453156617789&type=1
http://www.hayah.cc/forum/t121860.html#ixzz2KL9qTkjN
http://nmisr.com/vb/showthread.php?t=295850
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 (3ملحق )

 عذٍٝ ٣ج٤ٖ ٗغت ٓشًت اٌُبسٗز٤ٖ ك٢ أُٞاد اُـزائ٤خ

Product  Quantity  Carnitine  

Beef steak  100 g  95 mg  

Ground beef  100 g  94 mg  

Pork  100 g  27.7 mg  

Bacon  100 g  23.3 mg  

Tempeh  100 g  19.5 mg  

Cod fish  100 g   5.6 mg  

Chicken breast  100 g   3.9 mg  

American cheese  100 g   3.7 mg  

Ice cream  100 ml   3.7 mg  

Whole milk  100 ml   3.3 mg  

Avocado  one medium  2 mg[2]  

Cottage cheese  100 g  1.1 mg  

Whole-wheat bread 100 g   0.36 mg  

http://www.marefa.org/index.php?title=Tempeh&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php?title=Tempeh&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php?title=Cod&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php?title=Cod&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php/%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%86#cite_note-1
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Asparagus  100 g   0.195 mg  

White bread  100 g   0.147 mg  

Macaroni  100 g   0.126 mg  

Peanut butter  100 g   0.083 mg  

Rice (cooked)  100 g   0.0449 mg  

Eggs  100 g   0.0121 mg  

Orange juice  100 ml  0.0019 mg  

 

 (1)ِٓؾن :

عذٍٝ ٣ج٤ٖ أُغز٣ٞبد اُطج٤ؼ٢ ٝأُغزٟٞ اُـ٤ش ؽج٤ؼ٢ ٝأُشرلغ لاٗٞاع اٌُُٞغزشٍٝ ٝاُذٕٛٞ اُض ص٤خ ك٢  

 اُغغْ 

 
 أُشرلغ اُـ٤ش ؽج٤ؼ٢ اُطج٤ؼ٢

 ِٓغْ ٝأًضش 216 ِٓغْ  216-266 ِٓغْ 266أهَ ٖٓ  انكىنُغتشول انكهٍ

 ِٓغْ أٝ أًضش036 ِٓغْ  036-006 ِٓغْ 006أهَ ٖٓ  (LDL)  انكىنُغتشول لهُم انكثافت

 -- ِٓغْ 02أهَ ٖٓ  ِٓغْ 16أًضش ٖٓ  (HDL)  انكىنُغتشول ػانٍ انكثافت

 ِٓغْ 226أًضش ٖٓ  ِٓغْ 226 -266 ِٓغْ 266أهَ ٖٓ  انذهىٌ انثلاثُت

 (2)ِٓؾن :

 (   ِٓـْ أُغزخذّ ك٢ اُزغشثخ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ  ٣Carnitine-L-500ج٤ٖ ٓشًت اٌُبسٗز٤ٖ ) 

 

 

 


