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 :  هدفت الدراسة الحالية الى 

  أنماط السيطرة الدماغية السائدة لدى العينة قيد البحث .معرفة 

  معرفةةة العةقةةة دةةيا طقةةة الطعةةا رنمةةد السةةيطرة الدماغيةةة ل عينةةة قيةةد

 البحث .

  معرفة نسبة مساهمة نمد السيطرة الدماغية في طقة الطعةا ل عينةة قيةد

 البحث .

  ددقةةة الطعةةا ل عينةةة قيةةد البحةةث  ددطلةةة دعةة  نمةةد السةةيطرة  التنبةة

 ماغية لديهم .الد

رلتحقية  ل ةةلأ ااهةةداع أسةتعمح البانةةث المةةنهأ البهةاي دحسةة بد  المسةةحي      

دطةب المرن ة الثالثةة ، فيما لمث ت أطرات البحث  اطرلباطيةرطراسة العةقات 

( 51فةةي ي يةةة الترديةةة البدنيةةة ري ةةبب الريااةةة د امعةةة المثنةةى البةةال  يةةدطهم  

. . . ردعد س س ة الإجراءات الميدانيةة  يانات رسائح جمع الب، فضةً يا طالب  

ة اختبةار طقةة الطعةا فضةةً يةا مقيةاط السةيطرة المتمث ة في التحيد ما هةةني

اسةةةتعمال البسةةةائح ددةةةحجراء الت ردةةةة الرئيسةةةة ، ر البانةةةث داشةةةرالدماغيةةةة ، 

اسةتنبد الإنصائية المناسبة لمعال ة النتائأ دما يخةدب البحةث ريحقة  ااهةداع ، 

نث معاطلتيا لنب يتيا يمكا ما خةلهما التكها ددقةة الطعةا ، ددطلةة دعة  البا

 نقيقةة دعةقةة طقةة الطعةا لةرلبدإلةى : أ   نمد السيطرة الدماغية ، يما لبهةح

نمةد رأ  الزيةاطة فةي قيمةة  ،مةع نمةد السةيطرة الدماغيةة  أيسةر ، لكةام ي( طالة 

رأ  الزياطة في قيمةة نمةد  قيمة طقة الطعا ،زياطة في  السيطرة  أيسر( يصانب 

 . السيطرة الدماغية  لكام ي( يصانب  نقصا  في قيمة طقة الطعا 
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Abstract 

The current study aimed to: 

 • Knowledge of the prevailing patterns of brain control the 

sample in question. 

 •  Knowledge of the relationship between the appeal and 

the pattern of cerebral control of the sample in question 

accurately. 

 • Knowledge of the contribution pattern of brain control on 

the appeal of the sample in question accurately. 

  • accurately predict the appeal of the sample in question in 

terms of some of the pattern of brain control they have. 

To achieve those goals researcher use descriptive approach 

style survey and study the correlation relationships, as 

represented search tools Phase III students in the Faculty of 

Physical Education and Sports Science at the University of 

Muthanna's (51) students, as well as the means of data 

collection. . . After a series of field procedures of making 

sure the test challenged the accuracy as well as a measure 

of brain control the power, began the researcher conducted 

a major experiment, and the use of appropriate statistical 

methods for processing the results to serve the research and 

achieve goals, devised a researcher equations Tenbaatin 

through which accurately appeal to predict, in terms of 

some style control stroke, also reached: that the appeal 

accuracy associated with the relationship of the fact that a 

function with style ischemic control (Acer, integrative), and 

that the increase in the pattern of the control value (left) is 

accompanied by an increase in the value of the appeal 

accuracy, and that the increase in the pattern of cerebral 

control value (integrative) accompanied by a decrease in 

the value of the appeal accuracy. 
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 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأهميته :  1-1
 مشكلة البحث :  1-2

سيييول ال احث ليييذ  ييير سيييلإج اح عاسييي  ا   ثييي   ييي      
 احتس ؤلات الآتو  : 

ميييي  سيييير سيميييي د احسييييواعد اح م  ويييي  احسيييي   د حيييي    .1
ايييال احمعلايييي  احي حييييي   يييير باويييي  احتع ويييي  اح  يويييي  ا اييييا  

 احعي ض     مع  احمييى ؟
ميي  سيير احعاييي   ييل  يمييا احسييواعد اح م  ويي  ا ييي   .2

احاع  ح   اال احمعلا  احي حي   ر باو  احتع و  اح  يو  
 ا اا  احعي ض     مع  احمييى ؟

م  سر يسث  مس سم  بل يميا مي  سيمي د احسيواعد  .3
اح م  و   يل  احثلذ  ر  ي  احاع  ح   اال احمعلاي  

باويي  احتع ويي  اح  يويي  ا اييا  احييع و ضيي     معيي  احي حييي   يير 
 احمييى ؟

سل ومب  احتي يؤ   يي  احاعي  حي   ايال احمعلاي   .4
احي حيييي   ييير باوييي  احتع وييي  اح  يوييي  ا ايييا  احعي ضييي     معييي  

 احمييى ،   لاح  يما احسواعد اح م  و ؟

 له ف احثلذ إحى :  أهداف البحث :  1-3
  د حييي   معع ييي  سيمييي د احسيييواعد اح م  وييي  احسييي  .1

ايييال احمعلايييي  احي حييييي   يييير باويييي  احتع ويييي  اح  يويييي  ا اييييا  
 احعي ض     مع  احمييى .

معع ييي  احعايييي   يييل  يميييا احسيييواعد اح م  وييي  ،  .2
ا ي  احاع  حي   ايال احمعلاي  احي حيي   ير باوي  احتع وي  

 اح  يو  ا اا  احعي ض     مع  احمييى .
معع يي  يسييث  مسيي سم  يمييا احسييواعد اح م  ويي  ،  .3
ر  يييي  احاعييي  حييي   ايييال احمعلاييي  احي حيييي   ييير باوييي   ييي

 احتع و  اح  يو  ا اا  احعي ض     مع  احمييى .
احتي ؤ   ي  ح   اال احمعلا  احي حي   ير باوي   .4

احتع ويي  اح  يويي  ا اييا  احعي ضيي     معيي  احمييييى  ،   لاحيي  
 يما احسواعد اح م  و  .

 
 
 

 فرض البحث :  1-4
سييييييي    اييييييي  اعتثيييييي د  احيييييي  معياويييييي    ييييييل  يمييييييا      

احسيييواعد اح م  وييي  ، ا يييي  احاعييي  حييي   ايييال احمعلاييي  
احي حيييي   ييير باوييي  احتع وييي  اح  يوييي  ا ايييا  احعي ضييي     معييي  

 احمييى .
 مجالات البحث :  1-5
احم  ل احثشيع  : ايال احمعلاي  احي حيي   ير  1-5-1

 معي  احميييى حاسيي  باو  احتع و  اح  يو  ا ايا  احعي ضي    
 ( . 2016 – 2015اح عاسو  )

احم ييييييييييييييييييي ل اح مييييييييييييييييييي ير : احمييييييييييييييييييي د مييييييييييييييييييي   1-5-2
 (    2016/ 12/ 1( إحى )15/10/2016)

 احم  ل احمب ير : احق    احعي ضو   1-5-3
 الدراسات المشابهة :  2-2

( ، ثعيياا  2007*  عاس  )لسي   اير لسيل  ،     
  لاحييي  ثعيييا احسيييم ت احقومييي  احتي ؤوييي  حاقييي عد احلعبوييي  [: 

،  ]( سييي 12-10احشخصييو  حا  يير بييعد احقيي   ث  ميي ع)
س  ت اح عاس  إحيى اسيتيث د مع  حي  تي ؤوي  حتا وي  اايتقي   
احمتملييي ي  ا يييا ثعيييا احسيييم ت احشخصيييو  حا  ييير بيييعد 

احفييييييعايل  اح عاويييييي   ييييييير   احقيييييي   احميتمييييييل  إحييييييى س   وموييييييي
مل  ظ ت )ث  ل ، احق  سو  ، احي ف( ، مم  س  ث  مي ع 

( ، لا ثييي   ، تييي  174( سيييي  ، ااحثييي حم  ييي  س  )10-12)
اختويي عس  ث حاعيقيي  احاثقويي  احعشيياا و   . سسييتعمل احث لييذ 
احمييييييهص احاصيييييفر ، اس تمييييي  ي  مييييي  ) عال ييييياع ( ، حقوييييي   

 عات احلعبو  احشخصو   اثعا الاختث عات احخ ص  ث حق
، باسلا  سس سو  ح مي  اح و يي ت ، اتاصيل إحيى اسيتيث د 
مع  ح  تي ؤو  ، ومب  م  خاحهي  احيت ه  ث حقي عد احلعبوي  

   لاح  ثعا احسم ت احشخصو  .
( ، ثعيييياا  2003*  عاسييي  )اع د  اييير  ثييي   ،     

حاقييي عد احلعبوييي    لاحييي  ثعيييا احقو سييي ت   احقوميي  احتي ؤوييي[:
، سيي  ت اح عاسيي  إحيييى  ]احتييي  اضعضييراح سييمو  حي شيي  

اسييتيث د مع  حيي  تي ؤويي  لاختويي ع احماسييا ل  احمتمليي ي   يير 
حعثيي  احتييي  اضعضيير ،  اييى ا ييا  احقو سيي ت اح سييمو  ، 
استعمات احث لي  احميهص احاصفر ، س عيت اح عاس   ايى 
م تميي  احثلييذ احمتميييل ثيي حا  ل  احمشيي عبل   يير ثااحيي  
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( ، 2002حاماسي  احعي ضير ) احتي  اضعضير حاي شي ل  ،
( ، 10( ، لا ثييي   ، وميايييا  )72ااحثييي حم م ميييل مفع اتييي  )

سي ويييي  عي ضييييو  . اا تميييي ت احث لييييي  احقو سيييي ت اح سييييمو  
اثعييييا سختثيييي عات احقيييي عات احلعبويييي  ، باسييييلا  سس سييييو  
ح مييي  اح و يييي ت ، اتمبييييت مييي  اسيييتيث د مع  حييي  تي ؤوييي  ، 

    لاحي  احقو سي ت ومب  م  خاحه  احت ه  ث حق عد احلعبوي
 اح سمو  

 

 الميدانية :  همنهجية البحث وأجراء أت -3
 منهج البحث :  3-1

 عاسيييييييي   –سسييييييييتعمل احث لييييييييذ احميييييييييهص احاصييييييييفر     
 حما مت  ا وع  سلإج اح عاس  . –احعاي ت اضعتث او  

 أدوات البحث : 3-2 
اسييييييييتع   احث لييييييييذ ثيييييييي ض اات احثليويييييييي  الآتويييييييي  ،     

  ص اتلقلا اضس اف : حااصال إحى احيت 
 : مجتمع الحث  3-2-1

تميييل م تمييي  احثليييذ ثاييال احمعلاييي  احي حيييي   ييير     
باوييي  احتع وييي  اح  يوييي  ا ايييا  احعي ضيييو     معييي  احميييييى  ، 

 ( ا حث  . 51ااحث حم    س   )
 وسائل جمع البيانات :  3-2-2
 

أستعمل الباحث مقياس السيطرة الدماغية ،      
 واختبار دقة الطعن ، كأداتين رئيسيتين في الدراسة : 

للسيطرة  1(2005مقياس )ديان ،  3-2-2-1 
 الدماغية : 

( للسيطرة 2005استعمل الباحث اختبار )ديان ،  
الدماغية والذي ترجمه للعربية وأستخرج معاملات 
صدقه وثباته على لاعبي كرة القدم في فلسطين 

( ، وقد اختير هذا المقياس بعد 2010)القدومي ، 
الاطلاع على المقاييس المستعملة في الدراسات السابقة 

، مكارثي( للكشف ومنها مقياس )هيرمان ، تورانس 
عن السيطرة الدماغية ، وهذا المقياس يصنف الافراد 
الى ثلاث فئات في السيطرة الدماغية )أيمن ، أيسر ، 
تكاملي( ، تبعا للنموذج الثنائي للدماغ )فص أيمن و 

( سؤالا يتم 21فص أيسر( . . . يتألف المقياس من )
طى الاجابة عنها باختيار احد البديلين )أ ، ب( ، وتع

لكل سؤال درجة واحدة ، وبذلك تكون أعلى درجة 
                                                           

1
 ريم مصطاى محمد يزريح ؛ المصدر الساد   -

( درجة ، وأقل درجة له )صفر( درجة ، 21للمقياس )
 وتتوزع الدرجات على أسئلة المقياس كالآتي : 

 ( : 2،  1بالنسبة للأسئلة التي تحمل الارقام  ،
3  ،4  ،7  ،8  ،9  ،13  ،14  ،15  ،19  ،20  ،
ند اختياره ( يعطى المفحوص درجة )واحدة( ع21

 البديل )أ( ، ودرجة )صفر( عند اختياره البديل )ب( . 
 ( : 6،  5بالنسبة للأسئلة التي تحمل الارقام  ،
( يعطى المفحوص 18،  17،  16،  12،  11،  10

درجة )صفر( عند اختياره البديل )أ( ، ودرجة )واحد( 
 عند اختياره البديل )ب( . 

 ة التي يصنف المفحوصين تبعا للدرجة الكلي
 يحصلون عليها على النحو الآتي : 

 

 نمط السيطرة الدماغية مدى الدرجة

 أيسر (8 – 0)

 تكاملي (13 – 9)

 أيمن (21 – 14)
 

   3-2-2-2  (1)اختبار دقة  الطعن 

  : قيااااس دقاااة توجيااااه  -:الغررررن مرررن ا ختبرررار

 الهجمة .
  يوضاااااا الشااااااخص علاااااى   -:مواصرررررفات ا داء

بالكهرباا  . يرسام خاط علاى بعاد الملعب ثم ياتم ييصااله 

يتناسب ما طول طعنة اللاعب ليبدأ بأدا  الطعنة . يقاف 

اللاعااب أمااام الشااخص بوضااا الاسااتعداد وبيااده الساالا  

)الشااايا( الموصاااول بالكهرباااا  خلاااف الخاااط الماااذكور 

أعاالاه. يباادأ اللاعااب بااأدا  الهجمااات )قيااد الدراسااة( فااي 

رية(  الاذي الصاد ىاتجاه الهادف )الادوائر الموجاودة علا

 حددها له المدرب 

 : ( محاولات 10يعطى اللاعب ) -وقت ا ختبار

 ( ثانية .15خلال وقت قدره)

 : إحتساب النقاط-   

 تعطى الدرجة حسب مكان الطعنة. .1

يذا لم يطعن اللاعب داخل يحدى الدوائر  .2

 المحددة له يعطى صفراً.

                                                           
 1)

ااساسية في اختيار الناشئيا في  ديا  ي ي يبد ي ي : المحدطات 

ريااة المبارزة ،أطررنة طيتبراه غير منشبرة ،جامعة دغداط ي ية 

 . 1997التردية الريااية ،
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النقاط مقسمة حسب درجات الصعوبة  .3

(5.4.3.2.1. ). 

 ( محاولات10النهائية هي مجموع ) النتيجة .4

 . 
 الأجهزة والأدوات )العُدد( ، المساعدة :  3-3

سسييييتعمل احث لييييذ احع لييييي  ميييي  اض هييييي د ااض اات      
احمسييي   د  ييير  ماوييي  احلصيييال  ايييى اح و يييي ت احماااثييي  

 ميه  :
   ل سث  ل او 

 ( ل سال شخصرLab Tob) 
 ) س اات مبت و  )ساعاق اسيا 

  يت  ص الاختث عاتاستم عد تس لل 

  ش خص مث ع د 

  اسال  مث ع د 

 Stop watch 

 
 إجراءات البحث الميدانية :  3-4
تل لييييييييييي  الاختثييييييييييي عات احمعيوييييييييييي  ثقوييييييييييي    3-4-1   

 احمتغلعات يل  احثلذ : 
ام  س ل تل ل  الاختث عات احتر تعييى ثقوي     

متغلييييييعات احثلييييييذ ، س ييييييع  مسييييييل   حامصيييييي  ع ااحمعا يييييي  
احعاموييييي  لإات احعايييييي  ، تمخضيييييت  ييييي  تعشيييييو  اختثييييي ع 
) وييي  ( حقوييي   احسيييواعد اح م  وييي  ااختثييي ع )....( حقوييي   
 ييييي  احاعيييي  . .  ييييي   احث لييييذ  تا ييييي  اسييييتم عد اسييييتث ي  

 ييييعا  ااحمختصييييل  حتل ليييي  ( ، ميييي  احخ8لاسييييتااا سعا  )
 صالو  الاختث عي  . . 

اثعيييي   مييييي  اح و يييييي ت اتفعيغهيييي  سسيييييتعمل احث ليييييذ     
( ،   ظهعت احيتي  ص ي يال تعشيو  الاختثي عي  2اختث ع )ب 

( اح  احويييي  احث حغيييي  2حتلقوقهيييي  يوميييي   س  ييييع ميييي  يوميييي  )بيييي 
( ، امسيييييييتا   لاحيييييييي  1( ،  يييييييي   ع ييييييي  لعييييييييي  )3.84)
(0.05 . ) 

 
 
 

 تجربة الاستطلاعية : ال 3-4-2
س  احتلقيييا مييي  سيييام  احسيييو ي ت احمتثعييي    يييعا      

الاختث عات ، امعع ي  مي   تياا ع احشيعاد احخ صي   هي  ، 
اتيفليييلإ تاييي  احشيييعاد ، ااحتلقيييا مييي  احمعييي مات احعاموييي  
حاختثيي عات ، تعيي  مااثيي   سس سييو   ، اتلقوقيي  اسييتا   س ييعا  

( ايال تي  10)  عاس  استاا و  ،  ايى  ليي  مقي اعس 
 اختو عس  ث حاعيق  احعشاا و  ، م  م تم  احثلذ :  

حقيي  س ييع ت احيتيي  ص احتيير خع ييت  هيي  سييلإج احت ع يي      
س   مو  اض عاا احملإباعد آيف   يي  تلققيت ، ممي  لؤشيع 
لسييي  اسييييت  ث  احاييييال اايييي    ه  حتيفلييييلإ الاختثيييي عات ،  

هيي  ، امي سييث  احايييت احمليي   حهيي  السيي  سخعا هيي  اتيظوم
بوفوييي  س عا سييي  اتا وقهييي  اتسييي لل يت   هييي  ،  ضيييا   ييي  
صيييلته   ييير يوييي   احمؤشيييعات )احسيييواعد اح م  وييي  ،  يييي  

 احاع ( .
 اجراءات تقنين ا ختبارين :  3-4-3

الاختبارين من أجل وضا شروط موحدة لتطبيق     
 على جميا )دقة الطعن ، نمط السيطرة الدماغية(

، وضمان أن تكون هناك طريقة موحدة لتقويم  الطلاب
على  الاختبارينتقنين  يجرا اتاستجاباتهم ، جا ت 

 النحو الآتي :  

 على عينة التقنين :  ا ختبارينتطبيق  3-4-3-1
طلاب  –على عينة التقنين  الاختبارينطبق       

المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 . طالبا( 30والبالغة ) - لمثنىبجامعة ا

 
 الصدق :  3-4-3-1-1

ت  احتلقا م  احصي ق )احظي سع ( ،  ي  اعييا تقياو  
احمختصل  احلإل  سشعاا صالو  الاختث عي  مي  خيال : 
) اييي  الاختثيي عي  ظ سعييي    ييي ي  احاعيي  ، يمييا احسييواعد 
اح م  وييييي  ، ا وعييييي  الاختثييييي عات ، تعاومييييي ت الاختثييييي عات 
 اسو ي ت تا وقه  ، اح م  احمخصص ح ل اختث ع( .  

 ات : الثب 3-3-2-1-2

اعتمد الباحث طريقة التجزئة النصفية  
لاستخراج ثبات مقياس السيطرة الدماغية ، يذ قسمت 
فقراته الى نصفين )الفقرات التي تحمل الأرقام الفردية 
والفقرات التي تحمل الأرقام الزوجية( ، وبعد التأكد من 
تجانس درجات النصفين من خلال استخراج القيمة 
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( المحسوبة بمقدار fلغت قيمة )الفائية لهما ، يذ ب

، مما  2(2( ، ونسبة التباين هذه أقل من )1,015)
يؤشر تجانس القسمين . ومن ثم تم استخراج معامل 
الارتباط البسيط )بيرسون( بين مجموع درجات 

( وهذا يعني الثبات لنصف 0,87النصفين والذي يبلغ )
الاختبار ، ولأجل الحصول على ثبات لكل الاختبار 

بقت معادلة )سبيرمان براون( ، فبلغت قيمة الثبات ط
( ، وهي قيمة عالية في مقدارها ، 0,93للاختبار ككل )

مما يؤشر أن العلاقة قوية جدا ، لان مربا هذه القيمة 
 .  3(0,75أكبر من )

اما بالنسبة لاختبار دقة الطعن فقد اعتمد  
تم الباحث طريقة اعادة الاختبار ، حيث طبق الاختبار و

اعادة تطبيقه بعد مرور خمسة ايام ، وبعد جما البيانات 
الخاصة بالتطبيقين استعمل الباحث معامل الارتباط 

( وان 0,73البسيط )بيرسون( فجا ت قيمته بمقدار )
( وهي اقل 0,014القيمة المرافقة لها جا ت بمقدار )

( مما يؤشر معنوية الارتباط ودلالته بين 0,05من )
 بالتالي فان نتائج الاختبار تمتاز بالثبات . التطبيقين ، و

تصنيف افراد مجتمع البحث على وفق الجانب  2-8
  الدماغي المسيطر : 

حتى نصل يلى صيغة مثلى في تحقيق اهداف     
البحث ، كان لابد من اللجو  يلى أسلوب علمي دقيق 
يراعى فيه الفروق الفردية ... وهذا حتم على الباحث 

ً لمجاميا متجانسة من تقسيم أفراد  مجتما البحث طبقا
حيث الجانب الدماغي المسيطر )أيسر ، أيمن ، تكاملي( 
، اعتمادا على الدرجة الكلية التي حصلوا عليها على 
الفقرات المرتبطة بأي من نصفي الدماغ ، ومنه جا ت 

 .  (3التصنيفات حسبما ترد في الجداول )

 التجربة الرئيسة : 
ثعييي  الايتهييي   مييي  تيفليييلإ احت ع ييي  الاسيييتاا و  ،      

ااحلصيييال  ايييى يت   هييي  ، ااحتييير ستضييي  مييي  خاحهييي  س  
طاااالاب المرحلااااة الاختثيييي عي  صيييي حلل  حاتا لييييا  اييييى  

البدنياة وعلاوم الرياضاة بجامعاة الثالثة فاي كلياة التربياة 

ث شييع احث لييذ  تا لييا الاختثيي عات  اييى ميي  تثقييى   المثنااى
 م  مفع ات م تم  احثلذ . 

 الوسائل الإحصائية :
( ، spssاسييييييييتع   احث لييييييييذ ث حلقلثيييييييي  ا لصيييييييي  و  ) 

ظه ع احيت  ص .  حمع ح   اح و ي ت اا 

                                                           
2
:  1، ط spssاطنصاء داستخداب ل نة التحليف رالترجمة ؛   -

 107( ، ص2007 طمش  ، شعاع ل نشر رالع بب ، 
3
 213، ص المصدر ناس محمد جاسم الياسري ؛  -

 عرض ، تحليل :  -النتائج  -4
التوصيف ا حصائي لمتغيرات البحث )السيطرة 4-1

 الدماغية ، دقة الطعن( ، لمجتمع البحث: 

 (1الجدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
لمتغيرات البحث )السيطرة الدماغية ، دقة الطعن( 

 لمجتما البحث 

 ع -س المتغيرات

10,58 السيطرة الدماغية
6 

1,570 

 1,271 5,793 دقة الطعن

( ان الوسط الحسابي 1يظهر من خلال الجدول )
لمتغيري البحث )السيطرة الدماغية ، دقة الطعن( 
لطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم 
الرياضة بجامعة المثنى ، جا تا على التوالي بمقدار 

( وبانحرافين معياريين مقدارهما 5,793،  10,586)
 ( .1,271،  1,570ي )على التوال

طبيعة تصنيفات )السيطرة الدماغية( التي   4-2
 عليها أفراد مجتمع البحث :

بعد توزيا الطلاب الى مجاميا حسب نمط     
السيطرة الدماغية السائد لديهم ، جا ت الاعداد والنسب 

 ( .2المئوية لتلك المجاميا كما في الجدول )

 (2الجدول )

متجانسة ونسبها المئوية حسب يبين اعداد المجاميا ال
 نمط السيطرة الدماغية

 

ين ما جا ت به الجداول أعلاه يبين أن توزيا     
أفراد مجتما البحث وبأعداد ضمن المجاميا المتجانسة 
التي تنضوي تحت )نمط السيطرة الدماغية( ، يذ جا ت 
نسبها لتبين قلة توافقها وتباينها العالي ضمن تلك 

 التصنيفات 

 

 

 المئويةالنسبة  العدد نمط السيطرة الدماغية

 43,137 22 أيسر

 صفر - أيمن

 56,863 29 تكاملي

 % 100 51 المجموع
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استتتنبام معادلتتة التنبتت  بدعتتة الطعتت  ، بدلالتتة  4-1
 نمط السيطرة الدماغية : 

أيجتتاد علاعتتات الارتبتتام بتتي  نمتتط الستتيطرة  4-1-1
 الدماغية ودعة الطع  :

 (3اح  ال )
ل ل  مع مات الاعتث د  ل  احسواعد اح م  و  ا ي  

 احاع  ااحسع   احلعبو 

 
 ييييي  اسييييتععاا يتيييي  ص اح يييي ال س يييياج ، ي يييي  يومتيييير     

مع مييييييل الاعتثيييييي د  ييييييل  متغلييييييع  احثلييييييذ يمييييييا احسييييييواعد 
ا ) يييي  احاعييي ( ، يييي   اغيييت  ايييى  -سوسيييع  –اح م  وييي  

( اا  يوميييي  مسييييتا  اح لاحيييي  احمعا قيييي  حهيييي   يييي  ت 0,79)
( ، ممي  لؤشيع 0,05( اسر اصيغع مي ) 0,000ثمق اع )

 متغلعي  يل  احثلذ . معياو  الاعتث د القوقت   ل  اح
 ليمي   يي   مع مييل الاعتثيي د  ييل  متغلييع  احثلييذ  

ا ) ي  احاع ( ، ي   -مت  مل  –يما احسواعد اح م  و  
( اا  يومي  مسيتا  اح لاحي  احمعا قي  037 - اغت  ايى ) 

( ممي  0,05( اسر ا  ع مي ) 0,480حه     ت ثمق اع )
ي  يليي  لؤشييع  يي   معياويي  الاعتثيي د القوقتيي   ييل  احمتغلييع 

 احثلذ . 
ا يياج ميي  يتيي  ص لؤبيي   يي   سمب يويي    ا  ميي   يي  

احتي ييييييؤ   ييييييي  احاعيييييي    لاحيييييي  يمييييييا احسييييييواعد اح م  ويييييي  
)مت  مل( اث حت حر ضعاعد اسيتثع  ج مي  مع  حي  الايلي اع 
 ، اا ثق    اى متغلع يما احسواعد اح م  و  )سوسع( .

    
استتتتجراؤ م شتتترات جتتتودة أنمتتتو ؤ معادلتتتة  4-1-2

 الانحدار الجطي : 
 (4اح  ال )

 ل ل  مؤشعات  ا د سيمالإ  مع  ح  الايل اع احخار

 

ل يييل  اح ييي ال س ييياج ا  يومييي  مع ميييل احتفسيييلع )يسيييث  
( ، اسييلإا احقوميي  تشييلع إحييى 0,62احمسيي سم ( ، ييي   اغييت )

س  يمييييا احسييييواعد اح م  ويييي  )سوسييييع( ييييي  سيييي سم   يسيييييث  
%( ،  ييييير متغليييييع ) يييييي  احاعييييي ( بمييييي  سيهييييي    64,000)

ايع  احث لذ س  سلإج احيسث  ب ليعد  –تفسع احتث ل   ليهم  
سمي  احيسيث   - ايى  يا د تا ليا احيميالإ  يس و   اسيلإا لي ل 

%( ،  تع يييي   إحييييى  اامييييل  34,000احمتثقويييي  امقيييي اعس  )
 سخع  ح  تضم   ر احيمالإ  .

بميييييي  وشييييييلع لإات اح يييييي ال إحييييييى س  يوميييييي  )ف( ،     
(  احيييي   ييييي  مسييييتا   لاحيييي  36,667احملسيييياث  احث حغيييي  )

( اسلإا ل ل  اى معياو  سيمالإ  الايل اع احخاير 0.05)
اث حتييييي حر  ييييي   اضيميييييالإ  ومييييييل احعايييييي   يييييل   احثسيييييوا ،

 احمتغلعي  يل  احثلذ س ضل تميلل .
ا هييلإا وبيييا  احهيي ف احيييي ير حاثلييذ يييي  تلقييا مييي      

خال معع   يسث  مسي سم  ، يميا احسيواعد اح م  وي   ير 
 ييي  احاعيي  حيي   اييال احمعلايي  احي حييي   يير باويي  احتع ويي  

 اح  يو  ا اا  احعي ض     مع  احمييى . 
   
 استجراؤ عيم معاملات معادلة الانحدار:  4-1-3

 (5اح  ال )
ل ل  يو  احخ ص  ثمع مات مع  ح  الايلي اع امعياوي  

 معام ت اضيمالإ 

 
 

( ، وشيييييييلع إحيييييييى معياوييييييي   معامييييييي  مليييييييل 5اح ييييييي ال )
الايليييي اع )س( ، للييييذ  يييي  ت يوميييي  )ت( احملسيييياث  حهيييي   

( ، 0.000( ، اسر  اح   مستا   لاح  )8,310ثمق اع )
بميييي  تشييييلع يتيييي  ص لإات اح يييي ال احييييى معياويييي  معيييي مات 
احتقييييي ا  )ل( ، ااحتييييير تييييي  اختث عسييييي  ثقومييييي  )ت( ااحتييييير 

احقيييييييو   احييييييي   يييييييي   ( ،  اسيييييييلإج6,055 ييييييي  ت ثمقييييييي اع )
 ( . 0,05مستاو ت  لاح  )
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بميييي  واليييييو ميييي  اح ييييي ال س يييياج س  ييييييو  احخاييييي      
احمعويي ع  احمسييتخع   ،  يي  ت صييغلعد ، مميي  ليي ل  اييى 
 ييييا د تقيييي لع معاميييي ت سيمييييالإ  الايليييي اع ، احتيييير ت عييييل 
اضيمالإ  لتمت  ثبفي  د   حوي  ض يعاا  ماوي  احتي يؤ ثقيو  

 احظ سعد احم عاس  . 
تنبام معادلات التنب  بدعة الطع  بدلالتة اس 4-1-4

 نمط السيطرة الدماغية )أيسر( :
مميي   يي   آيفيي   سمبيي  اضيي  احمع  حيي  احتي ؤويي  ح ييي      

احاعيييي  حيييي    اييييال احمعلايييي  احي حييييي   يييير باويييي  احتع ويييي  
اح  يويييي  ا اييييا  احعي ضيييي     معيييي  احمييييييى ،   لاحيييي  يمييييا 

الايليييي اع احسييييواعد اح م  ويييي  )سوسييييع( ث سييييتعم ل مع  حيييي  
 احخار احثسوا ، بم  لار : 

عيمة دعة الطع  = معلمة ميل الجط  + معلمة الحتد 
 ( -أيسر  –عيمة )نمط السيطرة الدماغية × الثابت(

 س× ص = أ + ب 
 س ×  0,625+ 0,750ص = 
ا هييلإا وبييا  احهيي ف احييع و  حاثلييذ )احي حييذ( ، ييي      

تلقييا ميي  خييال اضيي  مع  حيي  تي ؤويي  حييي ) ييي  احاعيي ( ، 
   لاح  ثعا يما احسواعد اح م  و  .

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

مي  خيال احيتيي  ص ا ايى ضييا  اضسي اف ااحميييهص      
ااييي  اح و ييي ت  احمسييتعمل ا يير ليي ا  م تميي  احثلييذ اميي 

احتيييييير ت معييييييت حيييييي   احث لييييييذ ا يييييير سايييييي ع احمع ح يييييي ت 
 ا لص  و  ، سمب  احتاصل حاستيت   ت الآتو  : 

ا  سيم د احسواعد اح م  و  احس   د ح   اال  .1
احمعلاييي  احي حيييي   ييير باوييي  احتع وييي  اح  يوييي  ا ايييا  احعي ضييي  

    مع  احمييى سر : )سوسع ، ت  مار( .

اح م  وي  )سومي ( بييما  ح  وظهع يم د احسواعد .2
س    حي   ايال احمعلاي  احي حيي   ير باوي  احتع وي  اح  يوي  

 ا اا  احعي ض     مع  احمييى .

س  ) يي  احاعيي ( تييعتثا ثعايي ت  احيي  ميي  يمييا  .3
 احسواعد اح م  و  )سوسع( .

يميييييا احسيييييواعد اح م  وييييي  )مت  ميييييل( لا ليييييعتثا  .4
 . ثعاي   اح  م  يما احسواعد اح م  و  )مت  مل(

استيث د مع  ح  تي ؤو  ومب  م  خاحه  احيت ه   .5
  ي ) ي  احاع (   لاح  يما احسواعد اح م  و  )سوسع( . 

لا ومبييي  احيييت ه   يييي ) يييي  احاعييي (   لاحييي  يميييا  .6
 احسواعد اح م  و  )مت  مل( .

يمييييا احسييييواعد اح م  ويييي  )سوسييييع( تفسييييع يسييييث   .7
 ب لعد م   ي  احاع  .

 
 :التوصيات  5-2

  لذ ث لآتر : لاصر احث    
 عاس  احعاي   ل   ي  احاعي  امتغليعات سخيع   .1

)  يو  ، مه عي  ، يفسو    . . احخ( ، حاتععف  اى يسث  
مسيي سمته   ااسييتيث د معيي  لات تي ؤويي  ، حاييت ه   هيي  مييي  

 خال تا   احمتغلعات .

س يييييعا   عاسييييي ت مشييييي  ه   ايييييى  ليييييي ت سخيييييع   .2
احاعي  ،   لاحي  لاستيث د احمع  لات احتي ؤو  حات ه    ي  

 يما احسواعد اح م  و  .

الا تميي    اييى احمعيي  لات احتي ؤويي  احتيير سسييفعت  .3
 يهيييي  سييييلإج اح عاسيييي  ، ااح عاسيييي ت اضخييييع   ييييي  اختوييييي ع 

 لا  ر احمث ع د .

الاسيييييتف  د مييييي  يتييييي  ص سيييييلإج اح عاسييييي  ، اثشيييييبل  .4
 خ ص احمع  ح  احتي ؤو  ، م  خال تعمومه  .

 ي  احتصايل ،  احتقلو  اح اع  ااحمستمع حمه عد .5
 ابلإا مظ سع الايتث ج حا  ر بعد احق   .
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 المصادر : 
لسيييي   ايييير لسييييل  ن احقوميييي  احتي ؤويييي  حاقيييي عد احلعبويييي   .1

  لاحييي  ثعيييا احسيييم ت احشخصييييو  حا  ييير بيييعد احقيييي   
( سييييي  : )عسيييي ح  م  سييييتلع ، باويييي  12-10ث  ميييي ع )

 (  2007احتع و  احعي ضو  ،   مع  ث  ل ، 

:  8احمال ييييييير ن  اييييييي  احييييييييف  احمع صيييييييع ، دلامييييييير  .2
) لييييييعات ،  اع احيهظيييييي  احعع ويييييي  حااث  يييييي  ااحيشييييييع ، 

2000) 
سع  ع اير ليتاش ن  ا  احيف  احعي ضير : )  معي   .3

 (1987احماصل ، ماثع    مع  احماصل ، 
سييا   ثيي ع صيي لل ن احقوميي  احتي ؤويي  حيي  ا  احمهيي ع   .4

  ا   لاحيييييييي  احقو سيييييييي ت اح سييييييييمو  ااح  يويييييييي  ا احلعبويييييييي
احفسلاحا و  لايتق   ي ش ر بعد احق   :)ساعال   بتاعاج 

 (2006،   مع  ث  ل ، باو  احتع و  احعي ضو  ، 
    احست ع  ث ع احصم  ن  سلاحا و  احعماو ت احعقاو   .5

: ) مييي   ،  اع احفبيييع احعع ييير ،  1يفييير احعي ضييي  ، د
2000) 

: ) ليعات ،  اع احعاي   7  خع   ييل ن  اي  احييف  ،د .6
 (1981لل  ، حاما

ملم      الله احه اا امخت ع سلم  سيلا ار ن احمه عات  .7
اضس سو  ح عد احق   : )اح ايت ، ما ث  صات احخالص 

 ، ل . ت(

ملم  مخت ع متاحر املمي  إسيم  لل إ يعاسو  ن مثي     .8
: )احسييييييعا و  ، ا اعد احمعيييييي عف ،  1 ايييييي  احيييييييف  ، د

1985) 
احيييييتعا  ي ييييي ي مهييييي   شييييياش اس يييييع  ملمييييي  صيييييثلر ن  .9

احلعبييير : )احماصيييل ،  اع اح تيييل حااث  ييي  ااحيشيييع ، 
2000) 

ا وييييي  مل يييييال ن  اييييي  احلعبييييي  ، احيييييتعا  احلعبييييير :  .10
 (1989)ثغ ا  ،  لت احلبم  ، 

حاقييييي عد احلعبوييييي    اع د  اييييير  ثييييي   ن احقومييييي  احتي ؤوييييي .11
  لاح  ثعا احقو س ت اح سمو  حي ش  احتي  اضعضر 

حعي ضييو  ،   معيي  : )عسيي ح  م  سييتلع ، باويي  احتع ويي  ا
 (2002ثغ ا  ، 

:  3ولليييى بييي ظ  احيقليييل ن  اييي  احييييف  احعي ضييير ، د .12
 (1990)معه  ا  ا  احق  د احعي ضر ، 

 


