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 علم النفس التربويماجستير 
 المديرية العامة لتربية صلاح الدين

 

  بسم الله الرحمن الرحيم
 الملخص

يمثلل) )نع للح ال( للدة( إحللدر الملم للرات الملل ارة اللح بلللظو اعلمللدن حملل  ن  للظر  للل  
شخص ة إذ لا يمكن تخ ) أن يع ش اعلمدن بص(ة لفم ة وبلعددة واد ل لة نلن دون أن لفس ال

ونللن  .يللدرو إن ل( دتللن نع للح اللح وللوا الظيللظد وان  ل للن نفمللة المللعح للكشلل   للن وللوا المع للح
اد ل للة الللوات تلل د  دورا ن(ظريللد اللح ت(ديللد دريللة الللل(ك  اللح المللدط تفك للر  يفللة اىللرر الل ن

وات ة  دنلا نفملد الح تفمل ر بللظو الاالراد ح لب يلرر بدللدورا ان بللظو الفرد , وتعد الفد ل ة ال
المبددرة والمثدبرة لدر الفرد يعلمد  لح تظقعدتن واحكدنن الملعلقة بدلمفدرات المللظي ة ويفديدتفلد 
لللعدنلللل) نلللل  ت(للللديدت الب لللللة وال للللروا الم( يللللة بللللن , وبدللللللدلح ت(ديللللد نللللدر لجللللدح العلللللاج 

 .ملظي ةللمشكلات الالفعدل ة وال
وقد ابلفدا الب(ب ال(دلح اللعرا  لح نملظر نع ح ال( دة واد ل ة الوات ويولك 

 .نعراة العلاقة ب  فمد لدر    ة نن طدلبدت المرحلة الا دادية
( طدلبة نن ادلظيدت ن(دا ة صلاح الدين / قضدء 701وقد بلمت    ة الب(ب )

وبولك  ,والو  تكظن نن تمعة نجدلات .وقد قدنت البدحثة بب دء نق دس لمع ح ال( دة ,تكريت
( اقرة وقد ت  حمدب الثبدت بيريقة ا ددة 02اصبح المق دس بصظرتن ال فدئ ة يلكظن نن )

 .( ويعد نعدن) ابدت ي د2.47الاىلبدر ابلغ )
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 .(0224اند الملم ر الثدلح اد ل ة الوات ح ب ا لمدت البدحثة  لح نق دس ن(مظد )
دت للملم رين )نع ح ال( دة , اد ل ة الوات( قدنت البدحثة بليب ق وبعد ابلخراج الصدق والثب

( طدلبة نن طدلبدت المرحلة 701المق دب ن  لح    ة الب(ب الابدب ة والمكظلة نن )
  الا دادية وقد أظفرت ال لدئج:ل

 ان طدلبدت المرحلة الا دادية يلملعن بمملظر  دلح لمع ح ال( دة اح قضدء تكريت  .7

 مرحلة الا دادية يلملعن بمملظر اد ل ة ذات  دل ة اح قضدء تكريت.ان طدلبدت ال .0

 .و دو  لاقة ارتبدط ة نظيبة ب ن نع ح ال( دة واد ل ة الوات .3
 .ونن ىلال ال لدئج قدنت البدحثة  دد نن اللظص دت والمقلرحدت

 
 الفصل الاول

 اهمية البحث والحاجة اليه

ن الكث للر نللن نشللدي) دة يديللدة وذلللك أيعللد  لمللدء اللل فس نرحلللة المراوقللة بمثدبللة ولا
اللدلمراوقظن يمللرون ب(دلللة نلم للزة إذ تلملل  دائللرة , ريخفللد إلللح نرحلللة المراوقللة  ريلل  تيالشللبدب 

ا بلعلدون تلدريج د  لن اللمريلز حلظل  ربلظا بمللظيف  نلن نعلدي ر الجمد لةلتفد لف  الايلمد ح ويق
دل بع دة  ن ال ز دت األدل ة وووه الوات وووا يداعف  للممدومة اح الجمد ة والمشدرية ب  م

اأنلر اللو   (034: 7543 ,)الجملمدلح ىيظة نفمة الح طريلق العلاقلدت اعلملدل ة اعيجدب لة
نراح) العمر  أاض)يملظي  ابلملالفد نن قب) العدنل ن اح نجدل اللرب ة و ل  ال فس بد لبدرود 

 للولك بلدا .الملظو الايلمد ح  لدرابة شخص لف  وت م لفد وتظي فف  إلح األمدط المل مة نن
اللح المظعللظ دت اللللح ت يللد  لللح ايجدب للة الشخصلل ة  اأى للرةاولمللدم  للل  اللل فس اللح الملل ظات 

مثل) يالمظعلظع  اونع ح ال( دة... و ولو ,الويدء الالفعدلح , اللفدؤل ,اعلمدل ة نث) نريز الضبط
 Positive للللدء( )الب   أو لللللظاة ت للللدر أو اللللرع اللللح  للللل  اللللل فس يللللد ح بلللللعل  اللللل فس الايجللللدبح

Psychology.   مقلد  والراء   أيثلر للإلملدنتكظن ال( لدة الداىل لة  أنيشدد  لح عرورة والو  
وقلللد  قلللدرة  للللح اللعدنللل) الكللل ء نللل  أقملللح ال لللروا الم( يلللة بلللن, أاضللل)وتللل ا را  بملللد يجعللللن 

إنكدل لة الفكرية الفلملف ة ون (لن  أصظلننن  نففظم نع ح ال( دة V. Franklاكلظر ارالك) حرر 
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بدلب(لب العلملح الح  لل  الل فس بعلد ال(لرب العدلم لة الثدل لة  ا  يلدير  د  نظعلظ  اعيرائحاللظظ   
  ر ن فد.بل او 

و يمث) )نع ح ال( دة( إحدر الملم لرات المل ارة الح بللظو اعلملدن حمل  ن  لظر  لل  
ون أن لفس الشخص ة إذ لا يمكن تخ ) أن يع ش اعلمدن بص(ة لفم ة وبلعددة واد ل لة نلن د

  .يدرو إن ل( دتن نع ح اح ووا الظيظد وان  ل ن نفمة المعح للكش   ن ووا المع ح
إذ يلللرر بعللل   للإلملللدنيعلللد نظعلللظع )نع لللح ال( لللدة( نلللن بللل ن الاولمدنلللدت الظيظديلللة و 
تبدأ بشك) ىدص اح نرحلة المراوقة, نن ذلك ند تظص) إل لن ددنملظن ولايكمل)  ألفدالبدحث ن 

(1996 )Adamson & Lyxell 74   لة ب(ثفملد نملن ول  الح  ملر ) أبلللةنع    أن نن-
لللدين, والملفة ال( للدة, وتظصلللا يللولك إلللح الللن حلللح ا ,( بل ة يدلللت  للن المملللقب), المللظت02

الملللراوق ن الللوين لا يعلللدلظن نللن نشلللكلات الظحلللدة ال فملل ة يلللدلظا ي(للداظن البلللدلم ن الللح  أوللللك
. ( (Adamson &Lyxell 1996 P.18  لح صللة بمع لح ال( لدةوأاكدر  نظعظ دت ويظدية

نم لة المع ح الظيظد  تعلد أحلد اللدواا  اأبدبل ة   لد  أن Langel( 1999واالرض لالج) )
ونلن  غلرض وأ  نصلل(ة  أ و لد ولكلن  أللداعلمدن الو  غدلبلد  نلد ييلرح  للح لفملن بل ال: 

الللراد ويع شلللظن الثقدا لللة الللللح ي يللللق ن فلللد اأ اأطلللربللللخلل  بلللدىللاا  اعيدبلللدت أنالم يلللد 
لديف ,  اح الخبرات اللح تعد نصددرا  لمع ح ال( دة اعلمدلحعم فد, ووظ ند يمث) حق قة الل ظع 

ىبراتلللن  أنالظيظديلللة, أو  أبللللللننق علللة  إيدبلللدتقلللد يفشللل) الللح ال(صلللظل  للللح  ف بعضللل أن إلا
 .(11: 0222:حداظ.)ال( دت ة ونريع دتن الفكرية وطب عة الق   الفد لة اح ال(ضدرة المعدصرة

ونن اطلا ن اح ووا المجدل إلح ان ب(ب اعلمدن  ن  أب(داننن  Wong اظلغ صىلو 
بدلايلللدب نقدرللة بملظارد  اعصلدبةيفلدءة الح ن ل    أيثلرالمع ح ولظ نلظرد داىللح للصل(ة ال فمل ة 

ال للدس  أن Wongيللرر اظلللغ و  .أىللرر نثلل) اللفللدؤل, ووللظ يللولك  دنلل) نقدونللة لضللمظط العملل)
 أنلقلديره بلظيلظدو . و  داال  ايلشلدا نع لح  -0 داا  البقدء.-7ن نن الدواا :ن(كظن ن ب ظ  

 وأاعلدلف ال دس صدلعظن للمع ح وبدحثظن   ن ون داعظن لفف  العلدل  وايلشلدا نع لح لظيلظدو  
  علليملللد ح بدلضللرورة ب اعلمللدلحالشللرط  أن. ونلل  حيع شللظن اللح  للدل  نللن المعللدل ألفلل ذلللك 

عللللل ش ح دتلللللن بلللللدنللاء رغللللل  تللللللك الخبلللللرات أن يمقلللللدور اعلملللللدن ب أن إلاالخبلللللرات المللللللب ة 
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(Wong:1999bP.3.) 
احلللد المصلللددر الاول لللة  العملل) يعلللد أنإللللح  Wong&Stiller( 1999تظصلل) اظللللغ وبلللل لر )و  

 أنويبلدو  .إذ نن ىلالن يشعر الفرد الن نف د بشك) ند لواتن أو أبلرتن أو اخىلرين لمع ح ال( دة
المع لح واللو  نثل) أحلد نجلدلات نق لدس  للإلجلدزظ نمللظر دااع للن ن شر لعم) الفرد ول أاض)

يملد تعللد العلاقلدت الايلمد  لة نصللدرا   (.Kalkman&Wong2003P.88) الشخصلح لفظللغ
 & Ebersoleالح ح لدة المب(لظا ن الح درابلدت  ديلدة ) ,أبدب د اىر للخبرات ذات المع لح

Flores1989 P. 189( ,)Taylor & Gruenewald,2000 P.102ال للدئج  ت(. وت يلد
نللن  للزو نب(ظا للن ىبللرة المع للح لللديف  إلللح  لاقللدتف   Prager لللدئج درابللدت بريجللر بالمللدبقة 
 .بدخىرين

وان ولدا  مل لة الل شللة الايلمد  لة  , اعلملدن يلدئن ايلملد ح أن ويرر بع  البلدحث ن
Socialization يعل)  لاقللن  وظ ت(ظي) الفرد نن يدئن ب ظلظيح إلح يدئن ايلمد ح نن ىللال

الح ح دتلن, وبعكملن الدن  أبدبل دأو الجمد دت اأىلرر نظعلظ د   لنبشخص دىر أو أاراد يمد 
و لدم  اش) اعلمدن أو تلك ه اح ن دان الخبرة ن  اخىرين يصلبح ن شلرا  نفملد   للح اعليرابن.

 (.Leath 1999 P. 22) .قدرتن  لح ت(ق ق ذاتن
يجع) ن ن شخصد بظيد الد لا ونل ارا الح  دتنا دراو الفرد أوم ة ويظد ودا ونع ح ل( 

المجلملل  , وبللولك اللدن اد ل للة الللوات تعلبللر نللن العظانلل) المفمللة اللللح تلل ار بيريقللة اعدلللة اللح 
 .نظايفة ال( دة

اللللح ان اد ل لللة اللللوات تللل د  دورا ن(ظريلللد الللح  Bandura (1991)ويشللل ر بدللللدورا  
د ل ة الوات ة  دنلا نفمد اح تفم ر بلظو ت(ديد درية الل(ك  اح المدط تفك ر الفرد , وتعد الف

الااراد ح لب يلرر بدللدورا ان بللظو المبلددرة والمثلدبرة للدر الفلرد يعلملد  للح تظقعدتلن واحكدنلن 
الملعلقلللة بدلمفلللدرات المللللظي ة ويفديدتفلللد لللعدنللل) نللل  ت(لللديدت الب للللة وال لللروا الم( يلللة بلللن , 

: 0223ابللظ بللل مدن, )دل للة والملللظي ة..وبدللللدلح ت(ديللد نللدر لجللدح العلللاج للمشللكلات الالفع
4_5.)  
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وان ادراو الفرد للفعدل ة العدنة لواتن أ  ادرايلن لملد يمللك نلن قلدرات وانكدل لدت يمثل) 
الابلللدس اللللو  يب لللح  ل لللن طمظحدتلللن وي(لللدد ايضلللد دااع للللن للالجلللدز للعمللل)  للللح ت(ق لللق ولللوه 

يعللدولفد نمللبقد ادلللوين لللديف   الل ادراو الااللراد لفد ل للدتف  يلل ار  لللح الخيللط اللللح .اليمظحللدت
احمدس نرتف  بفد ل ة الوات يربمظن ىييد لدي(لة تظعلح الخيلظط الايجدب لة الم ديلة لادراو 
ولدا واعللح لل( للدة ونمللقب) نشللرق ب  مللد يم ل) اخىللرون الللوين ي(كملظن  لللح الفمللف  بعللدم 

 .الفد ل ة الح رب  ىيط ادشلة نمد يجع) المملقب) اندنف  ن لمد
ي) نن الملم رات المب(ظاة )نع ح   أوم ةالب(ب نن ىلال  أوم ة إيجدزمكن د تقدم ينم  

 واح بع  الا لبدرات الم فج ة ويمد ي تح: ديب قدت المخللفة لفوالل (اد ل ة الوات ,ال( دة
 أوملللتي لمللح نلم للر )نع للح ال( للدة( إلللح صلل   الملم للرات والمظعللظ دت )اعيجدب للة( اللللح . 7

درابلة  لمظعظ دت )الملب ة( أو )المرع ة( اح  لل  الل فس, للوا الدنطظيلا  لصدلح الب(ب اح ا
اللظازن لب(ب ي) ند ولظ ايجلدبح وىللاق الح المللظو  إ ددة)نع ح ال( دة( وظ ىيظة اح نم رة 

 واح الشخص ة اعلمدل ة 
أو  أوملل)والللو  طدلمللد  للإلمللدننللد درابللة للبعللد الروحللح  لظ للد  درابللة نع للح ال( للدة وللظ  إن .0

ذلللك البعللد اللح  أوم للة ديللة بللن اللح الب(للب ال فمللح, لللوا اللدن درابللة المع للح وللظ تعزيللز تللدلت الع
البعلللللد الملللللددس الللللح  Piedmont( 1999واللللللو   لللللده ب لللللد نظللللللت ) اعلملللللدلحالمللللللظو 

 .(01:0223:الشخص ة)وظيد  وارج
للللدر  . تملللمد اوم لللة ولللوة الدرابلللة الللح اللدي لللد  للللح اللللدور الايجلللدبح الب لللدء لفد ل لللة اللللوات3

 ..راوق ن بد لبدرو  شري(ة نفمة اح المجلم الم
 

  الب(ب أوداا
 يفدا الب(ب إلح ند ي تح:

 لدر طلبة المرحلة الا دادية ال( دة ب دء نق دس لمع ح .7
 المرحلة الا داديةنع ح ال( دة لدر طلبة  اللعرا  لح نملظر .0

 اللعرا  لح نملظر اد ل ة الوات لدر طلبة المرحلة الا دادية .3
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  المرحلة الا داديةلدر طلبة اد ل ة الوات  و علاقة ب ن نع ح ال( دةاللعرا  لح ال .0
 

 حدود الب(ب 
 ( لمح _ ادبح)يقلصر الب(ب ال(دلح  لح طدلبدت المرحلة ا دادية للص  الخدنس  

 (0225/0272)صلاح الدين  –اح قضدء تكريت 
 

 ت(ديد المصيل(دت.
 Meaning of lifeنع ح ال( دة : ولا  أ

يكلشل  وبشلك)  أن وظ قدرة الفرد  للح"  :V.Frankl (1964)لك) تعري  ا. ارا 
 (00: 0222حداظ: ) ." ال( دت ة المل صلة اح بلظين واح نظاقفن حنم ول المعدل

وللللظ الففلللل  الظاعللللح للمللللرض الم شللللظد نللللن ال( للللدة, "  :Leath( 1999تعريلللل  ل للللب )
 (.Leath 1999 P.4) " بدلفدا ة والقصدية بمد يعيح ال( دة نمزر ونع ح والشعظر

القللدرة  لللح ايلشللدا المع للح أو ن (للن للمظاقلل  والمصللددر "  :(0222)تعريلل  حللداظ 
ونقدصلد يلديرة بدلالجلدز بلروح الممل ول ة  وأولداابدن لل( دة نعلدن  واعيمدنالمخللفة  ال( دت ة

 ." العدل ة
ع ن ب لن قدرة الفلرد  للح ا يلدء نعلدلح لل( لدة نلن ىللال بل :و رات البدحثة نع ح ال( دة

اح ت(ق ق اوداان والجدز نشدريعن وتقب) ذاتن وتكلظين  لاقلدت نل  الاىلرين وىلدنلف  والق قل   
 .ونعدي ر الدين والمجلم 

الدريلة الكل لة الللح ي(صل)  ل فلد الممللج    للح نق لدس نع لح  اعيرائلحاللعري   أند 
  .ال( دة

  self efficacyالوات اد ل ة :ادل د

اللح  أحكللدم الفللرد أو تظقعدتللن  للن أداءه للملللظو.Bandura(1977):"تعريلل  بدلللدورا 
اللح اأداء  نظاقلل  تلملل  بللدلممظض وتلل عكس وللوه اللظقعللدت  لللح أىل للدر األشللية الملضللم ة

 .والجفد المبوول ونظايفة الصعظبدت وإلجدز الملظو"
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 أو ,الجديدة المظاق  قدراتن ىلال اح الكدن ة الفرد اقة :"(0227 (تعري  العدل
 ,الشخصل ة قلظاه الح الفلرد وح ا لقددات أو ,الم لظاة وغ ر الكث رة الميدل  ذات المظاق 

 .لللفدؤل" اأىرر اأببدب أو دون المصددر الملظو تفم ر اح الكفدءة  لح اللري ز ن 
حظل قدراتن الح أداء نفملة نع  لة  إلفد حك  شخصح للفرد(: " 0224تعري  ن(مظد )

 " ب جدح
  0224لفد ل ة الوات اقد تب ت البدحثة تعري  ن(مظد اند بدل مبة لللعري  ال  ر  

  اللعري  اعيرائح

 الدرية الكل ة اللح ي(ص)  ل فد المملج    لح نق دس اد ل ة الوات
 

 الفصل الثاني

 الاطار النظري

 اد ل ة الوات –اولا : ويفدت ال  ر اللح ت دولت نع ح ال( دة 
 Wongل رية اظلغ 

  القللدئ  اللح درابللة نظعللظع نع للح ال( للدة يللدن بمللب  ن اللخلللأ Wongاالللرض اظلللغ  
لقص الب ح أو المفدو   الظاع(ة المعدل  والقدبلة للدرابة العلم ة, إذ ت  ابلخدام  دد يب ر نن 

 القلل  , الب للح ذات الصلللة بب(للب نع للح ال( للدة نثلل): نع للح ال( للدة, المع للح اللح ال( للدة, الممللزر,
بدلعمظن لللللة, وولللللح اقلللللرب لمفلللللدو   الللللللح تلصللللل  وبلللللظاود نلللللن انفلللللدم ال( لللللدة, أولللللداا ال( دة.

 ريقلح والمففلظم البلدي) اللو  بلمصيل(دت الللداول الفلملفح ن فلد لمفلدو   الب(لب العلملح اأن
 Meaningأو ب(للب المع للح  Personal Meaningطرحللن )اظلللغ( وللظ المع للح الشخصللح 

Seeking  بظصفن ب  ة نلكدنلة, 
علم  ة لل( لدة المثدل لة الفددالة تفصلح  للن ولاحلظ )اظللغ( ان ال لدس ييرحلظن )ل ريلدت( 

 ز.جللدلألا .Religion0 الللدين أو اللللدين .7 تري لل   للدم للمع للح يللل ل  نللن امدل للة  ظانلل) وللح:
Achievement 3.العدنة( لعلاقدتا(Relationship 0 .م ملة)العلاقدت ال Intimacy1. 
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  Self- acceptanceقبلللظل اللللوات  .Self –Transcendence  2 اللملللدنح بدللللوات
 . Fulfillment المع ح ت(ق ق .Fair- treatment4 لمعدنلة العددلةا .3

 المع ح الشخصح إلح:اظلغ وص   
أولا: نع للح شخصللح نعراللح )إدرايللح(, ووللظ نع للح ظراللح أو ن قللت يمللد د  لللح افلل  المعللدلح 

بل ن  Coherenceل دت الل( لة الراو لة, وت م لة الشلعظر بلدللرابط دالم(ددة أحداث واع
 حداث.اأ

ادل للد : نع للح شخصللح ويللظد , ووللظ المع للح المملللقبلح عدراو القضللديد الجظوريللة, ووللظ يمللد د 
 لللح افلل  نع للح ويللظد اعلمللدن ونكدللللن اللح الكللظن و لللح افلل  نع للح ووللدا ح للدة الفللرد 

 (.Wong 1999 a P.4-5و لح اعيمدن بظيظد نع ح يظور . )
 

 V.Frankl ل رية ارالك) )العلاج بدلمع ح(
 ارالكلللللللل) وللللللللظ )إرادة المع لللللللللح( دالمففللللللللظم اأبللللللللدس اللللللللح ل ريللللللللة المع للللللللح   لللللللل إن 

The Will To Meaning  بمع ح بعح اعلمدن لان يجد نع لح الح ح دتلن واللو  يعمل) بظصلفن
وللوه ال قيللة يبللدو الفللرق الجللظور  لم  للظر ارالكلل) اللح  دقللظة دااع للة أبدبلل ة اللح بلللظين, و  لل

يلل) نللن ارويللد  لللح نبللدأ اللللوة, وادلللر نبللدأ القللظة    تظي للده  لللح إرادة المع للح  لللح ىلللاا تظي للد
 (.737ص  7540يقظر  دااع ة أبدب ة للملظو. )ارالك) 

 ووص  ارالك) المع ح اح ل ريلن  لح نملظي ن:
 نع ح الل( ة الراو ة أو نع ح المظق  ال(دعر: -7

 The present meaning or meaning of the moment 
 الفدئق:المع ح الجظور  أو المع ح -0

 The Ultimate meaning or Super-meaning  
وا لقد ارالك) أن اأيدر للإلمدن أن يلاحق المع ح نن المملظر اأول بدلا  نن  

ن اح بعد اظق بشر  )الفح( مالالشمدل بمع ح ال( دة بدلاللن الجظورية؛ لان ووه المعدلح تك
Super-human dimension ل( ) ت(ديد نع ح ال( دة خفح   ن: ))لوا يدن نن الممن
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للمدية, نثلمد تكظن  ا  ش لد  غدنضد , ولك فد تع ح ش لد  حق ق د  ون(دد حتع  بيريقة  دنة. ادل( دة لا
للمدية. افوه المفدم تشك) نص ر الشخص, اك) شخص   نفدم ال( دة أيضد  حق ق ة ون(ددة

ىر ولا نص ر إلمدن بمص ر يدئن ألمدلح نخلل  ونلفرد نلم ز ولايمكن نقدرلة إلمدن بإلمدن د
ذلك تظيد دائمد  إيدبة ص( (ة واحدة اقط  إن ي) نظق  يلم ز بلفرده ون …. إلمدن دىر

(. ويقظل اح لفس الفكرة 725ص  7540للمشكلة اللح يفرعفد المظق  الراون((. )ارالك) 
ح "إن نع ح ال( دة يخلل  نن شخص خىر, و  د الشخص الظاحد نن يظم ل ظم ونن بد ة إل

الك) ارد نف لن الخدصة أو ربدللن  ,لوا ي بمح ألا لب(ب  ن نع ح نجرد لل( دة…. أىرر
الخدصة اح ال( دة اللح تفرض  ل ن نفدند  ن(ددة  ل ن أن يقظم بل(ق قفد.. إن نفمة أ  شخص 

اح ال( دة نفمة اريدة نثلمد تعلبر ارصلن الخدصة اح ت(ق قفد اريدة يولك".)نصدر 
 (.701بدبق:

 ال( دة اح اعبلام  نع ح 

يمكن تلمس )نع ح ال( دة( اح اعبللام نلن ىللال الاالة اتجدولدت نلكدنللة نل  بعضلفد  
 وح:

 أولا :  لاقة اعلمدن )الممل ( بدلخدلق أو ند ييلق  ل ن بل)العبددات(.
 )المعدنلات(ادل د : بلظو اعلمدن )الممل ( اح  لاقلن بدخىرين.

( دة اللدل د وال( لدة اخىلرة إذ تكلظن اأوللح ن(للا  لاىلبلدر ) بلددات( ادلثد : تكدن) العلاقة ب ن ال
 و)نعدنلات( الممل  ونن ا  تقرير نآلن اح ال( دة اخىرة, إند )الج ة( أو )ال در(.

إن )نع للح ال( للدة( بظصللفن قللظة ن(ريللة لملللظو اعلمللدن الممللل  أنللر ي مللج  نلل   ق دتللن 
لللللد ى ل ق   لللللديَ     ب ثلللللد  و أ لخكَللللل   إِل  ل   لللللد لا ذللللللك أن اعلملللللدن يلللللرا   بث لللللة ال( لللللدة: ))أ ا   مِلللللب لَ   أ لخم   )

 [.771تلَر ي عَظن ((]الم ن ظن:
إن الا لقلللدد بعلللدم  بث لللة ال( لللدة وأوم لللة اللظيلللن الصلللددق إللللح ا  ا ملللد يعمللل) اعلملللدن 

م ل  لة الممل  واأن) ال ق  ح بدلجزاء ال(من اح اخىرة وظ ند يم ح ال( دة نع دولد, وي(مل) الي
 (.701-700: 7554:للإلمدن وي(ف ن نن اللشلت والضلال. )يبر



 المرحلة الا دادية نع ح ال( دة و لاقلن بفد ل ة الوات لدر طلبة
  م. م. رب عة ندل  زيدان 

514 

قد رأر بع  المفكرين المعدصرين أن بمقدور اعبلام أن يقلدم للعلدل  نلد ي قصلن وولظ ل 
اتمدع اللقدم الملدد  وو م لة القل   الابللفلاي ة إذ تقلدنت اأشل دء   )نع ح ال( دة( ولا ب مد ن

وتمثلل) ال( للدة  (.33:0221:ندتللن الروح لة وإيمدلللن. )يلدرود وتخلل  اعلمللدن الح ق مللن واولمد
لدن  اِلح  الدل د الص( (ة بدلم  ظر اعبلانح أبدس تكري  اعلمدن وىللظده, قلدل تعلدلح: ))و ن لن  ي 

ىِر ةِ أ   م ح و أ ع )ُّ ب بِ لا ((]اعبراء: وِهِ أ   م ح ال فَظ  اِح اخ  [, ولح إذن بمثدبلة انل(لدن عيملدن 30و 
ن واىلبللدر لقدراتللن الح لجلل  وللظر لفمللن والارتفلدع  لللح صللمدئر اأنلظر وتللرو بفللرج ال( للدة اعلملد

لدالَر  اِلح اأ  ن لظ الِ و اأ    ل  كَ   و ت ك  لظ  و زيِ  لة  و تل ف لدىَر  بل  ل  لل   د ل عِل   و ل ف  لد ال (   لدةَ اللدُّ ث لِ) ))ا  ل مَظا أ لخم  و لادِ ي م 
لل   ال كَفخللدر  لل ب دتلَل للدِيد  غ   للبأ أ   ج  ىِللر ةِ   للو اب  ش  للف ر ا  الَل خ ي كَللظنَ حَي دنللد  و اِللح اخ  للر اهَ نَص  نَ الَل خ ي فِلل جَ ال لل 

لل   د إِلاخ ن ل دعَ ال مَرَورِ((]ال(ديد: [, وبفوا ادن ال( دة اح 02و ن م فِر ة  نِن  اللخنِ و رِع ظ ان  و ن د ال (   دةَ الدُّ
 فد إلح اخىرة ح ب ال( دة الدائمة, وووه الم(ية  لح الم  ظر اعبلانح ن(ية ن قلة ل يلق ن

قصللر زندل للد ا فللد لابللد نللن ايلائفللد نللد تمللل(ق نللن تقللدير يقللظل اعنللدم  لللح بللن أبللح طدللل  ) ل للن 
حلللداظ: ) المللللام( ))ا مللل) للللدل دو ي للللك تعللل ش أبلللدا وا مللل) أىرتلللك ي للللك تملللظت غلللدا ((.

00:0222) 
 :لبدلدورا الوات اد ل ة ل رية

 : (Self – Efficacy) لواتاد ل ة ا

 ,ال شدطدت والملظي دت اللح يكظلظن لدي( ن ا فد يم ) اأاراد إلح بول يفد يب ر اح 
بإحملدس قلظة الكفلدءة الشخصل ة ي ىلوون المفملدت الشلدقة بظصلففد  وأن اأالراد اللوين يل(للظن

 ة ويضلعظنافل  يلملعلظن ب ولملدم والفملدو  م لق الح الفد ل ل ,اللملل   ل فلد ت(لديدت ييم(لظن

بللظي دت نع  لة  ألفملف  أولدااد  ت(مل) ت(لديد   لفل  ونلن الم(لمل) أن يشلدرو أيثلر ال لدس الح
نملد يع لح إلفل  يلملعلظن بكفلدءة    دند يعلقدون ألفل  قلددرون  للح أداء تللك المللظي دت ب جلدح

أو إلفلد ذات  للح إلفلد اقلة بلدل فس تلدا  اللح الللعل   ويمكن أن ي  ر الح إن اد ل ة ,ذات ة  دل ة
وي  ر   (15:0225المش خح: ) .حك  شخصح للفرد حظل قدراتن اح أداء نفمة نع  ة ب جدح

الشخصل ة المعبلرة  لن انلللاو  اللح اد ل لة اللوات ب لفلد تلمثل) بلدلفكرة (Bandura) بدللدورا
, وأنللد  للن ي ف للة تلل ا ر اد ل للة الللوات اللح ) الشلخص لقدبل للدت ت ولللن للكللظين الملللظو الميلللظب
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يخلدر اأاراد  ددة ال شدطدت اللح يشعرون ألفد بلكظن  ح ب ,تلضمن نلعة ال شدطدتالملظو 
بدلجفللد واعصللرار ا م لل) اأاللراد إلللح بللول يفللد يب للر اللح ال شللدطدت  لدي(للة   للد ق للدنف  بفللد

 املن ىللال ,الللح يعلقلدون ألفل  بل كظلظن للدي( ن ا فلد أو قلددرين  للح ت(ق قفلد والملظي دت

طلابد  ي دين وي(ققظن  جدز يم ) اليلاب ذو  الكفدءة العدل ة الح إن يكظلظااللعل  والعم) والال
 (05: 0224:المزيد نن ال جدح )العل بح

إن ال لدس ييلظرون ارعل دتف  حلظل أللظاع المللظو اللو   (Bandura) ويلرر بدللدورا
 ويعلملد قبلظل أو  لدم قبلظل ولوه الفرعل دت  للح ال للدئج ,أولدااف  بظا يقظدو  للظصظل اللح

 أ  إن يث لر نلن الللعل  ي(لدث  لن طريلق نراقبلة ,الملظو نث) الثلظاب أو العقلدب الملرتبة  لح

 .(Lamb ,1978,p.409) بلظو اخىرين ونلاح ة أاعدلف 
 

 الدرابدت المدبقة :ادلبد
 الدرابدت اللح ت دولت نع ح ال( دة

 ت الشخصلل ةو لاقلللن بللبع  الملم للرا لمع للح الظيللظدرا( )7551_ درابللة حلمللح والملل د )7
اللعلرا  للح طب علة المع لح الظيلظدر  -الب(لب:  ابللفدا (.الجلدنعح  للح    لة نلن الشلبدب

تكظلت    ة الب(ب نلن:  .الشخص ة لدر طلاب الجدنعة وابلكشدا  لاقلن ببع  الملم رات
د ارتبدط بللبح ذو دلاللة ظ وي -7 , تظصلت للدئج الدرابةوامدل ة طدلبد  يدنع د   ( ندئة724) -

د ارتبللدط ظ ويلل -0وبلل ن دريللدت اىلبللدر اللظااللق لروتللر  دريللدت اىلبللدر الفللدا نللن ال( للدةبلل ن 
 دلالة ب ن دريدت اىلبدر الفدا نن ال( دة وب ن دريدت اىلبدر القلدرة  للح ت(مل) إيجدبح ذو

اعللدث الح نلظبلط دريلدت  لا تظيلد الروق ذات دلاللة إحصلدئ ة بل ن اللويظر وبل ن -3المعدللدة 
 .دريدت اىلبدر الفدا نن ال( دة ال( دة ول  يظيد أر ت ا ر للج س  لحاىلبدر الفدا نن 

للللدر  نع للح ال( للدة و لاقللللن بللدلقلق الظيللظد  وال(ديللة لللجللدوز( )7551درابللة حللداظ ) -0
القللللق الظيلللظد  و  . ابللللفدا الب(لللب اللعلللرا  للللح العلاقلللة بللل ن نع لللح ال( لللدة(طلبلللة الجدنعلللة

طدل  وطدلبة اح يدنعلة القددبل ة , تظصللت  (324)تكظلت    ة الب(ب نن  وال(دية لللجدوز
للللدئج الب(للب , ارتفللدع نملللظر نع للح ال( للدة لللدر اليلبللة الجللدنع  ن. و للدو  لاقللة ذات دلالللة 
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إحصدئ ة ب ن ي) نلن: أ.نع لح ال( لدة والقللق الظيلظد  للدر اليلبلة الجلدنع  ن. ب.نع لح ال( لدة 
 اليلبة الجدنع  ن روال(دية لللجدوز لد

 اللح ت دولت اد ل ة الواتالدرابدت 

 الوات والممدلدة اد ل ة نن بك) و لاقلن القرار ( )اتخدذ0224) _ درابة العل بح3

    ة  لح الدرابة تيب ق ت  (اليدئ  بم(دا ة المرشدين اليلاب  ن نن    ن لدر الايلمد  ة

 العدم اللعل   بمدارس الوين يعملظن اليلاب  ن المرشدين نن نرشد ا (000)نن تكظلت

, )0227 العدل)إ داد  الوات اد ل ة نق دس ابلخدام ت  .اليدئ  بم(دا ة ال(كظنح
 دريدت نن ي) ب ن (إحصدئ ة دلالة ذات نظيبة ارتبدط ن  لاقة تظيد -الدرابة للدئج تظصلت

 يدل  المدربة و نن يدل  الايلمد  ة نن والممدلدة القرار  لح اتخدذ الوات والقدرة اد ل ة

 .نظراأ أول دء

اد ل ة الوات و لاقلفد بدلملظو الفظعظ  للدر طللاب ) (0224_ درابة ن(مظد , بف ) )0
الل عللرا  لللح نملللظر اد ل للة الللوات لللدر طلللاب  :بلللفدا الب(للب إلللحا (المرحلللة الملظبللية
الفظعلظ  للدر طللاب  الل علرا  للح العلاقلة بل ن اد ل لة اللوات والمللظو و المرحللة الملظبلية
( تكظلت    ة 2008 ن(مظد)ت  إبلخدام نق دس اد ل ة الوات الو  أ ده  المرحلة الملظبية

الص  الثدلح الملظبط وتظصلت للدئج الدرابة إن طلاب  ( طدل  نن طلاب034الب(ب نن )
الوات  بفد ل ة ذات قظية وان و دو  لاقة عع فة ونظيبة ب ن اد ل ة المرحلة الملظبية يلصفظن

 .والملظو الفظعظ 
 اليمظح ونملظر الوات اد ل ة نن بك) و لاقلن المملقب) قلق (0225)مش خح_ درابة ال1

 الممللقب) قللق بل ن العلاقلة الدرابلة لمعرالة دالتھ -(:اليلدئ  يدنعلة طللاب نلن    لة للدر

 اخداب يل ة طدل  نن طلاب 302ونملظر اليمظح تكظلت    ة الب(ب نن  الوات واد ل ة

وتظصللت لللدئج  (0227 إ داد)العلدل اللوات ل لةاد  نق لدس اليلدئ  تل  ابللخدام بجدنعلة
 الممللقب) قللق الح اليللاب دريلدت بل ن إحصلدئ ة دلاللة ذات بلدلبة  لاقلة الدرابلة تظيلد

 الوات اد ل ة اح ودريدتف 
 الدرابدت اللح ت دولت العلاقة ب ن اد ل ة الوات و لاقلفد بدلفدا نن ال( دة
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نعلقللدات اد ل للة الللوات والفللدا نللن  العلاقللة بلل ن)( Dewitze 2004_ درابللة دويلللز )2
وللللدات الللللح ابلكشللللدا العلاقللللدت المبدشللللرة بلللل ن الاشللللكدل العديللللدة  (ال( للللدة ليلبللللة الجدنعللللة

تلل  ابلللخدام العلللاج  .لمعلقللدات الفد ل للة الوات للة ا مللد يلعلللق بيلللاب الجدنعللة ووللدا ال( للدة
يجدب للة بلل ن تظصلللت للللدئج الدرابللة الللح ويللظد  لاقللة ا .لفرالكلل) Logotherapyبللدلمع ح 

 ( Dewitze: 2004:p554) .نعلقدات الفد ل ة الوات ة وودا ال( دة
 -:واح عظء ند تقدم نن ابلعراض لفوه الدرابدت يمكن ابل لدج نديلح

 -ت ظ ت أوداا الدرابدت المدبقة ويمكن حصرود بمد يلح: -:أولا: اأوداا
أنللد  (  _ اللخصللصالقلللق الظيللظد–الجلل س  –ب: )اد ل للة الللوات   لاقللة نع للح ال( للدة

 .الب(ب ال(دلح اقد شم) بع  تلك اأوداا
الجدنعللة وطلبللة المللدارس  ا لمللدت بعلل  تلللك الدرابللدت  لللح    للدت نللن طلبللة -:ادل للد: الع  للة

( اللرد أنللد الب(للب 302-724الثدلظيللة يمللد اىلللل   للدد أاللراد الع  للة اللح وللوه الدرابللدت نللن )
 .طدلبة (701ال(دلح اقد شم)  لح    ة بلمت )

ابلخدنت  دد نن الدرابدت اح ق دبفد أدوات يلدوزة ودرابلدت أىلرر قدنلت  -:دلثد: اأداةا
ب دء أدوات لق دس نع ح ال( دة لدر طلبة الجدنعة , أند الب(ب ال(لدلح اقلد ت(لدد بب لدء نق لدس 

 .وابلخدام نق دس اد ل ة الوات الو  ا ده ن(مظد .نع ح ال( دة لدر طلبة المرحلة الا دادية
ت ظ ت الظبدئ) الاحصدئ ن اح نعدلجة الب دلدت يدلاىلبدر اللدئح  -:الظبدئ) اأحصدئ ن رابعد:

لع  ة واحدة و   ل ن نملقلل ن والاىلبدر الزائح ونعدن) ارتبدط ب ربظن ونرب  يد  والل(ل ) 
العدنلح ونعددلة بب رندن براون ونعددلة وظايت وألفديرولبدخ وت(ل ) اللبدين اأحدد  , اند 

و اعل(راا  .الظبط ال(مدبح والملظبط ال  ر  للمق دب ن)(ب ال(دلح اقد ابلخدمالب
 .ب ربظن المع در  و اعىلبدر اللدئح لع  ة واحدة ونعدن) إرتبدط

اىللفت للدئج الدرابدت المدبقة ب ىللاا أوداافد وأبدل   ب(ثفد وب ل   -:ىدنمد: ال لدئج
 ال(دلح بدلفص) الراب . الليرق لعدد نن ال لدئج   د ن دقشة الب(ب
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 الفصل الثالث

 إجراءات البحث

يلضمن ووا الفص) وصفد لمجلم  الب(ب وايلراءات ب لدء اداة الب(لب وت(ق لق الصلدق 
 :والثبدت لاداة الب(ب والظبدئ) الاحصدئ ن الملائمن لل(ل ) الب دلدت و لح ال (ظ اللدلح

 .اولا: نجلم  الب(ب
الح ( لبدت الص  الخدنس ا لداد  ) لملح / ادبلحلقد ت(دد نجلم  الب(ب ال(دلح طد

( وقللد بلللغ المجمللظع الكلللح لمجلملل  الب(للب 0272 -0225ندي للة تكريللت للعللدم الدرابللح )
 ( يب ن ذلك7( ندارس للإلدث والجدول )4(* طدلبة وتظز ت ا داد اليدلبدت  لح )072)

 

 (7يدول )
( نظز  ن حم  0272 -0225يب ن إ داد الص  الخدنس اح نريز ندي ة تكريت )

 المدارس
 العدد اب  المدربة ت العدد اب  المدربة ت
ادلظية تكريت الميظرة  7

 للب دت
 00 ادلظية بم ة للب دت 1 41

 10 ادلظية الممل صرية للب دت 2 31 ادلظية الخ مدء للب دت 0
 32 ادلظية الم ن  ن للب دت 3 22 ادلظية الم ملظن للب دت 3
 01 العق دة للب دت ادلظية 4 13 تادلظية الب دن للب د 0

 072 المجمظع

 

 
 0225/0272* حصلت البدحثة  لح ووه اأ داد نن نديرية ترب ة صلاح الدين /قم  اللخي ط اللربظ  
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 ادل د:    ة الب(ب 
بعللد أن تلل  ت(ديللد نجلملل  الب(للب ال(للدلح بلل(بت    للة  شللظائ ة نللن طلبللة المللدارس  

,  ( نللدارس اىل لرت بشللك)  شللظائح1( طدلبللة تظز للت  للح )701بلملت ) ,اع داديلة والثدلظيللة
 ( يب ن ذلك0ويدول )

 يب ن تظزي     ة الب(ب  لح المدارس:  (0يدول )
 العدد اب  المدربة ت العدد اب  المدربة ت
 75 ادلظية العق دة للب دت 0 32 ادلظية تكريت الميظرة للب دت 7
 03 الم ملظن للب دتادلظية  1 00 ادلظية الممل صرية للب دت 0
 701 المجمظع 10 ادلظية الخ مدء للب دت 3

 

 ادلثد: اداة الب(ب. 
لل(ق ق اوداا الب(لب تيلل  تلظار أداة لق لدس نع لح ال( لدة, وويلدت البدحثلة اللن نلن  

اأاض) ب دء نق دس لمع ح ال( دة ل لائ  المرحلة اع داديلة للولك ا لملدت البدحثلة  للح نديلدء 
ر  واللعري  ال  ر  واعيرائح والدرابدت المدبقة ذات العلاقة ولااراء نجمظ ة اح اعطدر ال  

اقلللرة نظز لللة  للللح  04نجلللدلات وقلللد قدنلللت البدحثلللة بصللل دغة  5نلللن الم(كمللل ن *تللل  ت(ديلللد 
العلاقلللدت ال(م ملللة بلللدخىرين والعلاقلللدت العدنلللة  -7المجلللدلات اللملللعة و للللح ال (لللظ اختلللح: 

 -0اقللرات(  1إقللرار نع للح ال( للدة ) _3اقللرات( 5بدلللوات )اعيثللدر واللمللدنح  -0اقللرة( 77)
_ المعدنلة العددلة 3( اقرات 0) قبظل الوات - 2 (اقرات 0)الدين  - 1 (اقرات 2اعلجدز )

 _ العلاقة بدليب عة 5_ اأىلاق  4 (اقرات 3)
 

 *الم(كم ن:
 ا.م.د.حمدم طن ن(مد/يدنعة تكريت/يل ة اللرب ة / ل  ال فس-1 ا.د. احمد عدنن الفزاع/يدنعة تكريت/يل ة اللرب ة للب دت/ ل  ال فس -7

ا.م.د.صللبدح نرشللظد ن ظخ/يدنعللة تكريت/يل للة اللرب للة / للل  -2ا.د. قصللح ن(مللد لي لل  المللدنرائح/يدنعة تكريت/يل للة اللرب للة /طرائللق تللدريس -0
 ال فس

ا.م.د. لدلدن بللمدن داود/يدنعلة تكريت/يل لة اللرب لة للب لدت/ ل  -3 أ.د. ن(مد بل مدن إبراو  /يدنعة تكريت/يل لة اللرب لة للب لدت/ ل  الل فس-3
 ال فس

  م.د.رائد ادربس ن(مظد/يدنعة تكريت/يل ة اللرب ة/طرائق تدريس-4 ا.د.وااق  مر نظبح /يدنعة تكريت/يل ة اللرب ة / ل  ال فس-0
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 الصدق ال دور  للمق دس
تل  الل(قلق نلن الصللدق ال لدور  للمق لدس نللن ىللال  رعلن  لللح  لدد نلن الم(كملل ن  

المللدبق ن للقللدير نللدر صلللاح ة يلل) اقللره نللن اقللرات المق للدس لق للدس نع للح ال( للدة لللدر طلبللة 
المرحلللة اع داديللة وبعللد يملل  اخراء وت(ل لفللد , ابلللخدنت ال مللبن الملظيللن نع للدرا لب للدن نللدر 

نللن اراء  %(42د  للدت الفقللره صللدل(ن اذا حصلللت  لللح نظااقللة )الاتفللدق بلل ن الخبللراء , اقلل
( اقللرات للل  ت(صلل) 3( وحللوات )01)الم(كملل ن وبللولك أصللبح  للدد الفقللرات الملفللق  ل فللد 

 .(34, 02, 77)ووح الفقرات المرقمة  . لح نظااقة الخبراء
 وعظح اقرات المق دس وحمدب وقت الايدبن

وقد تب ن نن ىلال الليب ق ان اقرات  طدلبن (02ت  الليب ق  لح    ن  شظائ ن بلمت )  
( 02( دق قلن بملظبلط قلدره )01-71وقلد ابللمرق وقلت الايدبلن ) .المق دس نففظنن وواع(ن

  .دق قن
 الل(ل ) الاحصدئح

تلل  ت(ل لل) الفقللرات بدبلللخدام ابلللظب المجمللظ ل ن المليللرال ن  .للمق للدس ةالقللظة اللم زيلل -7
اذ تلل  تيب للق الاىلبللدر  لللح    للة اللم للز اللللح تكظلللت نللن  .المجمظ للن العل للد والمجمظ للن الللدل د

نللن )( طدللل  وطدلبللن , وبعللد تصلل( ح ابلللجدبدتف  تلل  ترت لل  الابلللمدرات ترت بللد  تصللد ديد  712)
%( نللللن اللللدريدت العل للللد و 03واللللح علللظء اللرت لللل  اىل لللرت ) (اقللل) دريللللة اللللح أ لللللح دريلللة

( طدلبلة اذ علمت يل) 40ن  للح )%( نن الدريدت الدل د وقد عمت ي) نن المجملظ ل 03)
وبعلللد ادىلللدل الب دللللدت اللللح ال(دبلللظب بدلابللللعدلن بدل(ق بلللن الاحصلللدئ ن , ( طدلبلللة07نجمظ لللة )

spss) ت  نعدلجة الب دلدت ب(مدب الملظبط ال(مدبح والال(راا المع در  لدريدت ي) نلن )
 وبدبلخدام الاىلبدر اللدئح لع  ل ن نملقلل ن ت   .المجمظ ل ن

( اقرات غ ر نم زه ووح الفقرات 1لملظبي ن, ادظفرت ال لدئج ان و دو )نقدرلة ا 
, اح اداة الب(ب ويلظي  ابقدطفد نن المق دس, اذ يدلت الق من (3330037437331),

(   د نملظر 73522اللدئ ن الم(مظبن لفوه الفقرات اق) نن الق من اللدئ ن الجدول ن البدلمن )
  .(42( ودرية حرين )2321الدلالن )
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  لاقة الفقرة بدلمجمظع الكلح -0

ولل(ق للق ذلللك تلل  إيجللدد نعدنلل) ارتبللدط ب ربللظن بلل ن دريللدت الع  للة  لللح يلل) اقللرة وبلل ن 
( والللو  ي يللد إن الفقللرة نم للزة إذا يدلللت Ebelدريللدتف  الكل للة  لللح المق للدس وواقللد لمع للدر )

ع   ن  الدرية الكل ة ( وتب ن ان و دو ىمس اقرات ارتبدطفد ع2.75قظتفد اللم  زية ايبر نن)
 .(3330037437331للاىلبدر وغ ر دال احصدئ د ووح الفقرات ),

 الثبدت 
لايجللدد ابللدت الاىلبللدر اقدنللت ( test-re-testتلل  ابلللخدام طريقللة ا للددة الاىلبللدر) 

( طدلبلن ال  ا  للد تيب لق الاىلبلدر  للح االراد الع  لن ذاتفلد بعللد 32المق لدس  للح ) البدحثلة بليب لق
وب بللللخدام نعددللللة ب ربلللظن بللل ن دريلللدت الاىلبلللدر الللح الليب لللق الاول ودريلللدت    ننلللرور ابلللبظ 

 .( وووا ن شر ي د للثبدت2347الاىلبدر اح الليب ق الثدلح ويدن نعدن) الارتبدط )
 .الص مة ال فدئ ة للمق دس

( اقره صممت لق دس نع ح ال( دة. وتظيد 02يلكظن المق دس اح صظرتن ال فدئ ن نن ) 
 (ارا  , ارا  بشدة ,اوااق ,اوااق بشدة)اقره نن اقرات المق دس ارب  بدائ) وح اندم ي) 

( للبدي) ارا , 0و ) ,( للبدي) اوااق3و ) ,( للبدي) اوااق بشدة0لوا ت  ا يدء الاوزان )
 للبدي) ارا  بشدة (7و)

 

 .نق دس اد ل ة الوات -:ادل د  
 2008 ة اللوات اللو  أ لده ن(ملظدلمق لدس اد ل ل .ارت ت البدحثة ان تيبلق اداة يلدوزة 

( بلدائ) 3وإبللعم) البدحلب ) ( اقلرة33ليلبة المرحللة الملظبلية , ح لب تكلظن المق لدس نلن )
( 73033ت يبللق  لللح أبللدا ( وأ ي للت اأوزان ) وللح )ت يبللق  لللح تمدنللد  , ت يبللق  لللح قللل لا  , لا

صدئص المديكظبظنلرية للفقرات الملب ة , وإبلخريت الخ للفقرات اعيجدب ة وتعكس الدريدت
المق للدس  لللح نجمظ للة نللن الخبللراء ذو  الاىلصللدص وذلللك نللن ايلل)  للمق للدس وذلللك بعللرض

تك  فللن للمرحلللة الا داديللة ويدلللت اراءولل  نلفقللة  لللح انكدل للة ا لمللدد وللوه الاداة وتيب قفللد نلل  
ت و قدنللت البدحثللة بدبلللخراج الثبللد .ايللراء بعلل  اللعللديلات البملل ية  لللح  للدد نللن الفقللرات
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وذلللك بليب للق المق للدس  لللح    للة نللن طدلبللدت المرحلللة الا داديللة يبلللغ  .بيريقللة ا للددة الاىلبللدر
( يظم وبدبلعمدل نعدن) ارتبدط 71( طدلبة ويدن الفدص) الزن ح لا ددة الاىلبدر وظ )32 ددود )

ويعد ( 2.43ويد ان نعدن) الثبدت يمدو  ) ,ب ربظن لايجدد العلاقة ب ن الليب ق الاول والثدلح
 .ووا ن شر ي د للثبدت

 . الظبدئ) الاحصدئ ة

 ا لمدت البدحثة الظبدئ) الاحصدئ ن الات ن: 
 ( لع  ل ن نملقلل ن أبلخراج القظة اللم زين لفقرات المق دس t.testالاىلبدر اللدئح ) .7
العلاقة ب ن نع ح ال( دة واد ل ة  نعدن) ارتبدط ب ربظن ل(مدب نعدن) الثبدت و لا يجدد .0

 .الوات

 .الاىلبدر اللدئح لع  ة واحدة لق دس نع ح ال( دة وق دس اد ل ة الوات .3

 ال مبن الملظين ل(مدب لمبة الاتفدق ب ن الخبراء حظل صلاح ة اقرات الاىلبدر .0

 
 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها

ب ل  اح ووا الفص)  رض ال لدئج اللح تظص) ال فد الب(ب ال(دلح ا  تفم رود اح  
 .داا الب(بعظء او

الفدا اأول: ب دء نق دس نع ح ال( دة. لقد ت(قق ووا الفدا نن ىلال اعيراءات اللح 
 اتبعلفد البدحثة اح ب دء ووا المق دس واللح تمت اعشدرة إل فد اح الفص) الثدلب.

 .اللعرا  لح نملظر نع ح ال( دة لدر طلبة المرحلة الا دادية -:الفدا الثدلح
( 745.71الملظبط ال(مدبح أاراد الع  ة  لح الاىلبدر يدن )( ان 3يظعح يدول) 

( و  د نقدرلة الظبط ال(مدبح بدلملظبط ال  ر  4.33درية والال(راا المع در  نقداره )
( درية تب ن ان و دو ارقد  واع(د  ب ن الملظبي ن وت  اىلبدر دلالة 722للمق دس والبدلغ )

واتضح ان الق مة اللدئ ة الم(مظبة وح  ,لع  ة واحدة T.testالفرق بدبلخدام الاىلبدر اللدئح 
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( وووا يع ح ان الفرق ب ن الملظبي ن 2.21ايبر نن الق مة اللدئ ة الجدول ة  ن نملظر دلالة )
 .(3ذو دلالة احصدئ ة ويمد نب ن اح يدول )

 (3يدول) 
لع  ة اح نق دس نع ح الملظبط ال(مدبح والال(راا المع در  والق مة اللدئ ة الم(مظبة عاراد ا 

 ال( دة

الملظبط 
 ال(مدبح

الملظبط 
 ال  ر 

الال(راا 
 المع در 

 نملظر الدلالة الق مة اللدئ ة

 الجدول ة الم(مظبة
2.21 

745.71 722 4.33 4.33 7.52 
 

يلصفظن بمملظر  دل نن الشعظر بمع ح ال( دة تش ر ووه ال ل جة الح ان ااراد الع  ة  
الع  ة  لح نق دس نع ح ال( دة اح عظء نجدلات المق دس اللح  أارادفدع درية ويمكن تفم ر ارت

تلك المصددر  ح نن ق  اقداح يعل   إطدرالع  ة نن نجلم  ذ   أاراد إن للمع ح. تعد نصددر  
ون  ند يدء بن دي  د ال(    الو  يد ظ الح ق   اللعدط   ىلال  مل ة الل شلة الايلمد  ة.

وتلفق ووه الدرابة ن  درابة حداظ  .لاىلاق ال(م دة ن  الاىرينواللمدنح بدلوات وا
(0222). 

 .لدر طلبة المرحلة اع دادية اللعرا  لح نملظر اد ل ة الوات :الفدا الثدلب
( أن الملظبلللط ال(ملللدبح لع  لللة )طدلبلللدت المرحللللة الا داديلللة(  للللح 0يظعلللح الجلللدول) 

( دريللة و  للد نقدرللللن 4.10المع للدر  )( دريللة وان الال(للراا 40.33نق للدس اد ل للة الللوات )
( دريلللة تبللل ن أن و لللدو ارقلللد واعللل(د بللل ن الملظبلللي ن, 22بدلملظبلللط ال  لللر  للمق لللدس والبلللدلغ)

( لع  لة واحلدة, وتبل ن أن T-testولمرض الظقظا  لح دلالة ووا الفرق اىلبر بدلاىلبدر الللدئح)
(أ  أن الفللرق بلل ن 2.21لللة)الق مللة الم(مللظبة وللح أ لللح نللن الق مللة الجدول للة   للد نملللظر دلا

الملظبي ن وظ ذات دلالة إحصدئ ة, وووا يفمر  لح إن اليلاب يلصفظن بفد ل ة ذات ة تجعلف  
الللح  صعظبدت ال( دة والل(ديدت الجديدة بك) اقة  لح اللرغ  نلن ال لروا المخللفلة يظايفظن
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بلة نل  درابلة ن(ملظد وتلفلق ولوه الدرا .يمر بفد المجلم  وندر إلعكدبفد  ل ف  وت ا رود ال ف 
 ودرابة. (0224)وبف ) 
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 (0) يدول
 الملظبط ال(مدبح والال(راا المع در  والق مة اللدئ ة الم(مظبة لع  ة الب(ب

الملظبط 
 ال(مدبح

الملظبط 
 ال  ر 

الال(راا 
 المع در 

درية 
 ال(رية

نملظر  الق مة اللدئ ة
 الجدول ة الم(مظبة الدلالة

40.33 22 4.10 775 23 ,71 7.52 2.21 
 

اللعللرا  لللح العلاقللة الارتبدط للة بلل ن نع للح ال( للدة واد ل للة الللوات لللدر طلبللة  -:الفللدا الرابلل 
 المرحلة اع دادية

 الا دادية ةلمرحللدر طلبة ا واد ل ة الوات بفدا اللعرا  لح العلاقة ب ن نع ح ال( دة
د بللللغ نعدنللل) الارتبلللدط ب  فملللد بليب لللق نعدنللل) ارتبلللدط ب ربلللظن بللل ن الملم لللرين وقللل ةالبدحثللل تقدنللل

 .واد ل ة الوات ( نمد يش ر إلح ويظد  لاقة ارتبدط ايجدب ة ب ن ي) نن نع ح ال( دة2.134)
 

 (1يدول )
 العلاقة اعرتبدط ة ب ن نع ح ال( دة واد ل ة الوات

 
 الملم ران الملفد لان

 
الدرية اللدئ ة  نعدن) الارتبدط

 الم(مظبة
بمملظر  الق مة اللدئ ة الجدول ة

(2.21) 

 نع ح ال( دة 
2.134 72.377 7.52 

 اد ل ة الوات
 

 ويمكن تفم ر ال ل جة أ لاه بمد يلح:
إن لمع ح ال( دة أاره الم يد اح اد ل ة الوات اكلمد ارتف  إدراو الفرد بدن ل( دتن  

ن(ددة نع ح أو نعدن ن(ددة وان ويظده ل س  بثد  والن نيدل  ب داء نفدم نع  ة ووايبدت 
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وتلفق ووه الدرابة ن  را  اد ل ة الوات  ذاتن واتجده اخىرين يدن ذلك  دنلا  أبدب د اح اتجده
 (Dewitze 2004( ودرابة دويلز )0222درابة حداظ )

 
 التوصيات والمقترحات

.الل ي للد  لللح الفعدل للدت واألشللية الجمد  للة اللللح تمللل د  لللح القلل   الايجدب للة واللللح تملل ح 7
 ن بدن ة.ال( دة نعد

الاو مللدم ب  للداد البللرانج الارشللددية اللللح تمللد د  لللح تقظيللة وتعزيللز الفد ل للة الوات للة لللدر  -0
 .طلاب المرحلة الا دادية

 .ايراء درابدت نمدالة  لح نراح) وشرائح ايلمد  ة نخللفة -3
ايللراء درابللدت ارتبدط للة اىللرر بلل ن نع للح ال( للدة و للدد نللن الملم للرات ي بللدل   المعدنلللة -0

 الخ ...الملظو اللربظ  –الملظو الايثدر   –أبدل   اللعدن) ن  الضمظط  -الظالدية 
 

 المصادر

  اار الابلرىدء واللدري   لح ح) المشكلات  :(0223)ابظ بل مدن, بفجت  بد المج د
, ربدلة ديلظراه  القلق وت(م ن الكفدءة الوات ة لدر    ة نن طلبة الص  العدشر اح ىف 

 الجدنعة الاردل ة ,  مدن. غ ر ن شظرة , 

 ( 0221يدرود , ريدء): وظ ال() الظح د اعبلام  

www.bayyant.org/www/arabic/moukhtarat/roujehgaroudi.htm 

 (ملد)القلدورة لللرب لة يلمد  لةاأبلس الا(: 7552يدن  , ن(مد لب ) ون(ملظد  للح ن ,: 
  دار ال فضة العرب ة

 (   7554يبللر, احمللد افلل ,) اعبلللاماللح ن للزان  اعلمللدل ةواللرب للة  اعلمللدلح للل  اللل فس, 
 .70( العدد اعلمدل ة)العلظم  للأب(دثنجلة يدنعة ال جدح 

http://www.bayyant.org/www/arabic/moukhtarat/roujehgaroudi.htm
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 و لاقلن ببع   المع ح الظيظدر " :7551 : زيزه ن(مد, الم د  :ندريظ رحدل , يريس
يل ة   .نديمل ر ربدلة "الجدنعح الملم رات الشخص ة "درابة ن دال ة  لح    ة نن الشبدب

  شمس الب دت يدنعة   ن

 ( 7543الجممدلح, بد  لح) :نكلبلة  :,بملداد 0ط اليفظلة والمراوقة وحقدئقفلد اأبدبل ة
 .اأادق العرب ة

   ال(دية لللجدوز لدر نع ح ال( دة و لاقلن بقلق المملقب) و  (:0222)حداظ ,بلام ودش
 ., ربدلة ديلظراه غ ر ن شظرة , يل ة الاداب , يدنعة بمداد طلبة الجدنعة

 , اد ل لة نلن بكل) و لاقللن القلرار اتخلدذ:(0224) الزيلدد  حملن ن(مد بن ب در العل بح 

ربلدلة  (اليلدئ  بم(دا لة المرشلدين اليلاب ل ن نلن    لن للدر الايلمد  ة الوات والممدلدة
  ة اللرب ة , يدنعة ام القرر.نديمل ر. يل

 دار القلل , , ت د. طلعلت ن صلظر,الالمدن يب(لب  لن المع لح :(7540) ارالك), اكلظر 
 .الكظيت

 ( 0224ن(ملللظد , يلللدظ  و بلللف ) , حملللن أحملللد)  اد ل لللة اللللوات و لاقلفلللد بدلمللللظو
 ., نجلة الابلدذ ,يدنعة بمدادالفظعظ  لدر طلاب المرحلة الملظبية 

  اد ل لة نلن بكل) و لاقللن الممللقب) قللق (:0225)بلن ن(ملد  للح  المشل خح , غدلل 

يل لة اللرب لة ,   .ربدلة ديلظراه (اليدئ  يدنعة طلاب نن    ة لدر اليمظح ونملظر الوات
 .يدنعة ام القرر

  ة يلالمعددة المدر  نملظيدتو نصددر  :(0223 ددل ن(مد وارج, طري  شظقح ) ,وظيد
 لللل   شخصللل ة والللللدين وبعللل  الملم لللرات الاىلللرر,الللح علللظء العظانللل) الخمملللة الكبلللرر لل

 .ل فس, العدد ال(دد  والملظن, الف لة المصرية العدنة للكلدب, القدورةا
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 الملاحق

 (7)نل(ق 
 نق دس نع ح ال( دة )المعروض  لح الخبراء(

 
 ..................................الم(لرم.اأبلدذ الفدع)

 داديلللة يللل داة للب(لللب تلللروم البدحثلللة ب لللدء نق لللدس لمع لللح ال( لللدة للللدر طلبلللة المرحللللة الا
 المظبظم: "نع ح ال( دة و لاقلن بفد ل ة الوات لدر طدلبدت المرحلة الا دادية".

يللرر بعلل  ن  للر   للل  اللل فس ان اعلمللدن يللدئن يب(للب  للن المع للح ل( دتللن, بللظاء اللح 
رىدءه أو اح ىض  الصلعظبدت الللح يظايففلد لا  بلب  يلدن. ويعثلر اعلملدن  للح نع لح ل( دتلن 

عم) أو ال(  أو المعدلدة. لقد أظفلرت أب(لدث نلعلددة إن ب  لة نع لح ال( لدة تلل ل  نن ىلال ال
إقللرار نع للح  ,نللن  ظانلل) أو نكظلللدت نلعللددة وللح: العلاقللدت العدنللةو ال(م مللة بللدخىرين, اعيثللدر

 اأىلاق, الدين, قبظل الوات, والمعدنلة العددلة. العلاقة بدليب عة ,ال( دة, الالجدز,
لعظن بن نن ىبرة  لم لة طظيللة تعلرض  لل ك  البدحثلة الفقلرات اخت لة يللا وبدل  ر لمد تلم

حم  نجدلفد لب دن رأيك  حظل صلاح لفد ووعظحفد واقلراح اللعدي) الم دب  أ  اقلرة تلرون 
 حديلفد لولك, ن  نلاح ة إن بدائ) اعيدبة وح: أوااق بشدة, أوااق, ارا , وارا  بشدة.

ب لن قدرة الفرد  لح ا يدء نعلدلح لل( لدة نلن  ::ال( دة وظ  لمد ان تعري  البدحثة لمع ح
ىللللال بلللع ن الللح ت(ق لللق اوداالللن والجلللدز نشلللدريعن وتقبللل) ذاتلللن وتكلللظين  لاقلللدت نللل  الاىلللرين 

 . وىدنلف  واق ق   ونعدي ر الدين والمجلم 
 ن  ىدلص شكر  واحلرانح  

 
 م.م  

 رب عة ندل  زيدان 
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 نق دس نع ح ال( دة
ويللللراد بفللللد :Intimate Relationshipالعدنللللة و ال(م مللللة بللللدخىرين أولا : العلاقللللدت 

 العلاقدت اأبرية والعدطف ة.و الصداقة والاحلرام الملبددل للأاراد نمن و  ىدرج اأبرة
 اللعديلات غ ر صدل(ة صدل(ة الفقرة ت
    ح دتح الابرية ي دة 7
    و دو نن يشدري ح نشد ر  ال(م مة. 0
    ل م ( ح الد   العدطفح.   د  نن أاق بن 3
      د   لاقدت ط بة ونلبددلة ن  اخىرين. 0
    ويدت نن يمل(ق أن أحبن بشم . 1
اولللللل  بدلاحلفلللللدل بدأ  لللللدد والم دبلللللبدت نللللل   2

 العدئلة 
   

    ان ن فلح اح  لاقلح ن  ال دس 3
اقدر ال دس ب دءا  لح بلظيف  لا  لح اصلف   4

 .العرقح
   

اخىللللللللرين عللللللللمن نقللللللللدي س  ددلللللللللة أ دنلللللللل)  5
 .ونلمدوية

   

أبلللعح لففللل  ونملللد دة اخىلللرين حللللح اللللوين  72
 يخللفظن   ح

   

    اتمل  بثقة  دل ة نن اخىرين بح 77
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ويلراد بلن  Altruism and self –Transcendenceادل د : اعيثلدر واللملدنح بدللوات 
 ز نصلل(لن الشخصل ة وتصل  الح ىدنلةاتجده واولمدم الفرد بدلعمل)  للح ت(ق لق أولداا تلجلدو 

 اخىرين.
 اللعديلات غ ر صدل(ة صدل(ة  الفقرة ت
    اقدم العظن للآىرين دون تظق  نكدا ة. 70
    اول  بدخىرين نن حظلح. 73
    أبعح لل(ق ق ق   تلجدوز المصل(ة الوات ة. 70
    ا م)  لح يع) اخىرين بعداء. 71
    للمجلم . أبدو  اح إلجدز  م) نف  72
ارغلللل  أن أيللللظن رح مللللد  ن(بللللد  ونعل  للللد  تمدنللللد   73

 بدخىرين.
   

ا لقللد إل للح أبلللي   أن أحللدث تم  للرا  ايجدب للد   74
 اح ن( يح

   

    أقدم الممد دة لم(لدي فد.  75
    اد ظا بدلمعددة للآىرين   دند أصلح. 02
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 Affirmation of Meaning and purpose in lifeادلثلد: إقلرار نع لح ال( لدة 
 أ  اعيمدن بدن لل( دة نع ح أو غدية وودا حق قح وان امة ل دم شدن) للكظن.

 اللعديلات غ ر صدل(ة صدل(ة  الفقرة ت
    .اشعر ان ال( دة وح لعمة    مة نن لع  ا  07
    حددت ل فمح اتجدود  واع(د  اح ال( دة. 00
    ( دة.  د  إحمدس بلرابط وابلمرارية ال 03
    ا لقد إن اح ال( دة نع ح نل صلا . 00
    الد ن نن بدن الالمدن ىلق لفدا بدم  01

 
:بمع ح ارتفدع دااع ة الفرد وبلع ن الملظاصل) لل(ق لق أوداالن Achievementرابعد: اعلجدز 

 اح ال( دة: ونشدريعن
 اللعديلات غ ر صدل(ة صدل(ة  الفقرة ت

    لل(ق قن وععت ل( دتح وداد ابعح 02
    اتقب) الل(د  بروح ريدع ة 03
اشلللللعر بدللللللدادع ونلعلللللة اا لللللدء ق لللللدنح بممدربلللللة  04

 لشدطدتح
   

    ات(م) المصد   لكح اطظر لفمح  05
    ابعح بجدية لل(ق ق وداح اح ال( دة  32
لا ابلمللل  للعقبللدت اللللح تللظايف ح اللح ت(ق للق  37

 اودااح 
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 اعيمدن بد  والع ش واقد  للق   الدي  ة:Religionىدنمد : الدين 
 صدل(ة  الفقرة ت

غ لللللللللللللللللللللللللللر 
 صدل(ة

 اللعديلات

    الد نقل   بدحكدم وتعدل   الابلام  30
    أبعح لل(ق ق إرادة ا  )ي) يلالن(. 33
أح للد ح للدة روح للة تليللل  إن أعلل  نصللدلح اخىللرين  30

 اظق نصدل(ح الخدصة.
   

    إيمدلح وحبح  . أاكدر  وأاعدلح ت مج  ن  31
 

بمع لح أن يلقبل) الفللرد ذاتلن بملد وللح  ل لن نللن  Self- Acceptanceبددبلد: قبلظل الللوات 
 إنكدلدت وقدرات ون(ددات.

 اللعديلات غ ر صدل(ة صدل(ة  الفقرة ت
    ألد راعح  ن لفمح. 32
    .لا احم) لفمح ايثر نن طدقدتفد 33
    أتقب) ندلا يمكن تم  ره. 34
تعلمللت العلل ش نلل  المعدلللدة واعاللددة ن فللد  لللح  35

 أاض) وين.
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الشلللعظر بلللدن ال( لللدة  ددللللة والملللعح عشلللد ة  :FairTreatmentبلللدبعد : المعدنللللة العددللللة 
 .العدالة اح المجلم 

 اللعديلات غ ر صدل(ة صدل(ة  الفقرة ت
    .أشعر إن ال( دة الصفل ح 02
اللآت اللح أىللوت نللد أبللل(ق نللن الفللرص والمكد 07

 ح دتح.
   

ارغ  اح تيظير المجلم  ل (ص) يل) الرد ا لن  00
  لح ارصلن الم دببة لليظير قدراتن الكدن ة.

   

 
نلللن ىللللال ان ي( لللد الفلللرد واقلللد  لمبلللددئ وقللل   أىلاق لللة نرغظبلللة  Moralityادن لللد اأىللللاق 

 ايلمد  د .
غ للللللللللللللللللللللللر  صدل(ة الفقرة ت

 صدل(ة
 اللعديلات

معدي ر الاىلاق ة وح اللح ت(كل  ا لقد ان القظال ن وال 03
 طب عة ال( دة الالمدل ة 

   

    الد نللزم بليب ق نجمظ ة نن الق   00
أحللل  أن يللللعل  اأطفلللدل اضلللدئ) نثللل) احللللرام وحللل   01

 اخىرين.
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ويلراد بفلد الاولملدم بدليب علة أو Relationship with natureتدبلعد : العلاقلة بدليب علة 
 الب لة ور ديلفمد:

 اللعديلات غ ر صدل(ة صدل(ة  الفقرة ت
    ارنح ال فديدت اح ن(لاتفد المخصصة لفد  02
    اتعدون ن  الاىرين اح الع دية بدلب لة 03
    .اول  بدل(فدظ  لح الب لة 04

 
 (0)نل(ق 

 نق دس نع ح ال( دة بصظرتن ال فدئ ة
 در بدي) واحلد اقلط نلن البلدائ)  زيزتح اليدلبة... يريح قراءة الفقرات اللدل ة بدقة واىل
للبللدي) الللو  ي يبللق  ل للك  (√ )الثلااللة أنللد )دائمللد أو أح دلللد أو لا أبللدا( وذلللك بظعلل   لانللة 

 .أيثر

أوااق  الفقرات ت
 بشدة

ارا   ارا  أوااق
 بشدة

     ح دتح الابرية ي دة 7
     و دو نن يشدري ح نشد ر  ال(م مة. 0
        العدطفح.  د  نن أاق بن ل م ( ح الد 3
       د   لاقدت ط بة ونلبددلة ن  اخىرين. 0
     اول  بدالاحلفدل بدأ  دد والم دببدت ن  العدئلة  1
     ان ن فلح اح  لاقلح ن  ال دس 2
     اقدر ال دس ب دءا  لح بلظيف  لا  لح اصلف  العرقح  3
     .أ دن) اخىرين عمن نقدي س  ددلة ونلمدوية 4
أبلللعح لففللل  ونملللد دة اخىلللرين حللللح اللللوين يخللفلللظن  5

   ح
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     اقدم العظن للآىرين دون تظق  نكدا ة 72
     ا م)  لح يع) اخىرين بعداء. 77
     أبدو  اح إلجدز  م) نف  للمجلم . 70
     ا لقد إل ح أبلي   أن أحدث تم  را  ايجدب د  اح ن( يح 73
     ي فد. أقدم الممد دة لم(لد 70
     اد ظا بدلمعددة للآىرين   دند أصلح. 71
     .اشعر ان ال( دة وح لعمة    مة نن لع  ا  72
     حددت ل فمح اتجدود  واع(د  اح ال( دة. 73
       د  إحمدس بلرابط وابلمرارية ال( دة. 74
     الد ن نن بدن الالمدن ىلق لفدا بدم  75
      ق وداح اح ال( دةابعح بجدية لل(ق 02
     اتقب) الل(د  بروح ريدع ة 07
     اشعر بدلدادع ونلعة اا دء ق دنح بممدربة لشدطدتح 00
     ات(م) المصد   لكح اطظر لفمح  03
     لا ابلمل  للعقبدت اللح تظايف ح اح ت(ق ق اودااح  00
     الد نقل   بدحكدم وتعدل   الابلام  01
     وأاعدلح ت مج  ن  إيمدلح وحبح  .أاكدر   02
     ألد راعح  ن لفمح. 03
     .لا احم) لفمح ايثر نن طدقدتفد 04
تعلمللت العلل ش نلل  المعدلللدة واعاللددة ن فللد  لللح أاضلل)  05

 وين.
    

     .أشعر إن ال( دة الصفل ح 32
     أىوت ند أبل(ق نن الفرص والمكداآت اح ح دتح. 37
    تيللظير المجلملل  ل (صلل) يلل) اللرد ا للن  لللح  ارغلل  اللح 30
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 ارصلن الم دببة لليظير قدراتن الكدن ة.
ا لقلد ان القللظال ن والمعللدي ر الاىلاق للة وللح اللللح ت(كلل   33

 .طب عة ال( دة الالمدل ة
    

أحلللل  أن يلللللعل  اأطفللللدل اضللللدئ) نثلللل) احلللللرام وحلللل   30
 اخىرين.

    

     لفد  ارنح ال فديدت اح ن(لاتفد المخصصة 31
     اتعدون ن  الاىرين اح الع دية بدلب لة 32
     .اول  بدل(فدظ  لح الب لة 33
     أبعح لل(ق ق ق   تلجدوز المصل(ة الوات ة. 34
     الد نللزم بمجمظ ة نن الق   الاىلاق ة 35
     ارغ  أن أيظن رح مد  ن(بد  ونعل  د  تمدند  بدخىرين. 02

  
 

 (3)نل(ق 
  دس اد ل ة الوات نق

.. يريح قراءة الفقرات اللدل ة بدقة واىل در بدي) واحد اقط نن البلدائ) . زيزتح اليدلبة 
 (√ )( وذلك بظعل   لانلة ت يبق   لح  تمدند , ت يبق   لح  قل لا, لا ت يبق  لح  أبدا ,  الثلااة أند )

 .للبدي) الو  ي يبق  ل ك أيثر

ت يبق  الفقرات ت
   لح  تمدند  

 ت يبق
   لح  قل لا  

لا ت يبق 
  لح  أبدا  

    أترو العم) قب) إيمدلن 7
    أرتبك وأَحرج   د لقدء المدرب ن 0
    ن دامة زنلائح اليلبة\أشعر ألح غ ر قددر  لح  3
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      دند أقظم بعم) شحء ند أتجن نبدشرة إلح الق دم بن 0
    أتردد اح نظايفة أ  شخص أود نقدبللن 1
    عح تعل  أ  شحء لظ ريزت اكر  ا نبظب 2
    نن المف)  لح إقدنة صداقدت يديدة ن  اخىرين 3
    أشعر بدل  س   د اشلح اح انل(دن ند 4
    لد  القدرة  لح ت(م) الضمظط المخللفة 5

أشعر بدلخج)   دند أتعدن) ن  شخص ند نن  72
 الج س اأىر

   

     أرر ألن لح دور ن ار اح المجلم 77
    أبول قصدرر يفد  ىش ة الفش) 70
     أيد صعظبة اح اللعدن) ن  زنلائح اليلبة 73
أاض) نمد دة اخىرين اح ح) نشكلاتح أو  70

 اأولمدم بش ولح الخدصة
 

   

المظاق   أيد لفمح لا أي د نفدرات ان اللعدن) ن  71
 الايلمد  ة

   

    ن ند ألمده  د ن(دوللح تعل  شحء يديد ا لح بر د 72
أشعر بعدم اأرت دح   دند أيظن ن  أشخدص لا  73

 أ راف 
   

    أشعر ألح أنللك بع  المفدرات اعيلمد  ة 74
ألح  رنع ن أشع ح ن لشدط ايلمد    دند أتخل  75

 أصدقدئح يفلقدول ح
   

لد  القدرة  لح اللعدن) ن  أحداث ال( دة غ ر  02
 الملظقعة
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    أنللك  زيمة وإرادة قظيل نأ لقد ألح  07
    أقدم ال ص (ة لزنلائح إذا صدر   ف  بلظيد  بلب د   00
أبلي   ح) نشكلات زنلائح اليلبة اح اأزندت  03

 الضدغية
   

 أبعح للمشدرية اح ح) المشكلات اللح ا فد 00

 نجدزاة ونخدطرة
   

     أتردد اح المبددرة اح الق دم ب   لشدط إيلمد ح 01
    أاف  نشكلات اليلبة بمر ة 02
    لد  القدرة  لح الل(ك  بدلفعدلاتح 03
    أود أن أتفظق  لح زنلائح نن اليلبة 04
    لا أاَدبر  لح نلدبعة ت ف و قراراتح 05
    ألمح أبمدء زنلائح نن اليلبة 32
    نن الصع  ت ف و ىية وععلفد ل فمح 37
نشد ر ال(زن اللح أيد صعظبة اح اللمل   لح  30

 ت لدب ح
   

    أتممك بدلمبددئ والمث) نفمد يدلت ال لدئج 33
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ABSTRACT 
 

 Meaning of Life its Relation with Self-Efficiency of 

Preparatory School Students 

Meaning of Life is one of the variables that affect human's 

behaviour according to the perspective psychology of 

personality.We can not imagin that a human being lives with 

psychological health, happiness, and , and efficiency without 

realizing that his/her life has meaning in this existence and he has 

the task of discovery it. 

 On the other hand , Self-Efficiency has the a basic role in 

identify degree of direting an individuls thinking patterns. Self-

Efficiency is an essential factory in interpreting individuls' 

behaviour. Banadura believes that behaviour of initiation and 

Persistence of an individual depends on his expctation and 

judgements that are related with behavioural skills and their 

efficiency in dealing with the environment challenges and 

circumstances surrounding him and hence determinig the extent of 

success of treating emotional and behavioural problems.  

 This researt aims at identifying the level of live meaning and 

self-efficiency and also identifying the relationship between thim,on 

the part of the preparatory school students. 

 The sample of this research includes female students in the 

secondary schools of Tikrit. The researcher has constructed a scale 

for meaning of life that includes nine domains. Therefore, the scale 

in its final form includes (40) items. Reliability has been calculated 

by test re-test method to be  

(0,81) as an acceptable reliability.Coricerning the second 

variable, i.e. self-efficiency, the researcher has ado pted Mahmood's 

scale (2008).After optaining  
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The validity and reliability of the two variables (meaningof the 

life, self-efficiency) the researcher has applied the two scales on the 

ba 

Sic research sample which is (125) femaly preparatory school 

students. The optained results are.  

1. Preparatory school female students has a high level of 

meaning of life, in Tikrit. 

2. Preparatory school female students has a high level of self-

efficiency, in Tikrit. 

3. There is a positive relationship between meaning of life and 

self-efficiency. 

 Later on, according to the obtained results, the researcher has 

preseted a number of recommendations and suggestions. 


