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 .Zingiber officinale Lالتركيب الكيميائي والتغذوي لرايزومات الزنجبيل 
 2موسى جاسم حميش،  2رفاه رزوق حميد ، 1مراتب عبد القادر فاضل

 ، سامراء ، العراق وزارة التربية،  مديرية تربية سامراء 1
    ، سامراء ، العراق جامعة سامراء،  كمية التربية 2
 

 الممخص
وقممد  يممة والتيتامي ممايالمعد اضمما ة الممو مكو اتممل مممن الع ا ممر  Zingiber officinale التركيمما الكيميمماال والت مماوز لرايزوممماي الز جبيمملدراسممة  تممم

 .عممممو سمممتيروفي و ا و يمممداي وكايكوسممميداي وا مممماض امي يمممة وكربوريمممدراي وتا ي ممماي وتربي ممماي و مممابو ياي  اظهمممري ال تممماال ان ال بممماي ي تممموز
 1-غممم111. مم مم( 180133±(0.233 ا و يمداي و 1-غمم111.مم مم( 1.527±45.3) واظهمري  تماال التيمدير الكممل لمز جبيمل ا تمواء الز جبيممل عممو

 رطوبممة (%11±1041) وي تمموز عمممو تمما ين كممما1-غممم111. مم ممم( 1.042±4.21)و  ي وليممة مركبمماي 1-غممم111 .مم ممم (1.076±7.241)سممتيرول و
( 1-غممم111غممم.92±2012)و( درممون %402±..1( رممماد )%1.66±1.2) و%( 1305اممما  سممبة افليمما  بم ممي ).مممواد  مممبة  (% 91±  1041)و

( 11245)الز جبيممممل  وي تمممموزغممممم 111( كيمممممو سممممعرة / 459056)الطاقممممة وتيممممدر كممممما ويعطممممل قمممميم بممممروتين (1-غممممم111غممممم. 14069)ريممممدراي و كرب
( 4509) ديممممد ،1-غممممم.( مممممايكروغرام122)،  مممموديوم 1-غممممم.( مممممايكروغرام385)كالسمممميوم  1-غممممم.( مممممايكروغرام351) بوتاسمممميوم ، 1-غممممم.مممممايكروغرام
والكوبممي وال  ماس عممو الترتيما  1-غم.غرم( مايكرو 0.12 ,0.189السيم يوم وال يكل ) م   يز و 1-غم.( مايكرغرام6024)خار ين ، 1-غم.مايكروغرام

اضا ة الو ا تواء الز جبيل عمو التيتامي ماي ململ  1-غم.( مايكروغرام 0.005 , 0.002الكادميوم والر اص )و  1-غم.غرام( مايكرو 0.018 , 0.015)
A,E من  يتامين  1-غم111.مم م ) 35075)و 3 -سم.( مايكروغرام 83066و) 3-سم.( مايكروغرام29071بتراكيز و سا الترتيا ) وC . ممن ال تماال

لممماا يمكمممن  والع ا مممر المعد يمممة المهممممة ممكمممن ان تعتبمممر م مممدر غ مممل بمضممماداي افكسمممدة، الطاقمممة  رايزومممماي الز جبيممملاعمممام يمكمممن ان  سمممت تل ان 
اللا ويمة والع ا مر افساسمية افوليمة و  المركبماي افيضميةمعر مة المكو ماي افساسمية ممن المو رمد ي رمام الدراسمة و  .اعتمادم  مل تعمديل مكو ماي ال مااء

   والتيتامي اي والييم الت اوية
 الز جبيل ، الع ا ر افساسية  ل الز جبيل ،التيتامي اي ،الييم الت اوية الكممات المفتاحية: 

 المقدمة
 عمممو تسممت د الطبيممة للأغممراض المسممتعممة الطبيممة ال باتمماي او افعشمماا

 تعمممزز أن يمكمممن التمممل طبيعيمممة ممممواد عممممو ت تممموز ال باتممماي أن  رضمممية
 وال يموان اف سمان عما   مل لمدوررا  والك (1)المرض تخت  أو ال  ة

 الطبيمممة ال باتممماي اسمممتعممي  يمممد التعالمممة، لمممممواد ام مممدر  لكو همممااضممما ة 
 (2) الأممممممراض ممممممن العديمممممد معالجمممممة  مممممل اليمممممديم المممممزمن م ممممما ومكو اتهممممما
ويسممو رمو ممن التوابمل العشمبية  .Zingiber Officinale L والز جبيل
Ginger  اوZingiber  بالم مممة اف كميزيمممة ورمممو ممممن العااممممة الز جبيميمممة

Zingiberaceae  والتمممل تضمممم الكمممركمCurcuma longa  والهيمممل
Elettaria cardamomum،  لمممل طعمممم ولو مممل ممممما أبممميض م مممتر او

  Fiberويعممد الز جبيممل غ ممل بالأليمما    (3)واز راا ممة عطممرةسمم جابل 
المعمممممممادن افساسمممممممية ملمممممممل ال  ممممممماس والز مممممممك وال ديمممممممد و  Ashوالرمممممممماد 

و ال ممموديوم  (4)والم  يسممميوم والم   يمممز  ضممما عمممن الكالسممميوم وال يكمممل 
ململ   التيتامي ماي . كمما ي تموز الز جبيمل عممو العديمد ممن(5)والبوتاسميوم 

 Niacinال ياسمممينو  Thiamine والليمممامين Riboflavin  لرايبمممو ا ينا
Ascorbic acid  مامض افسمكوربكو 

كمما ويضما  لميميم الت اويمة  (6) 
اف ممممماض ا تممممواءم عمممممو العديممممد مممممن اف ممممماض افمي يممممة افساسممممية و 

وي تممممموز الز جبيمممممل عممممممو متعمممممدد التي مممممول .(5) افمي يمممممة غيمممممر افساسمممممية
Polyphenol  والتا ي ممممممممممماي  (7)و ا و يمممممممممممدTannins  ضممممممممممما عمممممممممممن 

.كمما وجمد  (5)ال ابو ياي والكايكوسيداي المرتبطة بال ميمة السمترويدية 
 Zingebereneان الز جبيممممل غ ممممل بممممالزيوي الطيممممارة ملممممل الز جبممممرين 

% مممن الكممركمين 18ممم   Farnesene%  ار سممين  11% و35ب سممبة 
Curcumene  اممممما المركبمممماي غيممممر الطيممممارة والمسممممو لة عممممن الطعممممم ،
 Shgogl والشمموكول  Gingerols تشمممل الج جيممرول  الممااع لم بمماي

ويسمممتعمل  Zingerone ضممما عمممن الز جيمممرون  paradolsوالبمممارادول 
مممتخمص لوالشممييية و  داء السممكرز ممل عمما  التهمماا المتا ممل و الز جبيممل 

كمممالك لمعالجمممة الربمممو واضمممطراباي التييممم  وال ليمممان و ضمممد ممممن ال مممازاي و 
و ممل اله ممد يسممتعمل الز جبيممل لعمما  امممراض  (9)ودوار الب ممر (8)المعممدة 
 كبيممر لعممدد م ممدرا الز جبيممليعممد  و(11) تيميممل الكوليسممترول الممدملاليممما و 

 أكسمممدة ممممن ال مممد  مممل رامممما   دورا   يمعممما و لاكسمممدة المضمممادة الممممواد ممممن
ورممد ي الدراسممة  .(11) الأمممراض  ممابة بممبعضاف دون ي ممولاا  الممدرون

الممممو معر ممممة التركيمممما الكيميمممماال والع ا ممممر افساسممممية والتيتامي مممماي  ممممل 
 رايزوماي الز جبيل 

 المواد وطرق العمل
الز جبيمممل مممن افسممواق الم ميمممة لمدي ممة ب ممداد  يممم   رايزوممماي تممم جممم 

 .ل ين افستعمال 1م 41-35غسل وقشر وجت  بدرجة  رارة 
اجريممممي اختبمممماراي كيمياايممممة عمممممو  :الفحصصصصص الكيميصصصصائي لمزنجبيصصصصل -1

)الممممممماء الميطممممممر، ايلمممممما ول، المسممممممتخمص الم ضممممممر بالمممممممايباي التاليممممممة 
لمكشمممم  عممممن المركبمممماي افيضممممية افوليممممة واللا ويممممة الموجممممودة  الب ممممزين(

واليمويممداي السممتيروفي و سمما الطرااممق اليياسممية المعتمممدة لمكشمم  عممن 
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المركبماي و واف مماض افمي يمة  (13)التا و يمداي (12)والتريبي ماي والمك مين
 . (16) ال ابو ياي(15)الكايكوسيداي الكربوريدراي و  (14)التي ولية 

تممممم اجممممراء  تيممممدير كمممممل لمسممممتيروفي بنسممممتعمال الطرااممممق المو يممممة كممممما و 
الخميمك  بخ ر  ي  يتم التتاعل بمين ا هدريمد –وبوساطة كاش  ليبرمان 

 ممل الز جبيممل ليعطممل لممون الموجممود  ممل الكاشمم  والسممتروياي الموجممودة 
ويوضمما الشممكل الم   ممل  . (17)اخضممر مميممز  ممل  الممة وجممود السممتيرول

 .اليياسل لمبيتاسايتوستيرول المستعممة
 

 
 ( منحني المعايرة لمبيتاسايتوستيرول1شكل )

 

عممممو طرييمممة  مممولنكمممما و   المعدلمممة تمممم تيمممدير المركبممماي التي وليمممة اعتممممادا  
Modified Folin method Swin and Hillis 

وتمم  سماا  (18)
 الم تمموا الكمممل لممركبمماي التي وليممة مممن الرسممم البيمما ل ل ممامض الكاليممك

 .الموضا بالشكل
  

 
 ( منحني المعايرة لحامض الكاليك2شكل )

 

 تممممم ،Kocipai عممممو Bohamطرييمممة ل و يممما تمممم تيمممدير التممما ين كمممما و
كمممممادة قياسممممية  التا يمممك مضالم مممم التركيمممز مممممن الكممممل الم تمممموا  سممماا

و  Sadasivamعممممممممممممو طرييمممممممممممة مرجعيمممممممممممة ، كمممممممممممما وتمممممممممممم افعتمممممممممممماد 
Manickam

 ممل تيممدير التا و يممد وتممم  سمماا الم تمموا الكمممل مممن ( 19)
 .(3الموضا  ل الشكل )خال م   ل المعايرة لمكوستين 

 

 
 ( منحني المعايرة القياسي لمكوارستين3شكل )

 

تيممممدير ايضمممما تممممم  اللا ويممممة  يممممداضمممما ة الممممو تيممممدير المركبمممماي افيضممممية 
 (  Roe and Keutherطرييمة ) و سما Cالتيتامي ماي ململ  يتمامين 

واعتمادا عمو م   ل المعايرة ل امض افسكوربك والموضا  ل الشمكل 
(4). 
 

 
 ( منحني المعايرة لحامض الاسكوربك4شكل )

 

غرا يممما و بنسمممتعمال كرومات E (21)و A يتمممامين كممما ممممن  كمممما وتمممم تيمممدير
 .HPLCفداء العالل او االساال 

 ال ممبة الممواد م تموا الرطوبمة،اما الييم الت اوية  يد تم تيمدير كما ممن 
 سمالياال و يما الخمام(12) الدرون ت ديد تم والرماد، الخام والأليا  الكمية

 .(23)الكربوريدراي ت ديد تم و(22) الخام والبروتين. اليياسية
 عمالباسمتة المعد يم الجا Ashing  طرييةب الع ا راضا ة الو تيدير 

 . (21)الارز افمت اص مطيا 
 النتائج والمناقشة

تممممم اجممممراء دراسممممة اسممممتدفلية لمكشمممم  عممممن المركبمممماي افيضممممية افوليممممة 
ة( ل بماي ماايم ،خم ماي )ب زي يمة، ايلريمة ح ك وليمةمست اربم  واللا وية  ل

 مسممتخمص كمل مكو مماي  مل واضم ا تباي مما ال تماال اظهممري وقمد الز جبيمل
 .الجدول  ل وكما المادة وطبيعة المستعمل المايا ل وع تبعا
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 (: الكشوفات الاستدلالية عن المركبات الايضية الثانوية لنبات الزنجبيل1جدول )

 مستخمص ايثري جاف مستخمص مائي جاف ايثانول جاف مستخمص مستخمص بنزيني جاف نوع الكشف الكشوفات العامة
 + - ++ + كش  سايكو سكل كشف الستيرولات

 + - - - كش  ليبرمان
 - - - - كش  ش ودة كشف الفلافونيدات

 ++ - - - الم مول الياعدز
 - + ++ ++ FeCl3كش  

 - - - - خاي الر اص
 - - ++ - قاعدة-كش   امض

 - ++ ++ - ال  هدرينكش   كشف الاحماض الامينية
 - - - - كش  بايوريي

 - - - - كش  مولش كشف الكربوهيدرات
 - ++ ++ - كش  اف لرون

 - - - - كموريد ال ديديك كشف التانين والفينولات
 - - + - كروماي البوتاسيوم

 - - - - الجاتين
 ++ - - - رل-كش  تريم كشف التربينات

 - - - - كش  ليبرمان 
 - - + - دراك درو  كشف القمويدات

 - - - - كش  ماير
 - - - - كش  التور مديهايد كشف المكنين

 - - - - كش  فبي
 + ++ ++ + NaOHكش   كشف الكلايكوسيدات

 ++ + ++ + كين-كش  كيل
 + - - - كش  الرغوة كشف الصابونيات

  
 التا و يممداي عمممو لمز جبيممل الممماال المسممتخمص ا تممواء ال تمماال اظهممري

 مممن كممل غيمماا ممم  والكايكوسمميداي والكربوريممدراي افمي يممة واف ممماض
 والمك مممممممينواليمويمممممممداي  التربي مممممممايالتي ممممممموفي و و  والتا ي ممممممماي السمممممممتيروفي

 الز جبيممممل ل بمممماي (24)م مممممد  ممممم  تتتممممق ال تمممماال رممممام ان.  وال ممممابو ياي
 يمد اظهمر  لمز جبيمل الك ولل المستخمصاما .(25)  تاال م  ايضا ويتتق

 افمي يممممممممممة واف ممممممممممماض والتا و يممممممممممداي السممممممممممتيروفي عممممممممممموا تممممممممممواءم 
 قميمممممممة كميمممممماي وجممممممود ممممممم  والكايكوسمممممميداي واليمويممممممداي الكربوريممممممدراي

 ورممام وال ممابو ين المك مينالتريبي مماي و  مممن كمل وغيمماا والتمما ين لمتي موفي
 المسمممممتخمص امممممماالز جبيمممممل . لرايزومممممماي (24) م ممممممد مممممم تتتمممممق  ال تممممماال
 لمسمممممتيروفي ايجابيمممممة  تيجمممممة اظهمممممر  يمممممد الز جبيمممممل لرايزومممممماي افيلمممممرز

 التريبي ماي اعطمي كمما التي موفي ممن قميمة كمية تواجد م  والتا و يداي
 كشمممم   ممممل وال ممممابو ياي الكايكوسمممميداياضمممما ة الممممو  ايجابيممممة  تيجممممة

 والكربوريممممممدراي والبروتي مممممماي افمي يممممممة اف ممممممماض غيمممممماا ممممممم  الرغمممممموة
  ممل.(26)وجماعتمملOsaborورممام ال تمماال تتتممق ممم  . والمك ممين واليمويممداي

 مممممن قميمممممة كميممممة عمممممو ا تممممواءم ال تمممماال اظهممممري الب زي ممممل المسممممتخمص
 والتريبي ممممممممماي والتا و يمممممممممداي موجبمممممممممة  تيجمممممممممة اعطمممممممممو اا السمممممممممتيروفي
 والتي ممممموفي والبروتي مممماي افمي يممممة اف مممممماض غيمممماا ممممم  وال ممممابو ياي

 . تتتمق رمام ال تماال مم  والكايكوسميداي والمك مين واليمويمداي والتا ي ماي

Kumarلمسممممممتيروفي والكايكوسمممممميداي والتربي مممممماي كممممممما  (27) وجماعتممممممل
لمتا و يمداي واليمويمداي  مل  (28) وجماعتل Gayathriوتتتق ال تاال م  

 لب زين عمو استخاص رام المركباي.قابمية ا
  مممل جممماور الز جبيمممل اللا ويمممة المركبممماي لمممبعض كممممل تيمممدير اجمممراء تمممم

 (1.527±45.3) عممموم ا تممواء ممل الشممكل  ال تمماال اظهممري وقممدالجمما  
 مم مممممممممم( 180133±(0.233  ا و يمممممممممداي و ممممممممممن 1-غمممممممممم111. مم مممممممممم

 مركبممماي 1-غمممم111.مم مممم(  1.076±7.241) سمممتيرول و 1-غمممم111.
وكمممما  مممل الشمممكل  تممما ين  1-غمممم111.مم مممم( 1.042±4.21)و   ي وليمممة

(1). 
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 .الزنجبيل  في الثانوية الايضية المواد تراكيز:  (1) شكل

 

تتتممق  تمماال الدراسممة ال اليممة لممركبمماي افيضممية اللا ويممة التممل تممم قياسممها 
مممن  يمم   وعيممة المركبمماي التممل تممم  ( (29وجماعتممل Udu-Ibiamممم 

 10145 [قياسيها اف ان تراكيز كا من التا و يمد والتما ين والتمل بم مي 
1-غممم111.مم ممم  1095،  1-غممم111مم ممم.

عمممو الترتيمما كا ممي اعمممو  ]
( وسممممجل 1-غممممممم م. 64042 ممممل دراسممممت ا اممممما التي مممموفي والتممممل بم ممممي) 

Mojani
( ورل قمية اكبمر بكليمر 1-غم111.مم م11106لمتي وفي ) (30)

 مضمماداي عممن المسمم ولةرممل  ا و يممدايالتمممن  تمماال الدراسممة ال اليممة.  
اا لهما  الهيمدروجين أو اللكتمرون المتمرد م اعمو  اقدرته بسبا الأكسدة

اليابميمممة عممممو اختمممزال الجممماور ال مممرة  وتلبممميط اف زيمممماي المسممم ولة عمممن 
توليمممد ا مممواع افوكسمممجين التتاعميمممة كمممما تعممممل التا و يمممداي ايضممما عممممو 

مممما  وقمم  سمسمممة التكممالر أل مماء عمميممة الأكسممدةتوبالتممالل ربممط الع ا ممر 
ال يممة  الداخمممة  ممل تركيمما الخميممةالجزيامماي البيولوجيممة يمم دز الممو  مايممة 

 .(31) ضد الأكسدة
ظهمممر تاا  لز جبيمممللرايزومممماي االيممميم الت اويمممة ( 2كمممما ويظهمممر جمممدول )

(  1.41±90% وال ممممما ) (41±9)كا ممممي  لرطوبممممةا ن  سممممبةا ال تمممماال
(% و سمممممبة افليممممما  لمز جبيمممممل  0.1±0.65% وكا مممممي  سمممممبة الرمممممماد )

( % والكربوريمممممممممممممممممدراي  0.2±4.2( % و سمممممممممممممممممبة المممممممممممممممممدرون ) 1305)
غمممممممم(  مممممممل 111غمممممممم/14064( والبمممممممروتين )غمممممممم111غمممممممم/ 92±2.12)

 .  الز جبيلرايزوماي 
 

 ( القيم التغذوية لنبات الزنجبيل2جدول )

 الزًجبيل الوعطياث

 % 9±1.41 الرطوبت

 % 91±  1.41 الصلب

 %0.21±0.66 الرهاد

 %13046 الالياف

 % 0.21± 4.2 الذهوى

 غن111هلغن/ 2.12±92 الكربوهيذراث

 غن111هلغن/14.69 البروحيي

 غن111كيلوسعرة/ 459056 الطاقت
 

 ام تمموا افليمما  معتممدل ربممما يكممون متيممد اعممام انيتضمما مممن ال تمماال 
لختممض مسممتوياي الكوليسممترول  ممل الممدم وكممالك كموكمموز الممدم بالضمما ة 
المممو دور افليممما   مممل ختمممض سمممرطان اليولمممون وكمممان م تممموا المممدرون 
الخممممام معتممممدل لمز جبيممممل الطمممماز   هممممو متيممممد لأ ممممل قممممد ييمممممل مممممن خطممممر 
ال ممابة بممنمراض اليممما التاجيممة وييمممل مممن مخمماطر ارتتمماع ضمم ط الممدم 

ن الدراسمماي لميمميم الت اويممة لرايزوممماي الز جبيممل تممم اجممراء العديممد ممم .(32)
ورمل  (33)وجماعتمل Hussain(% ل 4017اا وجد ا ل م توا الرطوبة )

غمممم 111(غمممم/97019و لمكربوريمممدراي )ال اليمممة اقمممل ممممن  تممماال الدراسمممة 
كمممما ان  سمممبة  (34)وجماعتممملYeh ها ورمممل اقمممل ممممن الييممممة التمممل سمممجم

 مل  (35)وجماعتملSultanالدرون والبروتين  ل الز جبيل تتتمق مم   تماال 
اا سمجمي لاليما   سمبة  (36)وجماعتمل Marina ين فتتتق ال تاال  مم 

رممام ال سمما تتبمماين  اعمممو مممن ال سممبة الممماكورة اعممام( % ورممل 7604)
  سا  وعية التربة والظرو  البياية . 

ال مممزرة  مممل  بممماي الز جبيمممل و ع ا مممر المعد يمممة تمممم تيمممدير تركيمممز بعمممض ال
( وقمد 3المارز وكمما رمو مبمين  مل الجمدول )باستعمال تي ية افمت اص 

البوتاسمممميوم  اظهممممري ال تمممماال ا تممممواء الز جبيممممل عمممممو تراكيممممز عاليممممة مممممن
و  1-غممممم.( مممممايكروغرام351والكالسمممميوم ) 1-غممممم.( مممممايكروغرام11245)

 1-غمم.( ممايكروغرام122لمم ال ديمد) 1-غم.( مايكروغرام385ال وديوم )

 .( مممايكرغرام6024والم   يممز) 1-غممم.( مممايكروغرام4509لممم الخار ممين )
 1-غمممم.( ممممايكروغرم0.189,0.12مممم  تيمممارا السممميم يوم وال يكمممل ) 1-غمممم

وممممممممن لمممممممم  1-غممممممم.( ممممممممايكروغرام0.015,0.018والكوبمممممممي وال  ممممممماس )
 .1-غم.( مايكروغرام 0.005 ,0.002الكادميوم والر اص )

 

 تركيز العناصر المعدنية في نبات الزنجبيل( 3) جدول
 الخركيز

 هايكروغرام /غن

 العٌاصر

10245 K
+

 البوحاسيوم

351 Ca
+2

 الكالسيوم

385 Na
+

 ومصوديال

122 Fe
+2

 الحذيذ  

45.9 Zn
+2

 الخارصيي

6.24 Mn
+2

 الوٌغٌيز 

0.189 Se
+2

 السيليٌيوم 

0.12 Ni
+2

 الٌيكل  

0.018 Cu
+2

 الٌحاس

0.015 Co
+2

 الكوبلج 

0.005 Pb
+2

 الرصاص 

0.002 Cd
+2

 الكادهيوم 
 

 ا مممممظ ممممممن ال تممممماال اعمممممام ان الز جبيمممممل غ مممممل بالع ا مممممر البوتاسممممميوم 
والكالسيوم وال وديوم وال ديمد والخار مين وان قميم رمام الع ا مر اعممو 

 ،(37) وجماعتممممملOgbuewu ممممممن التراكيمممممز التمممممل   مممممل عميهممممما

Tanveerمممل  تمممااجهم  مممل  مممين كا مممي تراكيمممز ال  ممماس  (38) وجماعتمممل 
Latonaوالخار ممممممين اعمممممممو مممممممن التممممممل   ممممممل عميهمممممما 

 (39)وجماعتممممممل 
ع ا ممر  تمماال الدراسممة ال اليممة ممم   Oluwatoyin (41)ويخممال  ايضمما 

كالسمميوم وبوتاسمميوم و  مموديوم و  مماس و ديممد وم   يممز وخار ممين كممما 
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تتتممق ممم   تمماال الدراسممة ال اليممة لع ا ممر  (41)وجماعتهمما  Sudamو ان
   .السيم يوم وال يكل  والكوبمي والكادميوم لمز جبيل

K ان ايو ممماي البوتاسممميوم 
Ca و الكالسممميوم +

Naو ال ممموديوم 2+
و  +

Feال ديممممممممد 
Mnو الم   يممممممممز 2+

Seو السمممممممميم يوم  2+
Niو ال يكممممممممل  2+

+ 
Cuوال  اس 

ل اا رل ع ا مر اساسمية و ضمرورية لجسمم الكماان ال م 2+
ان التركيمز العممالل لمبوتاسمميوم ميار ممة مم  تراكيممز الع ا ممر افخممرا  يعممد 
متيمممد لتزويمممد جسمممم ال سمممان بمممل والمممك فن  يمممص البوتاسممميوم ممكمممن ان 

، كممممممما ان  (42)يمممممم دز الممممممو اف ممممممابة بافلتهمممممماا المتا ممممممل والعظممممممام  
لمكالسمممميوم دورا مهمممممما لتعزيممممز وظممممماا  الجسممممم ال يويمممممة  هممممو ضمممممرورز 
لعضاي اليما ولعممية تخلر الدم اضا ة الو دورم  ل  مايمة العظمام ، 
كممما ويعممد  ال ديممد متيممدا لمجسممم وضممرورز لت مم ي  كريمماي الممدم ال مممر 
وكمممالك بنعتبمممارم مضممماد للأكسمممدة  مممنن لمممل دورا مهمممما  مممل تيويمممة الجهممماز 

 ، اممممما الز ممممك رممممو ع  ممممر لممممل تممممنلير وقمممماال ضممممد الضممممرر(43)اعل الم مممم
 (44) ال ا ممل  ممل العظممام  تيجممة التسمممم بكموريممد الكممادميوم ورمماا ممما اكممدم
و (45)ضممممممور العضممممماي وتمممممنخر  مممممل ال ممممممو و م ممممم   مممممدو  ال زيممممم  

السيم يوم ضرورز تو يرم لمكاان ال مل اا يسمارم  مل ال تماظ عممو تموازن 
،  (46)و مايمة الجسمم ممن ااا الجماور ال مرة  مضاداي الأكسمدة الخمويمة

 ممممل  ممممين ان الكممممادميوم والر مممماص ع ا ممممر غيممممر اساسممممية اا يسممممبا 
الر مماص اضممطراباي ع ممبية و يممر الممدم ع ممد تواجممدم بتراكيممز عاليممة ، 
اممما الكممادميوم  يمم دز الممو تممم  الكمممو والكبممد ع ممد تواجممدم بكميمماي اعمممو 

ان قممممميم الر ممممماص  وممممممن ال تممممماال تظهمممممر (47)ممممممن ال مممممد المسممممممو  بمممممل
 والكادميوم  ل الز جبيل رل اقل من ال د المسمو  .

و  A يتممامين كممل مممن   لتيممدير م تمموا  HPLC ال تي يممة سممتعمالتممم ا
E  ممايكروغرام  25 ل الز جبيل والك بنستعمال المواد اليياسية وبتركيمز

 مممل  مممين اسمممتعممي الطراامممق المو يمممة لتيمممدير ( 2) شمممكل  مممل وكمممما 3/سمممم
 .Cكمية  يتامين 

 

 
 (A ،E) ( فصل الكروماتوغرافي لمفيتامينات القياسية2الشكل )

 

  (20183، 3069) بم ممي  جممازا ت نازممما ع ممد امت مماص  ممزم واعطممو
 عممممممو( 121963، 152338ت مممممي الم   مممممل بم مممممي ) ومسممممما ة دقييمممممة

 .(4) جدولكما  ل الو  رتياالت
 

 ( زمن الاحجاز ومساحة تحت المنحني لمفيتامينات القياسية4) جدول
 الفيتامينات المعزولة مساحة الحزمة جاززمن الاحت

20183 121963 Vitamen A 

3069 152338 Vitamen B  
 

 وتم  ساا التراكيز لمتيتامي اي اعتمادا عمو المعادلة التالية 

 
C   3مايكروغرام /سم 25= تركيز المادة اليياسية   
D    3= معامل التختي    

 

 
 ( الفصل الكروماتوغرافي لمفيتامينات في الزنجبيل3شكل )

 

 ( : ازمان الاحتجاز ومساحة تحت المنحني لمفيتامينات في الزنجبيل5)جدول
 زمن

 الاحتجاز
 مساحة
 الحزمة

 الفيتامينات
 المعزولة

 التركيز
 مايكروغرام/غرام

20639 47816 Vitamen A 29071 
4013 169939 Vitamen B 83066 

 

 Lipophilicرممو ا ممد التيتامي مماي الااابممة  ممل الممدرون  Aيعممد  يتممامين 
 مضمماداي أ ممد رمموو  (48)يمعمما دور مهممم ت شمميط الخايمما البا يممة لمعظممام 

 مممن كجممزء أو مسممتيل بشممكل سممواء ال ممرة جمماورلم وكاسمما اليويممة الأكسممدة
. اا يعممممل عممممو  مايمممة غشممماء الخميمممة ممممن افكسمممدة ( 49) اف مممزيم  ظمممام

وبالتالل م   اكسمدة -.O2 والك من خال التتاعل م  جار افوكسجين 
اف ممممممممماض الدر يممممممممة غيممممممممر المشممممممممبعة ويتتاعممممممممل مباشممممممممرة ممممممممم  جممممممممار 

بن مل ا مد مضماداي افكسمدة الطبيعيمة E ويمتماز  يتمامين  (50)البيروكسمل
ا مهمممممما  مممممل ال تممممماظ عممممممو اغشمممممية الخايممممما ممممممن الضمممممرر اا يمعممممما دور 

ال ا ممل مممن الجمماور ال ممرة ، اا يعمممل عمممو تلبمميط اكسممدة الممدرون  ممل 
ال شاء عن طريق تتاعل التاتكو يرول م  جار البيروكسيل مكمون جمار 

ورممماا الجمممار افخيمممر يتتاعمممل  tocopheroxyl –αالتممما تكو يروكسمممايل 
ليعمود الممو التمما تكممو يرول   Cمم  مضمماداي ااابممة  مل الممماء ملممل  يتممامين 

او قمممد يكمممون التتاعمممل غيمممر عكسمممل يتنكسمممد المممو التممما تكو يرايمممل كوي مممون 
tocopherylquinone (51)( 35075. كممما وي تمموز الز جبيممل عمممو ( 
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د عممو الطراامق والماز تمم قياسمل بافعتمما Cغم ممن  يتمامين 111مم م /
 (51)وجماعتممل Guptaالمو يممة الطيتيممة ورممام ال سممبة رممل اعمممو مممن  تمماال 

غمممم .ان تواجمممد 111غمممم /5بتركيمممز  Cالممماز اشمممار المممو وجمممود  يتمممامين 
اكتسممما  واقت ممماص الجممماور   مممل ال بممماي يم  مممل اليابميمممة عممممو C  يتمممامين

 التمممنلير ممممن كبيمممر  مممد ملمممو ييممممل الأكسمممدة مضممماداي ممممن عتبمممارمال مممرة با
 الضممممرر تسممممبا أن يمكممممن التممممل التتاعميممممة كسممممجينو اف  لأ ممممواع السمممممبل

 الممو  دزتمم التممل والبروتي مماي DNA الممدرون، ملممل لمجزيامماي التنكسممدز
 . (52)الأمراض العديد
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Summary 
Zingiber officinale has been analyzed for the main phytochemical composition, nutrient and mineral 

composition.The phytochemical screening of chemical constituents of the plant showed that ginger contains 

sterols , flavonoids, glycosides amino acids , carbohydrates , taninat terpenoids ,saponins. 
The quantitative contents of flavonoids, sterols, phenolic compounds, and tannin were (45.3 ± 1.527, 

18.033±0.233, 7.241 ± 1.076, 4.21 ±1.042) mg / 100 g respectively while the moisture contents of paln ginger (9 

± 1.41%), and (90± 1.41%) for the total solids. Values crude fiber and ash were estimated and found to be  (0.66 

± 0.2%), and (13.5%) were. Crude fat content of ginger was(4.2±0.2%) and (14.69 g / 100gm) protein and 

(92±2.12 mg/100gm) for carbohydrates , the energy value was (459.56) Kcal.100g
-1

 .The predominant  minerals 

were potassium10245µg.g
-1

, followed by sodium385 µg.g
-1

, calcium351 µg.g
-1

, iron122 µg.g
-1

, zinc45.9 µg.g
-1

, 

manganese6.24 µg.g
-1

, selenium 0.189 µg.g
-1

, copper 0.12 µg.g
-1

, coblt 0.05 µg.g
-1

, cadmium 0.002 µg.g
-1

 add 

ginger to contain vitamins such as A, E and concentrations in the order (29.70) mg.cm 
-3

, (83.66) mg.cm
-3

. and 

(35.75)mg.100cm
-3

 from vit .  
  


