
 124 – 113ص( 2018) 1الجزء  2المجلد   2  مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / العدد  /محمد عبد الرحمن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

 سلاح الشيش ببعض عناصر اللياقة البدنية والصفات المهارية لدى لاعبي وأثرهحركي  -الإدراك الحس
 )*(محمد عبد الرحمن محمد 

 جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 معلومات البحث 
 ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ

 :البحث استلام تاريخ
 
 
 

 :  ث البح قبول تاريخ
 
 
 

 المفتاحية  الكلمات
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حركي ، اللياقة البدنية ، الصفات المهارية ، -الادراك الحس )
   (سلاح الشيش 

  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص البحث 
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ان لعبة المبارزة لعبة متكاملة من حيث اعتمادها على المتطلبات      
الأساسية الشاملة لأية لعبة رياضية اخرى حيث ان لعبة المبارزة بسلاح  
الشيش تحتاج وباستمرار الى ادراك حركي واسع وقدرات بدنية ومهارية  
والتغلب عليها وان كل موقف   المختلفة  اللعب  لمواجهة ظروف  عالية 

لى الادراك والتفكير الصحيحين لاتخاذ القرار المناسب بأقصى يحتاج ا
سرعه وافضل نتيجة وبما ان التفكير السليم والحل  المناسب لا يكون 
الا بعد ادراك صحيح لعناصر الموقف الذي يواجه اللاعب مصحوباً 
بقدرات بدنية ومهارية ، ولقد لاحظ الباحث ان كثير من المدربين يركزون  

ريباتهم على عناصر اللياقة البدنية والمهارات الحركية دون الاخذ في تد
الحس   الإدراكية  القدرات  اهمية  الاعتبار  بهذه   -بنظر  وأثرها  حركية 

الأثر  وماهية   ، الملعب  في  اللاعب  يؤديها  التي  والمهارات  العناصر 
حركية وبعض عناصر   -والعلاقة بين بعض القدرات الادراكية الحس  

ال لذى  اللياقة  الشيش ،  المبارزة بسلاح  للعبة  المهارية  بدنية والصفات 
أرتأى الباحث الخوض بهذه الدراسة للاستفادة منها في الجوانب النظرية 

،  وكان  والعملية لكي توضع مناهج تدريبية وفق البيانات المتحصلة منها  
حركي ببعض    -الإدراك الحسالغرض من الدراسة هو التعرف على أثر  

ال و عناصر  البدنية  سلاح كذلك  لياقة  لاعبي  لدى  المهارية  الصفات 
اختيار.الشيش والبالغ عددهم)  وتم  العمدية  بالطريقة  البحث  (  24عينة 

انديه   يمثلون  بغداد  لاعب  بسلاح  في  والمحافظات  من  المبارزة  لعبة 
)،  الشيش نادي  ( 4بواقع  لكل  الاختبارات    لاعب  الباحث  واجرى   ،

حركي واختبارات اللياقة البدنية والمهارية في    –الحس    بالإدراكالخاصة  
، أماكن التدريب الخاصة بكل نادي مع حصر ظروف الاختبار نفسها  

( الإحصائية  الحقيبة  الإحصائية  spssواستخدم  المعاملات  لإيجاد   )
الخاصة بالبحث وعرضها على شكل جداول ومن ثم تحليلها ومناقشتها،  

 ت .  وعلى ضوء النتائج وضع الباحث الاستنتاجات والتوصيا
 

 

 
 
 :   المقدمة 1-1
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في   بشكل كبير  بسلاح الشيش  المبارزة  لعبة  ت طور ت   
الاداء المهاري والخططي من خلال الاهتمام المتزايد من 

من   والمهتمين  المتخصصين  و القبل  باحثين  المدربين 
الكبير جراء البحوث والدراسات التي لها الدور  إوكذلك  

 الافضل . نحو  اللعبةرتقاء بمستوى الا في
لعب    انها  على   متكاملة   ةكما  اعتمادها  حيث  من 

  اخرى   ةرياضي  ةلعب   لأية  الشاملة   الأساسيةالمتطلبات  
  وباستمرار تحتاج  لعبة المبارزة بسلاح الشيش  حيث ان  

واسع   حركي  ادراك    ة عالي   ومهارية  ةبدني   وقدرات الى 
والتغلب عليها وان كل    المختلفةظروف اللعب    ةهلمواج

لاتخاذ  الصحيحين  والتفكير  الادراك  الى  يحتاج  موقف 
وافضل    بأقصىالمناسب    القرار ان   نتيجةسرعه  وبما 

التفكير السليم والحل  المناسب لا يكون الا بعد ادراك 
  عب مصحوباً حيح لعناصر الموقف الذي يواجه اللاص

بد  مع"     عالية   ةومهارية  ني بقدرات  فان  وادراك  لذا  رفة 
له   اداء    ةهميأ اللاعب  لتعلم  فقط  ليس   المهارات كبيره 

اثناء   تواجهه  التي  المشكلات  لحل  ولكن  وتنفيذها 
 1990:محمد سعيد )"    المختلفة  اللعبة استخدامه مهارات   

  . (18، ص 
خلال  أهميةتتضح  و    من  المهارات   البحث  ارتباط 

 اللياقة   عناصرو   ةحركي  -  القدرات الإدراكية الحس  ببعض 
وقد يساعد ذالك في الحصول   الحركيةوالمهاريه    البدنية

والتدريب  التعلم  تطوير عمليات  تسهم في  على عوامل 
  المتعددة من جوانبها  لعبة المبارزة بسلاح الشيش  بتطوير  

. 

في الباحث    لاحظ    يركزون  المدربين  من  كثير  ان 
  الحركية والمهارات    البدنية  اللياقةتدريباتهم على عناصر  

  الحس   الإدراكيةدون الاخذ بنظر الاعتبار اهمية القدرات  
يؤديها   أثرهاو   ةحركي  - التي  والمهارات  العناصر  بهذه 

العلاقة بين بعض  ة الأثر و وماهي  ،  اللاعب في الملعب 
حركية وبعض عناصر اللياقة    -  القدرات الادراكية الحس

،    لعبة المبارزة بسلاح الشيشلالبدنية والصفات المهارية  
لذى أرتأى الباحث الخوض بهذه الدراسة للاستفادة منها  
في الجوانب النظرية والعملية لكي توضع مناهج تدريبية  

 وفق البيانات المتحصلة منها .
 الغرض من الدراسة :  1-2
حركي ببعض   -الإدراك الحس  التعرف على أثر   هو   

و  البدنية  اللياقة  لدى  كذلك  عناصر  المهارية  الصفات 
وكذلك التعرف على الفروق ما بين    لاعبي سلاح الشيش 

أفضل  وما  المهارية  والصفات  البدنية  اللياقة  عناصر 
حركي والعلاقة   –النوادي الذين يتميزون بالإدراك الحس  

 الإيجابية مع المتغيرات الأخرى . 
 :  الميدانية منهج البحث واجراءاته  -2 
 :  منهج البحث  2-1
الوصفي      المنهج  الباحث  المسحي    بأسلوب استخدم 
 لطبيعة مشكلة البحث .  العلاقات الارتباطية لملائمتهو 
 
 
 :   مجتمع البحث وعينته 2-2
اختيار    البحث    تم  والبالغ    العمدية   بالطريقةعينة 

يمثلون  24عددهم) لاعب  أ(  بغداد   ةنديبعض 
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 (4بواقع )  لعبة المبارزة بسلاح الشيشفي    والمحافظات 
  .( 1، كما مبين بالجدول ) لاعب لكل نادي

 ( 1جدول )
  بينوعدد اللاع  نديةال يبين 

 عدد العينة الندية ت
 4 الجيش  1
 4 ديالى  2
 4 كربلاء 3
 4 السماوة  4
 4 العمارة 5
 4 البصرة  6

 24 المجموع
 

وال  2-3 والادوات  المستخدمة  وسائل  الجهزة 
 بالبحث : 

 . ةالمصادر والمراجع العلمي  - 
 س .ي ارات والمقايالاختب -
الحس  استمارة  - المتغيرات  بعض    ،حركي    -تسجيل 

 .  الأساسيةالمهارات ،  البدنية اللياقةعناصر 

 . م لقياس الطول (1,50ط قياس )يشر  -
قماش  ،    صافره،    مسطره  - الشيش    اسلحه  ،  قطعة 

 .بالمبارزة 

  (كغم 3كرات طبيه وزن ) ( ،  2الكترونيه)ساعة توقيت    -
. 
 

 
 1 -   التربيةكليه  تعلم حركي ا.د عبد الله اللامي 

 .  جامعة القادسية – الرياضةوعلوم  البدنية
 التربيةمبارزة (    كليه   –أ.د. بسام عباس البياتي )تعلم  -2

 جامعة بغداد. – الرياضةوعلوم  البدنية
 التربيةكليه     ا.د عبد الجبار سعيد )تعلم(                -3

 .  جامعة القادسية – الرياضةوعلوم  البدنية

 
 
 

 المستخدمة بالبحث :  الاختبارات 2-4

_   الحس الإدراكيةالقدرات  راختبا 2-4-1
  1995: سهام محمد نعيمات ) ة :حركي
 ( 1ملحق)(67،ص 
  –الحس    الإدراكيةبارات القدرات  اخت  بجمع  م الباحث قا   

الخبراء   ةحركي من  مجموعه  على  عرضها  ثم   ومن 
لبيان رايهم حول صلاحية الاختبارات في   والمختصين

الحس  القدرات  الاستمارات  ة  حركي  _   قياس  جمع  وبعد 
على اجماع الخبراء   الأتيةصلت الاختبارات  وتفريغها ح  

 : لاستخدامها كالاتي
لقياس قدرة القدم   لاحساس بالقدم :اختبار ا-1

 .  الجانبية بالمسافةعلى الاحساس   المسيطرة
لقياس   اختبار الاحساس بمسافه الوثب الافقي :-2

 . على الاحساس بمسافه الوثب الافقي القدرة
لقياس الاحساس   : اختبار الاحساس برمي الكره-3

 . بالفراغ الافقي في حركات الرمي
لقياس   اختبار الاحساس بمسافة الوثب العمودي :-4

 .  على الاحساس بمسافة الوثب العمودي القدرة
 

عناصر    2-4-2   البدنية   اللياقة اختبارات 
 :  الخاصة

 التربيةكليه     علم(                  تا.د انتصار عويد ) -4
 جامعة بغداد. – للبنات الرياضةوعلوم  البدنية

 التربيةكليه       مبارزة (       - ا.م.د رولا مقداد )تعلم -5
 جامعة القادسية. – الرياضةوعلوم  البدنية
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الباحث     اطلاع  المصادر    بعد  محمد )  العلميةعلى 
ا على الخبراء وتم عرضه(  226، ص 1988  :عبدالغني  

الاختبارات  ما   ( 2)ملحقلتحديد  لقياس  ملائمه  الاكثر 
البحث  يخدم  بما  قياسه  حصلت  ،    يتطلب  وتفريغها 

 . على اجماع الخبراء الأتية البدنيةالاختبارات 
لقياس القوة   :  كغم  3زنة    الطبيةرمي الكره    اختبار -1

للذراعين من وضع الجلوس على الكرسي من   الانفجارية
 . مسافه د لا بعالثبات 

اختبار ثني الجذع الى الامام والاسفل من وضع    -2
الصندوق: على  الفقري    مرونةلقياس    الوقوف  العمود 

 .  ذينخللف الخلفيةوالعضلات 
لقياس  :    (م7)اختبار ركض بين الشواخص لمسافة  -3

 .  الرشاقة
القفز    -4 الثبات:اختبار  من  القوه   العمود  لقياس 

 للرجلين  الانفجارية
 . ثا (140ركض )  السرعةقياس مطاولة  -5

 

 :  المهاريةالاختبارات  2-5-3
ــرعـة حركـة الطعن 2-5-3-1  : )  اختبـار دقـة وســـــــ

 (: 187، ص  1988 : قيس ناجي
يقف المختبر في وضــع الاســتعداد  :  وصـ  الاختبار -

أمام الدوائر المتداخلة التي توضــــــــع امامه وعند ســــــــماع  

 
 

  البـدنيـة كليـة التربيـة  (      مبـارزة –تعلم  )أ. د عـادل فـاضــــــــــــــل
 جامعة بغداد .  -الرياضة وعلوم 

البـدنيـة  كليـة التربيـة    (        مبـارزه  –تعلم  )أ. د بســـــــــــــــام عبـاس  
 جامعة بغداد . -الرياضة وعلوم 

البـدنيـة كليـة التربيـة    (مبـارزة  –تـدريـب  )أ.د عبـد الكريم فـاضـــــــــــــــل 
 جامعة بغداد . -الرياضة وعلوم 

البــدنيــة كليــة التربيــة    (   مبــارزة–تــدريــب  )أ.د فــاطمــه عبــد مــالح  
 جامعة بغداد . - البنات الرياضةوعلوم 

( طعنــات متتــاليــة بــأقصــــــــــــــى  10كلمــة ابــدأ يقوم بــأداء )
 سرعة مع التأكيد على الدقة .

ــجل الدقة بتســـــجيل اللمســـــات   : طريقة التســــجيل - تســـ
التي يصــــــــــــــيبهـا المختبر على الـدوائر المتـداخلـة إذ يقوم  
بتسـجيل رقم الدائرة بكل محاولة والنتيجة عشـر محاولات  

عن طريق  الســــــرعةاما ،  ثم اخذ الوســــــط الحســــــابي لها
 التصوير .

يتم تقييم الاداء المهارى للاعبين عن طريق تصويرهم    -
( وعرضــــــهم على الســــــاده 2بكامرة تصــــــوير فيدوي عدد)

الخبراء والمختصــــين في مجال المبارزة بســــلاح الشــــيش  
 (.3ملحق )الأداء اعدت لغرض تقييم  استمارةوفق 

 

 :  للاختبار  العلميةالاسس  2-5
  صدق الاختبارات : 2-5-1
ــدق الاختبارات تم  ي  من اجل ان    تأكد الباحث من صــــــ

وتم    ()عرضــــها على مجموعة من المختصــــين والخبراء 
للدراســــــة بواســــــطة الصــــــدق   الصــــــالحةانتقاء الاختبارات  

ــيح الاختبارات التي  ــين وذلك بترشــــــــــ المنطقي للمختصــــــــــ
اذ يـذكر   ( فـأكثر ،%75كـانـت نســــــــــــــبـة الاتفـاق عليهـا )

ــبة   ــول على موافقة بنســـــــ )بلوم( انه على الباحث الحصـــــــ
) بنيــامين                     ( من اراء المحكمين75%)

عن احتسـاب الصـدق  فضـلاً   (126، ص   1983: بلوم  

ــية   (اختبارات وقياس)أ.م .د ناظم كاظم   ــاسـ كلية المعلمين الأسـ
 جامعة ديالى .  /

البــدنيــة كليــة التربيــة    (اختبــارات وقيــاس)أ .د عبــاس علي عــذاب  
 جامعة بغداد . -الرياضة وعلوم 

البدنية كلية التربية  (        مبارزة–تعلم )م. صباح نوري 
 .  المستنصرية جامعة  -الرياضة وعلوم  
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الذاتي بحســـــــــــاب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار  
 : الأتيةوبحسب المعادلة 
 الثبات    الصدق الذاتي =

 

 ثبات الاختبار:  2-5-2
يعني ثبات الاختبار درجة التماسك والدقة التي يمكن     

لوســــــــــــــيلـة القيـاس المســــــــــــــتخـدمـة ان تقيس بهـا الظـاهرة  
ــتخدم الباحث طريقة الاختبار   ــوع القياس وقد اســــــ موضــــــ

  2/8/2018( بتـاري  Test-Retestوإعـادة الاختبـار )
ثم  لاعبين من عينــه البحــث    (24على عينــة تشــــــــــــــمــل )

ــانيـــة بعـــد مرور )  ى ( أيـــام وأجر 7إعـــادة الاختبـــار مرة ثـ
ــامــــل الارتبــــاط البســــــــــــــيط   البــــاحــــث بين الاختبــــارين معــ
)بيرســـــــــــون( فتبين أن قيمة معامل الارتباط المحســـــــــــوبة  

ــة ) ــالغــ ــاط  (  0,979والبــ ــل الارتبــ ــامــ ــة معــ اكبر من قيمــ
(  22تحت درجة حرية )(  0.404الجدولية والتي بلغت )
ــتوى دلالة    اتوبذا تكون الاختبارات ذ (  0.05)وعند مسـ

ثبـــات عـــالً كون القيمـــة المحســــــــــــــوبـــة اكبر من القيمـــة  
 . الجدولية

 

 : موضوعية الاختبار  2-5-3
" الموضوعية هي عدم اختلاف المقدرين في الحكم     

معين موضوع  على  او  ما  شيء  محمد )"على 
الاختبارات 64، ص 1999: صبحي من  الرغم  وعلى   )

وهي   قياس  وشريط  توقيت  كساعة  تستعمل  المستعملة 
سهله وواضحة فقد تحقق الباحث منها وذلك بأخذ النسبة  
أكدت  والتي  ذكرهم  السابق  الخبراء  أراء  المئوية لاتفاق 

 موضوعية الاختبارات .  
 

 : المحكمين هم 
مبـارزة ( كليـة التربيـة البـدنيـة    -عبـد مـالح )تـدريـب   أ د  فـاطمـة .1

 جامعة بغداد . -وعلوم الرياضة البنات 
 رعد الشيخلي )حكم دولي ومدرب النادي الأرميني( . .2

 مناف حميد عبد الله ) حكم دولي(  مبارزة . .3

 
 :  الاستطلاعية التجربة 2-6
للاختبارات    الاستطلاعية  التجربة  بأجراء  الباحث   قام   

والمهاريه على عينه    والبدنية حركيه    -الحس    الإدراكية 
 :  عينة البحث بهدف  خارج  ( لاعبين من4)  مكونه من

ت التي قد تظهر عند تنفيذ   ت الصعوبالتعرف على  ا  -
 الرئيسية  التجربةالاختبارات بغية تجاوزها في 

 .  من مدى صلاحية الاختبارات قيد البحث  التأكد -
 .  تدريب كادر العمل المساعد **-
 . حساب الوقت المحدد لتنفيذ الاختبارات -
الاستطلاعية هو تكوين صوره    التجربةوكان من نتائج     

 . ل وفريق العمل على طبيعة العم واضحه لدى الباحث 
 :  للاختبارات الرئيسية  التجربة 2-7
تم تطبيق الاختبارات في الملاعب التي يتدرب عليها     

البحث   عينة  ولغاية  2018/ 2/8  للفترةافراد 
22 /9/2018 . 
ى الداء المهاري في سلاح  تقييم مستو   2-7-1

 الشيش: 
)قيد   تم تقييم مستوى أداء بعض مهارات سلاح الشيش   

بوساطة ثلاثة محكمين وذلك بوضع درجة من   البحث(
، وتم تقييم مستوى    ( ويأخذ الوسط الحسابي لدرجاتهم10)

الأداء عن طريق التصوير الفيديوي للاختبارات وعرضها  
وتقييم كل مهارة وفق استمارة أعدت   ( محكمين 3على ) 

 . ( 3لذلك كما في الملحق )

كلية التربية البدنية  (         مبارزة  –تعلم  )  م. د محمد ضياء** أ.  

 جامعة المثنى . -الرياضة وعلوم 
كلية التربية البدنية         (مبارزة  –طرائق  )حيدر محمد مصلح  دم.

 . جامعة القادسية  -وعلوم الرياضة 
كلية التربية البدنية          (ساحة  – طرائق  )م. سنان عبد الحسين  

 جامعة القادسية .  -وعلوم الرياضة 
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 :  الإحصائيةالوسائل  2-8
الاجتماعية استخدم      الإحصائية  الحقيبة  الباحث 

(SPSS : وبالقوانين التالية ) 

 .  الحسابي الوسط .1

 . الانحراف المعیاري .2
 النسبة المئویة .  .3
 . ( للعینات المستقلةفاختبار ) .4
 ( L.S.D) اقل فرق معنوي  .5

)التكریتي  الارتباط البسيط )بيرسون( .  .6

 ( 272، ص 1999 :والعبیدي  

                                                                                               :مناقشتهاتحليلها و عرض النتائج و -3
 ( 2جدول )

الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة   الوساط يبين
 حركية  –الحس  الإدراكيةفي الاختبارات  البحث

 ع± س   وحدة القياس حركية  –الاختبارات الادراكية الحس  ت

 1.92 3.6 سم اختبار الاحساس بالقدم المسيطرة 1

 2.01 3.45 سم بالوثب الافقي  ساختبار الإحسا 2

 2.76 5.20 سم اختبار الاحساس برمي الكرة 3

 2.21 4.11 سم اختبار الاحساس بالوثب العمودي  4

   ( الجدول  ي 2من  الحسابياوسالا  قيم   بين (    ة ط 
الحس  لاختبار  الادراكية  الأندية   –ات  لمجموع  حركية 

عددها   على  مقسم  بالمبارزة  الشيش  بسلاح  الرياضية 
   وكذلك الانحراف المعياري لكل اختبار .

 ( 3جدول )

 

كلية التربية البدنية         (طرائق تدريس)م.د احمد علاوي 

 جامعة القادسية .  -وعلوم الرياضة 

الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة   الوساط يبين
 في الاختبارات البدنية  البحث
 ع ± س   وحدة القياس  العناصر البدنية 

 0.84 4.94 م واجزائه  القوة الانفجارية للذراعين 
 5.98 39.11 م واجزائه  القوة الانفجارية للرجلين 

 4.82 11.56 سم  المرونة 
 1.76 5.16 ثــــــا  الرشاقة 

 4.77 30.71 ثــــــا  مطاولة السرعة 
 5.71 35.1 التكرار  الدقة 

)و     الجدول  ي 3من  قيم(  الحسابي اوسالا  بين   ة ط 
بسلاح  ختبار لال الرياضية  الأندية  لمجموع  البدنية  ات 

الانحراف  وكذلك  عددها  على  مقسم  بالمبارزة  الشيش 
   المعياري لكل اختبار مع وحدات القياس لكل اختبار.

 ( 4جدول )
الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة   الوساط يبين

 البحث في الاختبارات المهارية 

وحدة   المهارات الحركية  ت
 ع  ± س   القياس 

 1,012 5,561 الدرجة  حركه الطعن  1

)تقدم  حركات الارجل 2
 1,113 5,750 الدرجة  اعتيادي( 

 0,972 5,500 الدرجة  الاونكارد  3
 0,849 6,416 الدرجة  الهجوم البسيط  4
 1.020 5,208 الدرجة  الدفاع الجانبي  5
  ة ط الحسابي ا وسالا  بين قيم( ي4الجدول )خلال  من  و    
بسلاح ختبار لال الرياضية  الأندية  لمجموع  المهارية  ات 

الانحراف  وكذلك  عددها  على  مقسم  بالمبارزة  الشيش 
   المعياري لكل اختبار .

 
 

 ( 5الجدول )

كلية التربية البدنية                     ( تعلم حركي)  م.د حيدر كاظم

 جامعة القادسية .  -وعلوم الرياضة 
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  حركية –الاختبارات الادراكية الحس يبين نتائج تحليل التباين 

 بين الأندية الرياضية

الاختبارات  
الادراكية  
 –الحس  
 حركية 

مصدر  
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

  قيمة )ف( 
 لدلالة ا

 

 الجدولية  المحسوبة 

اختبار  
الاحساس  
بالقدم  
 المسيطرة

بين 
 المجموعات 

0,397 5 0,079 

0,054 

2,00 

 عشوائية

داخل  
 المجموعات 

26,652 18 1,481 

اختبار  
  سالإحسا
بالوثب  
 الافقي 

بين 
 المجموعات 

0,479 5 0,096 

0 071,  عشوائية 

داخل  
 المجموعات 

24,308 18 1,350 

اختبار  
الاحساس  
برمي  
 الكرة 

بين 
 المجموعات 

0,728 5 0,146 

 عشوائية 0,036

داخل  
 المجموعات 

72,265 18 4,015 

اختبار  
الاحساس  
بالوثب  
 العمودي 

بين 
 المجموعات 

0,443 5 0,089 

 عشوائية 0,048

داخل  
 المجموعات 

33,490 18 1,861 

( ودرجة 0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )       

 (18- 5)حرية 

( أظهر نتائج تحليل التباين لقيمة )ف( 5ومن الجدول )  
  –   0,071  –  0,054)على التوالي  المحسوبة والبالغة  

قيمتها  0,048  –  0,036 مع  ومقارنتها  الجدولية  ( 
( ومستوى  18  –  5( عند درجة حرية )2,000والبالغة )
وجود عدم  أي    عشوائيتها( مما يدل على  0,05دلالة )

بين هذه   الإدراك فروق إحصائية  الرياضية في  الأندية 
حركي بالرغم من وجود فروق طفيفة لم تظهر    –حس  

 .  احصائياً 
 ( 6الجدول )

بين الأندية  العناصر البدنيةختبارات لايبين نتائج تحليل التباين 

 الرياضية 

 مصدر التباين  العناصر البدنية 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

  قيمة )ف( 
 لدلالةا

 

 الجدولية  المحسوبة 

 القوة الانفجارية للذراعين 

 0,563 5 2,813 بين المجموعات 

0,680 

2.000 

 عشوائي

 0,828 18 14,900 داخل المجموعات 

 القوة الانفجارية للرجلين 

 15,142 5 7,708 بين المجموعات 

 عشوائي 0,582

 26,014 18 468,25 داخل المجموعات 

 المرونة 

 1,067 5 5,333 بين المجموعات 

 عشوائي 0,114

 9,333 18 168,000 داخل المجموعات 

 الرشاقة 

 0,200 5 1,002 بين المجموعات 

 عشوائي 0,102

 1,969 18 35,438 داخل المجموعات 

 مطاولة السرعة 

 4,400 5 22,000 بين المجموعات 

 عشوائي 0,413

 10,660 18 192,000 داخل المجموعات 

 الدقة

 4,567 5 22,833 بين المجموعات 

 عشوائي 0,279

 16,389 18 295,000 داخل المجموعات 
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قيمة  ل( أظهر نتائج تحليل التباين  6الجدول )ومن خلال  
المحسوبة   التوالي  )ف(  على    –   0,680) والبالغة 

0,582–  0,114  -  0,102  -  0,413  -  0,279  )
 ( والبالغة  الجدولية  قيمتها  مع  عند 2,000ومقارنتها   )

مما يدل   (0,05( ومستوى دلالة )18  –  5درجة حرية )
إحصائية بين هذه  وجود فروق  عدم  أي    عشوائيتهاعلى  

اللياقة البدنيةالأندية الرياضية في   بالرغم من    عناصر 
 . وجود فروق طفيفة لم تظهر احصائياً 

 ( 7الجدول )

  المهارات الحركيةختبارات لا يبين نتائج تحليل التباين 

 بين الأندية الرياضية 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

  قيمة )ف(
 لدلالة ا

 
 الجدولية المحسوبة

 0,742 5 3,708 بين المجموعات 

0,551 

2,000 

 عشوائي 

 1,347 18 24,250 داخل المجموعات 

 0,667 5 3,333 بين المجموعات 

 عشوائي  0,375

 1,778 18 32,000 المجموعات داخل 

 1,067 5 5,333 بين المجموعات 

 عشوائي  0,937

 1,139 18 20,500 داخل المجموعات 

 1,467 5 7,416 بين المجموعات 

 معنوي 3,103

 0,472 18 8,500 داخل المجموعات 

 1,942 5 9,708 بين المجموعات 

 معنوي 2,453

 0,792 18 14,250 داخل المجموعات 

( ودرجة 0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )       

 (18- 5)حرية 

)ومن      التباين  7الجدول  تحليل  نتائج  أظهر  قيمة  ل( 
المحسوبة   التوالي  )ف(  على    –   0,680) والبالغة 

0,582–  0,114  -  0,102  -  0,413  -  0,279  )
 ( والبالغة  الجدولية  قيمتها  مع  عند 2,000ومقارنتها   )

مما يدل   (0,05( ومستوى دلالة )18  –  5درجة حرية )
إحصائية بين هذه  وجود فروق  عدم  أي    عشوائيتهاعلى  

اللياقة البدنية بالرغم من   الأندية الرياضية في عناصر 
 . وجود فروق طفيفة لم تظهر احصائياً 

 ( 8جدول)
( للاختبار المهاري L.S.Dأقل فرق معنوي )يبين 

 بين الندية الرياضية الهجوم البسيط
دلالة  نسبة الدلالة فرق الوساط  المواد

 الفروق 
 عشوائي  0,054 1,000 2م  – 1م
 عشوائي  0,054 1,000 3م  – 1م
 معنوي  0,019 * 1,250 4م  – 1م
 معنوي  0,006 * 1,500 5م  – 1م
 معنوي  0.002 * 1,750 6م  – 1م
 عشوائي  1,000 0,000 3م  – 2م
 عشوائي  0,613 0,250 4م  – 2م
 عشوائي  0,317 0,500 5م  – 2م
 عشوائي  0,140 0,750 6م  – 2م
 عشوائي  0,613 0,250 4م  – 3م
 عشوائي  0,317 0,500 5م  – 3م
 عشوائي  0,140 0,750 6م  – 3م
 عشوائي  0,613 0,250 5م  – 4م
 عشوائي  0,317 0,500 6م  – 4م
 عشوائي  0,613 0,250 6م  – 5م
)من      نتائج  8الجدول  أظهر  معنوي (  فرق  أقل 
((L.S.D   للاختبار المهاري الهجوم البسيط بين الأندية

الرياضية إذ ان أفضل نادي هو نادي الجيش الرياضي  
نادي   ثم  ومن  نادي كربلاء  ويليه  ديالى  نادي  ثم  ومن 
السماوة والعمارة وأخيراً نادي البصرة الرياضي في هذه 

  المهارة .

 ( 9جدول)
المهاري للاختبار ( L.S.Dيبين أقل فرق معنوي )

 الدفاع الجانبي بين الندية الرياضية
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دلالة   نسبة الدلالة  فرق الوساط  المواد 
 الفروق 

 عشوائي 0,062 1,250 2م – 1م
 معنوي  0,012 * 1,750 3م – 1م
 عشوائي 0,062 1,250 4م – 1م
 معنوي  0,005 * 2,000 5م – 1م
 معنوي  0.028 * 1,500 6م – 1م
 عشوائي 0,437 0,500 3م – 2م
 عشوائي 1,000 0,000 4م – 2م
 عشوائي 0,249 0,500 5م – 2م
 عشوائي 0,696 0,250 6م – 2م
 عشوائي 0,437 0,500 4م – 3م
 عشوائي 0,696 0,250 5م – 3م
 عشوائي 0,696 0,250 6م – 3م
 عشوائي 0,249 0,750 5م – 4م
 عشوائي 0,696 0,250 6م – 4م
 عشوائي 0,437 0,500 6م – 5م
   ( الجدول  نتائج  9ومن  أظهر  معنوي  (  فرق  أقل 
((L.S.D   للاختبار المهاري الدفاع الجانبي بين الأندية

الرياضية إذ ان أفضل نادي هو نادي الجيش الرياضي  
نادي   ثم  ومن  نادي كربلاء  ويليه  ديالى  نادي  ثم  ومن 
السماوة والعمارة وأخيراً نادي البصرة الرياضي في هذه 

 المهارة . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 10جدول )

علاقات الارتباط بين الاختبارات الادراكية الحس  يبين
 حركية وعناصر اللياقة البدنية  –

  عناصر
  اللياقة 
  البدنية
والقدرات  
  الإدراكية
الحس  
 ة حركي

  ةالقو 
الانفجار 
  ية

 للذراعين 

  ةالقو 
الانفجار 
  ية

 للرجلين 

المرو 
 الرشاقة  نة

مطاو 
لة  
السرع 
 ة 

 الدقة 

اختبار  
الاحس 
اس 
بالقدم  
المسيط 
 رة

0.32* 0.40* -0.1 
0.291
* 

0.18 
0.6
* 

اختبار  
الاحس 
اس 
بالوثب  
 الافقي 

0.302
* 

0.18 -0.6 0.03 0.08 
0.7
* 

اختبار  
الاحس 
اس 
برمي 
 الكرة 

-0.37 -0.18 
-

0.25 
-0.06 0.1 

0.3
* 

اختبار  
الاحس 
اس 
بالوثب  
العمود 
 ي

0.35* 0.19 0.6 -0.04 -0.7 
 -

0,8
* 

عند             معنوي  دلالة)٭ارتباط  ودرجة (  0,05مستوى 
 ( 0,288) الجدوليةحيث بلغت قيمة )ر( ( 46)حريه
علاقة ارتباط    وجود بين  ي  (10الجدول ) ومن خلال     

  المسيطرة بالقدم  "  بين كل من اختبار الاحساس    ةمعنوي
القوه ، و للذراعين    الانفجارية)القوه  الأتية  البدنيةوالعناصر  
و للرجلين    الانفجارية قيمة ،    (الرشاقة،  بلغت  اذ 

وهي    (0,23- 0,40- 0,32على التوالي )    ةسوبالمح)ر(
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مستوى  (عند  0,288)البالغة  الجدولية)ر(  القيمةاكبر من  
)  (0,05دلالة) حريه  من  و   ،  (46ودرجة  يتضح  كما 

علاق وجود  ذاته  معنوي  ةالجدول  من    ةارتباط  كل  بين 
القوه  وعنصر  الافقي  الوثب  بمسافة  الاحساس  اختبار 

  سوبة المحاذ بلغت قيمة )ر(  والمرونة  للذراعين    الانفجارية
التوالي الإحساس  - 0,6-0,302)على  اختبار  وكذلك   )

برمي الكرة مع القوة الانفجارية للذراعين ، وايضاً اختبار  
للذراعين  الانفجارية  والقوة  العمودي  بالوثب  الإحساس 
قيمه   من  اكبر  وهي  السرعة  ومطاولة  والمرونة 

 ( 0,05مستوى دلالة) عند  (0,288)  البالغة  الجدولية()ر
(  10نتائج الجدول )  كما اظهرت ، و   (46ودرجة حريه )

حركية    -هناك ارتباط معنوي بين جميع اختبارات الحس  
 وعناصر اللياقة البدنية مع الدقة. 
 ( 11جدول )

  ةحركي –الحس   الإدراكيةعلاقات الارتباط بين الاختبارات  يبين
 الحركية والمهارات 

والاختبارات   الحركيةالمهارات 
 ة حركي –الحس  الإدراكية

حركه 
 الطعن

تقدم 
 اعتيادي

 الاونكارد
الهجوم  
 البسيط

الدفاع  
 الجانبي 

اختبار الاحساس بالقدم 
 المسيطرة

0,31 * 0,21 0,18 0,289 * 0,7 * 

اختبار الاحساس بالوثب  
 الافقي 

0,11 0,12 0,5 * 0,18 0,6 * 

 0,11 * 0,6 0,20 * 0,321 * 0,4 ةاختبار الاحساس برمي الكر 

اختبار الاحساس بالوثب  
 العمودي

0,11 0,12 0,9 * 0,34 * 0،07 

عند                     معنوي  دلالة)*ارتباط   (0,05مستوى 
 ( 0,288) الجدوليةحيث بلغت قيمة)ر(   (46)ودرجة حرية

يت 11الجدول)  خلال  ومن    ارتباط    بين(  وجود علاقة 
بالقدم    ةمعنوي الاحساس  اختبار  من    المسيطرة بين كل 

و الطعن    ةحرك)  الأتيةوالمهارات   البسيط،  ،   الهجوم 
وبين اختبار الاحساس بالوثب الافقي    والدفاع الجانبي(
، والدفاع الجانبي( واختبار الإحساس    ومهارة )الاونكارد 

 ، اعتيادي  وتقدم   ، الطعن  )حركة  ومهارة  الكرة  برمي 
والهجوم البسيط( وبين اختبار الإحساس بالوثب العمودي 

قيمة)ر(    كانت اذ  ومهارتي )الاونكارد ، والهجوم البسيط(  
،    (0,288)البالغةو   الجدولية  القيمةاكبر من  سوبة  المح
 . (46ودرجة حريه ) (0,05مستوى دلالة) عند 
 :   مناقشة النتائج 3-2
  –   5من خلال عرض وتحليل النتائج في الجداول )   
( والتي أظهرت قيمة )ف( المحسوبة في بعضها 7  –  6

أقل من القيمة الجدولية أي عدم وجود فروق معنوية بين 
الحس   الادراك  حيث  من  الرياضية  حركي    –الأندية 

واختباراته أي ان جميع الاندية الرياضية للمبارزة يمتلك  
حركي متقارب ، وكذلك بالنسبة   –لاعبوها ادراك حس  

لاختبارات اللياقة البدنية أظهرت النتائج من خلال تحليل  
التباين بين الأندية الرياضية ان لاعبوها يمتلكون اللياقة  
البدنية نفسها تقريباً وقد تختلف من نادي الى أخر وحسب 
الاختبارات   في  أما   ، النادي  ذلك  في  اللعبة  مدربي 

ت في بعضها تقارب كبير من خلال المهارية لقد أظهر 
لـ)ف( كانت أقل من الجدولية وبعضها القيمة المحسوبة 

أظهر معنوية كما في مهارتي )الهجوم البسيط ، والدفاع 
فرق   أقل  قانون  لاستخدام  الباحث  عمد  لذلك  الجانبي( 

 ( الجدولين L.S.Dمعنوي  الأفضلية وكما في  لمعرفة   )
( والتان أظهرا ان نادي )الجيش( هو الأفضل 9  –  8)

ثم يليه نادي )ديالى( ومن ثم نادي)كربلاء( وفي أخرها  
وجود  ( ف10أما في الجدول )نادي البصرة الرياضي ،  

علاقة ارتباط معنوية موجبة بين كل من الاحساس بالقدم  
الحركي بالوثب العمودي مع   -المسيطرة والادراك الحس  
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عنصر القوة الانفجارية للذراعين وقد يعزو الباحث ذلك 
للاعبين ادى الى وجود مثل الى ان التدريب المتواصل  

هذا الارتباط اذ يحتاج اللاعب الى الادراك الصحيح اثناء 
ثم    والطعن  القفز ومن  للدفع  اللازمة  القوة  تعطي  لكي 

مسافة القفز المناسبة وهذا يعني ان الممارسة المنتظمة  
قد ولدت نوع من الادراك للقوة المصحوبة بالسرعة التي  
يجب بذلها في كل موقف من مواقف اللاعب وخاصة 

حتاج  ياكثر المهارات التي يؤديها اللاعب    التقدمعمليات  
" ان تطوير اي مهارة    وأشار هوفمان  للأمامالتقدم  الى  

التدريب عليها انايد  )  "  عند ممارستها يمكن من خلال 
بان    "  ويضيف )عبدالله(،    (66، ص   1988:  هوفمان

رة يؤدي كثرة استخدام جزء معين في مهارة معينة وبكث 
الذي  الاخر  الجزء  من  اكثر  فيها  الاحساس  تقوية  الى 

 ،  (17،ص   1988مؤيد عبد الله :  يكون استخدامه اقل")
تتطلب سيطرة حركية معتدلة وعملية     المبارزة  اذ فان لعبة

اللاعب   قبل  من  التامة  واليقظة  وعالية  معقدة  ادراك 
 الجدول  ويبين  ،   مضافا اليها التمتع بقدرات نفسية عالية

من   كل  بين  سالبة  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود  ايضا 
الانفجارية   القوة  عنصر  مع  الكرة  برمي  الاحساس 

ويرى الباحث ان ذلك العنصر لابد من توافره    للذراعين 
لتتطلب    المبارزةلان جميع مهارات    المبارزةلدى لاعب  

الارتباط سالب فيعزى ذلك الى ان   هذا العنصر اما كون 
أغلب المهارات التي تتطلب مستوى عالي من الاداء أي 
ملعب  باعتبار  التنفيذ  في  الدقة  عنصر  على  التركيز 

ليكون    المبارزة الدقة  الى  فتحتاج  قياسات صغيرة  ذات 
 على حساب عناصر بدنية اخرى وبضمنها القوة العضلية 

ان استخدام اللاعبين قوة قصوى  "  الى    ويشير )الرجب(  ،
 غير محسوبة بشكل جيد يؤدي الى فشل دقة اداء المهارة

وقد يعزو الباحث تلك العلاقة الى ان عنصر القوة    " ،

من للرجلين  يحتاجها    الانفجارية  التي  المهمة  العناصر 
وللجوانب وتظهر القوة   للأمام  التقدم  عند    المبارزعب  اللا

لمختلفة كقوة الضربة  العضلية في الالعاب ذات الانشطة ا
خالد  والارتقاء) وفي    "  (56،ص 1999:الرجب وليد 
تهدف القوة الى ضمان قدرة العضلة على اداء     المبارز

  التغذية الحركات التي تتطلبها اللعبة وخاصة القدرة على  
للعمل الانفجاري للقوة والسرعة كشي اساس في    القصيرة 

الطعن والتحرك  للأمام او  حركات الجسم المختلفة كالوثب  
في المنافسة ذات   مهماً   بسرعة افضل كما ان لها دوراً 

( الطويلة  خريبط  المدد   ،  (465،ص 1997  :ريسان 
من  تبين  و  كل  بين  سالبة  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود 

عزو  يوقد    ،  الاحساس بالقدم المسيطرة وعنصر الرشاقة
الباحث ذلك الى ان الرشاقة أو الخفة عنصر حيوي وهام  

منه اية رياضة وهو من اكثر الصفات البدنية   ولا تخل 
حيث ينفذ اللاعب    المبارزةتأثيرا في الاداء وخاصة في  

  بأقصىمهارات مختلفة ومتتابعة وفي مختلف الاتجاهات  
ممكنة   والدوران    بالإضافة سرعة  اللف  حركات  الى 

والتوازن وتغيير الاوضاع بسرعة عالية كون الرشاقة جزء  
  (102،ص 1997:ريسان خريبط  اساس ومهم من سرعة)

ولذا لابد من ان يكون لدى اللاعب احساس بحركة القدم  
المسيطرة جيد وبجميع الاتجاهات والتحكم بحركة الجسم  

ان    واجزائه زهران  في   -الحس    للإدراكويؤكد  حركي 
كبيرة  اهمية  الرياضة  بالنسبة    مجال  الهام  لدوره  وذلك 
التوافق.) حركات    1989: ابراهيم    يالفر لجميع 

 (117،ص 
وجود علاقة ارتباط ( أظهرت النتائج  11وفي الجدول )   

معنوية موجبة بين كل من الاحساس بالقدم المسيطرة مع 
والدفاع الجانبي  وتقدم اعتيادي    هجوم بسيطو   الطعنمهارة  

ذلك الى ان اداء مثل هذه المهارة تتطلب    ويعزو الباحث 
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من الاحساس والدقة في التعامل   كبيراً   من اللاعب قدراً 
من خط  متران  يقف على بعد    المهاجم  لان  السلاح  مع  

ان "    وقريبا من خط الوسط ويؤكد )الصباغ(  الاستعداد 
الحركات  بادراك  تسمح  الحسية  المدركات  دقة  ارتفاع 
السلبية والايجابية الامر الذي يمكن اللاعب من توجيه 

خلال   من  الحركة  "  وتصحيح  انور  )الأداء   :ناهد 
هجوم بسيط   الطعنلان كل من مهارة    (22،ص 1988

اعتيادي   المسيطرة  وتقدم  بالقدم  الاحساس  الى  تحتاج 
من    والخلف ولان الطعن  للأمامعن  الط  لأداءلحركة القدم  

الى جوانب   من   ةقريبممكنة وهي    ةنقط  الجسم وتوجه 
بحيث   المنافس  اللاعب  كاف   ويتضح قترب  ت  وبارتفاع 

  - وجود علاقة معنوية موجبة بين كل من الادراك حس 
للقوة   ويعزو الباحث   حركي ذلك الى ان تقدير اللاعب 

ل المسافة   فضلاً لطعن  اللازمة  تقدير  عن 
حركي في    -اهمية الادراك الحس    "  ويشير)شبلي(الى ان
ئب للمهارات  ا واضحة في التنفيذ الصمجال الرياضة تبدو  

المسافة وزمن  تقدير  الى  تحتاج  المعقدة والتي  الحركية 
و  الاداء والتفريق بين الاشياء القريبة والاشياء البعيدة تبد 

ملحة   تقا كحاجة  شلبي    نلا  ،  1999:  الاداء)سناء 
ان صفة    "  )الخشاب وآخرون(، ويشير  (200ص  الى 

للارتقاء  الزمني  بالتوقيت  الاحساس  يتطلب  القفز 
الخشاب  الصحيح)  ويؤكد   (223،ص   1988  :زهير 
ا  "  بورمان  المفاصل ودرجة  ان  يوضع  اللاعب  حساس 

الانقباض  مدى  تقيم  على  القدرة  تكسبه  العضلي  الشد 
 يعزو الباحث و   ((pormen ,1974,22العضلي اللازم)

من   كل  ان  الى  و   المهارتينذلك    ( الهجومية)الدفاعية 
 .واحد من قبل اللاعب المدافع والمهاجم   تؤديان في وقت 

 :   الاستنتاجات والتوصيات-4
 :  الاستنتاجات  4-1

حركي للاعبي    –هناك أثر إيجابي للإدراك الحس   -1
 الرياضية بسلاح الشيش بالمبارزة . الاندية 

تختلف الفروق بين لاعبي كل نادي من حيث اللياقة   -2
 البدنية والمهارات الحركية بسلاح الشيش بالمبارزة . 

 من حيث المهارات نتائج لدى عينة البحث  تفاوت ال -3
 حركي .  –الحركية وعلاقتها بإدراك الحس 

بين   -4 سلبية  وأخرى  إيجابية  ارتباط  علاقات  هناك 
الحس   والمهارات   –الادراك  البدنية  واللياقة  الحركي 

الحركية ولكنها قوية الارتباط ومعبرة عن العلاقة الوثيقة  
 فيما بينها . 

 :   التوصيات 4-2
التي تعمل على   التدريبيةعلى وضع  البرامج    التأكيد   -1

السرعة الحركية    ةالمرونة والرشاقة ومطاول  وتطوير  تنمية
 بسلاح الشيش .  المبارزةللاعبي 

الادراك    - 2 تتناول  التي  الدورية  الاختبارات  اجراء 
 ا . حركي والعمل على تقويمه -الحس

ودراسات    -3 بحوث  اجراء  على  على    متشابهةالعمل 
 أخرى . عينات والعاب 

 
 
 
 
 
 : المصـــــــــــادر -
اللياقة    :  ابراهيم سلامه  - في  القياس  لتطبيق  المدخل 

 . 2000،  البدنية

دار ،  9ط،    اصول علم النفس  :  احمد عزت راجح  -
 . 1983،العلم ,بيروت 

  مغزية   ة ترجم  النفسيةتطوير المهارات    :  انايد هوفمان  -
الدفاعي   ) ،  ناجي  الباراسايكولوجي  كتاب  ،    (6سلسلة 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

للنشر والتوزيع ,مطابع وزارة التعليم العالي    الوطنيةدار  
1988 . 

  المدرسية   الرياضية  التربية  :ن  امين انور خولي واخرو   -
دار  ،    1  ط،    العملية  التربيةدليل معلم الفصل وطالب    –

 .  القاهرة،  الفكر العربي

  دار الكتب اللبناني ،    3ط،    علم النفس   :  جميل صليبا  -
 . بيروت ، 
 الفسيولوجي علم النفس    :  عبد الرحمن محمد عيسوى   -
 . 1989ة ، الجامعي المعرفةدار ، 

بين قدرات   للعلاقةتحليليه    دراسة عمر حسن حنفي:    -
الحس والاداء    -الادراك  غير ،  حركي  دكتوراه  رسالة 

،  جامعة حلوان ، للبنين  الرياضية التربيةكلية ،  منشوره
1990. 

تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب   :  ريسان خريبط  -
 . 1997، عمان ،  دار الشروق ، 1ط،  الرياضي

علم النفس  التربوي   :  سعد جلال ,محمد حسن علاوي   -
 . 1975، مصر،  دار المعارف،  4ط،  الرياضي

بين متغيرات الادراك   العلاقة  :  سهام محمد النعيمات   -
اجهزه   -الحس على  المهاري  الاداء  ومستوى  حركي 

رسالة  ،    الرياضية   التربيةجمباز السيدات لطالبات كلية  
 . 1995،   الأردنية الجامعة، ماجستير غير منشوره 

  ومبادئ الاختبارات    :  بسطويسي احمد و   قيس ناجي  -
الرياضي العالي  ،    الاحصاء  التعليم   ،بغداد ،  مطبعة 

1987. 

-   : المغربي  محمد  التنظيمي   كامل  مفاهيم  -السلوك 
الفرد   سلوك  التنظيم  والجماعةواسس  الفكر ،    في  دار 

 . 1995،  موتهجامعة ، والنشر  للطباعة

الخشاب   - القدم  :  واخرون   زهير  الكتب ،    كرة  دار 
 . 1988 ،الموصل ةجامع ،والنشر للطباعة

محمد   - سعيد  لاعبي    دراسة  :  محمد  بين  مقارنه 
  العقلية في القدرات    الجماعيةوالالعاب    الفرديةالمنازلات  

المجلد  الثامن مجلة دراسات وبحوث)،  بحث منشور  ،  
 جامعة حلوان.،  (، العدد الخامس

الغني عثمان   - والتدريب    :  محمد عبد  الحركي  التعلم 
 . 1990،    الكويت ،    دار القلم للنشر والتوزيع،    الرياضي

 التربية التقويم والقياس في    :  نني محمد صبحي حس   -
 .  القاهرة، دار الفكر العربي ،  3ط ،  الرياضية

زهران  - ابراهيم  متغيرات    تأثير  :  فريال  بعض  تنميه 
الحس والمستوى  -الادراك  الاداء  مستوى  على  حركي 

 لةلمجا  ،  منشوربحث  ،  الرقمي لمسابقة الوثب الطويل  
 .  1989، ة حلوانعجام،  الرياضية للتربية العلمية

الادراك الحس عضلي وعلاقته بدقه   :  مؤيد عبد الله  -
بكرة   العلوم  ،    السلة التصويب  مجلة  منشور  بحث 

 . 1988،  جامعة الموصل،   المجلد الرابع،  الرياضية

التكريتي    - ياسين  العبيديو وديع  التطبيق    :  حسن 
في   الموصل،    البدنية   التربيةالاحصائي    ،   جامعة 

1996. 

وزارة التعليم العالي ،    التعلم الحركي  وجيه محجوب :  -
 .1989،  جامعة الموصل، 

  البدنية   اللياقةبين عناصر    العلاقة   :   وليد خالد رجب  -
المهارات    الخاصة بعض  اداء  لدى   الحركيةومستوى 

كلية  ،    رسالة ماجستير غير منشوره،  لاعبي كرة القدم  
 1999جامعة الموصل ،  الرياضية التربية

-Porrmann,g.n.a.great turnen sport rerlay 

barlin 1974.  
 ( 1ملحق )

 المسيطرة : الاحساس بالقدم  الاختبار الاول:* 
-  : الاختبار  من  القدم    الهدف  قدرة  على    المسيطرة قياس 

 ة . الجانبي  بالمسافةالاحساس  
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قطعه قماش لعصب  ،  شريط قياس    : المستخدمة  الادوات    -
 .   العينين
الاختبار:   - الارض  يرس   اجراءات  على  خطان    المسافة م 

( قدمه ،    سم  (29,4بينهما  تكون  بحيث  المختبر  يقف 
  ة اي قدمه اليمنى مثلا قريب،  موازيه للخط الايسر    المسيطرة 
للمختبر فرص  ةوموازي الايسر ويترك    المسافة تقدير    ةللخط 

قوم المختبر وهو معصوب العينين  ، ي   بالنظر ثم تعصب عيناه 
الى الخط الثاني )الخط الايمن( والذي    بنقل قدمه اليمنى جانباً 

سم عن الخط الاول)الخط الايسر( مع    (29,4يبعد بمسافه )
 للخط الثاني.   الخارجيةمحاولة وضع القدم اليمنى على الحافه  

  ةمن القدم حتى الحاف  المسافةتحسب    :  طريقة التسجيل  -
ث محاولات بحيث  يعطي المختبر ثلا ،    للخط الثاني  ةالخارجي

المحاولات  مجموع  له  مجموع    ةالثلاث  يسجل  تمثل  والتي 
المحاولا  الثلاث)تجمع  المحاولات  في  وتقسم   تالاخطاء 

  المحددة  للمسافة نقل احدى القدمين جانباً  ةتدل دق،   (3على
على ارتفاع مستوى الاحساس شريطه عدم استخدام    مسبقاً 

 . حاسة البصر
الثاني* الوثب    :  الاختبار  بمسافة  الاحساس  اختبار 

 :  الافقي
على الاحساس بمسافة    القدرة قياس    الهدف من الاختبار :  -

 .   الوثب الافقي )الى الامام(
قطعة قماش  لعصب  ،  شريط قياس    : المستخدمة  الادوات    -

 .   العينين
الاختبار:   - متوازيان   اجراءات  خطان  الارض  على  يرسم 

)  المسافة )خط    (58,5بينهما  للبدء  احداهما  يخصص  سم 
يقف المختبر خلف  ،    والاخر كهدف )خط الهدف(  ( البداية

خط البدء مواجها لخط الهدف بحيث تكون قدماه خلف خط  
يترك المختبر لتقدير بعد مسافة خط الهدف  ،    البدء مباشره 

  عنه ثم تعصب عيناه ويترك في هذا الوضع لمدة خمس ثواني
لى الامام  لوثب بالقدمين معا من خط البدء ا يقوم المختبر با،  

لمحاولة الوصول الى خط الهدف بحيث يلامس الخط الثاني  
 ( 2)تجمع المحاولتين وتقسم على 

الثالث*   الافقي   :  الاختبار  بالفراغ  الاحساس  اختبار 
 :  في حركات الرمي

الاحساس بالفراغ الافقي في حركات    الهدف من الاختبار :  -
 .  الرمي
قطعة قماش  ،    كرة تنس صغيره    :  المستخدمةالادوات    -

 .   شريط قياس، لعصب العين 
  ( 5,122بينهما)  المسافةيرسم خطان    اجراءات الاختبار :  -

خط   خلف  من  اليدين  بكلتا  الكره  برمي  المختبر  ويقوم  سم 
لتقدير   فرصه  اعطاءه  بعد  معصوبتين  عيناه  وتكون  الرمي 

 . بالنظر  المسافة
بين مكان سقوط    المسافةيتم تسجيل    طريقة التسجيل :  -

يعطي المختبر ثلاث محاولات ويحسب  ،    الكره والخط الثاني
 .  له مجموعها ويقسم على ثلاث 

بمسافة الوثب   الاحساس    اختبار   :الرابع    الاختبار*  
 العمودي:

على الاحساس بمسافة    القدرة س  قيا  الهدف من الاختبار :  -
 .   الوثب العمودي

قطعة  ،  حائط مدرج بارتفاع مناسب    :  المستخدمةالادوات    -
 .  قطعة قماش  لعصب العينين، طباشير 

على    قوم المختبر برفع الذراع المسيطري   اجراءات الاختبار:  -
لعمل علامه   امتدادها  ويجب    بالأصابعكامل  الحائط  على 

الرقم  ويسجل  الارض  من على  الكعبين  رفع  ملاحظة عدم 
تم وضع   يمرجح ،    امامه  العلامةالذي  الوقوف  من وضع 

اماماً  الذراعين  اماماً   عالياً   المختبر  خلفاً   ثم  ثني    اسفل  مع 
نصفاً  اماماً   الركبتين  مرجحتهما  الركبتين    عالياً   ثم  فرد  مع 

يستطيع الوصول اليها    ةللوثب العمودي الى الاقصى مساف
وهي على كامل   المسيطرة اليد    بأصابع  الثانية  العلامةلعمل  

 .   امتدادها
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الاولى   المسافة بين العلامةيتم حساب    :   طريقة التسجيل   -
قراءة    الثانية  والعلامة ان  كانت   العلامةفلنفرض  الاولى 

سم هذا يعني    (260كانت )  الثانية  العلامةسم وقراءة    (220)
عن مقدار ما يتمتع  سم وهذا يعبر   (40ان المختبر قد قفز )

بعطي  ،    بالسنتيمتر  مقاساً    العضلية   القدرةبه المختبر من  
نطلب من المختبر  ،    المختبر محاولتين وتسجل  له افضلهما

التي   العلامة)اي يلامس    العضليةته  ر من قد  (% 50ان يقفز )
الى   اعطاءه    240تشير  بعد  العينين  معصوب  وهي  سم( 

لتقدير   محاولتين  ،    بالنظر   المسافةفرصه  المختبر  يعطي 
 .  ( 2على ويسجل له مجموعهما )تجمع المحاولتين وتقسم

                                                                                                                                                                                                                                                                          ( 2) ملحق
 البدنية مواصفات الاختبارات 

( 3) الطبيةاختبار رمي الكره  الاختبار الاول :*                            
 :كغم 
 للذراعين .   الانفجاريةقياس القوه  الاختبار:الهدف من  -
  شريط قياس ،  (كغم  3زنة )  ةطبي  ة كر   :   المستخدمةالادوات    -
 .  على الكرسي حزام لتثبيت المختبر، 
الاختبار : - ويثبت    اجراءات  الكرسي  المختبر على  يجلس 

حزام من وسط الجسم لكي يمنع حركة الجذع والظهر    بوساطة
 بأداء من وضع الجلوس يقوم المختبر  ،  واشتراكهما في الاداء  

 ة . ممكن ةمحاولات لرمي الكره الى ابعد مساف ثلاثة
تحسب افضل المحاولات الثلاث ويكون   طريقه التسجيل: -

 .  القياس بالمتر واجزاءه 
 

  *: الثاني  الامام    الاختبار  الى  الجذع  ثني  اختبار 
 :  والاسفل من الوقوف على الصندوق 

-  : الاختبار  من  الفقري    الهدف  العمود  مرونة  قياس 
 للفخذ.  الخلفيةوالعضلات 

مسطره  ،  سم    ( 50صندوق ارتفاعه )  :المستخدمة  الادوات    -
على الصندوق بحيث يكون    عمودياً   ةسم مثبت  (50بطول )

  ةحافل موازيا ل  ( 50لسطح الصندوق ورقم )  موازياً   رقم )صفر( 
 .   السفلى للصندوق 

يقف المختبر فوق الصندوق والقدمان    جراءات الاختبار: ا  -
مع تثبيت اصابع القدمان على حافه الصندوق    مضمومتان

لمختبر بثني جذعه  بالركبتين ممدتين ثم يقوم ا   الاحتفاظ مع  
الاس  اليدين في مستوى  الى الامام  فل محاولا تمرير اصابع 

لحساب   الوضع  هذا  في  والثبات  الصندوق  سطح  من  اقل 
مستوى    القراءة  عن  وذالك  الموجب  او  بالسالب  بالسنتيمتر 

 .  سطح الصندوق 
التسجيل:  - مستوى   طريقة  الاصابع  اطراف  تصل  لم  اذ 

اذ تخطت  ،  بالسالب وبالسنتيمتر  القراءةسطح الصندوق كانت  
كانت   الصندوق  سطح  مستوى  الاصابع   القراءةاطراف 

 .   بالموجب وبالسنتيمتر
الثبات في وضع  ،    يجب عدم ثني الركبتين:   التوجيهات   -

 ة . ثاني 3-2الثني لمدة 
 

الثالث*   الشواخص   :  الاختبار  بين  الركض  اختبار 
 :  (م7لمسافة )

 الرشاقة . قياس  الهدف من الاختبار: -
شواخص    :المستخدمة  الادوات    - ايقاف  ،  سته  ساعة 
 . ة  كترونيال
م  (2يوضع الشاخص الاول على بعد )  اجراءات الاختبار :  -

  المسافةوتوضع خمسة شواخص اخرى   ،    البدايةعن خط  
المختبر بالركض السريع بين الشواخص    م ويبدأ  ( 1بينهما )
  . واياباً  ذهاباً 
  الساعة لبدء تبدا  با   الإشارةعند اعطاء    :  طريقة التسجيل   -

  النهاية ة الانطلاق حتى الوصول الى خط  بالتوقيت من لحظ
 الثانية . جزء من  لأقربويحسب الزمن 

 .   الأداءعدم لمس الشواخص في اثناء  :  التوجيهات -
 
 
 :  اختبار القفز العمودي من الثبات : الاختبار الرابع* 
 .  للرجلين   الانفجاريةقياس القوه  الهدف من الاختبار :  -
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مناسب    :المستخدمة  الادوات    - وبارتفاع  مدرج  ،  جدار 
 .  مانيزيا
-   : الاختبار  الجدار    اجراءات  يواجه  بحيث  المختبر  يقف 

يقوم المختبر برفع  ،    كتفيه بعد غمس يده في المانيزيا   بأحد 
عند   الجدار  على  علامه  لعمل  امتدادها  كامل  على  ذراعه 

يجب ملاحظة عدم رفع الكعبين اقصى نقطه تصل اليها يده و 
ه امام  العلامةل الرقم الذي تم وضع  لى الارض ويسجمن ع

مرجح المختبر الذراعين    من وضع الوقف  بعد ذلك يخفض يده 
مع فرد الركبتين للوثب العمودي الى اقصى مسافه    عالياً   اماماً 

 .   اليد  بأصابعيستطيع الوصول اليها لعمل علامه اخرى 
التسجيل:  - له    طريقة  تسجل  محاولتين  المختبر  يعطى 

 والثانيةالاولى  العلامةبين   الواقعة المسافةتقاس  ،   افضلهما
التي يتمتع بها المختبر   العضليةوالتي تعبر عن مقدار القوه 

 . مقاسه بالسنتيمتر 
 ة : (ثاني 40ركض ) : ختبار الخامسالا* 
 السرعة . قياس مطاولة  لهدف من الاختبار : -
 .   م28-من صفر    بالأمتارملعب كرة سله مقسم    المكان:  -
 .صفر   – من    1|100ساعة ايقاف تقيس ايقاف    :الدوات    -
الادا  - ي   البداية  :ء  طريقة  حيث  العالي  الوضع  قف من 

وبعد اعطاء كلمه    البدايةاللاعب  وكلتا القدمين خلف خط  
بالانطلاق   الايعاز  يعطي  المختبر  قبل  من   بأقصى استعد 

نفسها    بالطريقة  العودة الاخرى للملعب ثم    النهايةسرعه الى  
  الزمنية  الفترة حتى نهاية    واياباً   وهكذا ذهاباً   البدايةالى نقطه  
اللاعب  ،    ( 40)  المحددة  يلامس  ان  :يجب  الاداء  شروط 

 والإياب . ى قدميه في اثناء الذهاب بأحد الخط النهائي  
التي قطعها  اللاعب  خلال    المسافةتحسب    :  التسجيل-

 .   الوقت الى اقرب متر اجتازها اللاعب
 

 ( 3ملحق )
استمارة تقييم مستوى الاداء المهاري في سلاح  
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Sensory-motor cognition and its impact on some 

of the elements of fitness and skill qualities of 

the players of the arm 
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     The game of fencing is an integrated game in 

terms of its reliance on the basic requirements of 

any other sports game, as the game of fencing 

with the gun need to constantly realize a broad 

dynamic and physical abilities and high skill to 

meet the different conditions of the game and 

overcome them and each position needs to the 

right perception and thinking to make the most 

appropriate decision The best result and result is 

that the correct thinking and the appropriate 

solution is only after a correct understanding of 

the elements of the situation facing the player with 

physical and skill capabilities, and the researcher 

noted that many of the trainers focus in their 

training on the elements of fitness and Herat 

motor without taking into consideration the 

importance of cognitive abilities sense - mobility 

and the impact of these elements and skills 

performed by the player on the pitch, and what 

impact and the relationship between some 

cognitive abilities sense - mobility and some 

fitness and qualities of skill elements of the game 



 124 – 113ص( 2018) 1الجزء  2المجلد   2  مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / العدد  /محمد عبد الرحمن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

Fencing weapon Blinds, the one who felt the 

researcher going into this study to take advantage 

Including the theoretical and practical aspects in 

order to develop training curricula according to 

the data obtained from them, and the purpose of 

the study is to identify the impact of cognitive 

perception - the movement of some elements of 

fitness as well as the skill attributes of the players 

of the gun and to identify the Differences between 

the elements of fitness and skill traits, and what 

are the best clubs that are characterized by sense - 

kinetics and the positive relationship with other 

variables . 
  The sample of the research was chosen in a 

deliberate manner and the number of (24) players 

representing the Indians from Baghdad and the 

provinces in the game of duel with a gun, (4) 

player for each club, and conducted the researcher 

tests for cognitive sense - motor and fitness tests 

and skills in the training venues for each club with 

The statistical conditions of the research were 

analyzed and presented in tabular form and then 

analyzed and discussed. In light of the results, the 

researcher drew conclusions and 

recommendations. 


