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Abstract:
Emotional divorce, which means that the relationship between the spouses is 
weakened to its lowest level, and the emotional atmosphere between them is cold 
and devoid of affection, love and participation, which negatively affects them, 
especially and the children in general.
Marital counseling appeared in the last century according to studied scientific 
foundations and scientific theories to save the marital relationship from collapse 
and then save the children, the family and society from being lost.
 The researcher was sensitive to the problem of her research among the employ-
ees of Al-Mustansiriya University by virtue of her contact with them and their 
resort to her to help them reach a solution to their personal problems.
 Which prompted her to study this problem.
Based on that, this research aspires to answer the following question ((What are 
the psychological and social effects of emotional divorce on married couples))
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الفصل الأول:

ع اللــه ســبحانه وتعــالى الــزواج للإنســان، فهــو الخبــر بخفايــا النفــس ومــا اودع  مشــكلة البحــث: شرَّ

فيهــا مــن غرائــز وميــول وعواطــف وشــهوات، يقــول ســبحانه: )ومــن آياتــه ان خلــق لكــم من أنفســكم 

أزواجــا لتســكنوا اليهــا وجعــل بينكــم مــودة ورحمــة ان في ذلــك لآيــات لقــوم يتفكــرون ))الــروم :21(، 

وقــد أولى الإســام الاهتمــام والعنايــة بــالأسرة )تشريعــا وتنظيمــا وتوجيهــا(، وأرسى قواعــد البنــاء الأسري 

محــددا أهدافــه ورســم منهاجــا للتفاعــات العاطفيــة الأسريــة بــن ركنــي هــذا البنــاء )الــزوج والزوجة( 
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ــاة ومعرفــة  ولأن الأسرة تمثــل أولى الوســائط التربويــة التــي تحتضــن الطفــل لتكســبه أساســيات الحي

حقوقــه وواجباتــه ومنهــا يكتســب مشــاعر الألفــة والأخــوة الإنســانية، إذ إن البنــاء الاجتماعــي يعتمد على 

البنــاء الأسري، ومتــى اختــل البنــاء الأسري اختــل بنــاء المجتمــع ومــن ثــم لــم يتوفــق المجتمــع مــن بلوغ 

أهدافــه في صناعــة الشــخصية لأفــراده، ولــم يتوصــل الى تحقيــق غاياتــه التنمويــة الســليمة، لــذا فــان 

التفاعــات بــن اركان الأسرة تنعكــس ســلبا او ايجابــا عــى البنــاء الأسري ولاســيما علاقــات التوافــق بــن 

الوالديــن التــي تنعكــس عــى أســاليب التنشــئة الاجتماعيــة والأخلاقيــة للأبنــاء، الــذي ســيؤثر بــدوره 

عــى شــخصية أفــراد الأسرة ومــن ثــم عــى حركــة المجتمــع واســراتيجياته التنمويــة. )هــادي،2010: 4(

     ويعُــدُّ الــزواج أهــم رابطــة اجتماعيــة ونظــام حياتــي واجتماعــي لتنظيــم الحيــاة الإنســانية، وجوهره 

التبــادل العاطفــي بــن الزوجــن الــذي ينبغــي أن يكــون تنظيمــا نفســيا لــه صفــة الــدوام والثبــات، 

ــادي،2010(  ــة )ه ــل دراس ــج مث ــن نتائ ــاث م ــات والأبح ــه الدراس ــت إلي ــا توصل ــم مم ــى الرغ وع

و)العبيــدي والعبــاسي، 2010( ودراســة )هــادي، 2012(، الا ان تشــخيصها وعلاجهــا لمشــكلة الطــاق 

العاطفــي غــر كافيــة، إذ إن هنــاك صعوبــات كبــرة في معرفــة اســباب الطــاق العاطفــي، والتوصــل الى 

التشــخيص الدقيــق لهــا، ومــن ثــم ايجــاد برامــج شــاملة لتعليــم المتزوجــن فــن تعلــم مهــارة العلاقــة 

ــن  ــن التحس ــذي يتضم ــليم ال ــي الس ــج النف ــة الى النض ــة والأسري ــاة الزوجي ــاء بالحي ــة للارتق الأسري

والتقــدم، وليــس مجــرد التغيــر )المجــالي،2000: 173(

ــك الأمــم والشــعوب      وقــد ركــز القــرآن الكريــم في مواضــع كثــرة، عــى الســبب الرئيــس الــذي أهل

الســابقة، ألا وهــو الشــقاق والفرقــة، والحكمــة في ذلــك أن اللــه - عــزّ وجــلّ- أراد لأمــة محمــد )صــىّ 

ــبحانه  ــال س ــا، ق ــع فيه ــى لا تق ــة حت ــذه الآف ــن ه ــرة م ــتخلص الع ــلّم(، أن تس ــه وس ــه وال ــه علي الل

وتعــالى: )وَاعْتصَِمُــواْ بِحَبـْـلِ اللَّــهِ جَمِيعًــا وَلا تفََرَّقُــواْ( )آل عمــران: 103(، لقــد أمــر رب العالمــن في هــذه 

الآيــة، عبــاده المســلمين بالتــزام الجماعــة ومــن مظاهرهــا الــزواج، ونهاهــم عــن الفرقــة ومــن تجلياتهــا 

الطــاق )هــادي،2010: 12(

    والــذي يطلــق عليــه بالطــاق العاطفــي، ويعنــي ضعــف العلاقــة بــن الزوجــن إلى أدنــى مســتوى 

لهــا ويكــون الجــو العاطفــي بينهمــا بــاردا خاليــا مــن المــودة والمحبــة والمشــاركة الــذي ينعكــس ســلبا 

عليهمــا خاصــة والأطفــال عامــة، وقــد ظهــر الإرشــاد الزوجــي في القــرن المــاضي عــى وفــق أســس علمية 

مدروســة ونظريــات علميــة، لإنقــاذ العلاقــة الزوجيــة مــن الانهيــار ومــن ثــم انقــاد الأطفــال والأسرة 

والمجتمــع مــن الضيــاع، وقــد تحسســت الباحثــة لمشــكلة بحثهــا لــدى موظفــي الجامعــة المســتنصرية 

بحكــم احتكاكهــا معهــم ولجوئهــم إليهــا لمســاعدتهم في الوصــول لحــل مشــكلاتهم الشــخصية ،ممــا 

دفعهــا إلى القيــام بدارســة هــذه المشــكلة.

وتأسيســا عــى ذلــك يطمح هــذا البحــث الإجابــة عــن التســاؤل الآتــي: ))مــا الآثــار النفســية والاجتماعية 

المترتبــة عــى الطــاق العاطفــي عــى الزوجين((

أهميــة البحــث: تعُــدُّ الأسرة أول مؤسســة اجتماعيــة إنســانية يتكــون منهــا المجتمــع وهــي مــن الحــالات 
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ــق  ــا يحق ــذا م ــام الأسري وه ــن النظ ــو م ــع يخل ــد مجتم ــا نج ــارا، ف ــة وانتش ــة عمومي الاجتماعي

ــع  ــواة للمجتم ــي ن ــأسرة، والأسرة ه ــواة ل ــو ن ــزواج ه ــع، فال ــة والمجتم ــاة الاجتماعي ــتقرار للحي الاس

ــهم  ــم، إذ يس ــوده التفاه ــتقرا ويس ــو الأسري مس ــا كان الج ــن في علاقتهم ــان متفاهم ــاذا كان الزوج ،ف

ــات  ــباع للحاج ــن إش ــه م ــا يحقق ــدى الأزواج لم ــية ل ــة النفس ــم الصح ــي في تدعي ــكل ايجاب ــزواج بش ال

النفســية والبيولوجيــة والاجتماعيــة ، فقــد أشــارت نتائــج دراســة )ديفيــد و بــروك،٢٠٠٠( إلى أن الأزواج 

ذوي التفاعــل الجيــد والرضــا عــن الــدور الجنــي وتجنــب النقــد كان لهــم شــعور بالبهجــة والتفاعــل 

ــب،1993: 65( ــعادة )الخطي ــام بالس ــاس الع والإحس

 أمــا الأزواج غــر المتوافقــن فــإن ســلوكيات كل منهمــا تــؤذي الآخــر، أو تحرمــه مــن إشــباع حاجاتــه ولا 

تســاعدهما عــى تحقيــق أهدافهمــا مــن الــزواج أو تفســد علاقتهمــا الزوجيــة ممــا يــؤدي الى حالــة مــن 

انعــدام الحــب والتعاطــف يعيــش فيهــا الزوجــان منفرديــن عــن بعضهمــا عــى الرغــم مــن وجودهمــا 

في منــزل واحــد، ويعيشــان في انعــزال عاطفــي تــام، ولــكل منهمــا عالمــه الخــاص البعيــد عــن الطــرف 

الآخــر، حتــى يصبــح حضــور أو غيــاب أحدهمــا عــن البيــت لا يعنــي للآخــر الكثــر، وربمــا يصــل في 

مرحلــة متقدمــة إلى شــعور بالراحــة والاطمئنــان عنــد الغيــاب أو الســفر، كمــا يعــرف عــى أنــه التباعــد 

والفقــدان التدريجــي للشــعور بالمــودّة والمحبــة والرغبــة بــن الزوجــن، عــى الرغــم مــن كونهمــا مــا 

يــزالان تحــت ســقف واحــد )شرابــي، 1992: 95(.

    وقــد تكــون أســباب هــذه الظاهــرة متعــددة ومختلفــة باختــاف نمــاذج الحيــاة مــن حولنــا، يمكن أن 

يكــون أحدهــا عــدم قــدرة الازواج عــى تجديــد أنفســهما ،واهمــال الجانــب العاطفــي والجنــي للشريــك 

ــك  ــال عــى حســاب شري ــام بالأطف ــة، أو الاهتم ــة والمهني ــة والاجتماعي والانغمــاس بالأنشــطة الاقتصادي

الحيــاة، والبخــل بالتعبــر عــن المشــاعر إتجــاه الشريــك ،وعــدم الاهتمــام باللحظــات الرومانســية التــي 

تجمــع الزوجــن وتعمــل عــى اشــتعال العواطــف بينهمــا كالتعبــر عــن الحــب بالكلمــات او احضــار 

الهدايــا في المناســبات المختلفــة، أو بســبب جهــل احــد الزوجــن أو كليهمــا بأهميــة الجانــب الوجدانــي 

ــة،  ــي والأناق ــر الخارج ــد والمظه ــام بالجس ــرا بالاهتم ــر كث ــي تتأث ــن الأزواج الت ــية ب ــاة الجنس والحي

وعــدم الترهــل، كمــا تتأثــر بمــدى الاقبــال عــى الحيــاة عمومــا وتبــادل لحظــات الفــرح في الأسرة مــن 

خــال الجلســات الجماعيــة والرحــات الترفيهيــة ومشــاركة الآخريــن مــن الأقــارب والأصدقــاء المناســبات 

ــة بــن الزوجــن، وبعكــس  ــة العاطفي ــد النفــوس وتحســن العلاق ــا يبعــث عــى تجدي ــة مم الاجتماعي

ــأس  ــك يبقــى الزوجــان في اطــار اجــرار الواقــع وتكــرار نفــس الأنمــاط المعيشــية ممــا يــزرع الي ذل

والروتــن والملــل في نفوســهم وهــذا يــؤدي إلى تدنــي الرغبــة في الحيــاة وقلــة الســعادة والبــدء بــازدراء 

 الواقــع والأحــداث وخاصــة الشريــك، وتدنــي الرغبــة في عمــل أي شيء والعــزوف عــن الحيــاة بشــكل عــام

ثــم إنّ الخلافــات بــن الزوجــن تنعكــس بشــكل ســلبي عــى الأبنــاء ففــي دراســة )ماكنيــل، ١٩٩٨(

عــن العواقــب والآثــار طويلــة المــدى للعنــف الزوجــي بــن الوالديــن عــى الأطفــال وأظهــرت النتائــج أنّ 

العنــف الزوجــي كان قــد تــرك آثــارا ســلبية في جوانــب الصحــة النفســية والعلاقــات مــع الآبــاء والعنــف 
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في العلاقــات الاجتماعيــة لــدى الأبنــاء في مرحلــة الرشــد، وهــو مــا يشــر إلى وجــود علاقــة قويــة بــن 

تعــرض ومشــاهدة الأبنــاء للعنــف الزوجــي بــن والديهــم بســبب  بــرود العلاقــة بــن الزوجــن وانعــدام 

الحــوار بينهمــا وانخفــاض مســتوى الصحــة النفســية وســوء العلاقــات مــع الآبــاء ممــا يــؤدي بالتــالي 

الى ارتفــاع مســتويات العنــف في العلاقــات الاجتماعيــة لــدى الأبنــاء في مرحلــة الرشــد )شرابــي،1992: 

46(، لــذا يعُــدُّ هــذا البحــث أحــد المحــاولات العلميــة الجــادة في ايجــاد فهــم لــإدراك الحــي للعلاقــة 

العاطفيــة الزوجيــة ،وذلــك لمــا يتضمنــه مــن معلومــات يمكــن ان يســتفيد منهــا الاختصــاصي النفــي، 

والإرشــاد الأسري، والإرشــاد الزواجــي، ومنظمــات الأسرة بشــكل خــاص.

أهــداف البحــث: يهــدف البحــث الحــالي إلى التعــرف عــى الطــاق العاطفــي لــدى موظفــي الجامعــة 

ــتنصرية  المس

ــة  ــات في الجامع ــات المتزوج ــن والموظف ــن المتزوج ــالي بالموظف ــث الح ــدد البح ــث: يتح ــدود البح ح

ــام 2016-2015. ــر للع ــنوات فأكث ــس س ــم خم ــى زواجه ــرّ ع ــن م ــتنصرية الذي المس

تحديد المصطلحات: 

الطلاق العاطفي- عرّفه كل من:

)كفــافي،1999(: وهــو نــوع مــن الاســتجابة يتضمــن الابتعــاد المــادي )الفيزيقــي( وحتــى عــدم النظــر 

إلى هــذا الطــرف كمــا لــو كان غــر موجــود، في )الفيصــل،1991: 377(.

ــن  ــة ب ــة والرغب ــودة والمحب ــعور بالم ــي للش ــدان التدريج ــد والفق ــو التباع  )Mohamad,2003(: ه

.)Mohamad,2003: p.53( ـد� �ـقف واح �ـت س �ـزالان تح �ـا لا ي �ـع انهم ني م الزوج

)هــادي،2010(: هــو اختــال التــوازن وســوء العدالــة التوزيعيــة في الحقــوق والواجبــات بــن الزوجــن 

الــذي يؤثــر ســلبا عــى الجانــب التعبــري والجانــب الذرائعــي والــذي يــؤدي إلى تصــدع الحيــاة الزوجية 

والتنافــر وفقــدان العاطفــة بينهمــا، ويعيــش الزوجــان في بيــت واحــد كأنهــم غربــاء وبشــكل مســتمر 

)هــادي،2010: 8(

التعريــف النظــري: عرّفــت الباحثتــان الطــاق العاطفــي بأنــه حالــة نفســية يشــعر فيهــا أحــد الزوجين 

ــي  ــل العق ــة التواص ــدم إمكاني ــؤدي إلى ع ــا ي ــر، بم ــرف الآخ ــاه الط ــلبية إتج ــاعر س ــا بمش أو كليهم

ــزواج  ــتمر ال ــة، فيس ــية خاص ــة ونفس ــاة عقلي ــا بحي ــرد كل منهم ــا، وينف ــدي بينهم ــي والجس والنف

ــا. شــكلا، وينتهــي مضمون

التعريف الإجرائي: هي الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على الاستبيان المعد لهذا الغرض

الفصل الثاني

اولا-إطار نظري:

مفهــوم الطــاق العاطفــي او) الخــرس الزوجــي( :هــو مــن المشــكلات التــي تظهــر بعــد الســنة الأولى 

ــة  ــج الزوج ــا يزع ــو م ــت وه ــل الصم ــزم الرج ــن ويلت ــن الزوج ــات ب ــم الخلاف ــزواج، إذ تتراك ــن ال م

بشــكل كبــر، وهــو الطــاق غــر المعلــن عــى المــأ بــل إنــه يكــون أحيانــا مــن طــرف واحــد في حــن 



196

يمكــن للطــرف الآخــر أن يجهلــه كليــا، وتختلــف خطــورة هــذا الطــاق باختــاف أســبابه وان إمكانيــة 

إصلاحــه تتعلــق مبــاشرة بمــدى جديــة الأســباب المؤديــة إليــه والــذي يقتــي الوقــوف عنــده طويــا، 

ــه بالطــاق النفــي الــذي تمارســه المــرأة كنتيجــة لعــدم قناعتهــا أهليــة  ــق علي بعــض المصــادر تطل

زوجهــا للعــب دور الرجــل أمامهــا أو عــدم قناعــة الرجــل لأهليــة زوجتــه للعــب دور الزوجــة أمامــه، 

ويسُــمّى أحيانــا بالــزواج غــر الممــارس ونعنــي بــه ذلك الــزواج المســتمر بــدون العلاقــة الجنســية، وهذا 

.)Noraini,2003:p.31( يك�ـون ع�ـادة مقدم�ـة للطلـاق أو ربم�ـا الهج�ـر ال�ـذي يس�ـبق الطلـاق  النهائ�ـي

ــة  ــاة الزوجي ــة للأعمــال المختلفــة ضمــن الحي      ويحــدث الطــاق العاطفــي نتيجــة الضغــوط المتتالي

وتحمــل المســؤوليات والتغــرات في طبيعــة العلاقــة الجنســية عــادة مــا تكــون أقــل كميــة وأقــل عــددا 

ــون  ــا يك ــرا م ــذي كث ــاده وال ــزواج وٕاجه ــتقرار ال ــر في اس ــذي يؤث ــي ال ــال الايجاب ــآكل الاتص ــع ت م

ــي. ــال الجن ــل للاتص ــع كام ــاض أو قط ــا بانخف مصحوب

المقدمات التي تسبق الطلاق العاطفي

في الزواج هناك مقدمات تحدث قبل الطلاق العاطفي مثل: -

1 – الشريك غير المستمتع جنسيا.

2 – الشريك الذي لديه ديون ثقيلة أو هموم ومشاكل لا يتحدث بها إلى الطرف الآخر.

3 – الشريك الذي لا يبوح بتطورات الأمراض التي يصاب بها والتي تهدد حياته.

4 – وجود علاقة جنسية سرية أو سلسلة من العلاقات الجنسية غير المشروعة.

في الأمثلــة الســابقة يوجــد شريــك غافــل عمــا يجــري لــدى الطــرف الآخــر أو يشــك فيمــا يحــدث ويفتقد 

إلى المعلومــات والدليل بشــكل قاطــع )الغانــم،1998: 34(.

اسبابه: 

ــي  ــة الت ــة الصعب ــروف المعيش ــة ظ ــزوج نتيج ــق ال ــى عات ــون ع ــي تك ــة الت ــة والمهني ــوط المادي الضغ

تجعــل الرجــل يفضــل التفكــر طيلــة الوقــت في حــل مثــل هــذه المشــكلة بــدلا مــن التحــدث مــع زوجته.

الملــل الــذي يحــدث في العلاقــة الزوجيــة وفى المنــزل، نظــرًا لغيــاب عامــل التجديــد في العلاقــة وهــو مــا 

يجعــل الرجــل يريــد أن يعــرف امــرأة أخــرى ليبــدأ معهــا المشــوار مــن جديــد.

أن يكــون الــزوج مــن الشــخصيات الانطوائيــة الخجولــة قليلــة الــكلام التــي تميــل للعزلــة، وهــذا لــن 

يختلــف قبــل الــزواج عــن بعــده.

غيــاب الكلمــة الحســنة ونــدرة التعبــر عــن المشــاعر الطيبــة ونــدرة التلامــس الجســدي بينهمــا الــذي 

ــن  ــبب ع ــروف الس ــر مع ــزوف غ ــدود وع ــا بص ــعر كلا منهم ــدأ يش ــا، فيب ــاعر كلا منهم ــب مش يله

ــرب«. ــودد والتق ــاولات الت ــض كل مح ــر، ورف ــع الآخ ــل م التعام

لفشــل في الحصــول عــى اهتمــام الطــرف الآخــر يــؤدي إلى التباعــد النفــي التدريجــي بــن الزوجــن، 

وتظــل الفجــوة النفســية بينهمــا في الزيــادة إلى أن تســتعصي عــى الحــل
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ــدأ المصارحــة بينهمــا، وتجنــب المناقشــات التــي تتنــاول تحليــل المشــكلات  عــدم اعتمــاد الزوجــن مب

التــي يتعــرض لهــا الزوجــان يــؤدي إلى إقامــة حاجــز بينهمــا، يظــل هــذا الحاجــز يــزداد ســمكه بزيادة 

عــدم الصراحــة في التعامــل )الغانــم،1998: 65(.

آثار الطلاق النفسي:

ــة أم  ــة صحي ــة أسري ــل بيئ ــي إلا في ظ ــليم وطبيع ــكل س ــوا بش ــن أن ينم ــم لا يمك ــال: فإنه اولا-الأطف

تحتضنهــم وأب يرعاهــم، وهــم بطبيعتهــم لا يميــزون بــن الأبويــن ولا يفضلــون أحدهمــا عــى الآخــر، 

ــكل  ــة ل ــة ملح ــد بحاج ــا أن الول ــاة الأولاد، كم ــوازن في حي ــى الت ــول ع ــاسي للحص ــم وأس ــا مه فكلاهم

ــاب  ــدام. وفي غي ــوة والإق ــجاعة والق ــاصر الش ــاج إلى عن ــا يحت ــف كم ــان والعط ــب والحن ــروف الح ظ

البيــت الطبيعــي المــرع بالحــب والتفاهــم ينشــأ الأطفــال نشــأة غــر ســوية، ويصبحــون أكثــر عرضــة 

ــرارات  ــاذ الق ــن اتخ ــز ع ــذات والعج ــة بال ــدان الثق ــخصية وفق ــام الش ــية كانفص ــراض النفس للأم

ــا  ــاب أيض ــد يص ــاوف، وق ــاب والمخ ــق والاكتئ ــي كالقل ــرض النف ــل بالم ــاب الطف ــد يص ــبة. فق المناس

ــعور  ــاشرة كالش ــية مب ــراض نفس ــورة أع ــى ص ــرض ع ــي الم ــد يأت ــام، وق ــي كالفص ــرض العق بالم

بالخــوف والقلــق والبــكاء والإحســاس بالحــزن والتعاســة، وقــد يأتــي عــى صــورة غــر مــا تقــدم معها 

ــل  ــب الطف ــي تصي ــات الت ــن الاضطراب ــر م ــاك الكث ــليم. فهن ــخيص الس ــول إلى التش ــة الوص في البداي

ــم في الــكلام والقــيء  ــاإرادي والتلعث ــي ال ــول اللي ــي تأكــد الآن أن ســببها اضطــراب نفــي: كالتب والت

والآلام المعويــة والبــول الــاإرادي وفقــدان الشــهية للطعــام ونقــص الــوزن والتأخــر الــدراسي والخــوف 

مــن الدراســة وزيــادة الحركــة والاضطرابــات الســلوكية كالعــدوان والسرقــة والهــروب مــن المدرســة، كل 

هــذه الاضطرابــات تنــدرج تحــت المــرض النفــي.

ــة مرتفعــة،  ــه العقلي ــر الطفــل دراســيا نتيجــة لاضطــراب النفــي بالرغــم مــن أن قدرات 2.وقــد يتعث

فيلاحــظ الوالــدان أو المدرســة هبوطــا مفاجئــا في مســتوى الطفــل وعــدم قدرتــه عــى التحصيــل كمــا 

يلاحــظ عليــه أنــه كثــر السرحــان ضعيــف التركيــز، وتتفاقــم المشــكلة أكثــر إذا تعــرض الطفــل للعقاب 

ــص  ــوي بفح ــراب عض ــود اضط ــي وج ــب النف ــتبعد الطبي ــدراسي. ويس ــتواه ال ــوط مس ــة لهب نتيج

ــد حــدث بشــكل مفاجــئ بعــد أن كان  ــدراسي ق ــا في مســتوى ال ــا يســتبعد انخفاضــا أولي الطفــل، كم

ــا الطفــل متفوقــا أو طبيعي

يعانــي الطفــل مــن اضطــراب في النــوم كالأرق أو الرعــب أو الأحــام المفزعــة وفقــدان الشــهية للطعــام 

وفقــدان وزنــه وتخلفــه الــدراسي. عــادة تظهــر الآم البطــن والقــيء مــن الأعــراض الشــهيرة عنــد الأطفال 

خاصــة في الصبــاح قبــل موعــد الذهــاب للمدرســة. ومــن أكثــر الأعــراض التــي تزعــج الأسرة التلعثــم في 

الــكلام، وفي حالــة اســتبعاد الأمــراض العضويــة التــي قــد تتســبب في ظهــور هــذه الحالــة والتــي تنشــأ 

نتيج�ـة لاضط�ـراب في الم�ـخ- ف�ـإن الس�ـبب المب�ـاشر له�ـذه الحال�ـة ه�ـو الم�ـرض النفسـي، 

.)Noraini,2003: p.76(
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ثانيا- الزوجين: وأما آثار هذا الطلاق النفسي على الزوجين فتتجلّ في: 

ــوار في  ــة الح ــاب لغ ــل، وغي ــة في التواص ــف الرغب ــم، وضع ــى حياته ــم ع ــي تخي ــت الت ــة الصم 1.حال

الحيــاة الزوجيــة، وكذلــك تبلــد المشــاعر وجمــود العواطــف، وغيــاب البهجــة والمــرح والمــودة والتــودد 

ــع. ــية بالطب والرومانس

ــات  ــجار والمنازع ــر والش ــزة والتذم ــاد والنرف ــح العن ــن، ويصب ــن الزوج ــن ب ــرام والل ــاب الاح 2. غي

لأتفــه الأســباب والإهمــال والأنانيــة واللامبــالاة باحتياجــات ومتطلبــات وآلام كل طــرف هــي المســيطرة 

عــى الحيــاة الزوجيــة.

ــمّى بـــ  ــا يسُ ــو م ــت وه ــل البي ــا داخ ــرف منفص ــوس كل ط ــزل، أو جل ــن المن ــرر م ــروب المتك 3.اله

ــي«. ــزال المكان »الانع

4. النفــور الشــديد بــن الطرفــن، والشــعور بالنــدم عــى الارتبــاط بــه، ومداومــة التفكــر بالطــاق أو 

الــزواج مــن امــرأة أخــرى.

ــل مــن شــأن الآخــر  ــرة التعليقــات الســلبية، والتقلي 5. شــيوع الســخرية والاســتهزاء والاســتهتار وكث

وجــرح مشــاعره بكلمــات أو ســلوكيات مؤذيــة، وإلقــاء المســؤولية دائمــا عــى الطــرف الآخــر والتحلــل 

مــن كل التــزام تجاهــه )الــزراد،1987 :4(

المراحــل التــي يمــر بهــا الطــاق العاطفــي: إن الــزواج لا ينهــار بــن ليلــة وضحاهــا فــا يحــدث الطلاق 

العاطفــي بســبب حادثــة أو غلطــة لأحــد الطرفــن، وانمــا تمتــد المشــاكل والخلافــات عــى مــدى ســنين 

تــؤدي إلى هــذه النهايــة )وهنــاك مراحــل تمــر بهــا العلاقــة الزوجيــة لتصــل إلى الطــاق العاطفــي هــي: 

ــي  ــل الت ــول والفع ــة في الق ــدار المصداقي ــي مق ــن ه ــن الزوج ــة ب ــا: الثق ــة وفقدانه ــة الثق ١ – زعزع

ــر ــرف الآخ ــد الط ــرف عن ــا كل ط ــع به يتمت

ــت في  ــا كان ــد كم ــم تع ــه ل ــا إن عاطفت ــان أو أحدهم ــعر الطرف ــا يش ــه: وفيه ــب وفقدان ــور الح ٢ – فت

الســابق ولــم يعــد منجذبــا لــه بــل صــار منصرفــا عنــه ولا يــكاد يلتفــت إليــه ولا ينظــر لــه نظــرات 

الحــب والإعجــاب ويميــل إلى تضخيــم عيوبــه فيبــدو عازفــا عــن حبــه وتــودده لــه )الرشــيدي، 2009: 

)176

٣ – الأنانيــة: تســهم الأنانيــة في هــدم قواعــد الأسرة عندمــا يفكــر كل منهمــا بنفســه وبمصلحتــه فقــط 

دون مراعــاة لمصلحــة لطــرف الآخــر وهــذه عقبــة في طريــق الإصــاح بــن الزوجــن 

)http://www.maklom9.com موقع(

٤ – الصمــت الزوجــي: يعــد الصمــت الزوجــي هــو أحــد اوجــه الجمــود في العلاقــة الزوجيــة وهــو عــدم 

ــذا  ــه وه ــوار مع ــدوى الح ــدم ج ــه بع ــر لقناعت ــرف الآخ ــع الط ــة م ــاعر الودي ــث والمش ــادل الأحادي تب

ــة بالتمــزق والانفصــال، ويضطــر  ــة الزوجي ــا يهــدد العلاق ــادة الهــوة بــن الزوجــن مم ــؤدي إلى زي ي

الزوجــان الى اســتعمال الاطفــال كســفراء دائمــن بينهمــا )حســن،1981: 89(

٥ – الطــاق العاطفــي: في هــذه المرحلــة تكثــر الحواجــز النفســية بــن الزوجــن واذا مــا اضطــروا إلى 
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التعامــل في مواقــف قليلــة فــإنّ هــذا التعامــل يأخــذ صفــة الــرود أو الحــدة أو الجديــة التــي تقــرب 

مــن التعامــل الرســمي ، ويخلــو كلا الزوجــن بنفســه أو ينغمــس في أداء الأنشــطة دون احتــكاك بالآخــر ، 

وللامتنــاع الجنــي بينهمــا يعطــي إضافــة جديــدة لتــأزم العلاقــة بينهمــا ويســتقل كل منهمــا في فــراش 

خ��اص )Mohamad,2003:p,71(، وتصبــح العلاقــة في حالــة مــن التمــزق العاطفــي وتبلــور مشــاعر 

الغربــة داخــل المنــزل حيــث يشــعر كل طــرف انــه غريــب عــن الآخــر ولا يمــت لــه بصلــة

 )المجالي، 2000: 270(.

صفات الزوج / الزوجة المطلق عاطفيا:

١ – بارد ومبتعد.

٢ –انقطاع الحوار اي لا يتواصل إلا في الأمور الضرورية جدا مثل الأمور التي تخص الأولاد 

٣ – يقضي أوقات طويلة خارج المنزل )بالنسبة للرجال(.

٤ – قلق وضيق الصدر.

٥ – يريد الانفصال ولكن ....................

صفات الطرف الآخر:

١ – مصدوم.

٢ – يبحث عن طرق لإنقاذ الزواج.

٣ – يصبح شديد التشبث وغالبا ما يتوسل ويلتمس الأعذار طالبا المزيد من الفرص.

٤ – يبــدأ بتصرفــات غريبــة مثــل مطــاردة ومراقبــة ومضايقــة الطــرف الآخــر باســتمرار والذهــاب إلى 

الدجالــن والمشــعوذين للكشــف عــن المســتور، وتــزداد مشــاعر والقلــق والخــوف مــن المســتقبل 

.)Mohamad,2003: p,98(

 النظريات التي فسرت الطلاق العاطفي:

١ – نظرية التفاعل الرمزي

يفــرض التفاعليــون الرمزيــون أن العالــم الرمــزي والثقــافي يختلــف باختــاف البيئــة اللغويــة والعرقيــة 

ــن  ــاف ب ــة الاخت ــوا الأسرة بطبيع ــم دارس ــة يهت ــذه الفرضي ــوء ه ــراد ، وفي ض ــة للأف ــى الطبقي أ وحت

العالــم الرمــز ي للــزوج والزوجــة وتأثــر هــذا الاختــاف عــى تحديــد توقعــات أدوارهمــا وعــى مجريات 

ــا  ــزي مختلف ــم الرم ــا كان العال ــه كلم ــدد ان ــذا الص ــات  في ه ــد راس ــدت ال ــد أك ــا ، وق ــل بينهم التفاع

ومتباينــا ) كمــا يحــدث في الزيجــات بــن أفــراد ينتمــون إلى بيئــات لغويــة وثقافيــة مختلفــة أي كلمــا 

تبلــورت توقعــات الأدوار بينهمــا بشــكل ضعيــف وبطــيء كلما شــهد التفاعــل بينهمــا ضروبا مــن التوتر 

.)70,p:2003,Mohamad(  والــراع ويحــدث العكــس في حالة اشــراك الطرفــن في عالــم رمــزي واحــد

٢ – نظريــة الــذات - روجــرز–: أكــد روجــرز إن التوافــق النفــي يتوفــر عندمــا يكــون الفــرد متســقا 

مــع مفهــوم ذاتــه لــذا فــأن مفهــوم الــذات الموجــب يعــر عــن التوافــق النفــي والصحــة النفســية وأن 
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تقبــل الــذات وفهمهــا يعتــر بعــدا رئيســا في عمليــة التوافــق الشــخصي )الفيصــل،1991: 85(

ــد كل البــر ويســعى  ــب عــام عن ــة الاحــرام والتقديــر وأنــه مطل ــذات عــى أهمي ــة ال    وتركــز نظري

الجميــع للحصــول عــى تقديــر ايجابــي مــن الآخريــن، كمــا ان الحــب والاحــرام والتقديــر كليهمــا مكمل 

للآخــر فــا يمكــن أن يعيــش الحــب بــدون احــرام ولا يعيــش الاحــرام بــدون الحــب فالاحــرام يولــد 

الحــب مــع العــرة الطويلــة وهــو أســاس التعامــل مــع الآخريــن وهــو شرط أســاس لاســتقامة العلاقــة 

ــدي  ــي والجس ــكاله اللفظ ــة أش ــف بكاف ــتخدام العن ــإن اس ــذا ف ــس؛ ل ــن وبالعك ــن الزوج ــة ب الزوجي

والجنــي والاجتماعــي يــؤدي الى قلــة وانعــدام الاحــرام بــن الزوجــي )الفيصــل،1991: 111(

٣ – نظريــة القــوة: تــرى هــذه النظريــة إن القــوة تنبــع مــن المصــادر التــي يمتلكهــا الفــرد في ســعيه 

ــادر في  ــذه المص ــدد ه ــرارات، وتتح ــدار الق ــى إص ــه ع ــز قدرت ــك وفي تعزي ــات الشري ــد حاج ــو س نح

ــمية  ــات الرس ــه في المنظم ــة، كعضويت ــه العام ــا وانجازات ــوم به ــي يق ــرد والأدوار الت ــة الف ــوء مكان ض

أو التطوعيــة، وأن ارتفــاع مكانــة الفــرد وتعــدد أدواره وانجازاتــه يرتبــط ارتباطــا ايجابيــا بقوتــه وفي 

تأثــره عــى مجموعــة المواقــف التــي تصــادف الأسرة في حياتهــا الزوجيــة كاختيــار العمــل مثــا ويظهــر 

ــا مــن قوتهــا مــن الرجــل خاصــة في المجتمعــات  ــا مــا تســتمد جانب الاهتمــام بقــوة المــرأة التــي غالب

التقليديــة، كمــا تســتمد جانبــا آخــر مــن قوتهــا مــن الأنشــطة الإنتاجيــة والمنزليــة التــي تقــوم بهــا، 

فمثــا تكــون القــدرة عــى الإنجــاب مصــدر القــوة الحقيقيــة للمــرأة، عــى حــن القــدرة الاقتصاديــة 

ــة )الغانــم،1998: 40(. مصــدر للقــوة لأي مــن الطرفــن الرجــل أو المــرأة إذا كانــت المــرأة عامل

٤ – نظريــة التبــادل الاجتماعــي: تقــوم هــذه النظريــة عــى مجموعــة مــن الفرضيــات التــي تنظــر إلى 

الســلوك الاجتماعــي عــى انــه يقــوم عــى العلاقــة المتبادلــة بــن طرفيــه، إذ يتكــون التبــادل الاجتماعــي 

مــن الأفعــال الإراديــة التــي يقــوم بهــا الأفــراد ويحركهــا العائــد أو المكســب الــذي يتوقعــون الحصــول 

ــرض  ــر أو الف ــى القه ــة ع ــال القائم ــتبعد الأفع ــادل يس ــوم التب ــأن مفه ــاس ف ــذا الأس ــى ه ــه وع علي

ــم،1998: 36(. ــري )الغان ألق

ــب  ــة يج ــة الاجتماعي ــف العدال ــث ان تكالي ــة حي ــة التوزيعي ــدأ العدال ــى مب ــز ع ــد هومان ــد أك        وق

ــإن  ــات ف ــف والنفق ــزان التكالي ــل مي ــن، واذا أخت ــكلا الجانب ــة ل ــاح العلاق ــاوية إلى أرب ــون مس أن تك

هــذه ســيؤدي إلى إلحــاق الظلــم الاجتماعــي بجانــب معــن مــن جوانــب العلاقــة ومــا يــؤدي قيــام ذلــك 

الجانــب بتوتــر علاقتــه مــع الجانــب الآخــر، وكذلــك مــا يتصــل بالخصومــات والنزاعــات واســتعمال 

العنــف والقــوة بــن أفــراد الجماعــات فــأن العدالــة التوزيعيــة تنــص عــى أن اســتعمال القــوة والتهديــد 

مــن قبــل الجانــب الآخــر واذا لــم يســتعمل الجانــب المهــدد أســلوب العنــف والتهديــد مــن جانبــه فــإن 

هــذه ســتؤدي إلى هــدر حقوقــه وهــذا لا يتفــق مــع مبــدأ العدالــة التوزيعيــة مطلقــا ومــع مبــدأ كرامــة 

الإنســان والجماعــة )المجــالي،2000: 40(.

٥ – النظريــة التطوريــة )التنمويــة ): في هــذه النظريــة يهتــم الباحثــون بتحديــد مراحــل الأسرة فهــي 

ــد  ــي عن ــا ، وه ــن أو أحدهم ــاة الزوج ــي بوف ــة وتنته ــاة الزوجي ــة الحي ــع بداي ــدأ م ــم تب ــد بعضه عن
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البعــض الآخــر تبــدأ مــع إنجــاب أول طفــل وتنتهــي ببلــوغ الزوجــن مرحلــة متقدمــة مــن العمــر مــع 

اختــاف هنــا وهنــاك في عــدد المراحــل ، مهمــا كان عــدد المراحــل التــي تمــر بهــا دورة حيــاة الأسرة فــأن 

لــكل منهــا أعباءهــا الخاصــة ومســؤولياتها الخاصــة، ففــي بدايــة حيــاة الأسرة ترتبــط أدوار الزوجــن 

ــة،  ــاء التنشــئة الاجتماعي ــدة، ثــم تظهــر فيهــا بعــد إنجــاب الأطفــال أعب ــاة الجدي بالتكيــف مــع الحي

وهــي أعبــاء تقــل مــع تقــدم الأطفــال في العمــر، وفي نهايــة دورة حيــاة الأسرة تتحــول إلى أسرة توجيــه 

بالنســبة لــأسرة الزوجيــة التــي يكونهــا الأبنــاء، ولاشــك أن كل هــذه الأعبــاء والأدوار المتغــرة تختلــف 

باختــاف عــدد مــن المتغــرات مثــل: )الإقامــة الريــف - الحــر – الباديــة(، والعمــل طبيعــة الأنشــطة 

الإنتاجيــة وغــر الإنتاجيــة التــي ينخــرط فيهــا الزوجــان ،حجــم الأسرة، طبيعــة عمــل المــرأة، والمســتوى 

التعليمــي للزوجــن )المجــالي،2000: 39(. 

وقد تبنت الباحثتان نظرية التبادل الاجتماعي لجورج هومانز وبيتر بلاو للأسباب الآتية:

١ – تعُدُّ هذه النظرية هي إحدى أهم النظريات التي فسرت العلاقة الزوجية.

٢ – تفسر هذه النظرية المتغيرات التي تؤثر في العلاقة الزوجية.

ثانيا- دراسات سابقة:

١ – دراسة )هادي،2010(: الطلاق العاطفي وعلاقته بفاعلية الذات لدى الأسر في مدينة بغداد 

اســتهدفت الدراســة تعــرف الطــاق العاطفــي وعلاقتــه بفاعليــة الــذات لــدى الأسر في مدينــة بغــداد وقــد 

ــة  ــت العين ــادل الاجتماعــي تكون ــة التب ــا لنظري ــاس للطــاق العاطفــي تبع ــاء مقي ــة ببن قامــت الباحث

ــرات  ــق متغ ــى وف ــة( ع ــاً و١٥٠موظف ــاوي )١٥٠موظف ــة بالتس ــة موزع ــف وموظف ــن)٣٠٠( موظ م

ــدى الأسر  ــي ل ــاق عاطف ــود ط ــج  وج ــرت النتائ ــزواج وأظه ــدة ال ــة – م ــة الاقتصادي ــس – الحال الجن

ــة  ــاث – ذكــور( ويتناســب الطــاق العاطفــي عكســيا مــع الحال ــكلا الجنســن )إن ــة بغــداد ل في مدين

ــة  ــت الحال ــا انخفض ــي وكلم ــاق العاطف ــلّ الط ــة ق ــة الاقتصادي ــت الحال ــا ارتفع ــة فكلم الاقتصادي

ــي. ــاق العاطف ــة ازداد الط الاقتصادي

٢ – دراسة )العبيدي والعباسي، 2010(: الطلاق العاطفي لدى المتزوجين

ــاء مقيــاس للطــاق  وهــي دراســة ميدانيــة لعينــة مــن أسُر مدينــة بغــداد وقــد قامــت الباحثتــان ببن

العاطفــي تكــون العينــة مــن )٥٠( زوجــاً و)٥٠( زوجــة تبعــا لمــدة الــزواج، واهــم مــا توصلــت إليــه 

الباحثتــان مــا يــي: -

١ – وجود طلاق عاطفي لدى عينة البحث.

٢ – وجود فرقٍ لصالح المتزوجين قديما في 

دراسة )هادي، 2012(: أسباب الطلاق العاطفي لدى الأسر العراقية على وفق بعض المتغيرات

اســتهدفت الدراســة معرفــة الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة في أســباب الطــاق العاطفــي تبعــا لمتغــر 

ــي  ــاق العاطف ــباب الط ــة في أس ــة الإحصائي ــروق ذات الدلال ــة الف ــور )، ومعرف ــاث –ذك ــس )إن الجن

تبعــا لمــدة الــزواج )٥- 14( ســنة، )15- 24( ســنة، )25- 34( ســنة، وتحــدد البحــث بــأسر الموظفــن 
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المتزوجــن والموظفــات المتزوجــات مــن الموظفــن في القطاعــي العــام والمختلــط في مدينــة بغــداد الذيــن 

مــرّ عــى زواجهــم مــن خمــس ســنوات فأكثــر، أظهــرت النتائــج أن جميــع الأســباب لا توجــد فــروق 

تبعــا للجنــس ماعــدا )الحــب( هنــاك فــروق لصالــح الذكــور.

الفصل الثالث

مجتمــع البحــث: يتألــف مجتمــع البحــث مــن الموظفــن المتزوجــن في كليــة التربيــة الجامعة المســتنصرية 

ومــن كلا الجنســن للعــام الــدراسي )2014- 2015( باســتثناء الموظفــن العاملــن بأجــور مؤقتــة وبذلك 

يتكــون المجتمــع مــن )170( موظفــاً وموظفــة، والجــدول )1( يبــن توزيــع حجــم مجتمــع البحث.

الجدول )1(

يبين مجتمع البحث موزعا بحسب الاقسام

الاعدادالأقساماسم الكلية

14الموارد البشريةالتربية

21الحسابات

5الترقيات

33سكرتارية الاقسام التسعة

9العمادة

6معاوني العميد

12المكتبة

9وحدة الرواتب

6التجهيزات

5وحدة التعضيد

6الملفات

19تسجيل الدراسات العليا

25تسجيل الدراسات الاولية

170المجموع

عينــة البحــث تحقيقــا لهــدف البحــث الحــالي في التعــرف عــى الطــاق العاطفــي لــدى موظفــي الجامعة 

المســتنصرية، فقــد اعتمــدت الباحثــة العينــة الطبقيــة العشــوائية في اختيارهــا فبلــغ مجمــوع افرادهــا 

)60( موظــف وموظفــة بواقــع )30( موظفــاً و)30( موظفــة مــن كليــة التربيــة في الجامعة المســتنصرية.
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ــة  ــل دراس ــي مث ــاق العاطف ــر الط ــت متغ ــي تناول ــس الت ــى المقايي ــاع ع ــد الاط ــث: بع  أداة البح

ــاء  )هــادي،2010( ودراســة )العبيــدي والعبــاسي، 2010(، دراســة )هــادي، 2012(، التــي تناولــت بن

مقاييــس خاصــة بالطــاق العاطفــي، فقــد ارتــأت الباحثــة اعــداد اســتبيان تكــون فقراتــه عــى شــكل 

اســئلة.

ــال  ــن خ ــتبيان م ــرات الاس ــداد فق ــة بإع ــت الباحث ــة: قام ــا الاولي ــتبيان بصيغته ــرات الاس ــداد فق اع

ــبة  ــا المناس ــض فقراته ــن بع ــتفادة م ــك بالاس ــة، وذل ــابقة ذات العلاق ــس الس ــري والمقايي ــار النظ الإط

ــة بدائــل  لمفهــوم الطــاق العاطفــي، فأصبــح المقيــاس مكونــا مــن )14( فقــرة، وقــد وضعــت الباحث

ــق 1( ــم، لا( )ملح ــي )نع ــبة ه ــة مناس اجاب

الخصائص السيكومترية )القياسية( للمقياس:

أ. صــدق المقيــاس: يعُــدُّ الصــدق مــن أكثــر المــؤشرات القياســية أهميــة للقيــاس، لأنــه يشــر الى قــدرة 

المقيــاس عــى قيــاس الســمة التــي أعــدت لقياســها وقــد اســتخرج للاســتبيان الحــالي مــؤشران للصــدق 

عــن طريــق الصــدق الظاهــري وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق في هــذا المقيــاس عندمــا عرضــت 

ــى  ــم ع ــق2( للحك ــس )ملح ــم النف ــة وعل ــن في التربي ــراء والمتخصص ــن الخ ــة م ــى مجموع ــه ع فقرات

صلاحيتهــا في قيــاس الخاصيــة المــراد قياســها ،إذ يذكــر )ملحــم،2000( ان أفضــل الوســائل المســتخدمة 

للتأكــد مــن صلاحيــة الفقــرات هــي قيــام عــدد مــن الخــراء المختصــن بتقديــر صلاحيتهــا في قيــاس 

الصفــة التــي وضعــت مــن اجلها)ملحــم،2000 :555(.

       واســتنادا إلى ذلــك فقــد رتبــت الفقــرات التــي تــم صياغتهــا في اســتبانة، مــع ذكــر التعريــف النظري 

المعتمــد في الدراســة للمفهــوم وتــم عرضهــا بعــد صياغتهــا الأوليــة عــى مجموعــة مــن الخــراء المختصين 

ــه، ومــدى  ــاس مــا وضعــت لأجل ــم النفــس لغــرض الحكــم عــى مــدى صلاحيتهــا في قي ــدان عل في مي

ملاءمتهــا للمجــال الــذي وضعــت فيــه، ومـــدى ســامة العبارات مـــن حيــث صياغـــتها لغويــا، وملائمة 

بدائــل الاجابــة. 

       وفي ضــوء آرائهــم وتوجيهاتهــم، تــم الإبقــاء عــى جميــع الفقــرات وقــد نالــت نســبة اتفــاق )%100(، 

بحيــث أصبــح الاســتبيان يتكــون مــن )14( فقرة.

ب. ثبــات الاســتبيان: يعــد الثبــات مــن الخصائــص القياســية المهمــة للمقاييــس النفســية، الــذي يشــر 

الى أتســاق درجــات المقيــاس في قيــاس مــا يجــب قياســه بصــورة منتظمــة 

)الزوبعي وآخرون،1981: 50(

ــذه  ــن ه ــل م ــق للتقلي ــراح طرائ ــاس واق ــاء القي ــر أخط ــو تقدي ــات ه ــاب الثب ــن حس ــدف م وان اله

ــادة  ــة إع ــتبيان بطريق ــات الاس ــن ثب ــة م ــت الباحث ــك تحقق �ـاء )Nunnally,1967,p.63(، لذل الأخط
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الاختبــار، مــن أجــل اســتخراج ثباتــه بطريقــة أعــادة الاختبــار قامــت الباحثتــان بتطبيقــه عــى عينــة 

ــة  ــن كلي ــم م ــم اختياره ــتنصرية ت ــة المس ــي الجامع ــن موظف ــاث م ــور وإن ــن ذك ــا)10( موظف قوامه

ــى  ــه ع ــد تطبيق ــم أعي ــة، ث ــن )17-25( دقيق ــا ب ــاس م ــق المقي ــت تطبي ــتغرق وق ــد اس ــة ، وق التربي

المجموعــة نفســها بعــد مــرور اســبوعين مــن التطبيــق الأول، وبعــد ذلــك تــم حســاب معامــل ارتبــاط 

بيرســون بــن درجــات العينــة في التطبيــق الأول ودرجاتهــم في التطبيــق الثانــي وقــد بلــغ معامــل الثبــات 

ــدول)2(. ــا في الج ــد كم ــات جي ــل ثب ــو معام ــة )0,83( وه ــذه الطريق به

الجدول )2(

عينة وضوح التعليمات وفهم العبارات 

المجموعالإناثالذكور

5510

التطبيــق النهائــي بعــد الانتهــاء مــن اعــداد وتهيئــة المقيــاس الــازم لقيــاس الطــاق العاطفــي لــدى 

موظفــي الجامعــة المســتنصرية، وتحقيقــاً لأهــداف البحــث، طبقــت الباحثــة الاســتبيان والمتكــون مــن 

)14( فقــرة عــى عينــة المجتمــع البالغــة )60( موظفــاً وموظفــة.

الوسائل الإحصائية:

معامل ارتباط بيرسون

النسبة المئوية
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الفصل الرابع

نتائج البحث

النسبةمجموعإناثذكور                          الأسئلة

لانعملانعم لانعملانعم 

62 30 43 6265 30 43 65هل يلمح الزوج بالطلاق بأبسط المواقف

 89735 60  89735 60 هل تشعر بالندم على الارتباط بالزوج الاخر	

6 55 610930 55 10930هل تعاني باختفاء الاهداف المشتركة 

 10222 5224 10222 5224هل تتعارض الاتجاهات الايجابية فيما بيننا

هل شعرت بالفشل في تحقيق العواطف التي كانت 

متصورة قبل الزواج

20100 7 7320100 7 73

هل راودك شعور باللوم المتبادل والانتقاص من 

انجازات وطموحات الزوج الاخر 

10822  5615 10822  5615 

هل ترمي المسؤوليات على الزوج الاخر، والهروب من 

الالتزامات إتجاهه

10822  5615 10822  5615 

هل تنبذ جلوس الزوجين في اماكن منفصلة داخل 

البيت 

1073  8010 1073  8010 

53 70   53707 70   707هل يصمت الزوج دوما مع جمود عواطفه تجاهي

35 97  35608 97  608هل تتجاهل الممتلكات المشتركة بين الزوجين 

73 7 7320100 7 20100هل تحتفل بعيد الزواج سنويا

 8010  1073 8010  1073هل يوكد الزوج حبه لك في كثير من المواقف

هل تغفل عن توفير الأجواء المناسبة عند التهيؤ 

للعملية الجنسية

805 100 15805 100 15

 8010  1073 8010  1073هل تخفف عنك زوجك عندما تشعرين بالتوتر

مناقشة النتائج: 

الفقــرة )هــل يلمــح الــزوج بالطــاق بأبســط المواقــف( تبــن النتائــج أن نســبة )100%( مــن مجمــوع 

العينــة البالغــة )60( موظفــاً وموظفــة كانــت اجابتهــم بالإيجــاب، وقــد فــرت الباحثــة ذلــك للظــروف 

غــر المســتقرة في البلــد التــي أثــرت ســلبياً عــى الجانــب النفــي للفــرد ممــا جعلتــه شــخصية تنفعــل 

لأبســط المواقــف ممــا يترتــب عليــه ســلوكيات تــؤدي الى اتخــاذ قــرارات غــر صحيحــة.
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الفقــرة )هــل تشــعر بالنــدم عــى الارتبــاط بالــزوج الاخــر( تبــن النتائــج إن نســبة )78.6( مــن مجموع 

العينــة البالغــة )60( موظفــاً وموظفــة كانــت اجابتهــم بالإيجــاب، وقــد فــرت الباحثــة ذلــك للاختيــار 

ــدى البعض. ــوء ل المخط

الفقــرة هــل تعانــي باختفــاء الاهــداف المشــركة( تبــن النتائــج إن نســبة )81%( مــن مجمــوع العينــة 

ــرة  ــر للفق ــس التفس ــك بنف ــة ذل ــرت الباحث ــد ف ــم وق ــت بنع ــة اجاب ــاً وموظف ــة )60( موظف البالغ

الســابقة.

الفقــرة )هــل تتعــارض الاتجاهــات الايجابيــة فيمــا بيننــا( تبــن النتائــج إن نســبة )77%( مــن مجمــوع 

العينــة البالغــة )60( موظفــاً وموظفــة، تؤكــد وجــود تلــك القيــم وقــد فــرت الباحثتــان ذلــك وذلــك 

لاختــاف الميــول والاتجاهــات بســبب الاختيــار غــر الصحيــح لشريــك الحيــاة.

الفقــرة )هــل شــعرت بالفشــل في تحقيــق العواطــف التــي كانــت متصــورة قبــل الــزواج( تبــن النتائــج 

إن نســبة )81%( مــن مجمــوع العينــة البالغــة )60( موظــف وموظفــة، تؤكــد ذلــك وقــد فــرت الباحثة 

ــة  ــاة العاطفي ذلــك بســبب تأثــر الاعــام الغربــي والمسلســات المدبلجــة والتــي ترســم للمشــاهد الحي

المثــى.

الفقــرة )هــل راودك شــعور باللــوم المتبــادل والانتقــاص مــن انجــازات وطموحــات الــزوج الاخــر( تبــن 

النتائــج إن نســبة )78.6%( مــن مجمــوع العينــة البالغــة )60( موظفــاً وموظفــة، أجابــت بذلــك وقــد 

فــرت الباحثــة ذلــك ســبب الهــروب مــن المســؤولية لــدى البعــض.

الفقــرة هــل )هــل ترمــي المســؤوليات عــى الــزوج الاخــر، والهــروب مــن الالتزامــات إتجاهــه( تبــن 

ــد  ــم وق ــول نع ــة تق ــاً وموظف ــة )60( موظف ــة البالغ ــوع العين ــن مجم ــبة )81.9 %( م ــج أن نس النتائ

ــك بنفــس تفســر الفقــرة الســابقة. ــة ذل فــرت الباحث

الفقــرة )هــل تنبــذ جلــوس الزوجــن في اماكــن منفصلــة داخل البيــت( تبــن النتائــج أن نســبة )%93.4( 

مــن مجمــوع العينــة البالغــة )60( موظفــاً وموظفــة، أجابــت بنعــم. وقــد فــرت الباحثــة ذلــك لوجــود 

ــادل بــن الزوجين الحــب المتب

الفقــرة( هــل يصمــت الــزوج دومــا مــع جمــود عواطفــه إتجاهــي( تبــن النتائــج أن نســبة )%70.4( 

مــن مجمــوع العينــة البالغــة )60( موظفــاً وموظفــة، اكــدت ذلــك.  وقــد فــرت الباحثــة ذلــك بســبب 

عــدم تفهــم الزوجــة لســيكولوجية الرجــل والــذي يتميــز بالهــدوء وعــدم الاسترســال بالــكلام، لان تفكيره 

بالحــوار هــو تفكــر عامــوي اي لا يفضــل ذكــر التفاصيــل في الحــوار

ــن  ــبة )78.6%( م ــج إن نس ــن النتائ ــن( تب ــن الزوج ــركة ب ــكات المش ــل الممتل ــل تتجاه ــرة )ه الفق

ــك. ــد ذل ــة، تؤك ــاً وموظف ــة )60( موظف ــة البالغ ــوع العين مجم

ــا ســنويا( تبــن النتائــج إن نســبة )53.1%( مــن مجمــوع العينــة  الفقــرة )هــل تحتفــل بعيــد زواجن

البالغــة )60( موظــف وموظفــة، اجابــت بنعــم هــي نســبة جيــدة.

ــج إن نســبة )93.4%( مــن  ــن النتائ ــر مــن المواقــف( تب ــك في كث ــه ل ــزوج حب ــرة )هــل يوكــد ال الفق
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ــم. ــت بنع ــة، اجاب ــف وموظف ــة )60( موظ ــة البالغ ــوع العين مجم

ــن النتائــج أن  ــة الجنســية( تب ــؤ للعملي ــد التهي الفقــرة )هــل تغفــل عــن توفــر الأجــواء المناســبة عن

نســبة )90.1%( مــن مجمــوع العينــة البالغــة )60( موظفــاً وموظفــة، إن أفــراد العينــة أجابــوا بنعــم.

الفقــرة )هــل تخفــف عنــك زوجــك عندمــا تشــعرين بالتوتــر( تبــن النتائــج إن نســبة )81.9%( مــن 

مجمــوع العينــة البالغــة )60( موظفــاً وموظفــة، أجــاب بنعــم. 

التوصيات والمقترحات:

عــى المتزوجــن والشــباب المقبــل عــى الــزواج، الرفــع مــن رصيــد ثقافتهــم الدينيــة والنفســية المرتبطــة 

بشــؤون الأسرة، حتــى يعبــدوا اللــه عــى علــم في حياتهــم الأسريــة.

ينبغــي للمؤسســات المهتمــة بالشــأن التربــوي في مجتمعاتنــا الإســامية، عقــد دورات تكوينيــة للشــباب، 

لا تكتفــي فيهــا ببيــان الــروط الشرعيــة والنفســية الضروريــة لنجــاح مــروع بنــاء الأسرة المســلمة، 

بــل تعــرض فضــاً عــن ذلــك تجــارب واقعيــة ســواء الناجحــة منهــا والفاشــلة عــى وجــه الخصــوص 

وتطرحهــا للنقــاش؛ لأن التجربــة الصحيحــة تتحقــق بالاســتفادة مــن التجــارب المخطــوءة.

ــال عــى التكويــن القبــي المؤهــل  ــة الإقب ــة الشــباب غــر المتــزوج بأهمي ــة لتوعي نظيــم حمــات إعلامي

ــدة الأسرة. ــتمرارية وح ــان اس ــتمر؛ لضم ــن المس ــرورة التكوي ــن ب ــيس المتزوج ــزواج، وتحس لل

     إنشاء مراكز نفسية واجتماعية متخصصة في علاج المشكلات الأسرية.

ــدف إلى  ــن، ته ــيين والاجتماعي ــن النفس ــن الأخصائي ــع م ــل المجتم ــة داخ ــية أصيل ــة نفس ــر ثقاف  ن

ــدة الأسرة. ــة وح تقوي

إحداث وحدات للبحث خاصة بالأسرة في الجامعات.

ــل،  ــة والمل ــن الرتاب ــص م ــة للتخل ــاة الزوجي ــر في الحي ــد والتغي ــاة التجدي ــة مراع ــزوج والزوج ــى ال ع

ــت«. ــور والصم ــا الفت ــي يخلفهم ــر الت ــف درءا للمخاط ــيادة الموق ــت بس ــماح للصم ــدم الس وع

اعتماد مبدأ الصراحة والتفاهم في العلاقة الزوجية، لخلق جو هادئ يسود بالود والمحبة.

تجنب استخدام العنف والتشبث بالرأي.

عــى الزوجــن ان يتقبــل كل منهمــا الآخــر بالعيــوب والمزايــا، وعليهــم أن يعــوا جيــدا بــأن لــكل منهــم 

حقوقــاً وواجبــات عليهــم الالتــزام بهــا، لإنجــاح العلاقــة الزوجيــة.

إتاحة المجال لكل منهما لقول ما لديه مع ضمان استماع الطرف الآخر.

فتح مجال أوسع لكل من الزوجين، ليشعر بالاطمئنان داخل العلاقة الزوجية.

زيادة انتباه وتقدير كل منهما للآخر.

زيادة القدرة على التكيف لحل المشكلات.

محاولة تفهم كل طرف لاحتياجات الطرف الآخر.

إيجاد شيء من الدبلوماسية في التعامل من كلا الطرفين واللجوء إلى المديح والثناء.
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إشــاعة جــو مــن الألفــة والمحبــة في المنــزل إمــا بكلمــات الغــزل أو إيجــاد طــرق للتواصــل مــن خــال 

ــركة.  الأعمال المش

العمل على تأكيد حالة المصارحة والوضوح والمرونة في الخلافات أو العلاقات الزوجية.

إتاحة المجال لكل منهما لقول ما لديه مع ضمان استماع الطرف الآخر.

فتح مجال أوسع لكل من الزوجين ليشعر بالاطمئنان داخل العلاقة الزوجية

المصادر

اولا- مصادر عربية:

حسن، محمود )1981(: كتاب الأسرة ومشكلاتها، دار النهضة العربية، بيروت 

الخطيــب، ســلوى عبــد الحميــد )1993(: الطــاق اســبابه مــن وجهــة نظــر الرجــل الســعودي، مجلــة 

جامعــة الملــك ســعود، مــج )5(، الآداب )1(.

ــة  ــارات العربي ــة الأم ــاق في دول ــرة الط ــخيصية لظاه ــة تش ــرون )1987( دراس ــل وآخ ــزراد، فيص ال

ــم. ــي، دار القل ــدة، دب المتح

الزوبعــي، عبــد الجليــل وآخــرون )1981(: الاختبــارات والمقاييــس النفســية، الموصــل، مطابــع دار الكتب 

ــة والنشر. للطباع

شرابــي، هشــام )1992(: النظــام الأبــوي واشــكالية تخلــف المجتمــع العربــي، مركــز دراســات الوحــدة 

العربيــة، بــروت، ط )1(

ــة:  ــة. الدوح ــة ميداني ــري: دراس ــع القط ــاق في المجتم ــرة الط ــم )1998( ظاه ــي غان ــم ع ــم، كلث الغان

جامعــة قطــر.

الفيصــل، عبــد اللــه عبــد الرحمــن )1991(: بعــض خصائــص المطلقــن الاجتماعيــة في احــدى محاكــم 

الطــاق بالمملكــة العربيــة الســعودية، مجلــة جامعــة الملــك ســعود، المجلــد )3(.

المجــالي، قبــان )2000(: أســباب الطــاق في محافظــة الكــرك- الأردن، دراســة ميدانيــة، مجلــة مركــز 

البحــوث التربويــة، ع )18( الســنة التاســعة، جامعــة قطــر، قطــر.

ملحــم، ســامي )2000(: القيــاس والتقويــم في التربيــة وعلــم النفــس، عمــان – الاردن، دار المســرة للنــر 

ــع والطباعة، ط1. والتوزي

هــادي، أنــوار مجيــد )2010(: أســباب الطــاق العاطفــي لــدى الأسر العراقيــة وفــق بعــض المتغــرات 

رســالة ماجســتير غــر منشــورة، الجامعــة المســتنصرية، التربيــة، قســم الارشــاد النفــي.



209

العـدد الصفري 2021م - 1443هـ

ثانيا- مصادر أجنبية

Nunnally, J. C. (1967). Psychometric Theory. New York: Mc Graw-Hill Book Compa-
ny.
Noraini Mohd Noor, Work,) (2003): Family and Women›s Well-Being: Challenges of 
Contemporary Malaysian Women, (Kuala Lumpur: International Islamic University 
Malaysia Press.
Mohamad Hanafiah Bin Ahmad, (2003): Factors of Divorce in Gomab Timur District; 
Case Study from January to September 2002, Islamic University College of Malaysia.

References:
Al-Faisal, Abdullah Abdul-Rahman (1991): Some social characteristics of divorced 
people in one of the divorce courts in the Kingdom of Saudi Arabia, King Saud Uni-
versity Journal, Volume (3).
Al-Ghanim, Kaltham Ali Ghanem (1998) The phenomenon of divorce in Qatari socie-
ty: a field study. Doha: Qatar University.
Al-Khatib, Salwa Abdel Hamid (1993): Divorce and its Causes from the Point of View 
of the Saudi Man, King Saud University Journal, Vol. (5), Al-Adab (1).
Al-Majali, Qabalan (2000): Reasons for Divorce in Karak Governorate - Jordan, a field 
study, Journal of the Educational Research Center, No. (18) ninth year, Qatar Univer-
sity, Qatar.
Al-Zarad, Faisal et al. (1987) A Diagnostic Study of the Divorce Phenomenon in the 
United Arab Emirates, Dubai, Dar Al-Qalam.
Al-Zoba’i, Abdul-Jalil and others (1981): Psychological Tests and Measures, Mosul, 
Dar Al-Kutub Press for Printing and Publishing.
Hadi, Anwar Majid (2010): Reasons for emotional divorce among Iraqi families ac-
cording to some variables, an unpublished master’s thesis, Al-Mustansiriya University, 
Education, Department of Psychological Counseling.
Hassan, Mahmoud (1981): The Family Book and Its Problems, Dar Al-Nahda Al-Arabi-
ya, Beirut
Melhem, Sami (2000): Measurement and Evaluation in Education and Psychology, 
Amman - Jordan, Dar Al Masirah for Publishing, Distribution and Printing, 1st Edition.
Mohamad Hanafiah Bin Ahmad, (2003): Factors of Divorce in Gomab Timur District; 
Case Study from January to September 2002, Islamic University College of Malaysia.
Noraini Mohd Noor, Work,) (2003): Family and Women›s Well-Being: Challenges of 
Contemporary Malaysian Women, (Kuala Lumpur: International Islamic University 
Malaysia Press.



210

Nunnally, J. C. (1967). Psychometric Theory. New York: Mc Graw-Hill Book Compa-
ny.
Sharabi, Hisham (1992): The Patriarchal System and the Problem of the Underdevel-

opment of Arab Society, Center for Arab Unity Studies, Beirut, I (1)

الملاحق

ملحق )1(

استبيان اراء السادة المحكمين في مدى صلاحية فقرات استبيان »الطلاق العاطفي«

الاستاذ.........................................................................................المحترم

تحية طيبة

تســعى الباحثــة الى انجــاز بحثهــا الموســوم » الطــاق العاطفــي لــدى موظفــي الجامعــة المســتنصرية 

ــة بإعــداد  »ومــن بــن اجــراءات هــذا البحــث اعــداد اســتبيان للطــاق العاطفــي، وقــد قامــت الباحث

ــس الظاهــرة المدروســة،  ــس ســابقة تقي ــك الى مقايي ــرات هــذا الاســتبيان، مســتندة في ذل وصياغــة فق

ــابقة. ــات الس والادبي

علمــا ان الباحثــة عرفــت الطــاق العاطفــي بانــه: حالــة نفســية يشــعر فيهــا أحــد الزوجــن أو كليهمــا 

ــي  ــي والنف ــل العق ــة التواص ــدم إمكاني ــؤدي إلى ع ــا ي ــر، بم ــرف الآخ ــاه الط ــلبية تج ــاعر س بمش

والجســدي بينهمــا، وينفــرد كل منهمــا بحيــاة عقليــة ونفســية خاصــة، فيســتمر الــزواج شــكلا، وينتهي 

مضمونــا، وتــون الاســتبيان مــن )14( فقــرة عــى شــكل اســئلة، امــا بدائــل الاســتجابة عــى الاســتبيان 

كانــت )نعــم(، )لا(.

ــن  ــادة م ــود الاف ــة ت ــان الباحث ــم ف ــال تخصصك ــة في مج ــرة ودراي ــن خ ــه م ــزون ب ــا يتمي ــرا لم ونظ

آرائكــم فيمــا إذا كانــت هــذه الفقــرات التــي اعدتهــا الباحثــة صالحــة لقيــاس مــا اعــدت لقياســه ام 

ــا. غــر صالحــة وبدائله

مع الشكر والامتنان لتعاونكم العلمي مع الباحثة
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لانعمالأسئلةت

هل يلمح الزوج بالطلاق بأبسط المواقف1

هل تشعر بالندم على الارتباط بالزوج الاخر2

هل تعاني باختفاء الاهداف المشتركة 3

هل تتعارض الاتجاهات الايجابية فيما بيننا4

هل شعرت بالفشل في تحقيق العواطف التي كانت متصورة قبل الزواج5

هل راودك شعور باللوم المتبادل والانتقاص من انجازات وطموحات الزوج الاخر 6

هل ترمي المسؤوليات على الزوج الاخر، والهروب من الالتزامات تجاهه7

هل تنبذ جلوس الزوجين في اماكن منفصلة داخل البيت 8

هل يصمت الزوج دوما مع جمود عواطفه تجاهي9

هل تتجاهل الممتلكات المشتركة بين الزوجين 10

هل تحتفل بعيد زواجنا سنويا11

هل يوكد الزوج حبه لك في كثير من المواقف12

هل تغفل عن توفير الأجواء المناسبة عند التهيؤ للعملية الجنسية13

هل تخفف عنك زوجك عندما تشعرين بالتوتر14

ملحق )2(

أسماء الخبراء المحكمين 

مكان العملاللقب العلمي والاسمت

آداب / جامعة بغدادأ.د. بثينة منصور الحلو1

تربية/الجامعة المستنصريةأ.د. ازهار عبود الجوراني2

تربية /جامعة بغدادأ.د. سعد زاير 3

تربية / الجامعة المستنصريةأ.د. نادية شعبان مصطفى4

تربية /جامعة بغدادأ.م.د. احلام عبد الله5

تربية / الجامعة المستنصريةأ.م.د. محمود شاكر محمود  6

تربية/الجامعة المستنصريةأ.م.د. امل اسماعيل عايز8

تربية/لجامعة المستنصريةأ.م.د. رحيم عبد الله الزبيدي9

تربية/الجامعة المستنصريةأ.م.د. حسين فالح10

تربية/الجامعة المستنصريةأ.م.د. امال اسماعيل           11

تربية/الجامعة المستنصريةأ.م.د. سلمان جودة مناع12



ملحق )3(

استبيان الطلاق العاطفي بصورته النهائية

اخي الموظف... اختي الموظفة:

تحيــة طيبــة: تــروم الباحثــة بدراســة علميــة، لهــذا تضــع بــن يديــك مجموعــة مــن الفقــرات مــن ردود 

فعلــك المحتملــة والتــي تعــر عــن مشــاعرك بــن وقــت واخــر. لــذا نرجــو تفضلــك بقــراءة كل فقــرة 

والاجابــة عنهــا بصــدق وموضوعيــة وامانــة ومــن خــال اختيــار مــا يعــر عــن أحســن وصــف لــك، 

فــاذا كنــت موافــق عــى العبــارة فضــع علامــة )√( امــام البديــل )نعــم( وهكــذا

لانعمالأسئلةت
هل يلمح الزوج بالطلاق بأبسط المواقف1

هل تشعر بالندم على الارتباط بالزوج الاخر2

هل تعاني باختفاء الاهداف المشتركة 3

هل تتعارض الاتجاهات الايجابية فيما بيننا4

هل شعرت بالفشل في تحقيق العواطف التي كانت متصورة قبل الزواج5

هل راودك شعور باللوم المتبادل والانتقاص من انجازات وطموحات الزوج الاخر 6

هل ترمي المسؤوليات على الزوج الاخر، والهروب من الالتزامات تجاهه7

هل تنبذ جلوس الزوجين في اماكن منفصلة داخل البيت 8

هل يصمت الزوج دوما مع جمود عواطفه تجاهي9

هل تتجاهل الممتلكات المشتركة بين الزوجين 10

هل تحتفل بعيد زواجنا سنويا11

هل يوكد الزوج حبه لك في كثير من المواقف12

هل تغفل عن توفير الأجواء المناسبة عند التهيؤ للعملية الجنسية13

هل تخفف عنك زوجك عندما تشعرين بالتوتر14


