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 مستخـــــــلص البحــــــث باللغـــــة العربيــــــــــــة
تعد السباقات المركبة من امتع  ااقع ا السعباقات 

لتععععد وا اته  كعععا كمعععا  ععععد وععع ا  فعععل الععععاى الرععع ا   عععرا  
السعععبان معععن السعععباقات التعععل تصتعععاي الععع   ها عععر ال  اقعععة 
البد  ة جم عكا ابرع   تتع  تسعت    المتسعاارة التفع ن فعل 
وععععع ا السعععععبان تاعععععص تصتعععععم م ا عععععة  ا عععععة فعععععل  ر عععععام  

االمضمار الدالل االأالمبعل لع ا تصتعاي  مساارات المادان
الععع   صعععالو  ا ل ج عععة اقعععدرات  د  عععة لاعبعععة المركبعععة 

 ت جععة لا ععتتن اتهعع ب مت  بععات السععباقات الم   ععة لكعع ا 
السعععبان تاعععص تتماعععو اعععا تتن اااععع  فعععل  ب ععععة الأ ا  
تاعص تتت عس اعباقات الععدا االجعرس  عن اعباقات ال  عع  

 (113، ص1994. )الجبالل، االرمل
 تععدر ا البات ععة لمععا   العععاى الرعع ا امععن  ععت  

 عععع بة  تل مرت ععة الرااععععة  البعععات لكععع لا الفعال عععة لات ععع
متت فعة الالااتمرار فل أ ا  الفعال ات الع ت  مجم  عات 

االمته  ععععة فععععل الجععععرس االرمععععل اال  عععع   ت جععععة لضعععععس 
اعععا الرععدرات البد  ععة لععد كن. فرععد ارتععدت البات ععة لدرااععة 
و لا ال اور  اإ جا  الص    المهاابة لكا من  عت  وعدن 

فعععل ا جعععا  العتقعععة  عععان اععععا الرعععدرات البد  عععة  الدرااعععة
ا ت جعععععععة فعال عععععععة السعععععععبا ل لعععععععدا افعععععععرا   اهعععععععة البصعععععععص 

 .ل ا م الاا  )ال البات(
اقامععععت البات ععععة اااععععتتدام المععععهك  ال  ععععفل  ا 
المجم  عععة ال اتعععد . اتعععد ت  اهعععة البصعععص معععن  البعععات 
المرت عة الرااعععة. اععدجرا  اععا الا تبععارات البد  ععة الرب  ععة 

صص       الهتال  الإتصال ة ااعتهتجت البات عة ابعد ال

اجععع    تقعععة ارتبعععاب معه  عععة  عععان فعال عععة ال  ععع  ال   عععم 
اجععع    لالعععة   عععدمال رعععم االرعععدرات البد  عععة. ا   فععع افعال عععة 

م 100إتصعععال ة معه  عععة  عععان فععععالاتل ركعععا الصععع اجو 
 م االردرات البد  ة.200افعال ة 

-السععععععبا ل(الك مععععععات المفتات ععععععةل السععععععباقات المركبععععععة )
 الردرات البد  ة

Some special physical abilities and their 
relationship to the completion of the 

activities of the first day of the heptathlon 
races for the students of the fourth stage 

m.mohsen@cope.uobaghdad.edu.iqahla 

07730800977 
 

Abstract  
Compound races are among the 
most enjoyable and strongest races in 
athletics due to their multiplicity and 
diversity. Also, this race is one of the 
races that need all physical fitness 
elements and strongly so that the 
contestant can excel in this race as it 
occupies a special place in the field and 
international and Olympic track and field 
competitions program, so the vehicle 
player needs to Biological characteristics 
and physical abilities as a result of the 
different and varied requirements of the 
races that make up this race, as it is 
characterized by a wide difference in the 
nature of performance, as the sprint and 
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running races differ from the jump and 
throw races. (Al-Jabali, 1994, p. 113) 

And through the researcher's 
follow-up of the practical lessons of the 
fourth stage, the students of this activity, 
she noticed the difficulty of continuing to 
perform the activities of the three different 
and varied groups in running, throwing 
and jumping as a result of the weakness of 
some of their physical abilities. The 
researcher decided to study this 
phenomenon and find appropriate 
solutions to it through the aim of the study 
in finding the relationship between some 
physical abilities and the result of the 
effectiveness of the seventh among the 
members of the research sample (female 

students) for the first day. 
The researcher used the descriptive 
one-group approach. The research sample 
was identified from the fourth stage 
students. By conducting some pre-
physical tests and after obtaining the 
statistical results, the researcher concluded 
that there is a significant correlation 
between the effectiveness of the long 
jump and the effectiveness of pushing 
weight and physical abilities. There was 
no significant statistical significance 
between the effectiveness of running the 
100m hurdles and the 200m efficiency and 

physical abilities. 
Key words: compound races (sevens) - 

physical aptitude 

 ةـــــــــالمقدم
تععععد  رال الترب عععة البد  عععة ا  ععع م الر ا عععة الأاعععال 

ااظ ف عا  ل ي عام اعد ا   امكار عا  فل ا دا  ال ال   د  ا  
المركبععععة الصركععععات الر ا ععععة التا ععععة فععععل الألعععععاى 

معععععن ا عععععع  فعال عععععات السعععععاتة )السعععععبا ل(. ك  كعععععا 
االماععدان، الا هععا  هععدما  ععتك ل  ععن فعال ععات السععبا ل 

ة االماعععدان افرا كعععا فعععان  لععع   عهعععل فعال عععات السعععات
ال ت ععععععةل )الرفععععععو، الرمععععععل، الجععععععرس( ا  ان اععععععباقات 

(، امععععا اععععباقات الرفععععو فتكعععع ن %40الجععععرس تكعععع ن )

( مععععععععن %30( امسععععععععاارات الرمععععععععل تكعععععععع ن )30%)
مجمععع ب المسعععاارات الك عععل. ان أ ععع اب العععركا تعععد م 
فععععل تركابععععة المسععععاارات جم عععععا  اااععععت ها  أ ا  ) فعععع  

ن المجمععع ب الك عععل ( مععع%80ال رعععم( أس معععا  عا لكعععا )
 ل مساارات الفعال ة المركبة.

وععععل مسععععاارة  (Hepta thlon)فعال ععععة السععععبا ل 
الععععععاى الرععععع ا  ا عععععة ل سعععععادات ا عا لكعععععا الع عععععارس 
ل رجعععععا  اتعععععل اتتلكعععععا  عععععد  مسعععععاارة التمااعععععل  عععععام 

 اترام     مدا   مان متتالاان. 1984
تتكععع ن مسعععاارة السعععبا ل معععن اعععب  فعال عععات متت فعععة 

 (Hepta)ك معععة    ا  عععة  (Hepta thlon)الااعععل 
تعهعععععل مهافسعععععة ا عععععتل ت   ععععع   (thlon)تعهعععععل اعععععر ة 

الهراب     كم ر ا ل تس  ترتابه فعل كعم فعال عة 
ا ععتل جمعع  الهرععاب ل  عع  الترتاعع  الهكععالل اعععد ا ععر 
مسععاارة االت عع  الفععالو وعع  العع س  جمعع  ا بععر  ععد  

 من الهراب.
 ات مم فعال ات السبا ل 

 –الرفعععو الععععالل  –م تععع اجو  100)  -الاععع م الاا ل
 م(200 دا  – ف  الج ة 

 –رمععععل الععععرم   –) ال  عععع  ال   ععععم  -الاعععع م ال ععععا لل
 م(800ركا 

اكععع ن  رل السعععاتة االماعععدان معععن العععدرال  
الأاععععال ل البععععات المرت ععععة الرااعععععة الي ععععام االالعععععاى 

الفعال عععات السعععباع ة التععععل الر ا ععع ة  امعععة ا ا ععععة 
 ل االصركعععل االمكعععارس  عععن  تت عععس فاكعععا الأ ا  البعععد
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الألعاى الأ را. اوها تكمن أوم ة البصص فعل إ جعا  
الأاععععا اال اععععالم الع م ععععة التععععل مععععن  تلكععععا  م ععععن 
إ جععععا  العتقععععة  ععععان الرععععدرات البد  ععععة لععععدا ال البععععات 
افعال ععة السععبا ل لاععرا الي ععام اععالا ا  الجاععد ارفعع  
الرععععدر  البد  ععععة اتم ععععن ال البععععات مععععن تصراعععع   ت جععععة 

 .جاد 
معععا تاعععص وعععدن البصعععص الععع   رااعععة العتقعععة  

التا عة ا تقتكعا الردرات البد  ة ا ت جعة   ان اعا
فعال عععععععات الاععععععع م الأا  اعععععععباقات السعععععععبا ل اا جعععععععا  

ل  البععععات اوعععع لا الرععععدرات اععععم ت )الرعععع   الا فجار ععععة، 
 الر   المماو  ل سر ة اق   التصمم(.

البات ععة ل ععدرال العم  ععة  تععدر اامعن  ععت   
التا عععة  عععدرل السعععاتة االماعععدان افعال عععة السعععبا ل 
لات عععععععت  عععععععع بة الااعععععععتمرار فعععععععل أ ا  المجعععععععام   
الععععع ت  المتك  ععععععة لفعال عععععة السععععععبا ل اوعععععل )الرمععععععل 
االجرس اال   ( اظك ر التع  المب عر لعد كن. لع ل  
ارتععدت البات ععة مععن  ععرار  البصععص ا رااععة الأاععباى 

ا اتس  إم ا  ة ال البات اقعدراتكل اإ جا  الص    لك
البد  عععة. اال  ععع   الععع   ت جعععة افضعععم لكععع لا الفعال عععة 
 عععع ن  ر رععععة تسععععاى الهت جععععة تعتمععععد   عععع  الصسععععاى 
االف   فل و لا السباقات ال ت  المتت فة  عن  ر ع  
جمعع  الهرععاب ا عع م ترا مععل لجم عع  السععباقات المرععرر  
 عععهفا الترتاععع  تاعععص  عععتل تص  عععم  ت جعععة كعععم اعععبان 

تععععدا اعععع ا  )الععععومن اا المسععععافة اا الارتفععععاب(    ععع 
، 2019تسعععععع    عععععععام الجععععععدا  الف عععععععوس )الرعععععععا  ن، 

( ابصس  الر اد ل  البة التل تصر  أ  ع  162ص
 مجم ب  راب.

( 8، ص2005،  اعععععععععرس اتععععععععع كر  رااعععععععععة ) 
 ر ام  تعدر بل مرتعرل لتهم عة  ها عر ال  اقعة اعه ان "

ت البد  عععععة اتعععععد ارلا   ععععع  الإ جعععععا  الرقمعععععل لمتسعععععاارا
السعععبا ل". وعععدفت وععع لا الدرااعععة الععع  ا ععع   ر عععام  

البد  عععععععة التا عععععععة مرتعععععععرل لتهم عععععععة  ها عععععععر ال  اقعععععععة 
امسعععاارات السعععبا ل، اااعععتم ت  اهعععة الدرااعععة   ععع  

( لاعبععات مععن المركعع ، كمععا تععل ااععتتدام المععهك  7)
التجر بل  ا المجم  ة ال اتد ، اافرت الهتال      

االسععععبا ل تصد ععععد  ها ععععر ال  اقععععة البد  ععععة التا ععععة 
اترتابكععععا، تصسععععان مسععععت ا  ها ععععر ال  اقععععة البد  ععععة 

 االمست ا الرقمل ل عاهة.
 (10، ص1998افععععععععل  رااععععععععة أ ععععععععرا )العمععععععععرس، 

لعها ععر ال  اقععة البد  ععة اعهعع ان " هععا  ا ار ععة ا تبععار 
لمتساارات السبا ل" تكدن الدرااة ال   هعا  ا ار عة 
ا تبععععار مععععن  ععععت  التعععععرن   عععع   ها ععععر ال  اقعععععة 

ة التا ععععة امعععدا مسععععاومة كعععم  هصععععر لكعععع ا البد  ععع
السبان افرا  لاوماته، كما ااتم ت  اهة الدرااعة الع  

( لاعبععات مععن المركعع . كمععا تععل ااععتتدام المععهك  8)
التجر بعععععل  ا المجم  عععععة ال اتعععععد ، اااعععععفرت الهتعععععال  
  عععع   هععععا  ا ار ععععة ا تبععععار لعها ععععر ال  اقععععة البد  ععععة 

 المساومة فل الا ترا .
 ( اعه ان 2، ص1989الصمد، افل  رااة )ا   
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)فعال ععة اعععا العها ععر البد  ععة االي ااععات الجسععم ة 
فل الا جا  الرقمل لمتساارل الع ارس( تاعص وعدفت 
الععععع  تعر ععععع    ععععع   تقعععععة ا سعععععبة مسعععععاومة اععععععا 
العها عععر البد  ععععة االي عععا الجسععععم ة االباقعععات الم   ععععة 
لمسعععاارة الع عععارس فعععل الا جعععا  الرقمعععل ل متسعععااران. 

( لا عع  اااععفرت الهتععال  15د  العاهععة )تاععص   عع   عع
 –  عع  ان اوععل العها ععر البد  ععة )السععر ة الا ترال ععة 

مص  ععات  – عع   ال ععرن السععف ل  –الرعع   العضعع  ة 
 الكتفان(. –الصدر  -الفت 

 ة والأدوات:ـــــــــالطريق
تعععععل ااعععععتتدام المعععععهك  ال  عععععفل ل مجم  عععععة 
ال اتد   ات الا تبار الرب ل لمتلمته ل ب عة البصص 
اتعععل تصد عععد  اهعععة البصعععص معععن ال البعععات اععع بة )س( 

(  البعععععة فعععععل مجمععععع ب  البعععععات 10البعععععال   عععععد ون )
(  البععععة ل عععععام 90المرت ععععة الرااعععععة البععععال   ععععد ون )

مععن مجمعع   %8أس  هسععبة  2021-2020الدرااععل 
 الأ م.

اااعععععععتعا ت البات عععععععة االمصعععععععا ر االبصععععععع   الع م عععععععة 
ا بععععرا  الا تصععععاص مععععن اجععععم تصد ععععد الا تبععععارات 
االتمر هعععععععععات االرعععععععععدرات البد  عععععععععة التا عععععععععة افعال عععععععععة 
السبا ل. من اجم معرفة مدا متلمتكا ل بصعص اتعل 

 تفر اكا اترتابكا اف  الردرات ااومكال
م( مععععععن البععععععد  30ا تبععععععار ركععععععا المسععععععافة ) -1

 (.113، ص2004، ال الر )الص  ل

) بد الفتال ا عبصل،  اارجهتا    م  س  -2
 (220، ص1997

 30ا تبار الج  ل معن الرقع     هعل العركبتان  -3
 (479-478، ص1990 ا )رفعت، 

ل، وعععع(  مععععان  سععععار )را 5*5) الصجععععما تبععععار  -4
 (86، ص2017

ــــــــــالتجرب ــــــــــة الاستطلاعيــــــــ ة ـــــــــــــــة لعينــــــــ
 ثــــــــــالبح

الااعععععت تع ة معععععن اوعععععل الإجعععععرا ات اتععععععد التجربعععععة 
العمععم الععدقا  ار مت  بععات  الضععرار ة االم   بععة لتععد

االتععالل مععن الصععع بات قاععر الاقتصععا  ة فععل الكععدر 
الما س االب رس. الكل تعتم ن البات عة معن الصصع   

. فرعععد قامعععت اعععاجرا  تجربععععة   ععع   تعععال  م  ععع ن  كعععا
(  البات معن قاعر 3اات تع ة      اهة  د وا )

 اهععة البصععص الا ععع  ة. فععل مضععمار الععععاى  مجتمعع 
/ ك  عععة الترب عععة البد  عععة ا  ععع م االرا عععة الدا   عععة الرععع ا 

ا  تعل اجعرا  ا تبعارات الاع م الر ا ة/ جامععة ااعدا . 
 -م مععععععن البعععععععد  ال عععععععالر30)ا تبععععععار ركعععععععا الأا  

ا تبار الج  ل من الرقع   ا هعل العركبتان( امعا الاع م 
ا تبعار  -ال    العم  س اارجهت)ا تبار ال ا ل تل 

 م(.5*5 مان  سار  الصجم
اأجر ععععت الا تبعععععارات الرب  ععععة   ععععع   فععععا المضعععععمار 
االرا ععة الدا   ععة فععل الك  ععة ا  عع  مععدا  عع مان اعععد 

ة المسععععععت ومات الضععععععرار ة االتا ععععععة اععععععا اات كائععععععت
 الي ال اأاما   اهة البصص.
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 ةــــــــــة الرئيسيـــــــــالتجرب
الا تبعععارات فععععل م  ععع ب البصععععص قامععععت  اععععد ا عععع 

البات ة ااجرا  التجربعة الرل سع ة لعاهعة البصعص  تعار   
افعععععع   تععععععال  التجربععععععة الااععععععت تع ة  25/1/2021

لعاهععععة البصععععص. فرععععد ا تمععععدت البات ععععة مسععععتفاد  مععععن 
المصعععععععععععا ر الع م عععععععععععة اارا  التبعععععععععععرا  االمتتصعععععععععععان 
االفعال ععة. تاععص ااععتتدمت البات ععة المععهك  ال  ععفل 

م ت الا تبععععععارات   عععععع  ا تبععععععارات الرفععععععو تاععععععص اعععععع
امععا  ععتتلل ابعععا الرععدرات البد  ععة  االصجععماالعركا 
الرعععع  ( المهااععععبة لفعال ععععات الاعععع م -صمععععمتال-)السععععر ة

الأا  من اباقات السبا ل. اتمت الا تبعارات   ع  

مضععمار العععاى الرعع ا االرا ععة الدا   ععة لك  ععة الترب ععة 
تععل ااععتعما  البد  ععة ا  عع م الر ا ععة/ جامعععة ااععدا  ا 

 (IBM SPSS Statistics)المعالجات الإتصال ة 
 تعععال  الامتصعععان الفصعععم اقعععد ا تمعععدت البات عععة   ععع  

 الأا  ل  البات.
 جــــــــــليل النتائــــرض وتحــــــة وعــــــمناقش

 (1دول )ـــــــــج

يوضح الوسط الحسابي والوسيط والانحراف 
لسباقات اليوم المعياري والمنوال ومعامل الالتواء 

 الأول

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  المنوال الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات ت

 0,613 2,263 22,95 27,70  ا 27,0640 م ت اجو100  .1

 0,786 33,66 2,90 2,95 م 3,000 ال    ال   م  .2

 0,718 0,759 5,40 5,60 م 5,8100  ف  ال رم  .3

 1,321 2,875 37,00 39,00  ا 39,400 م مر 20  .4

البات ة اااتتراي ال اط الصسا ل لفعال ات قامت 
الا م الأا  لسباقات السبا ل ا تتظ اان جم   

( مما 3ق ل معامتت الالت ا  كا ت ا اار من )
  د      تسن ت     العاهة اتجا سكا.

 (2دول )ــــــــــــج
يوضح السوط الحسابي والوسيط والمنوال والانحراف 

 المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات الدراسة

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  المنوال الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات ت

 0,269 0,575 5,00 5,96  ا 5,99 م من ال الر  30ركا   .1
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 0,615 0,462 2,30 2,37 م 2,36 الرفو العم  س اارجهت  .2

 0,091 0,3830 2,00 1,55 1,53 تجم رجم ال مل  .3

 0,872 0,422 1,10 1,40 1,51 تجم رجم ال سار  .4

 0,808 4,903 15,00 15,0000 15,400  ا 30الج  ل من الرق     .5

تل ااتتراي ال اط الصسا ل لمتاارات البصص 
ا تتظ ان ق ل معامتت الالت ا  كا ت ا ار من 

 مما  د      تسن ت     العاهة اتجا سكا (3)
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 اليـــــــــوم الاوليوضح معامــــــــل الارتبـــــــــــــاط بين القدرات الـبـــــدنية وسبـــــــاقات  (3جــــــــــدول رقـــــــــــم )
  القــــدرات البدنيــــــــــة ت

 الدلالة Sig م30   
سيرجنت 

 ثابت
Sig الدلالة 

سيرجنت 
 ثابت

Sig الدلالة 

الحجل 
(5×5 )

برجل 
 اليمين

Sig الدلالة 

الحجل 
(5×5 )

برجل 
 اليسار

Sig الدلالة 

الجلوس 
من 
لرقود 

 ثا 30

Sig الدلالة 

 

1 

فعال ات 
الا م 
الاا  

لسباقات 
 السبا ل

م 100
 ت اجو

 0.38 0.315 معه س  0.01 0.690 معه س  0.00 0.764 معه س  0.00 0.552 معه س  0.00 0.560 معه س  0.01 0.736
قار 
 معه س 

 

2 
ال    
 ال   م

 معه س  0.00 0.634 معه س  0.01 0.727 معه س  0.00 0.778 معه س  0.01 0.711 معه س  0.00 0.703 معه س  0.00 0.674
 

3 
 ف  
 ال رم

 معه س  0.01 0.694 معه س  0.00 0.788 معه س  0.00 0.692 معه س  0.00 0.610 معه س  0.00 0.589 معه س  0.02 0.622
 

 0.29 0.338 معه س  0.02 0.649 معه س  0.00 0.519 معه س  0.00 0.722 معه س  0.02 0.510 معه س  0.01 0.611 م200 4
قار 
 معه س 
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 المنــــــــاقشــــــــــة:
(      معامم الارتباب  ان 3فل جدا  رقل )

تاص ظكرت  الاا الردرات البد  ة ااباقات الا م 
معه  ة الهتال  فل فعال ة ال    ال   م افعال ة  ف  
ال رم وهاك  تقة ارتباب ق  ة  ان الفعالاتان 
االردرات البد  ة ا ا ة فل فعال ات المادان. تاص 

أ ر اا   ااوم ة كبار  لك  ا فعال ات  ان ل ر   
تاص تعتمد ااااا      الر   مما  سكل فل  جال 
ال البة اد ا وا اتصرا   ت جة افضم فل جدا  رقل 

امت اط   ف  ال رم( ظكرت الهتال  فعال ة 1)
(  ر ة. اما 259م( اس امعد  )5.81تسا ل قدرلا )

ل فل فعال ة ال    ال   م فرد     المت اط الصسا 
(  ر ة. تاص ان كت 107م( اس امعد  )3.000)

الفعالاتان تعتمد     الر   الا فجار ة االمماو  
 االصجماالسر ة المتم  ة االرفو العم  س اار جهت 

لرجم ال مان اال سار االج  ل من الرق   ابالا تما  
    المصا ر االدرااات االبص    م ن ا تبار 

  اااا ة تتصص ة و لا الردر  الساارة ال كر قدر 
اف  ما  كرت و لا الا   ات فل تصد دوا ل ردرات 

 البد  ة التا ة افعالة الرمل االرفو.
ا  تعد و لا الردرات من الع امم المؤ ر      مست ا 
الت   تاص "ان ار ة ا  تن الا ا   ت قس     

ف  االرمل دست ا الر   المستتدمة فل  م اتل الم
و لا الر   اس ان ك ما  ا   االا افة ال   من فعال ة

الومن ال س تتض  ف ه الا ا  لتد ار الر   التارج ة 

  ما  ا ت ار ة ال اران ابالتالل  ؤ س ال    ا   
 (.479-472، ص1990مسافة الرمل )  مان، 

اما ا تبارات الر   المماو  االسر ة فرد تم  ت 
(    ات 5م رجم ال مان اال سار )تجاالركا 

ر  اوم ة و لا الردر  ا  م اا   فل متبا لة. اتب
ف  ال رم. اما فل  دتركات الا ا  الفهل ل وت رة 

فعال ة ال    ال   م فرد كان لا تبار الرفو 
م  ار مكل فل ا را  جالعم  س اارجهت اك ل  الص

الر   الا فجار ة االمماو  االسر ة. ا ن ا تبار و لا 
  الردرات افرا  ل درااات االمصا ر اما  تهاا

االفعال ات اظكرت  تقة ارتباب  ات  لالة 
اتصال ة معه  ة اتعوا البات ة  ل  لمدا متلمة 

اا تاص كم و لا الردرات االا تبارات اما  تهاا  
 .فعال ة اام ا  ة ا الكا من قبم ال البات

 
 
 
 
 
 
 
 

م ت اجو 100اما الفعال ات الساتة )
م مر ( اكما مبان فل جدا   200افعال ة ركا 

م 100( ظكر ال اط الصسا ل لفعال ة )1ل )رق
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(  ر ة اما  فر ا( اس امعد  )27.06ت اجو( )
م( تاص ظكر ال اط الصسا ل 200الفعال ة ركا )

(  ر ة فل و لا الفعال ة 33 ا( اس امعد  )39.40)
 ل ا ت ار الردرات البد  ة المهاابة المتم  ة اا ت ار 

م( من ال    ال الر او  ا ت ار 30ركا )
لسر ة تاص اظكرت الهتال   دم اج    تقة ا

ارتباب معه  ة، اس ان وهاك فران اا صة  ان 
افرا   اهة البصص فل امتت كل قدرات  د  ة  ا ة 
 ه ب معان من الفعال ات. او ا لا  عهل ان افرا  
و لا العاهة قار مهاابان فل فل مماراة الا   ة 

قد تك ن  اا الفعال ات الر ا  ة. اتعوا البات ة  ل 
قدرات اام ا  ات ال البات فل و لا الفعالاتان 
   فة امم ن ان تؤو كل لمماراة فعال ات ا را. 
اا  ع بة فل الا ا  لد كن ك  كل من المبتدلات 
ا دم امتت كن االف ر  ل سر ة التل ول الااال 

م ت اجو 100فل فعال ات الاركاا السر عة )
 م(.200ا

 ـياتالاســــتنتاجات والتوصـــ
فل      اهة ااودان البصص اما تل 

إتصال ة اتبا ه من مهك    مل ااجرا ات امعالجة 
البصص تل تصر الااتهتاجات تتلل  ب عة 

 االت   ات الات ة.
 ( مرال ة فل مساارات العد االجرس تصدر ابان

( 20( ا     راب تاص تر  )259 ف  ال رم 

 راب م ت اجو( اقم 100 ر ة  اهما تر  ابان )
 (  ر ة فراجم )

 (  1.7فل ابان ال    ال   م تر) ر ة  
تاص كان ترتا  الفعال ات ل ا م الاا  من تاص 

) ف  ال رم اال    ال   م،   سبة  را كا الاجمالل
 م ت اجو(10م 200

     ظكرت  تقة ارتباب معه  ة  ان فعال ة ال
 ال   م ا ف  الهرم االردرات البد  ة

  م 100ارتباب  ان فعال ة )لل ت كر اس  تقة
 م( االردرات البه ة200ت اجو افعال ة 

 التوصـــيات
  المو د من الدرااات اتص ص الفعال ات المركبة

لما له من ج ا   مكار ة ابد  ة مته  ة ا ل  
 لتتتن مسااراته.

  المو د من الدارات التدر ب ة المتتصصة لك لا
االتف ن     الفعال ة لا ترا  لا بل و ا السبان 

  راب الر   االضعس لكم لا   فل كم ابان.
  مم ا ار ة ا تبار لترد ل الجا   البد ل 

مرال ة ل  البات فل المرت ة الرااعة ك ن 
 من  من المهك  المررر. السبا ل

   ا ا    بط معا ار ا   الهراب لسبان المرك
السبا ل من قبم الاتصا  الدالل فل     

  ب عة كم ابان.
 ــــادر العربيــــةالمص
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(ل فسا ل ج ا 1997ا   العت اتمد  بدالفتال ) -1
ام رف ل ج ا الر ا ل ا رن الي ال االتر  ل، 

 ،  ار الفكر العربل، الراور .1ب
(ل فا   ة 1989ا   الم ارم  باد ا   الصمد ) -2

اعا العها ر البد  ة االي ااات الجسم ة فل 
ة الا جا  الرقمل لمتسااران الع ارس راال

ماجستار قار مه  ر  ك  ة الترب ة البد  ة، 
 الراور .

( ق ا د 2019الرا  ن الدالل ل مهافساتل ) -3
 (2019، 2018المهافسة )

(ل  ر ام  تدر بل 2005اار ن مصمد  ارس) -4
مرترل لتهم ة  ها ر ال  اقة البد  ة اتا اروا 
    مست ا الا جا  الرقمل لمتساارات 

ه  ر ، ك  ة السبا ل، راالة ماجستار قل م
 الترب ة الر ا  ة ل بهات لجامعة ت  ان، الراور .

(ل  ها  ا ار ة 1998 و  مصمد العمر ) -5
ا تبار العها ر ال  اقة البد  ة لدا متساارات 
السبا ل فل ي. م. ب.، راالة ماجستار قار 
مه  ر ، ك  ة الترب ة الر ا  ة ل بهات، جامعة 

 ت  ان، الراور .
(ل الا تبارات 2004)   ل ا  م ج ا  لص  ل -6

ن، ا ار  اا  فل مجا  الر ا اتصاالي ال االا
التع  ل العالل االبصص الع مل، جامعة الرا ا ة، 

 العران.

(ل العاى الر ا  ان 1994   ا الجبالل ) -7
   ر ة االت با ،  ار الفكر العربل، الراور .

(ل م ا  ة العاى 1990مصمد   مان رفعت ) -8
تص  ل(،  –تع  ل  –تكه    –الر ا )تدر   

 ،  ار الر ل ل ه ر، ك  ت.1ب
(ل  ها  اترهان 2017مكدس لفتة راول ) -9

ا تبارات  د  ة  ا ة اف  اعا المؤارات 
اا ترا    الجسم ة االبا م  ا    ة لتض 

ر ا ل فعال ات الرمل االعاى الر ا اعمر 
( اهة، ا راتة  كت رالا قار مه  ر ، 13-15)

م الر ا ة، جامعة    ة الترب ة البد  ة ا    
 اادا .

 

Icecream PDF Editor مادختساب هذه ةلومحملا تادنتسملل ةقيثو ريرحت مت .
.ةيئاملا ةمالعلا ةلازال فرتحم ىلا ةيقرتلا

https://icecreamapps.com/PDF-Editor/upgrade.html?v=2.62&t=9


 
 

    - 
 

1 
 
 

 
 

Icecream PDF Editor مادختساب هذه ةلومحملا تادنتسملل ةقيثو ريرحت مت .
.ةيئاملا ةمالعلا ةلازال فرتحم ىلا ةيقرتلا

https://icecreamapps.com/PDF-Editor/upgrade.html?v=2.62&t=9

