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للاعبي المنتخب الوطني العراقي  التنبؤ بانجاز سباق الفردي العام بدلالة أهم متغيرات السرعة والقدرة اللاهوائية

 طريق –بالدراجات الهوائية 

  معة القادسية /كاية التربية البدنية وعلوم الرياضةاجسمير راجي عبيس   

 التنبؤ ، القدرة اللاهوائية ، الدراجات الهوائية :  الكلمات المفتاحية 

 

 التعرف بالبحث:-1

 مقدمة البحث واهميتة :1-1

مع التطور الذي يواكب نواحي الحياة المختلفة  بصوةورة 

موازي  لكثير من المجالات بمنها المجال الرياضي حيث 

يعد احةد المجةالات التةي تةهدت  طةور كييةر لةي مختلة  

الاختواصات بقد جاء ذلك من خةلل ررااةات باصحةا  

بالةةةةدبرات  الابلمييةةةة  باليطةةةةولات العالميةةةة  بال اريةةةة  

الانجةازات الرياضةي  التةي كانة   بضهر ذلك لي  ح ية 

لي السنوات الماضي   يةدب صالةة  الوةعوص   لةم المعنةين 

 ح يةة  مثةةذ  كةةذا انجةةازات بصمايسةةا د لةةي  ح يةة  ارقةةا  

 قيااي  جديده لمختل  الفعاليات الرياضي  ,

برياضةة  الةةدراجات الهوميةة  مةةن الرياضةةات التةةي ح  ةة  

رياضة   طور كيير  ما كان   لي  لي صداية  ضةهور ا ك

ابلميي  ,بقد  نوع التنالس لي رياض  الدراجات الهوامية  

الةةم لعاليةةات مختلفةةة  مةةن حيةةث الةةةقمن الةةذي  سةةةتةرق  

المنالسةةة  بالفةةةرب  التةةةي   ةةةا   ليهةةةا لمنهةةةا اةةةياقات 

 )الطرق بالمفمار بالجيلي بالمتعرج (,

ب عد اياقات الطرق  ي النوع الوحيةد الةذي يمةاري لةي 

فةةة  ,السةةةياق الكلاةةةيكي باةةةياق العةةةراق صسةةةياقا ت المختل

القمن)لرري بلرقي (باياق المراحذ )الطةوا  ( بلكةذ 

 اياق منها متطليا   الخاص  .

بلتطةةوير  لةةت التةةدريب الرياضةةي ب لةةت الفسةةلج  الا ةةر 

الكييةةةر ليمةةةا بصةةةل  اليةةةت  ةةةذه الرياضةةة  خووصةةة صعد 

ضةةهور الدرااةةات التةةي لهةةا  لقةة  صينهمةةا بصةةين العلةةو  

ليايوميكانيك بالةتعلت الحركةي برير ةا الاخرى مثذ  لت ا

 من العلو  ,

 

 

 

كمةةةا انةةةت الاكتمةةةا  الميكةةةر للمو ةةةوصين الرياضةةةين لةةةي 

مختلةة  الفعاليةةات الرياضةةةي  بمنهةةا رياضةة  الةةةدراجات 

 الهواميةة   لةةم بجةةت الخوةةو) لسةةياق )لةةرري العةةا  (

بالتنيةةةم صمةةةا اةةةيوسل اليةةةت مسةةةتوا ت مةةةن خةةةلل صعةةة  

لةةي السةياق يعةةد  ةةام   المتةيةرات اليدنيةة  بالفسةيولوجي  

ااااةةةةةي  لاختوةةةةةار الوقةةةةة  بالجهةةةةةد بالاقتوةةةةةار لةةةةةي 

الامكانيةةات للحوةةول  لةةم خةةدمات رياضةةي  ذات نو يةة  

جيةةدة بمم لةةت  ةةن  ري هةةا يمكةةن ان  تةيةةر النتةةام  لةةي 

السةةياقات صمةةةكذ كييةةر ان النتةةةام  لةةي السةةةياقات  عتمةةةد 

صمكذ كيير  لةم  ةذه المتةيةرات  بخووصة  لةي  اةياق 

العةةا ( اذا كةةان الااتكمةةا  مينةةي  لةةم ااةةس )الفةةرري 

 لمية   صةحيح  برصةين  صالا تمةةار  لةم باةامذ  ديةةدة  

كالاختيةةارات بالم ةةايس ب لةةم  ةةذا الااةةاي لةةان ا ميةة  

اليحث  كمن لي التنيم صمستوى انجاز الل ب لي السةياق 

الفةةةرري العةةةةا  بلةةةة  ا ةةةت متةيةةةةرات السةةةةر   بال ةةةةدرة 

صممسن الدراجات الهوامية   ال  وامي  بالذي ي د  للمعنين

بللمدرصين خووص  معلومات ابلي  بميكرة  ن مستوى 

الل ب ا نا السياقات مسةت ي  بيمكةنهت مةن ايجةار صةيةت 

  لمي  لتدرييهت بل   اذة المستوى .

  مشكلة البحث : -1-2

 كمن ممكل  اليحث لي   د  بجور ااس بمعايير للتنيم 

عراقةةةي لةةةي اةةةياق ص نجةةةاز لا يةةةي المنتخةةةب الةةةو ني ال

الفرري العا  بالتي  سا د لي انت اء الل يةين لهةذا النةوع 

ن السياقات بكذلك ب د  التعر   لم مستوى متةيةرات 

 السر   بال درة ال  وامي  لديهت .

 

 
                            Sr_77qr@yahoo.comراجي : مدرس دكتور ايميل ،سمير 

mailto:Sr_77qr@yahoo.com
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 أهداف البحث :-1-3

 -يهد  اليحث الم : 

التعةةر   لةةم مسةةتوى متةيةةرات السةةر   بال ةةةدرة  -1

المنتخةةةةب الةةةةو ني العراقةةةةي الل واميةةةة  لةةةةدى لا يةةةةي 

 صالدراجات الهوامي 

التنيةةم صانجةةةاز  لا يةةةي المنتخةةةب الةةةو ني العراقةةةي   -2

 صالدراجات الهوامي  لي اياق الفرري العا .

 

 فروض البحث :-1-4

يفترض الياحث بجور  لق  ار يا  ذات رلال  احوةامي  

معنوي  صين متةيرات السر   بال درة الل وامي  ب انجةاز  

ي المنتخب الو ني العراقي صالةدراجات الهوامية  لةي لا ي

 اياق الفرري العا .

 

 مجالات البحث :-1-5

المجةةةةال اليمةةةةري :لا يةةةةي المنتخةةةةب الةةةةو ني -1-5-1

  2016-2015العراقي صالدراجات الهوامي  للموات 

 لةاي   11/8/2015المجال القماني :الفترة من -1-5-2

لسةةياق ربلةة   ريةة  االمجةةال المكةةاني : ريةة  )-1-5-3

مختيةر الفسةلج  لةي كلية  الترصية  ,مدينة   ناصة   -الجقامر

 جامع  ال اراي  (.–اليدني  ب لو  الرياض  

 

 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :--3

 -منهج البحث :-3-1

ااةةةةتخد  الياحةةةةث المةةةةنه  الوصةةةةفي لملممتةةةةت  

  ييع  ممكل  اليحث.

 مجتمع وعينة البحث: 3-2

صحثةت ب ةت لا يةي  ب ينة   تمةعحةدر الياحةث مج 

-2015يةةة  للمواةةةت المنتخةةةب الةةةو ني للةةةدراجات الهوام

الا حار العراقي المركقي  المثيتين لي كمولات   2016

متساص ين بالةذين  مة   10ب در ت , للدراجات الهوامي   

 سةةميتهت بل ةةا لنتةةامجهت لةةي السةةياقات المحليةة  ب بالدبليةة  

باختيةةةارات اختيةةةار المنتخيةةةات الو نيةةة  التةةةي ين مهةةةا 

 . الا حار العراقي المركقي للدراجات الهوامي  

 

 وسائل وادوات البحث3-3

 باامذ جمع المعلومات 3-3-1

 الموارر العرصي  بااجنيي   -1

 .الم اصلت المخوي  بأراء الخيراء  -2

 الملح   بالتحليذ -3

اليرمجيةةةةةةات بالتطيي ةةةةةةات ألمسةةةةةةتخدمت لةةةةةةي  -4

 الحااوب .

 تيك  المعلومات الدبلي   -5

 الاختيارات اليدني    -6

 

 

 الأجهزة المستخدمة 3-3-2

 رراجات اياق مطاص   للمواصفات ال انوني   -1

 جهاز حااوب حديث  -2 

 قياي ضرصات ال لب   polar materجهاز) ) -3

 تريط قياي متري بميقان  يي  -4

  لمات إرتاري  بلوحات  رقيت  -5

 اا ات أي ا    -6

 ( (polar دار رراج   قياي السر   بالمسال  نوع  -7

 ربل   دريب متحرك   -7

 ( ل ياي ال درة الل وامي  . wingate test  جهاز ) -8

 ية : التجربة الاستطلاع -3-4

( مةةةن لا يةةةي 2 ةةةت إجةةةراء  جرصةةة  ااةةةتطل ي   لةةةم )

المنتخب الو ني للمياب من خارج مجتمع ب ين  اليحةث 

( السةةةةا   2015/  12/ 5لةةةةي يةةةةو  )  ( الموةةةةار  ) 

 التااع  صياحاً 

 &  بقد  ت التوصذ الم النتام  التالي  :    

 حيث   وزيع المها   لم لري  العمذ المسا د -1

 الكارر المسا د. هيئ   -2
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معرل  ااخطاء التي قد  واجتُ الياحث خلل التجرص   -3

 الرميس  .

معرلةة  الوقةة  المسةةتةرق اراء الجهةةد الةةذي اةةيمكن  -4

 الياحث من إجراء التوقيتات المنااي .

 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث :-3-5

 اختبار السرعة )المعدل (:    -3-5-1

 : السر   اات الاختيار 

 ةةد  الاختيةةار :  ل يةةاي السةةر   لمتسةةاص ي الةةدراجات 

 الهوامي . 

 ااجهقة بااربات المستخدم  لي الاختيار : 

رراج   وامي  خاص  صالمتساص  بالمطاص   للمواصفات  -

 ال انوني  .

 اا   اي ا  الكتربني  . -

  دار الكتربني لحساب المسال  .  -

 ايارة  -

 صالرة .  -

  (  ةةن  50بصةة  ااراء :  ي ةة  الل ةةب  لةةم صعةةد ) 

خط اليداي  مةع الدراجة  مسةتخد  م ابمةت متمثلةت صةالتري 

اةن (  17ان ( بالتةري الخلفةي ذب )  53اامامي ذب ) 

مةةةن صدايةةة  الاختيةةةار الةةةم النهايةةة  ب نةةةد اةةةماع صةةةالرة 

الانطلق ينطل  الل ب ب نةد اجتيةازه خةط اليداية  ي ةو  

 ند خط اليداي  صتمةيذ اا   الاي ا   المسا د الذي ي  

بمةةن  ةةت ي ةةو  المسةةا د الاخةةر صمتاصعةة  الل ةةب صالسةةيارة 

بصعةةد ا مةةا  الل ةةب زمةةن الاختيةةار بالةةذي قةةدره ) رقي ةة  

باحةةةدة ( يةةةتت احتسةةةاب المسةةةال  الم طو ةةة   ةةةن  ريةةة  

التةةرقيت الموجةةور مسةةي اً  لةةم الطريةة  صااةةتخدا  العةةدار 

ب كةةةةةذا يكةةةةةون اجةةةةةراء المرصةةةةةو  صالدراجةةةةة  الهواميةةةةة  

 الاختيارات  لم ص ي  الل يين .

  ري   التسجيذ :  

يعطةةةم المختيةةةر محابلةةة  باحةةةدة ل ةةةط بيةةةتت حسةةةاب     

المسةال  الم طو ة  خةةلل زمةن )رقي ةة  باحةدة ( بلاقةةرب 

 خمس  متر .

 wingateاختبااااار )القاااادرة الهوائيااااة( :) 2–5–3 

test  الاجةةةةراءات :يةةةةتت اجةةةةراء الاختيةةةةارات صااةةةةتخدا:)

 الدراجت الثاصت   راز مونارك بل   للخطوات الا ي  

 _يتت بزن المفحو) الم اقرب كيلوأ ررا  صحيح .1

_بي و  المفحو) صاجراء  ملي  الاحماء  لم الدراج  2

كةةةت  يعةة  2_1 وضةةع م ابمةة  مةةن  رقةةا   حيةةث 3لمةةدة 

لةةةوزن المفحةةةةو) بقيةةةةذ نهايةةة   مليةةةة  الاحمةةةةاء ي ةةةةو  

المفحةةو) صتحريةةك  جلةة  الدراجةة  صاقوةةم اةةر   لمةةدة 

 لك مر ين الم  ل  مرات .\ اني  بيكرر  5_3

_ ةةةدخذ صيانةةةات المفحةةةو) لةةةي الكمييةةةو ر ب وضةةةع 3

مةةن   7.5الم ابمةة   يعةةا لةةوزن المفحةةو) بالتةةي  عةةارل 

 بزن الجسم  

_يوعد المفحو) صالدراجة  بيةتت ضةيط الم عةد حسةب 4

 ولةة  صحيةةث  كةةون  نالةةك  نيةة  خفيفةة  جةةدأ  نةةد مفوةةذ 

ررجةةةات  ةةةت ضةةةيط حةةةقا  ال ةةةد   10الركيةةة  لةةةي حةةةدبر 

,ب مةةرا الاجةةراءات للمفحةةو)  لةةم ان ينيةةت صةةان يةةتت 

 التحرك  ندة  ل ي الاتارة .

_يرلةةع الث ةةذ  ةةن اةةل  الث ةةذ بييةةدأ المفحةةو) صتحريةةك 5

الدراج  صاقوةم اةر   ممكنة  صسةر   لا  ةذ  ةن  جل  

الةك \لك لمةدة لا تجةابز  ةل   ةواني  ةت صعةد \ربرة ب 80

يتت  نقيذ الث ذ صرل  بلي الوق  نفسة  يةتت الفةةط  لةم 

زر صدء اليرنام  لتيدء  ملي  ال يةاي بيسةتمر المفحةو) 

 اني   لم ان يةتت  مةجيع  بحثة   30صتحريك العجل  لمدة 

 م ار   الدبران قدر المستطاع . لم المحالف   ل

 ( 1شكل )

 (  wingate testيوضح اختبار القدرة )
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 الانجاز 3-5-3

 ةةت الحوةةول  لةةم انجةةاز لكةةذ لةةرر مةةن الةةرار  

 ينةة  اليحةةث مةةن خةةلل النتةةام  الراةةمي  الوةةاررة  ةةن 

الا حةةةار العراقةةةي المركةةةقي للةةةدراجات الهواميةةة  بالتةةةي 

صةةةدار (  –اقيمة   لةم  رية  المةةربر السةريع ) ريوانية  

/ 27/2-24بالتي جرت لي محال   ال اراي  للفتةرة مةن 

  العةةةراق ) اةةةياق لاخةةةر صطولةةة  لةةةي ربري انديةةة 2016

 الفرري العا  (  اتترك ليها الرار  ين  اليحث 

   

 التجربة الرئيسة وكيفية أجراءها : -3-6

 ةةت أجةةراء التجرصةة  الرميسةة  بذلةةك لعةةدة أيةةا  للفتةةرة مةةن 

( لةةةي )مختيةةةر كليةةة  26/2/2016بلةايةةة   3/1/2016)

 ريةة  المةةربر  –جامعةة  ال اراةةي   –الترصيةة  الرياضةةي  

 صةدار( –السريع )ريواني  

 

 الوسائل الإحصائية 3-7

 الواط الحساصي  -

 الانحرا  المعياري  -

 الار يا   -

  حليذ التياين  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4

 

 ( 1جدبل )

ييين الواط الحساصي بالانحرا  المعياري للمتةيرات 

 قيد الدراا 

 Mean Std. Deviation N المتةيرات

 10 6.27 120.95 الانجاز 

 10 1.92 56.59 معدل السر  

peak power (w) 8147.00 1323.12 10 

peak power 

(w//kg) 
135.14 7.02 10 

time at peak 

power (ms) 
2.13 0.50 10 

power drop (w) 1124.40 50.92 10 

power drop 

(w/kg) 
160.36 2.04 10 

power drop 

(w/s) 
363.00 23.57 10 

power drop 

(w/s/kg) 
5.53 0.45 10 

power drop 

(%) 
119.03 4.17 10 

max speed rpm 783.27 56.08 10 

time at max 

speed (m/s) 
6.87 1.03 10 

decline in 

power (w) 
6831.00 411.38 10 

totel energy 

produced (J) 
107.04 7.33 10 

 

 (2جدبل ) 

 ييين قيت المتةيرات لي المعارل  التنيمي  للنجاز  

 

 

 



 

  47-42( ص 2016)1الجزء 1المجلد 1التربية الرياضية العددمجلة المثنى لعلوم /  راجيسمير 
 

46 
 

 

 ( 3جدبل )

 المحسوص  لمعنوي  الار يا     Fقيم   ييين

 

-(𝑡𝑜𝑡 𝑒𝑛𝑒𝑟𝑔𝑦*0.376+)107.95الانجةةةةةةاز 

(0.117*𝑝𝑜𝑤𝑒𝑟 𝑑𝑟𝑜𝑝𝑤/𝑠)+(0.582*𝑝𝑜𝑤𝑒𝑟 

𝑑𝑟𝑜𝑝 𝑤 ) 

 (4جدبل ) 

 ييين نسب مسا م  متةيرات المعارل  التيمي  لي الانجاز  

 

 

(  يمكةةةن ملح ةةة  الاباةةةا     1بل )  مةةةن خةةةلل الجةةةد

الحساصي  بالانحرالات المعياري  لكةذ مةن المتةيةرات قيةد 

الدراا  بالتي  تفمن )الانجاز ,السر   ,ال ةوة الكلية  , 

باقوم قوة ,بالوق  المستةرق للوصةول لاقوةم قةوة , 

انخفاض ال وة ,انخفاض ال وة لكذ  اني  , انخفةاض ال ةوة 

ممية  لانخفةاض ال ةوة , اقوةم لكذ كةت للثاني  , النسي  ال

اةةةةر   , زمةةةةن الوصةةةةول لاقوةةةةم اةةةةر   , ال ةةةةدرة , 

 بمجموع الطاق  الموربل  (  

بالتةي الةرزت  بصعد اجراء العمليات الحساصي    

 ن  ل  متةيرات يمكةن ا تمار ةا لةي المعارلة  التنيمية  

بمعةةدل الهيةةو  لةةي  الطاقةة  المنتجةة  ) كيلوجةةول (ب ةةي 

)  ةصالنسةةةي  الةةةم الةةةقمن صالثانيةةة ال ةةةدرة بالهيةةةو  صال در

 (2) التيةةاين ( كمةةا يلحةةل لةةي الجةةدبل الار يةةا  ب حليةةذ

 قةيت المتةيةرات لةي المعارلة  التنيمية  للنجةاز  الذي ييةين 

تعر   لم  لق   ذه المتةيرات مةع انجةاز لا بمن اجذ 

الةةةدراجين  هةةةر ان  نةةةاك  لقةةة  ار يةةةا  معنويةةة  صةةةين 

ي  مثةةذ ال ةةوة بالسةةر   الانجةةاز ب كةةذ مةةن ال ةةدرة بالتةة

بزمن  يو  ال درة  لي بمعدلات انخفا  ال درة بالطاقة  

بصااةةتخدا   ( 3بالةةذي ي هةةر لةةي الجةةدبل ) الموةةربل 

 𝑡𝑜𝑡*0.376+)107.95المعارلة  التنيمية  )الانجةاز  

𝑒𝑛𝑒𝑟𝑔𝑦)-(0.117*𝑝𝑜𝑤𝑒𝑟 

𝑑𝑟𝑜𝑝𝑤/𝑠)+(0.582*𝑝𝑜𝑤𝑒𝑟 𝑑𝑟𝑜𝑝 𝑤 ) )  

معنويةةةة  صمعرلةةةة    الخةةةةا)( 4)الجةةةةدبل  بيتفةةةةح مةةةةن

الار يا  ان انجاز الدراجين ار يط مع متةيرات لي راي  

الا ميةةة  بالتةةةي  مثةةةذ ال ةةةدرة بكةةةذلك الطاقةةة  المنتجةةة  

بمعةةدلات انخفةةاض ال ةةدرة بزمةةن الهيةةو  ب ةةذا يعطةةي 

ممترا  مهما كما ان   ناك  وامةذ اخةرى ريةر العوامةذ 

ي  مثةةةةذ ال ةةةةوة المعربلةةةة  اب الخاصةةةة  صالةةةةدراجين التةةةة

بالمطابلةةة  حيةةةةث ان  ةةةا ين الوةةةةفتين مةةةن المتطليةةةةات 

اااااي  لي اةياقات الةدراجات الهوامية  بلهةا ربر كييةر 

لي  حسين اراء الةدراجين لةي  ةذا النةوع مةن الرياضةات 

ب ذا ما  مكده الموارر العلمي  من ان متساص  الدراجات 

لةةي الطريةة  يحتةةاج إلةةم صةةفتي السةةر   ب ال ةةوة صنسةةي  

اذ  % خةةلل لتةةرة اد ةةدار للمنالسةة 80يةةرة  وةةذ الةةم كي

ا هرت ان معدل ال درة بالطاقة  المنتجة  لهةا ربرا كييةر 

لي  ملي   ح ي  الانجاز  لي اياقات الةدراجات الهوامية  

مةةةن خةةةلل  ييعةةة  الاراء الةةةذي يتطلةةةب مةةةن  ب ةةةذا يةةةا ي

الةةدراج ان يح ةة  السةةر   م اصةةذ التةلةةب  لةةم اكثةةر مةةن 

م ابم  خلل السةياق منهةا مةا يتعلة  صسةر   الةريح التةي 

 عةةد احةةد العوامةةذ المةةم رة لةةي المحال ةة   لةةم السةةر   

 لفل  ن انتاج المقيد من ال وة ضد  لك الم ابم  .

م ابم  التربي بالميء الاخر  و التةلب  لم  

الذي يلعب ربرا مهما لي ا طاء  ةق  الةدبران للةرجلين 

لةةةنلحل ان اراء الةةةدراجين خةةةلل السةةةياقات متنةةةوع مةةةن 

حيةةث ااةةتخدا   ةةربي متةيةةرة للتةلةةب  لةةم الفةةرب  

المتةيةرة لةي السةياقات ) , بكةةذ  لةك المتطليةات الخاصةة  

صاراء الدراجين  ةي  يةارة  ةن قةوة بكةذلك اةر   حتةم 

ن  ح ية  انجةازات  الية  ب ةذا الامةر يعنةي ان يستطيع م
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كل الوفتين  ندما ينتجان لي نفس الوق  لتسمم ال ةدرة 

ال ةوة ( .بمةا يمكةد مةةا × التةي  ةي  يةارة  ةن ) السةر   

جةاء لةةي ا ةةله  ةو ان نةةوع العلقةة  صةين الانجةةاز بمعةةدل 

الانخفاض لي ال درة المنتج   و  كسي اذا ما  ت حسةاب 

كلمةا قةذ زمةن الاراء لةان ذلةك يعنةي ان الانجاز صةالقمن ل

الدراج قد قطع مسال  السياق صسر   اكير  اي ان لل ةدرة 

 الخاص  صالدراجين ربرا مهما لي  ملي   ح ي  الانجاز .

اما يخص صنةاء المعارلة  التنيمية  للةدراجين لةان  

 لةةك المعارلةة  ا تمةةدت  لةةم مكةةونين رميسةةين  مةةا الط ةة  

عامةةذ الا ةةت لةةي  مليةة  انتةةاج المنتجةة  بالتةةي  عةةد كةةات ال

ال ةةدرة خةةلل الاراء بكةةذلك معةةدل الانخفةةاض لةةي ال ةةدرة 

صمكذ  ا  اب صالنسةي  الةم  يو ةت صةالقمن ب ةذا يعنةي ان 

 ةةةذه المعارلةةة   عطةةةي ممتةةةرا  ةةةن ان باحةةةد مةةةن ا ةةةت 

المتةيةةرات التةةي لاصةةد التركيةةق  ليهةةا خةةلل السةةياق  ةةي 

 ةةول  اقوةةم قةةوة  لةةم× ال ةةدرة  لةةم انتةةاج ) السةةر   

لترة السياق ( ب ليةت  متةر المعارلة  ان انجةاز الةدراجين 

ان يتا ر صمكذ اليي اذا ما كان معدل  يو  ال درة صنسي  

اكير لي زمن اقذ بان كان معدل انتاج ال ةدرة  ةالي لةان 

الانجةةاز اةةينخف  ايفةةا , ب ليةةت لةةان  لةةم المةةدرصين 

بالمختوةةين لةةي الواةةط الرياضةةي الخةةا) صالةةدراجات 

ن ر الا تيار  طوير صف  ال درة بمطابل  ال ةدرة الاخذ ص

 لدى الدراجين صةي  المحال    لم الانجاز .

 الباب الخامس 
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