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 ملخص البحث

تلعب المؤشرات الفسيولوجية دور مهما وفعاال فاي المجاال 

لمااا لهااا ماان دضضت واضااحة فااي معرفااة الت ياارات الرياضااي 

التراكمياااة واةنياااة التاااي تحاااث للرياضاااي  ثنااااء ممارساااة 

المجهااود الباادني والتااي تاارتب  ارتبااا  مباشاار فااي مسااتو  

اضنجاز للوقوف على نقا  القوة والضعف وكيفياة معالجتهاا 

إثناء العملية التدريبية من اجل الوصول الى اعلى مستويات 

يث يعتبر جهازا الدوران والتانف  مماا المساؤضن اضنجاز ح

عااان الحصاااول علاااى ال اقاااة وال اااماء للعضااالات العاملاااة  

ويستخدما  يضا لنقال الفضالات الناتجاة عان العمال العضالي 

بعيدا عن العضلات من منا جاءت  ممياة البحاث فاي دراساة 

المؤشااارات الوييفياااة التاااي تاااؤدو إلاااى ت اااوير وتحساااين 

ع الأثقااااال ب يااااة الااااتمعن بهااااا مسااااتو  إنجاااااز ضعبااااي رفاااا

وتوضااايحها للمعنياااين باللعباااة و خااامة بعاااين الأممياااة عناااد 

 التخ ي  التدريب ضعبي الإثقال

 

Study the effectiveness of 

physiological indicators and their 

relationship and 

extending accomplishment for Lifters 

Dr.Leeturer:qusaisalihmallalah 

 

Abstract: 

Play a physiological indicators 

important and active role in the field of 

sports because of clear indications to 

know the cumulative changes and the 

vessels, which urges the athlete during 

physical effort and the associated 
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direct correlation in the level of 

achievement to find out the strengths 

and weaknesses and how to address 

them during the training process in 

order to reach higher 

 

levels of achievement where is the 

organ circulation and breathing are 

both officials for access to energy and 

food for the muscles working, and also 

Astkhaddma for the transfer of waste 

resulting from the muscle work away 

from the muscles from here came the 

importance of research in the study of 

functional indicators that lead to the 

development and improvement of the 

level of achievement for the players 

lifting weights in order to reflect them 

and clarify for those involved the game 

and taken into important when 

planning to train players overload 

 

 

 المقدمة و ممية البحث 1-1

ة لجميااع آن اضمتمااام فااي جميااع المجاااضت  صاابح حالااة ملحاا

دول العالم لأنها تعتبر  سا  تقدم الشعوب وما شهدة العالم 

ماان الت ااور فااي اةونااة الأخياارة بمختلااف المجاااضت ومنهااا 

المجااال الرياضااي للوصااول إلااى المسااتويات العليااا لاام ياا ت 

بمحض الصدفة وإنماا بناي علاى  سا  علمياة ثابتاة موثقاة 

ن فل عن بنتائج تحتوو على مستو  عالي من الواقعية وض 

حقيقة باان المنجازات الرياضاية المتحققاة تعكا  كماا ماائلا 

من ت ثيرات المعاارف والمعلوماات العلمياة التاي تساامم فاي 

 حاداث ماما الت ااور الكبيار فاي الأداء حتااى يصال إلاى حاادود 

الإنجاز في مختلف الأنش ة الرياضية باضعتماد على مختلف 

لتدريب وغيرما من العلوم منها علم الفسيلوجبا والكيمياء وا

العلوم الأخار   ممياة كبيارة فاي دفاع عجلاة التقادم فاي ماما 

المجااال وبااملت  دت ماامة العلااوم دورة فااي دراسااة وتحلياال 

العديد من المشاكلات الرياضاية   التاي تعاد عقباة ضساتمرار 

عجلة التقدم في ماما المجاال  وان للفسالجة الرياضاية دورا 

إم تهاتم بدراساة فسالجة كبيرا وفعاض فاي المجاال الرياضاي  

الأعضااء الداخليااة لانسااان ومعرفاة التاا ثيرات التااي تحصاال 

للأعضااااء والأنساااجة الداخلياااة نتيجاااة للتااادريب الرياضاااي 

وباادونها يصااعب معرفااة الت ياارات اةنيااة والتراكميااة التااي 

تحدث للرياضي والتاي تعاود علاى اجهزتاة الوييفياة ومنهاا 

الحصااول علااى جهاااز الاادوران والتاانف  المسااؤوضن عاان 

ال اقاااة وال اااماء للعضااالات العاملاااة  ويساااتخدم  يضاااا لنقااال 

الفضلات الناتجة عن العمل العضلي بعيدا عن العضلات مان 

منا جاءت  ممية البحث في دراسة المؤشرات الوييفية التي 

إلى ت وير وتحسين مستو  إنجاز ضعبي رفع الأثقال  تؤدو

عباة و خامما بعاين ب ية التمعن بها وتوضايحها للمعنياين بالل

 الأممية عند التخ ي  لتدريب ضعبي الإثقال

 مشكلة البحث 2-1

مااان خااالال القاااراءة فاااي المراجاااع والااادوريات والمشاااامدة 

للمنامج التدريبية التدريبياة للربااعين ضحيناا وجاود تفااوت 

فااي مفهااوم ماامة المنااامج اضااافة إلااى اخااتلاف فااي وجهااات 

لهمة المنامج مان تا ثير النير من حيث ت بيقها وبالنير لما 

فااي مسااتو  الإنجاااز واضخااتلاف فااي مسااتو  الت ااور لااد  

الرباعين المتقدمين في  ندية المن قة الجنوبياة نار  منالات 

ضرورة في ايجاد وسائل علمياة ترفاع مان مساتو  الت اور 

العلماي للمنااامج التدريبيااة اخاامين بنياار اضعتبااار المت ياارات 

رفع الأثقال لما لها مان دور  الفسيولوجية مات العلاقة بلعبة

مهم واساسي للاعبي ممة اللعباة لاما ارتا   الباحاث دراساة 

ممة المشكلة ووضع الحلول المناسبة لها مان خالال مقارناة 

نتاااائج اضختباااارات الخاصاااة بالإنجااااز وبعاااض المؤشااارات 

 الفسيولوجية لرباعي  ندية المن قة الجنوبية

 

  مداف البحث 3-1
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التعااارف علاااى بعاااض المؤشااارات الفسااايولوجية  .1

 ومستو  الإنجاز لإفراد عينة البحث. 

دراسة العلاقة بين بعض المؤشرات الفسيولوجية  .2

 ومستو  الإنجاز الإفراد عينة البحث.

 

 فرض البحث 4-1

مناااات علاقاااة مات دضلاااة إحصاااائية باااين بعاااض  .1

المؤشاارات الفساايولوجية قيااد الدراسااة ومسااتو  

 والإنجاز.

 

 مجاضت البحث 5 -1

: ضعبي الإثقال للأندية المحافيات  المجال البشرو 1-5-1

 الجنوبية

 م ول اية 2015/5/23: من  المجال الزماني 1-5-2

 م.20/1/2016

 

 

 

 : قاعات  ندية المحافيات الجنوبية المجال المكاني 1-5-3

 المص لحات المستخدمة في البحث 1-6

 القياسات الوييفية 1-6-1

"القياسااات الوييفيااة عبااارة عاان جميااع القياسااات التااي ماان 

خلالهاااا نعاااارف مقااادرة الإنسااااان الداخلياااة ماااان  حتراقااااات 

وتفاااعلات داخاال العضاالة والخلايااا وقااوة تحماال العضاالات 

وضااربات القلااب وساارعة التاانف  وتاا ثير الضاا   الاادموو 

وكميااة الأوكسااجين فااي الاادورة الدمويااة وكفاااءة الأجهاازة 

هاز البولي والهضمي والعضالي والعيماي الوييفية مثل الج

والعصاااابي وتاااا ثير ال اااادد الصااااماء والتعااااب وغيرمااااا ماااان 

  ( 183ص  1990المت يرات . )وجية محجوب :

 

 معدل ضربات القلب 1-6-2

"مو عبارة عن عدد دقات القلب )نبضات القلب( في الدقيقة 

الواحدة ويمكن الإحسا  بها باللم  على الشرايين القريبة 

الجلد ويمكن قياساها بواسا ة الساماعة ال بياة "  من س ح

  ص 1981قي  إبراميم الدورو   ارق عبد الملت الأمين 

57-58). 

 

 الض   الدموو 1-6-3

"ومااو الضاا   الواقااع علااى جااداران الأوعيااة الدمويااة الاامو 

يعتماد بالدرجاة الأولاى علاى مقاوماة الأوعياة الساريان الاادم 

قاساام حساان حسااين ( ۱.)وعلاى مقاادار حجاام الدفعااة القلبيااة 

 .(109( ص 1990

 

 ثلاثي فوسفات 1-6-4

"ومااو مركااب قاعاادو تتحااول وتختاازن فيااز ال اقااة اللازمااة 

لنشا  الكائنات الحية وتوجد فيز رواب  فوسفاتية غنية جدا 

بال اقااة ممااا يجعلااز يشااترت فااي تفاااعلات التمثياال ال اامائي  

 فاي الأجساام الحياة بفعال الأنزيماات ATBوتجرو تحوضت 

ويوجد في  نسجة الحيوانات والنباتات . )محمد نصر الادين 

 98( ص1998رضوان 

 

 فوسفات الكرياتين 1-6-7

ماو مركااب كيمياائي مو  اقااة عالياة موجااودة داخال الألياااف 

العضاالية يساات يع  ن يع ااي جزيئااز الفوساافات إلااى ثنااائي 

(. )اضتحاااد  ATB( لتكااوين )ADBفوساافات الأدينوسااين )

 ( 64( ص1988السعودو الرياضي 

 

 المؤشرات الفسيولوجية 2-1-1

مي المؤشرات التي من خلالها يمكان معرفاة قادرة الأجهازة 

الوييفية لجسم الإنسان  ومعرفة الت يرات اضنية والتراكمية 
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التي تحدثها الحركة البدنية على وياائف الأعضااء و جهازة 

قاة باين النشاا  البادني وردود الجسم المختلفة ومعرفة العلا

 فعال اجهزة الجسم إثنااء ممارساة النشاا  البادني . )محماد 

  ص  2013نصر الدين رضوان وخالد بن حمد آل ساعود  

( حيااااث  ن القياسااااات الفساااايولوجية للجهاااااز الاااادورو 23

والتنفساااي ضااارورية للاعباااي الإثقاااال وماااي تعكااا  دضلاااة 

وماون باة خالال واضحة لمستوامم مان خالال اضداء الامو يق

رفعهم للاثقال بما يت لب مان قاوة عضالية ض يمكان الإغفاال 

 عنها.

 

 القلب معدل نبض 2-1-2

واضنبساا  للقلااب ) سااعد  ويعارف ب نااز إيقاان بااين اضنقباااض

تقاويم مسااتو   عناد ( . ويعاد مقياا 62ص2000الادين   

لياقااة الرياضااي   إم يعااد ماان  ماام المت ياارات الفساايولوجية 

( 78ص1999الجهد البدني   ويشير ) مير   التي تصاحب 

 ن من خلالاز ياتم اضساتدضل علاى مساتو  الحالاة التدريبياة 

جهااز الادوران مان  كثار الأجهازة  للرياضي على اعتباار  ن

 العضوية عملا و ممية خلال الجهد والراحة .

 

 الض   الدموو 2-1-3

جادران الب اين العضالية خالال  ينتج ض   الدم مان انقبااض

ال بياة  الضا    الدم. ويقصاد بضا   الادم مان الناحياةضخ 

داخااال الشااارايين الجهازياااة التاااي تشااامل الشاااريان الأبهااار 

 وتفرعاتز.  ما من الناحية الوييفية فيعني

 

 

 الضااا   فاااي تجااااويف القلاااب الأربعاااة فاااي  ثنااااء اضنقبااااض

الدموياة  واضنبسا  وفي داخل الشارايين والأوردة والأوعياة

 50 ص  1989محمد عرب و آخرون  الشعرية . )يوسف 

الجاانبي علاى  ( وكملت عرف الض   الدموو ب نز ) الضا  

جااادران الأوعياااة الدموياااة الناشاااد مااان مااارور الااادم فيهاااا 

 ومقاومة جدران الأوعية لمرور الدم

 

والضاا   الااادموو يتمبااامب فاااي الااادورة القلبياااة باااين ضااا   

ضا    انقباض وض   انبسا  والفرق باين الضا  ين يادع 

( وفااي  145ناابض. )عبااد المجيااد الشاااعر و آخاارون ص ال

عاليااا فانااز  الحقيقااة فااان ضاا   الاادم سااواء كااان  بيعيااا  و

يتاا رجح باسااتمرار فااي  ثناااء ساااعات اليااوم المختلفااة  وان 

ضا   الادم مؤقتاة  كانت مامة اضرتفاعاات واضنخفاضاات مان

قادرات  وليست لها دضلة مرضاية   ض  نهاا مهماة فاي قياا 

والمجهااادات الجسااامية التاااي  نفعااااضت النفسااايةالشاااخص للا

يتعاارض لهااا  ااوال اليااوم. وفااي الرجاال الرياضااي فااان قلبااز 

اضن تتسااع بدرجااة كافيااة نساابيا  وشاارايينز مدربااة باسااتمرار

لتحمل كمية كبيارة مان الادم المتادفى إلاى عضالاتز و نساجة 

شرايينز و وعيتز تكون اكثر مرونة واقال  جسمز وبملت فان

( 53  ص2000الشارايين.) محماد الاراوو  قابلية لتصالب 

الرياضااي يااؤدو إلااى حاادوث اسااتجابات مختلفااة   ن التاادريب

 تيهر عناد قياا  الضا   الادموو إم يلاحاي ارتفاان الضا  

اضنقباضي في  ثناء الحمل البدني وتيهر الزيادة مباشرة في 

الضاا    بدايااة  داء الحماال الباادني المتحاارت مااع عاادم ت يياار

ث ت يااارات بساااي ة جااادا بالمقارناااة ماااع اضنبسااا ي  و حااادو

فاااي  ثنااااء  الضااا   اضنقباضاااي ويتااا ثر ارتفاااان ضااا   الااادم

التدريب للمراحل المختلفة منها العمر  نون التدريب البادني 

العضالي. )قاسام حسان  وكمية العضلات المشتركة في العمل

( ويعتبااار الضااا   الااادموو مااان  187ص  1998حساااين  

 ن .المؤشرات المهمة لجهاز الدورا
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تتكاون الادورة التنفساية الواحادة مان  معدل التانف  2-1-4

( مرة  18 - 12من ) شهيى وزفير والشخص البالغ يتنف 

(   1988( نقلا عن ) سالامة 2006في الدقيقة ) العوادو 

 (  ن معادل التانف  يمثال عادد 2003ويشير ) الحمود و   

  لأن  وعنااد الرياضاايين فيكااون المعاادل  قاال ماارات التاانف 

يحتاا   حياث التدريب يعمل على تعزيز كفاءة عملية التنف 

تانف  لنقال نفا  الحجام الرياضي إلى عدد  قل من مارات ال

 من الهواء .

 

 رياضة رفع الأثقال 2-1-5

 ن ممة الرياضة مي من  مام الرياضاات لإباراز صافة القاوة 

وموجاودة بحكام  في جميع العصور فهي قديمة قدم التاريخ 

الحياة اضجتماعية التي كان يعيش فيهاا الإنساان لقاد البيئة و

مختلفااة حااول رياضااة رفااع  كاناات منااات  راء وفااي  وسااا 

الأثقال للص ار مفادما ب نهاا توقاف النماو وتاؤثر فاي حركاة 

ماما  التشاومات فاي القاوام. وعلاى ممارسيها وتخلاى بعاض

لرفاع  ة ال بياة التابعاة للاتحااد الادوليعقادت اللجنا الأسا 

اجتماعات لمناقشة ممة اةراء وقد خرجت بر و  عدة الأثقال

علمااي محاادد حااول الموضااون يتضاامن مااا ياا تي . )منصااور 

 (17  ص  1990و آخرون   جميل

 

لاام تسااتند اةراء التااي تنااادو بعاادم جااواز تاادريب  .1

ي بل إلى ملاحيات فردياة الص ار إلى  سا  علم

 خاصة.

لأثقاال ضشت  ن التحميل العاالي فاي تماارين رفاع ا .2

وباادون راحااة يااؤدو إلااى تعاارض العمااود الفقاارو 

والمفاصل إلى تشاومات والقلاب إلاى إجهااد  وقاد 

صاااورة بالأشاااعة للعماااود الفقااارو  200عرضااات 

الرياضاايين صاا ار ومقارنتهااا مااع مجموعااة رفااع 

 الأثقال من الص ار.

 

 

 

 

 

 

ومما تجب الإشارة  ليز   ن الهدف من ممارسة رياضة رفع 

ونفساايا  الأعااداد المتكاماال للفاارد صااحيا وباادنياالأثقااال مااو 

واجتماعيااا. وقااد راعااي القااانون الاادولي ماامة النااواحي ماان 

خاااالال النصااااوص القانونيااااة التااااي تسااااتمر فااااي ضااااوئها 

المسابقات  كملت  ل اى القاانون الرفعاات التاي ثبات ضاررما 

علاااى الممارساااين ف صااابحت رفعتاااين بعاااد  ن كانااات خمااا  

عشااارة رفعاااة قبااال ماااما   وإحاااد  1928رفعاااات منااام عاااام 

 (13التاريخ. )وديع ياسين التكريتي  ص 

 

 منهج البحث وإجراءاتز الميدانية  -3

 منهج البحث 3-1

مو الأسلوب المو يتبعز الباحث لتحديد خ وات بحثز والمو 

يمكن من خلالز التوصل إلى حل مشاكلتز . )وجياة محجاوب 

( لاااما اعتماااد الباحاااث المااانهج الوصااافي  81 ص  2000 

باضسااالوب المساااحي  كماااا تااام اساااتخدام المااانهج الوصااافي 

ب ريقة العلاقات اضرتبا ية ) لأنها تهتم بالكشف عن العلاقة 

باااين مت يااارين  و  كثااار لمعرفاااة ماااد  اضرتباااا  باااين مااامة 

.) وديااع ياسااين المت ياارات والتعبياار عنهااا بصااورة رقميااة

 ( 13  ص1999التكريتي  

 

 عينة البحث 3-2

ب مراعاتهاا ماو اختياار عيناة البحاث آم من الأمور التي يجا

 نهااا ) الجاازء الاامو يمثاال مجتمااع الأصاال  و النمااوم  الاامو 

يجرو الباحاث مجمال ومحاور عملاة علياز   ن الباحاث عناد 

دراستز الأفراد والمجتمعات ض يست يع  ن ي خم كافة الأفراد 

 و المجتمااع ب ساارة لدراسااتز ضن مااما يت لااب جهاادا ووقتااا 

  2002بياارة جاادا ( . )وجيااة محجااوب  وتكاااليف ماديااة ك
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( وتم اختيار ضعبي  ندياة المن اة الجنوبياة للعلباة  164ص

 ( والجدول الأتي يوضح ملت47رفع الأثقال والبالغ عددمم )

 

 

 

 

 

 (1جدول )

 يبين عدد و سماء  ندية البحث

 العدد اسم النادو المحافية

 البصرة

 10 نادو الميناء

 7 نادو نف  الجنوب

 5 نادو الخور

 6 نادو ام قصر

 7 نادو المركزو ميسان

 5 نادو مو قار مو قار

 7 نادو المثنى المثنى

 47 المجمون

 

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3

 وسائل جمع البيانات 3-3-1

استخدم الباحث الوسائل التي تعمل على حل مشكلة بحثز 

الوسائل يمكن الحصول على وتحقيى  مدافز من خلال تلت 

المعلومات والبيانات  فالوسيلة مي ) ال ريقة التي يست يع 

بها الباحث حل مشكلتز مهما كانت الأدوات بيانات  عينات  

( للوصول إلى نتائج 338 ص1987 جهزة ( )احمد بدر 

 علمية تم استخدام اضتي

 اضختبارات والقياسات.  -

 الملاحية العملية.  -

ع والمصادر العربية والأجنبية والدراسات المراج -

 والبحوث مات العلاقة.

 المقابلات الشخصية -

است لان آراء الخبراء والمختصين حول تحديد  مم  -

 المؤشرات الوييفية للرباعيين

 

 

 

 

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3-2

  .قاعة رفع الأثقال 

 ( 4( ك م عدد )20بار( بوزن ) عمدة حديد | .) 

 ( ك م  15( ك م  )20 وزان بفئات مختلفة )

 ( ك م. 2.5( ك م  )5( ك م  )10)

 ( ميزان  بي ارضي نونHANSON صنع في )

 (. 2ايرلندا عدد )
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 ( ساعات توقيت إلكترونية نون کاسيوCasio )

 (. 3عدد )

 ( سماعة  بية نونLittann .يابانية الصنع ) 

  (. 1ض   الدم كورو الصنع عدد ) جهاز لقيا 

  . شري  قيا  معدني 

 ( حاسبة يدوية صنع ياباني نونCasio عدد )

(1 .) 

 ( جهاز الدراجة الثابتةBicycle 

Ergomter( نون )Boygard( عدد )1 .) 

 .ق ع  باشير لت شير المسافات 

 التجربة اضست لاعية 3-4

 وليااة التجربااة اضساات لاعية ) عبااارة عاان دراسااة تجريبيااة 

يقوم بها الباحث على عينة ص يرة قبل القياام ببحثاز بهادف 

 1984اختبار  ساليب البحث و دواتز. )مجمع الل ة العربية 

( لما قاام الباحاث با جراء تجربتاز اضسات لاعية فاي 79  ص

م قام الباحث قيا  الوزن  2015/8/23يوم الأحد الموافى 

اصااة بالقاادرة وباااقي المت ياارات الوييفيااة واضختبااارات الخ

اللاموائياااة الفوسااافاجينية واللاكتيكياااة    علاااى عيناااة مااان 

( 7الرباعيين   إم تم اختيارمم بشكل عشوائي وبلغ عددمم )

ربااااعيين والااامين اساااتبعدوا عااان التجرباااة الرئيساااة. وكاااان 

 :مو من ممة التجربة الهدف

 اختبار كفاءة فريى العمل.  .1

 ت المست رق في تنفيم القياسات معرفة الوق .2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة.  معرفة صلاحية .3

حدوثها والعمل  تجاوز الأخ اء التي من المحتمل .4

 على تلافيها . 

معرفة مد  استجابة العينة في  داء اضختبارات  .5

 والقياسات.

 

 

 

ة قبل تنفيم الوصول إلى معرفة البدائل المناسب .6

 التجربة الرئيسة. 

)اضس   الت كد من صلاحية وتقويم اضختبارات .7

 العلمية للاختبارات(.

 

 الأس  العلمية للاختبارات 3-5   

 الصدق 3-5-1

يعد الصدق من الشرو  التي ينب ي توافرما في  داة القيا  

ويعرفز ايبل ب نز " الدقة التي يقي  فيهاا اضختباار ال ارض 

الاامو وضااع ماان اجلااز عناادما نريااد  ن نصاال بالمقيااا  إلااى 

عنادما تتاوافر فياز  دلاة علاى   على درجة من الثقاة فياز ماو

( وقاد تام  174ص 1989صدق" .)رجاء محمد ابو علام  

اسااتخدام الصاادق اليااامرو حيااث يكااون اضختبااار صااادقا إما 

كااان ميهاار يشااير إلااى  نااز اختبااار صااادق كاا ن يكااون شااكلز 

معقوض وان تشاير فقراتاز إلاى ارتبا هاا بالسالوت المقاي  . 

( وقااااد تاااام  164  ص 1992)ميقاااان عبياااادان وآخاااارون  

مااان خااالال عرضاااها علاااى  التحقاااى مااان صااادق اضختباااارات

الخبراء والمختصين وملت للت كد من صالاحيتها حياث كانات 

 %.100نسبة القبول 

 

 الثبات 3-5-2

يعد الثبات شر ة  ساسية من شارو   دوات القياا  الفعاال 

وقد تم استخدام  ريقة إعادة اضختبار من اجل  يجاد معامال 

( 7على عينة التجربة اضست لاعية والبال اة ) ثبات اضختبار

ضعبااااين. حيااااث تاااام إعااااادة اضختبااااارات علاااايهم فااااي يااااوم 

م بعااد مضااي  ساابون واحااد  وقااد تاام  2015/12/2الأربعاااء

ومو اكبر من  0.95حساب معامل ارتبا  سبيرمان وقد بلغ 

ومستو   5عند درجة حرية  0.90القيمة الجدولية والبال ة

 على  ن الثبات عالي.مما يدل  0.05دضلة

 

 الموضوعية 3-5-3

من خالال التجرباة الثانياة فاي اعاادة اضختباارات تام تساجيل 

النتائج من قبل محكمين وبعد معالجة نتائج كل منهما جاءت 
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بدضلتها المعنوية  و نتائج اضختبارات مات موضوعية عالية 

 (.0.90( ومي اكبر من الجدولية البال ة )0.91ام بل ت )

 

 إجراءات تنفيم البحث 3-6

 اضختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 3-6-1

" تعد اضختبارات والقياسات إحد   مم الوسائل المستخدمة 

في البحث العلماي فبواسا تها ياتم جماع المعلوماات اللازماة 

التي تعتمد في البحاث والدراساة لحال الكثيار مان المشاكلات 

   1989)قاساام المناادضوو   التااي تواجااز التقاادم العلمااي". 

 .(11ص 

 

 الوزن قيا  3-6-1-1

تااام قياااا   وزان الربااااعيين مااان عيناااة البحاااث باااالملاب  

الرياضية )شورت فقا ( بادون حاماء رياضاي  وقاد اساتخدم 

ميزان  بي ارضي معد لهما ال رض  وتم تثبيات الاوزن فاي 

 ( كيلو غرام 0.5استمارة القيا  بالكيلو غرام ولأقرب ) 

 

قيا  المؤشرات الوييفية للجهاز الدورو  3-6-1-2

 التنفسي

 (HRقيا  معدل نبض القلب ) - 

تم حساب معدل نبض القلب بواس ة ج  النبض في     

 من قة رسغ اليد و ربع مرات وعلى ما ي تي:

 ( قبل الجهد )في  ثناء الراحة(. 1

 . 1( بعد الجهد مباشرة2

 ( دقائى من الجهد. 3( بعد )3

 ( دقائى من الجهد.5بعد )( 4

 

                                                           
1
 "الجهد مو  داء رفعة الخ ف ورفعة النتر. 

 

 ما ال ريقة التي تم بها قيا  معدل نبض القلب فهي على 

 الوجز الأتي:

 

 

جلو  الربان على كرسي ووضاع يادة علاى المنضادة وياتم 

ج  النبض في من قة رسغ اليد ويتم الحسااب لعشار ثاوان 

 ( وتستخر  القيمة النهائية .6ثم يضرب الناتج في )

 

 (:BPالدموو )قيا  الض    -     

( مرات عن  ريى 4تم قيا  الض   الدموو لعينة البحث )

 جهاز قيا  الض   الدموو

المو يحدد ارتفاان عماود مان الزئباى فاي  نباوب مقسام مان 

( ملاام حيااث تيهاار قراءتااان القااراءة الأولااى 300 -)صاافر

اضنقباضي والقراءة الثانية مي ض   الدم الأنبسا ي. وعلى 

 ما ي تي:مي ض   الدم

بل الجهد ) في  ثناء قيا  الض   الدموو ق .1

 الراحة(. 

 ض   الدموو بعد الجهد مباشرة. قيا  ال .2

 ( دقائى من جهد. 3الدموو بعد )قيا  الض    .3

 ( دقائى من الجهد.5قيا  الض   الدموو بعد ) .4

 

 معدل التنف : قيا  - 

( مارات عان  رياى حسااب عادد 4تم حساب معدل التنف  )

والزفير حيث يجل  الربان على كرسي ويتم مرات الشهيى 

عد مرات الشاهيى والزفيار عان  رياى الملاحياة الخارجياة 

( واحاادة  ويااتم الحساااب 1حيااث  ن كاال شااهيى وزفياار يعااد )

( وتسااتخر  القيمااة 6لعشاار ثااوان ثاام يضاارب الناااتج فااي )

 النهائية. وعلى ما ي تي:

 

 قبل الجهد )في  ثناء الراحة(. قيا  معدل التنف   .1

 عدل التنف  بعد الجهد مباشرة. ا  مقي .2

 ( دقائى من الجهد. 3تنف  بعد )قيا  معدل ال .3
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 ( دقائى من الجهد.5قيا  معدل التنف  بعد ) .4

 

 

 

 

 قيا  مؤشرات ال اقة 3-6-1-3

 قيا  القدرة اضوكسجينية )الفوسفاجينية( 3-6-1-3-1

تم قيا  القادرة اللاوكسايجينية )الفوسافاجينية( عان  رياى 

الربااان )المختباار( بجانااب لوحااة مقساامة إلااى المتاار وقااوف 

و جزائااز ماسااكا بياادة ق عااة ماان  باشااير ثاام يمااد ياادة التااي 

بجانب اللوحة إلى  على امتداد لها ويؤشار علاى اللوحاة ثام 

يقوم بثني الركبتين ومرجحة المراعين والقفز إلى  علاى ماا 

يمكن الوصاول الياز مؤشارا بال باشاير علاى اللوحاة ثام ياتم 

الفاارق بااين اضرتفاااعين بااالمتر  وبعااد ملاات تسااتخر   حساااب

قيماااة القااادرة اللاوكسااايجنية )الفوسااافاجينية( عااان  رياااى 

 استخدام المعادلة اةتية:

Power (W) = 21.67xmass (kg) Vertical 

displacement (m 

                       يوزن الجسم باك م الفرق بين المسافتين بالمتر

 ية الفوسفاجينبةالقدرة اللاوكسيجين

 

 

 قيا  القدرة اللاوكسجنية )اللاكتيكية( 3-6-1-3-2

تااام قياااا  القااادرة اضوكساااجينية )اللاكتيكياااة( عااان  رياااى 

اسااتخدام جهاااز الدراجااة الثابتااة وملاات بعااد  ن يتهياا  الربااان 

للاختبار يقوم بالجلو  علاى الدراجاة ويباد  بتادويرما عادة 

وبعد ملت يتم تحديد  دورات ل رض اضستعداد لأداء اضختبار 

المقاومة عن  ريى وزن جسم الربان ويباد  الرباان بتادوير 

( ثانياة مان 30الدراجة ب قصى ما عندة من قوة خلال مادة )

 الوقت. ويتم قيا  القدرة اللاوكسيجينية.

 

وديع ياسين و حسن محمد  الت بيقات الإحصائية )

 (123, ص 1999واستخدام الحاسوب  

 

  ريى ت بيى المعادلة التالية:اللاكتيكية( عن 

 

 

                                      كمية الش ل المنجزة بالوا 

 P = (Power out put 

 

                                         القوة المسل ة بالنيوتن

F = (Force generated) 

 

 F=  0.075× وزن الجسم 

 

                                         الدراجة بالمتر المسافة المق وعة على

 D = (Distance) 

 

                                                                بالثانية الوقت المست رق

 T = (Time) 

 

 

 الوسائل الإحصائية 3-7

 معامل اضرتبا  بيرسون -1

 النسبة المئوية -3

 الوس  الحسابي -4

 

 عرض ومناقشة نتائج البحث -4

 عرض ومناقشة اختبارات البحث قبل الجهد وبعدة 4-1
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 (1جدول )

يوضح معامل اضرتبا  بين المؤشرات الفسيولوجية 

 ومستو  اضنجاز

 الدضلة معامل اضرتبا  المت يرات ت

 مرتفع 0.706 معدل ضربات القلب ) قبل( 1

 معتدل 0.654 معدل ضربات القلب )بعد( 2

 معتدل 0.636 دقائى 3معدل ضربات القلب بعد  3

 مرتفع وقوو 0.906 دقائى 5معدل ضربات القلب بعد  4

 مرتفع وقوو 0.8 معدل التنف  )قبل( 5

 مرتفع وقوو 0.836 (معدل التنف  )بعد 6

 مرتفع وقوو 0.781 ائىدق 3بعد  معدل التنف  7

 مرتفع وقوو 0.781 دقائى 5بعد معدل التنف   8

 معتدل 0.682 و ض   الدم اضنقباضي )قبل( 9

 مرتفع وقوو 0.709 ض   الدم اضنقباضي )بعد( 10

 معتدل 0.636 دقائى 3ض   الدم اضنقباضي بعد  11

 معتدل 0.636 دقائى 5ض   الدم اضنقباضي بعد  12

 معتدل 0.527 (نبسا ي )قبلض   الدم اض 13

 مرتفع وقوو 0.844 )بعد( ض   الدم اضنبسا ي 14

 معتدل 0.581 دقائى 3ض   الدم اضنبسا ي بعد  15

 ضعيف 0.381 دقائى 5ض   الدم اضنبسا ي بعد  16

 مرتفع وقوو 0.845 القدرة الفوسفاجينية 17
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 مرتفع وقوو 0.869 القدرة اللاكتيكية 18

 

 

( تباين لناا قيماة معامال اضرتباا  لمعادل 1من خالال جادول )

( ومو مرتفع  ما بعد  0.706ضربات القلب قبل الجهد مو )

دقااائى  3( ومااو معتاادل وقيمتااز بعااد  0.654الجهااد فبلااغ )

( 0.906دقااائى )  5ل  مااا قيمتااز بعااد ( ومااو معتااد0.636)

ومو مرتفع وقوو حيث إننا نلاحي القراءات الأربعة المت ير 

معدل ضاربات القلاب كال اثناين متشاابهين ومماا بعاد الجهاد 

دقائى ومما يبن حالة من التكيف للرباعيين  3باشرة وبعد م

 و انز عدم مدر في ال اقة من خلال الإنتا  المتوازن لعمل 

القااراءتين التااي يكااون فيهااا القلااب مااع الجهااد المباامول  مااا 

مرتفع قبل الأداء ومي ترتب  بحالة حمى البداية قبل  المعدل

الضااااربات دقااااائى ترتفااااع  5الأداء واضسااااتعداد لااااز وبعااااد 

التعااويض ال اقااة التااي بااملت ماان خاالال ضااخ الاادم المحماال 

بالأوكسجين ام يعد معدل ضربات القلاب مان  مام المت يارات 

ي تاارتب  بمسااتو  اضنجاااز التااي تصاااحب الجهااد الباادني وماا

(  ن ماان خلالااز  78ص 1999  ويشااير )  مياار   للرباااعين

ى يتم اضستدضل على مستو  الحالاة التدريبياة للرياضاي علا

اعتبار  ن جهاز الدوران مان  كثار الأجهازة العضاوية عمالا 

و ممية خلال الجهد والراحة  ما معادل التانف  فنلاحياز قاد 

( ومااو مرتفااع وقااوو وبعااد الجهااد  0.8بلااغ قباال الجهااد )

( ومو مرتفع وقوو  ما بعاد الجهاد ب 0.386مباشرة بلغ )

( ومو مرتفع وقوو  يضا وكملت بعد 0.781دقائى بلغ )  3

( وماو مرتفاع وقاوو حياث 0.781دقائى بلاغ ) 5لجهد ب ا

إننا نلاحي معدل التنف  مرتفع في جميع الحاضت ومما يبين 

حاجة الجسم للأوكسجين بين ومما يبين ارتبا  مما المت يار 

فااي جميااع الحاااضت بمسااتو  اضنجاااز للرباااعيين ماان خاالال 

 ماااداد الأوكساااجين الاااى العضااالات و جهااازة الجسااام للقياااام 

ئفهااا حيااث يكااون معاادل التاانف  عنااد الرياضاايين اقاال بويا

عااادل (  ن م 2002ويشاااير ويشاااير ) الحماااود وآخااارون   

وعنااد الرياضاايين فيكااون  التاانف  يمثاال عاادد ماارات التاانف 

المعاادل  قاال   لأن التاادريب يعماال علااى تعزيااز كفاااءة عمليااة 

التنف   التنف  حيث يحتا  الرياضي إلى عدد  قل من مرات

( و مااو معتاادل وبعااد الجهااد 0.682ماان  لنقاال نفاا  الحجاام

مباشاارة بلااغ ) الهااواء . مااا معاادل الضاا   اضنقباضااي قباال 

( ومو مرتفع وقوو  ما بعاد الجهاد ب  0.709الجهد بلغ ) 

دقاائى  5( ومو معتدل  ما بعد 0.636دقائى كان معدلز ) 3

( ومااو معتاادل حيااث  ننااا نلاحااي معااد  0.636بلااغ معدلااز ) 

ياع القاراءات الاثلاث كانات علاقتاز الض   اضنقباضي في جم

معتدلة مع مستو  اضنجاز للرباعيين عدا بعد الجهد مباشرة 

كانااات علاقتاااز مرتفعاااز وقوياااة وماااما يباااين زياااادة مقاوماااة 

الأوعياااة الدموياااة نتيجاااة سااارعة ساااريان الااادم لكاااي تقاااوم 

العضلات ب دائها وفى الجهد المسال  عليهاا بماا ينساجم ماع 

لتمارين الثابتة ترفع من مستو  مستو  للربان   حيث  ن ا

الض   اضنقباضي يشكل  كبر من التمارين المتحركة ويعاود 

ملاات إلااى صاارف ال اقااة يكااون  كثاار فااي الثابتااة حيااث تااوتر 

العضلات ض يسمح بجريان انسيابي للدم مما يزيد من تاراكم 

النااواتج الأيضااية وعمليااات كااتم الاانف  مسااببز زيااادة فااي 

بة الض   اضنقباضي. ) عمار جاسم  المقاومة التي تزيد نس

(  مااااا معاااادل الضاااا    110,ص  2006قلااااب الرياضااااي ,

( وماو معتادل  ماا  0.527اضنبسا ي قبل الجهد فقاد بلاغ ) 

 3( و مو مرتفع وقوو  ما بعاد 0.844بعد الجهد مباشرة )

 دقائى

فقاااد بلاااغ  5( وماااو معتااادل  ماااا بعاااد  0.581فقاااد بلاااغ ) 

  الض   اضنبسا ي يت ثر ( ومو ضعيف , لملت نر0.381)

نسيبا مع الض   اضنقباضاي وماو بعاد الجهاد مباشارة حياث 

يكون مرتفع وقوو ومما ومو يتولد نتيجاة  ان الاق الصامام 

فااي الشااريان الأبهاار وعااودة جاازء ماان الاادم باتجاااة القلااب 

وارت امااز بهااما الصاامام وماااو  كثاار اسااتقرار ماان الضااا   

رياات وت بيقاات فاي اضنقباضي . )رافع صاالح و العلاي وني

(.  ماااا قياااا   133 ص2012علااام الفسااالجة الرياضاااية  

( ومي مرتفعة وقوية  0.845القدرة الفوسفاجينية فبل ت ) 

مع مستو  اضنجاز للرباعين ضن النيام اضوكسايجني يادخل 

فااي ماامة الفعاليااة ويعتمااد اعتماااد مباشاار ضن مدتااز الزمنيااة 

لمخاازون فاااي ثااا إلاااى ولكاان سااارعان ا 1قليلااة تقاادر مااان )

ثاا (  4ATPالعضلات ومو ض يحتا  إلى تفااعلات معقادة ( 
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تستخدم بز كمية ) ( ومو موجوفي العضلات ايضا يمدنا في 

ما يتلاشاى ولاملت ياتم اساتخدام مركاب CPال اقة حيث مما 

اخر ) النيام يعمل في الفعالياات مات الشادة العالياة كفعالياة 

ال مائيااة كلوكااوز او رفااع الأثقااال وض يعتمااد مركبااات ال اقااة 

حامض دمني . )رافع صالح و العلي  نيريات وت بيقات في 

(  ما قيا  القدرة  104 ص2012علم الفسلجة الرياضية  

( ومي مرتفعة وقوية ايضا ومادة 0.869اللاكتيكية فبل ت )

 30ادائها اعلى من الفوسفاجيني وتكون زمنها في القيا  )

ر مؤشر حامض اللاكتيت ثا ( وبدون توفر اضوكسجين ويعتب

بالدم دضلة على استخدام نيام ال اقة اللاكتيكاي او الجلكازة 

للاموائي حيث يزاد حامض اللاكتيت في العضلة اثناء القياام 

بمجهااود عضاالي شااديد حيااث تاارتب  بشاادة العماال العضاالي 

وفتاارة دوامااة . )فاالاع حساان عباادالله وعقياال مساالم  افضاال 

لعضلات الى الدم واثرما في فترة انتقال حامض اللبنيت من ا

معاادل الناابض وضاا   الاادم خاالال اضستشاافاء   كليااة التربيااة 

 ( 2005جامعة القادسية    البدنية وعلوم الرياضة

 

 . اضستنتاجات والتوصيات5

 اضستنتاجات 1-5

 ن المؤشرات الفسيولوجية المستخدمة لها علاقة  .1

معنوية بالقدرة على الإنجاز عدا مؤشر ض   الدم 

اضنبسااا ي قباال الجهااد وبعااد الجهااد بااثلاث دقااائى 

 وبعد الجهد بخم  دقائى.

وجااود علاقااة ارتبااا  معنويااة بااين مؤشاار معاادل  .2

نبض القلب قبل الجهد وبعاد الجهاد والقادرة علاى 

 الإنجاز

 

 

عدم وجود علاقة ارتبا  معنوية بين مؤشر ض    .3

الدم اضنبسا ي قبل الجهد وبعد الجهد والقدرة 

 على الإنجاز.

منات علاقة ارتبا  معنوية بين القدرة  .4

اللااوكسجينية الفوسفاجينية والقدرة 

 اللااوكسجينية اللاكتيكية على الإنجاز

 

 التوصيات 2 -5

للمؤشاارات الفساايولوجية لباااقي الفعاليااات  إجااراء قيااا - 1

 الرياضية لما لها من دور فعال في مستو  اضنجاز

الفساايلوجية لتقنااين إجااراء قياسااات دوريااة للمؤشاارات  -2

العمليااة التدريبيااة للاعبااين لمعرفااة المسااتو  الااوييفي لهاام 

 والمو يرتب  بمستو  اضنجاز

ضاارورة إ ااالان المااادربين علاااى مااامة الأبحااااث لمعرفاااة  -3

 تخ ي  عملياتهم التدريبية بصورة علمية ومدروسة

 

 المصادر العربية والأجنبية 

  :4) احمد بدر؛  صول البحث العلمية ومنامجز  

 ( 1987لكويت  وكالة الم بوعات  ا

  : مر الله احمد التدريب الرياضي وت بيقاتز 

 )مصر  م بعة اضنتصار ل باعة اضوفسيت 

 .(1998 

  الحمورو   ت ثير برنامج تدريبي مقترع على

 بعض المت يرات الفسيولوجية والجسمية لد 

  ضعبي الكرة ال ائرة  رسالة ماجستير غير

 . 2003اليرموت   اربد   منشورة   جامعة

  :مريكا  جات وليمور : اللياقة البدنية والتدريب (

  1978ال بعة الثالثة  

 عبيدات و آخرون ؛ البحث العلمي  موقان

  عمان   دار 4)مفهومز   دواتز   ساليبز(: ) 

 (1992الفكر للنشر والتوزيع  

  رافع صالح و العلي  نيريات وت بيقات في علم

ضية   دار الكتب والوثائى   الفسلجة الريا

 2012.ب داد

  رجاء محمود  بو علام؛ مدخل إلى منامج البحث

 التربوو : )الكويت  م بعة
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 تقااويم الحالااة  صااباع محمااد مصاا فى وآخاارون؛

 الوييفية لجهاز الدورو التنفسي لد  ضعبي كارة

: )بحااث منشااور مجلااة التربيااة الرياضااية  القاادم

 بحااوث المااؤتمر 2المجلااد السااابع  عاادد خاااص 

العلمااي العاشاار لكليااات و قسااام التربيااة الرياضااية 

 (1998  آمار 2في العراق   

  ساساايات علاام عبااد المجيااد الشاااعر و آخاارون ؛ 

 : )عمااان  دار المسااتقبل للنشاارويااائف الأعضاااء

 (1990والتوزيع  

  الكتااااب عمااااار جاساااام   القلااااب الرياضااااي : دار

  2006والوثائى   ب داد   

 باادالله وعقياال مساالم   افضاال فتاارة فاالاع حساان ع

انتقااال حاااامض اللبنيااات ماان العضااالات الاااى الااادم 

وضااا   الااادم خااالال  و ثرماااا فاااي معااادل النااابض

اضستشفاء   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة 

قاساام المنااادضوو و •  2005جامعااة القادسااية   

اضختبااااارات والقيااااا  والتقااااويم فااااي آخاااارون : 

  1989) ليم العالي  ب داد: )التعالتربية الرياضية

  قاسااام حسااان المنااادضوو ومحماااد رضاااا إباااراميم؛

 :) البصاارة  جامعااة ساا  التاادريب بالعاااب القااو 

 .(1990البصرة  

  الفسااااايولوجية مبادئهاااااا قاسااااام حسااااان حساااااين

: )الموصال  دار وت بيقاتها فاي المجاال الرياضاي

 (1990لل باعة والنشر   الحكمة

  فااااي  الموسااااوعة العالميااااةقاسااام حساااان حسااااين

: )دار الحكماااااة لل باعااااااة  يالتااااادريب الرياضاااااا

1998 ) 

  اللياقاااة البدنيااااة قاسااام حسااان  منصااااور جميااال؛

اد  م بعاة التعلايم العااالي  : )ب ادو رياى تحقيقهاا

1988) 

  قااااي  إبااااراميم الاااادورو   ااااارق عبااااد الملاااات؛

 د  م بعة التعليم العالي  بت(. : )ب داالفسلجة

  اضختباااااارات والقياسااااااات كاااااايم جاااااابر  ميااااار؛

: 2   الفساااااايولوجية فااااااي المجااااااال الرياضااااااي

 (.1999السلاسل  الكويت   )منشورات مات

 مجمع علم النف  والتربياة مجمع الل ة العربية؛ :

   القامرة  الهيئة العامة لشؤون الم ابع1) 

   موساااوعة . محماااد الاااراوو :  1984الأميرياااة

عمان  دار  سامة للنشر  -: )الأردن جسم الإنسان

 2000). ال بعة الأولى والتوزيع  

  : محمد نصر الدين رضوان وخالد احمد ال سعود

القياسااات الفساايولوجية فااي المجااال الرياضااي   

 .  2013  1الكتاب للنشر      مركز

  والتقاااويم فاااي  القياااا محماااد صااابحي حساااانين؛

: )دار الفكار 3   1   التربية البدنية والرياضاية

 ال 

  : ريااااة الأساااا  النيمنصااااور جمياااال و آخاااارون

: )جامعاة ب اداد  م اابع والعملية في رفاع الأثقاال

 ( ص1990دار الحكمة لل باعة والنشر  

 

 

  :وجيااااز محجااااوب ؛ البحااااث العلمااااي ومنامجااااز

)مديريااااة دار الكتااااب لل باعااااة والنشاااار  ب ااااداد  

2002 ) 

  :وجيز محجوب   رائى البحاث العلماي ومنامجاز

 ( . 1993لحكمة لل باعة والنشر  )ب داد   دار ا

  وديااع ياسااين محمااد التكريتااي  حساان محمااد عبااد

العبياااادو ؛ الت بيقااااات الإحصااااائية واسااااتخدامات 

في بحوث التربية الرياضية: دار الكتب  الحاسوب

 (. 1999لل باعة والنشر  الموصل  

  يوسااااف محمااااد عاااارب و  خاااارون؛ فساااايولوجيا

الحيوان: )وزارة التعلايم العاالي والبحاث العلماي  

 (.1989مة  ب داد  بيت الحك جامعة

 

 

 


