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 ملخص البحث :
الأنظمددددددة التمثيليددددددة ةددددددي تعلدددددد  مهددددددارة قفددددددزة برنددددددامج تعليمددددددي   سددددددلوب يهدددددددث البحددددددث الددددددى اعددددددداد برنددددددامج     

الحركدددددات ا رضدددددية  الجمياسدددددتب الفيدددددي لددددددف  البدددددات المرحلدددددة الثالثدددددة ةدددددي كليدددددة التر يدددددة  اليددددددين علدددددى  سدددددا 
جامعدددددة كدددددر لاع ، تددددد  التعدددددرث علدددددى تددددد مير برندددددامج تعليمدددددي  الأسدددددلوب ا نظمدددددة  –البدنيدددددة والعلدددددوم الرياضدددددية 

التمثيليددددة ةددددي تعلدددد  مهددددارة قفددددزة اليدددددين علددددى  سددددا  الحركددددات ا رضددددية ، ة ددددلا عددددن التعددددرث علددددى اة ددددلية 
التددددد مير ةدددددي تعلددددد  مهدددددارة قفدددددزة اليددددددين ا ماميدددددة علدددددى  سدددددا  الحركدددددات ا رضدددددية  الجمياسدددددتب بدددددين البرندددددامج 

وقددددددد اسدددددددتخدمم الباحثددددددة  المددددددديهج  التعليمددددددي   سددددددلوب ا نظمدددددددة التمثيليددددددة والمددددددديهج المعتمددددددد مددددددن المددددددددر .
التجريبددددددي بتلددددددمي  المجمددددددوعتين المتكاةيددددددة  ال ددددددا بة والتجريبيددددددة   ات ا  تبددددددار ال بلددددددي والبعددددددد  و ددددددو مددددددا 

مجتمددددب البحددددث  بالبددددات  تحدد تددددراس ييسددددج  ويتبدددداب  مددددب موا ددددفات مدددددرلة  حثهددددا وتح يدددد  أ ددددداث دراسددددتها،
 – 2023المرحلدددددددة الثالثدددددددة ةدددددددي كليدددددددة التر يدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة جامعدددددددة كدددددددر لاع للعدددددددام الدراسدددددددي   

  وا تيدددددددرت عييددددددددة A  ،B ،C  ،D   البددددددددة م سدددددددمين علدددددددى ار عددددددددة  دددددددع   59  والبدددددددال  عددددددددد     2024
%  مددددددن 16.9   البددددددة تدددددددرلم مددددددا نسددددددبت   10اسددددددتبلاسية   سددددددلوب المعاييددددددة العدددددددوا ية البسدددددديبة بواقددددددب  
  30 سدددددددلوب المعاييدددددددة العددددددددوا ية البسددددددديبة بواقدددددددب  عيا دددددددر المجتمدددددددب وا تيدددددددار العييدددددددة الر يسدددددددية للبحدددددددث  

   المجموعددددة B,A   البددددة مددددن  دددد بة  15%  مددددن المجتمددددب ا  مثدددد   50.8 البددددة تدددددرلم مددددا نسددددبت   
وقددددد تو ددددلم الباحثددددة الددددى ا دددد   ال ددددا بة.المجموعددددة    C,D   البددددة مددددن  دددد بة  15التجريبيددددة ومثدددد   

ا سدددددتيتاجات و دددددي  سدددددتخدام تمرييدددددات ا نظمدددددة التمثيليدددددة تددددد مير ةعدددددال ةدددددي تعلددددد  مهدددددارة قفدددددزة اليددددددين علدددددى 
 سددددا  الحركدددددات ا رضدددددية للبالبدددددات . كمدددددا ا هدددددرت اليتددددا ج  يدددددا  اة دددددلية ةدددددي اسدددددتخدام تمرييدددددات ا نظمدددددة 
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امددددا التو دددديات  التمثيليددددة ةددددي تعلدددد  مهددددارة قفددددزة اليدددددين ا ماميددددة علددددى  سددددا  الحركددددات ا رضددددية للبالبددددات .
التدددددي او دددددم بهدددددا الباحثدددددة و دددددي اعتمددددداد اسدددددتخدام تمرييدددددات ا نظمدددددة التمثيليدددددة ةدددددي تعلددددد  مهدددددارة قفدددددزة اليددددددين 

 ا مامية على أجهزة الجمياستب للبالبات.

The effect of an educational program in the style of representational systems in 

learning the skill of the front hands jump on the mat of floor movements in 

artistic gymnastics for female students 

Supervisor                                      Researchers 

                               Prof. Dr. Abeer Ali                          Duha Imad Majeed                             

University of Karbala – College of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract  

       The research aims to prepare an educational program using the 

representational systems method in learning the skill of hand jumping on the 

mat of floor movements in artistic gymnastics for third-year female students 

in the College of Physical Education and Sports Sciences - University of 

Karbala. The effect of an educational program using the representational 

systems method in learning the skill of hand jumping on  The floor 

movements mat, as well as identifying the advantage of influencing learning 

the skill of the front hand jump on the floor movements mat in gymnastics, 

between the educational program in the style of representational systems and 

the curriculum approved by the teacher . The researcher used the 

experimental method by designing two equal groups (control and 

experimental) with a pre- and post-test, which she believes is consistent with 

the specifications of the problem of her research and the achievement of the 

objectives of her study. The research population is determined by third-year 

female students in the College of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Karbala for the academic year (2023-2024).  They 

numbered (59) female students, divided into four groups (A, B, C, D). An 

exploratory sample was chosen using a simple random sampling method, 

with (10) female students constituting (16.9%) of the community members. 

The main sample for the research was chosen using a simple random 

sampling method, with  (30) female students constituted (50.8%) of the 

population, with (15) female students from Division (B, A) representing the 
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experimental group, and (15) female students from Division (C, D) 

representing the control group .  The researcher reached the most important 

conclusions, which are that the use of representational systems exercises has 

an effective effect in learning the skill of hand jumping on the floor 

movement mat for female students.  The results also showed that there is an 

advantage in using representational systems exercises in learning the skill of 

the front hand jump on the ground movements mat for female students. 

 The recommendations recommended by the researcher are to adopt the use 

of representational systems exercises in learning the skill of the forward hand 

jump on gymnastics equipment for female students. 

Keywords: educational program, representational systems method, 

front hands jump skill 

 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث 1-1

يّعدددددد الدددددتعل  الحركدددددي مدددددن العلدددددوم المهمدددددة ةدددددي المجدددددال الرياضدددددي و ا  دددددلة مبا دددددرة  مدددددا ت ح  ددددد  المتعلمدددددة مدددددن 
أداع  لدددددب لأنددددد  مجموعدددددة مدددددن ال ددددددرات التدددددي تحددددددل  دددددلال العمليدددددة التعليميدددددة تسددددداعد المدددددتعل  علدددددى ت ييدددددر 
سدددددلوك  الحركدددددي، ب  بنّ االددددد  اليظريدددددات الحديثدددددة ةدددددي الدددددتعل  الحركدددددي تو دددددي بدددددتعل  كاةدددددة احتمدددددا ت الأداع 
وةدددددي  دددددروث مددددددابهة لظدددددروث المياةسدددددة حتدددددى يعتددددداد عليددددد  المدددددتعل  ممدددددا يسددددداعدس ةدددددي ت ليددددد  أ بددددداع أدا ددددد  

مددددددن الألعدددددداب الرياضددددددية التددددددي لهددددددا و نهددددددا سددددددواع علددددددى مسددددددتوف الببددددددو ت  تعددددددد ل بددددددة الجمياسددددددتب .المهددددددار  
والمهرجانددددات الرياضددددية التددددي بدددددأت تتوسددددب قاعدددددة محبيهددددا ومدددددا ديها ة ددددلا عددددن بن تلددددب الل بددددة تعددددد احددددد 
الأركددددددان الأساسددددددية للميددددددا ج الدراسددددددية العمليددددددة ةددددددي كليددددددات التر يددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة بدددددد  وتعددددددد مددددددن 
الددددددرو  العمليدددددة التدددددي تمتدددددا   اللدددددعو ة والتع يدددددد ةدددددي االددددد  حركاتهدددددا علدددددى الأجهدددددزة ، حيدددددث بن لكددددد  مدددددن 

  ذس ا جهزة قوانيي  ومتبلبات  و لو يات  و عو ات . 

بن حركددددات قفددددزة اليدددددين الأماميددددة علددددى جهددددا   سددددا  الحركددددات ا رضددددية مددددن الحركددددات اللدددد بة نسددددبيا  عيددددد 
المتعلمدددددددين والتدددددددي يخفددددددد  معظددددددد   لبدددددددة ةدددددددي اداع  ع دددددددها او اداع دددددددا و ددددددددر  دقيددددددد  ،  سدددددددب  كدددددددون  دددددددذس 
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الحركدددددات  ات متبلبدددددات تواةكيدددددة بدددددين حركدددددة ن ددددد  اليددددددين والدددددرجلين والجدددددذ  و ددددددر  متياسددددد  و بيعدددددة ا داع 
الحركددددددي ، لددددددذا توجدددددد  تلددددددمي  برنددددددامج تعليمددددددي يعبددددددى للمددددددتعل  وةدددددد  ا سددددددلوب التف دددددديلي التعليمددددددي الددددددذ  
يياسدددددد  المددددددتعل  و ددددددو مددددددا يسدددددداعد البلبددددددة علددددددى تعلدددددد  الحركددددددات وا رت دددددداع  ددددددالأداع الفيددددددي م رونددددددا   سددددددالي  

 متعددة من تف ي  المتعل  لليظام الذ  يحتاج  البال  وحس  تف يل  لأحد أنواعها.

ومددددددن  يددددددا جدددددداعت أ ميددددددة البحددددددث كددددددون موضددددددو  الأنظمددددددة التمثيليددددددة مددددددن الموضددددددوعات الحديثددددددة عيددددددد      
ومدددددا لهدددددا مدددددن دور كبيدددددر مدددددن بيلدددددال تفا دددددي  الأداع   تببي هدددددا ةدددددي تعلدددددي  مهدددددارات ةدددددي الجمياسدددددتب الفيدددددي

المهددددار  الددددى المدددددتعل   دددددر   يتياسددددد  وقابليددددة تحليدددد  أجدددددزاع الحركددددة وةددددد   لددددب المبدددددأ   لدددددي   ددددذا ةحسددددد  
بددددد  اقتدددددراع برندددددامج تعليمدددددي متكامددددد  لتعلدددددي  مهدددددارات مهمدددددة لددددددر  الجمياسدددددتب لبلبدددددة الكليدددددة   دددددذا البرندددددامج 
يسدددداعد المددددتعل  مددددن أداع  ددددذس المهددددارات  دددددر  متواةدددد  مددددب الأنظمددددة لهددددذس الحركددددات محدددداولين الو ددددول الددددى 

الفيددددي مددددن قبدددد  البالبددددات اة دددد  تلددددب الأسددددالي  وانسددددبها لعييددددة البحددددث و ددددو  الددددى درجددددة م بولددددة مددددن الأداع 
وتعتبدددددر ا نظمددددددة التمثيليدددددة علدددددى انددددد  تمثيدددددد  للمعلومدددددات التدددددي تل ددددددى  وحسددددد  الفتدددددرة الزمييدددددة المميوحددددددة لهددددد 

علددددى البالدددد  مددددن العددددال  الخددددارجي لحواسدددد  ، سددددواع مددددن  ددددلال السددددمب او البلددددر او الحدددد   ي ددددوم البالدددد  
 .بتخزييها واستدعا ها بيف  البري ة التي  زمم بها تلب المعلومات 

والأنظمدددددددددددة التمثيليدددددددددددة  دددددددددددي الأسدددددددددددلوب او الميحيدددددددددددى الفدددددددددددرد  الدددددددددددذ  يف دددددددددددل  البالددددددددددد  لت ديدددددددددددة المهمدددددددددددة 
و يددددداع  علدددددى مدددددا سدددددب  ةالأنظمدددددة التمثيليدددددة تمثيددددد  المعلومدددددات التدددددي   39 ص 2017التعليميدددددة العتوم و: دددددرون:

تل ددددى علددددى البالدددد  مددددن العددددال  الخددددارجي ، سددددواع مددددن  ددددلال السددددمب، أو البلددددر، أو الحدددد ،  ي ددددوم البالدددد  
يت دددددمن أسدددددلوب الدددددتعل  السدددددمعي  .بتخزييهدددددا، واسدددددتدعا ها بددددديف  البري دددددة التدددددي  زندددددم بهدددددا تلدددددب المعلومدددددات 

 دددددوات للأ  الإسدددددتما  الدددددى الكلمدددددة الميبوقدددددة للدددددذات أو ل  دددددرينن ددددد  المعلومدددددات مدددددن  دددددلال  ن ددددد  السدددددمعي 
الوجددددددوس  ووة ددددددا  لهددددددذا الأسددددددلوب قددددددد يلددددددب   دون وال وضدددددداع ويرددددددون الدددددددخص قددددددادرا  علددددددى تددددددذكر الأسددددددماع 

 السياسة. وأالدخص متحدما  جيدا  ومتخللا  ةي ال انون 

 

 مشكلة البحث: 1-2
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بن الهددددددث الأساسدددددي للعمليدددددة التعليميدددددة  دددددو بتبدددددا  الأسدددددالي  اللدددددحيحة للدددددتعل  والدددددذ  يسددددداعد المدددددتعل       
لمسددددتخدمة بددددرامج التعليميددددة اميددددذ البدايددددة ةددددي الو ددددول بلددددى أة دددد  مسددددتوف ، وممددددا   ددددب  يدددد  بن  بيعددددة ال

مدددددن قبددددد  المعلددددد  أو المددددددرب لهدددددا الددددددور الكبيدددددر ةدددددي تح يددددد  وا تسددددداب المهدددددارات وتبوير دددددا و لو دددددا تلدددددب 
المهدددددارات والحركدددددات التدددددي تتبلددددد  تواة دددددا حركيدددددا لوجدددددود تفا دددددي  حركيدددددة كثيدددددرة أميددددداع ادا هدددددا ، ولدددددذلب ةدددددان 
المدددددتعل  يحتدددددال بن يسدددددت ب  معلومدددددات واضدددددحة ود ي دددددة ومركدددددزة  التفا دددددي  لكددددد  اجدددددزاع الحركدددددة مدددددن المددددددر  

متبددددب ةددددي  دددديااة وتلددددمي  ة ددددلا عددددن تببي هددددا  دددددر   ددددحي  وكدددد   لددددب يعتمددددد علددددى الأسددددلوب العلمددددي ال
البرنددددامج وا تددددداث الأ بدددداع ومحاولدددددة تلددددحيحها عمليددددا للارت ددددداع  ددددالأداع الفيددددي نحدددددو الأة دددد  ، ومددددن  يدددددا 
تجلدددددم مدددددددرلة البحددددددث ةدددددي ملاحظددددددة الباحثددددددة واسدددددتبلا  :راع تدريسددددددي مددددددادة الجمياسدددددتب عددددددن مسددددددتوف أداع 
البلبدددددة ةدددددي حركدددددات التدددددي تبرقدددددم اليهدددددا الباحثدددددة علدددددى جهدددددا   سدددددا  الحركدددددات ا رضدددددية حدددددول مسدددددتويات 
اداع دددد  علددددى  ددددذس الحركددددات والتددددي ا دددددوا جمدددديعه    نهددددا لددددي   المسددددتوف المبلددددوب ، ويعددددود  لددددب بلددددى كددددون 
 دددددذس الحركدددددات مدددددن الحركدددددات اللددددد بة نسدددددبيا  و حاجددددد  بلدددددى دقدددددة ةدددددي تعلمهدددددا وملاحظدددددة  دددددديدة ةدددددي ن دددددا  

بددددد  المتعلمدددددة ةدددددي بتبدددددا  الأسدددددلوب ال دددددعس المسدددددببة لإ فددددداو ةدددددي ال ددددددرات ، وكدددددذلب التركيدددددز الددددددديد مدددددن ق
اللدددددحي  ةدددددي ارسدددددال واسدددددتكبال المعلومدددددات مدددددن المعلددددد  الدددددى المدددددتعل  وةددددد  اسدددددلوب يف دددددل  المدددددتعل  تياسددددد  
قابليتددددددد  ، كددددددد   لدددددددب كدددددددان سدددددددببا ةدددددددي ا تيدددددددار  دددددددذس الحركدددددددات محددددددداولين ا بتعددددددداد عدددددددن البري دددددددة التعليميدددددددة 

 ا عتيادية الت ليدية والذ  يعتمد على أسلوب الدرع والإل اع من قب  المدر  .

 اهداف البحث: 1-3

التعددددددرث علددددددى اسددددددلوب ا نظمددددددة التمثيليددددددة المف دددددد  لدددددددف  البددددددات المرحلددددددة الثالثددددددة ةددددددي كليددددددة التر يددددددة  .1
 البدنية وعلوم الرياضة . 

التعددددددرث علددددددى تدددددد مير البرنددددددامج التعليمددددددي   سددددددلوب ا نظمددددددة التمثيليددددددة ةددددددي تعلدددددد  مهددددددارة قفددددددزة اليدددددددين  .2
 ا مامية على  سا  الحركات ا رضية  الجمياستب الفيي للبالبات .

التعدددددرث علدددددى اة دددددلية التددددد مير ةدددددي تعلددددد  مهدددددارة قفدددددزة اليددددددين ا ماميدددددة علدددددى  سدددددا  الحركدددددات ا رضدددددية  .3
  الجمياستب بين البرنامج التعليمي   سلوب ا نظمة التمثيلية والميهج المعتمد من المدر .

 فروض البحث: 1-4
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يوجدددددددد تددددددد مير ايجدددددددابي للبرندددددددامج التعليمدددددددي   سدددددددلوب ا نظمدددددددة التمثيليدددددددة ةدددددددي تعلددددددد  مهدددددددارة قفدددددددزة اليددددددددين  -1
 ا مامية على  سا  الحركات ا رضية  الجمياستب الفيي للبالبات.

يوجددددددددد اة ددددددددلية  التدددددددد مير ةددددددددي تعلدددددددد  مهددددددددارة قفددددددددزة اليدددددددددين ا ماميددددددددة علددددددددى  سددددددددا  الحركددددددددات ا رضددددددددية  -2
  الجمياستب الفيي بين البرنامج التعليمي   سلوب ا نظمة التمثيلية والميهج المعتمد من المدر  .

 مجالات البحث: 1-5

جامعدددددة  - البدددددات المرحلدددددة الثالثدددددة ةدددددي كليدددددة التر يدددددة البدنيدددددة و علدددددوم الرياضدددددة :المجااااااش البشااااار   1-5-1
 .2025-2024 ر لاع للعام الدراسي 

 2024/ 4/ 1ل اية       2023/ 10/ 8  :المجاش الزماني 1-5-2

 جامعة كر لاع. -كلية التر ية البدنية وعلوم الرياضة –ال اعة الم ل ة :المجاش المكاني 1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :-2

 منهج البحث : 2-1

ان ا تيددددار المدددديهج الملا دددد  لبحددددث أ  مدددددرلة يعددددد مددددن الخبددددوات التددددي يترتدددد  عليهددددا نجدددداع البحددددث         
ملددددبل  المدددديهج  دددددو رالأسددددالي  والإجددددراعات أو المددددد   التدددددي تسددددتخدم ةددددي البحددددث لجمدددددب  علددددى اعتبددددار ان

مددددددادة البيانددددددات والو ددددددول مددددددن  لالهددددددا بلدددددددى نتددددددا ج وتفسدددددديرات أو التيبدددددد ات تتعلدددددد   موضددددددو  البحدددددددثر ، ب  
اسدددددددددتخدمم الباحثدددددددددة  المددددددددديهج التجريبدددددددددي بتلدددددددددمي  المجمدددددددددوعتين المتكاةيدددددددددة  ال دددددددددا بة والتجريبيدددددددددة   ات 
ا  تبددددددار ال بلددددددي والبعددددددد  و ددددددو مددددددا تددددددراس ييسددددددج  ويتبدددددداب  مددددددب موا ددددددفات مدددددددرلة  حثهددددددا وتح يدددددد  أ ددددددداث 

   173،ص 2013 ةا ز: دراستها.

  -مجتمع البحث وعيناته: 2-2

مجتمدددددب البحدددددث  بالبدددددات المرحلدددددة الثالثدددددة ةدددددي كليدددددة التر يدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم الرياضدددددة جامعدددددة كدددددر لاع  تحددددددد 
، A  ،B   البددددددة م سددددددمين علددددددى ار عددددددة  ددددددع   59  والبددددددال  عدددددددد     2024 – 2023للعددددددام الدراسددددددي   

C  ،D  البدددددة تددددددرلم مدددددا 10  وا تيدددددرت عييدددددة اسدددددتبلاسية   سدددددلوب المعاييدددددة العددددددوا ية البسددددديبة بواقدددددب   
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%  مددددددن عيا ددددددر المجتمددددددب وا تيددددددار العييددددددة الر يسددددددية للبحددددددث   سددددددلوب المعاييددددددة العددددددددوا ية 16.9نسددددددبت   
   البدددددة مدددددن  ددددد بة 15%  مدددددن المجتمدددددب ا  مثددددد   50.8   البدددددة تددددددرلم مدددددا نسدددددبت   30البسددددديبة بواقدددددب  

 B,A البددددة مددددن  دددد بة    15التجريبيددددة ومثدددد      المجموعددددة C,D    ال ددددا بة وكمددددا مبددددين المجموعددددة
   .1ةي الجدول  

 ( 1جدوش )

 يبين توزيع مجتمع و عينات البحث

 

 الشعب 
 العدد الكلي 

عينة التجربة  
 الاستطلاعية 

  العينة الرئيسية 

 ضابطة  تجريبية الملاحظات 

 A,B  30 5 15   

 C,D  27 5  15  

  30 10 59 المجمو 

  %50.8 16.9% %100 اليس  

 

 -تجانس عينة البحث :2-3

ل ددددددرك الت  ددددددد مددددددن تجددددددان  أةددددددراد العييددددددة الأساسددددددية  يمددددددا بيدددددديه  ةددددددي  عدددددد  المت يددددددرات الد يلددددددة  مت يددددددرات 
اليمددددددو  التددددددي تددددددرف الباحثددددددة أنهددددددا قددددددد تددددددومر مددددددب المت يددددددر المسددددددت   ةددددددي تبددددددوير المت يددددددرات التا عددددددة قامددددددم 
 اسددددددددتخرال م  ددددددددرات الإحلدددددددداع الو ددددددددفي المتمثلددددددددة بددددددددد الوس  الحسددددددددابي   الميددددددددوال    بدددددددداع الم يددددددددار    

 .ا نحراث الم يار    معام  التواع  

 

 

   .2وكما مبين ضمن الجدول  
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 ( 2جدوش) 

 المتمثلة بالطوش والوزن والعمر  يبن تجانس أفراد العينة الأساسية في متغيرات النمو

 

 إجراءات قياس قفزة اليدين الامامية :2-4

اليدددددين ا ماميددددة علددددى  سددددا  الحركددددات ا ماميددددة علددددى  سددددا  الحركددددات ا رضددددية قامددددم الباحثددددة  كيددددا  قفددددزة 
التددددددي يدددددد  تدريسددددددها ضددددددمن الم ددددددررات الدراسددددددية لبالبددددددات المرحلددددددة الثالثددددددة ةددددددي كليددددددة التر يددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم 
الرياضدددددة جامعدددددة كدددددر لاع مدددددن  دددددلال بتلدددددمي  اسدددددتمارة ت يدددددي  ال فدددددزات ا ماميدددددة ، والمت دددددمية بعبددددداع  يمدددددة 

   مدددددن10لكددددد  جدددددزع مدددددن أجدددددزاع الحركدددددة  تح دددددير    ر يسدددددي    تدددددامي  وعرضدددددها ضدددددمن اسدددددتبيان علدددددى  
برياضدددددة الجمياسدددددتب لبيدددددان  دددددلاحيتها ةدددددي  يدددددا  قفدددددزة اليددددددين ا ماميدددددة علدددددى  سدددددا   ،الخبدددددراع والمختلدددددين

الحركددددددددات ا رضددددددددية للبالبددددددددات و عددددددددد جمددددددددب اسددددددددتمارة ا سددددددددتبيان وتفريدددددددد  البيانددددددددات ومعالجتهددددددددا بحلددددددددا يا  
  و دددددي ا بدددددر مدددددن الكيمدددددة الجدوليدددددة البال دددددة 10  المحسدددددو ة  2  ب  بل دددددم  يمدددددة   دددددا2م ا تبدددددار   دددددا اسدددددتخدا

لأداع البالبدددددددددات  ،    واعتمددددددددداد ت يدددددددددي  محرمدددددددددات 1  ودرجدددددددددة حريدددددددددة  0.05  عيدددددددددد مسدددددددددتوف د لدددددددددة  3.84 

 

 ت

 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 

 العينة 
 اكبر درجة  اقل درجة

الوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعيار  

الخطأ 
 المعيار  

معامل 
 الالتواء

 0.11- 0.01 0.04 1.58 1.58 1.65 1.50 30 س  البول  1

 0.54 1.00 5.48 69.00 68.43 79.00 60.00 30      الو ن  2

 0.84- 0.35 1.91 22.00 21.47 24.00 19.00 30 سية العمر  3
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لل فددددددزات المعييددددددة  البحددددددث مددددددن  و  الخبددددددرة وا  تلدددددداص ةددددددي رياضددددددة الجمياسددددددتب ل ددددددرك بعبدددددداع ت يددددددي  
 مياس  لأداع ك  البالبات على الحركات ةي استمارة الت يي  المعدة من قب  الباحثة 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

 ةددددددي قاعدددددددة  11/2023/ 15قامددددددم الباحثددددددة  دددددد جراع تجر ددددددة اسددددددتبلاسية ةدددددددي يددددددوم   ا ر عدددددداع الملددددددادث 
   البدددددة وتددددد  ا تيار دددددا 10 ليدددددة التر يدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم الرياضدددددة جامعدددددة كدددددر لاع علدددددى عييدددددة مردددددون مدددددن   

  البري ة العدوا ية ومن  ارل العيية الر يسية.

 

 الاسس العلمية للاختبارات 2-6

 -الصدق : -اولا:

وا تسدددددبم ا تبدددددارات ال ددددددرات  ،تعدددددد درجدددددة اللددددددو  دددددي العامددددد  ا  ثدددددر ا ميدددددة لجدددددودة ا  تبدددددارات والم دددددايي 
واسددددددتمارات ت يددددددي  اداع مهددددددارة قفددددددزة اليدددددددين ا ماميددددددة علددددددى  سددددددا  الحركددددددات ا رضددددددي  الجمياسددددددتب لبالبددددددات 
المرحلددددة الثالثددددة كليددددة التر يدددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة احدددددد انددددوا  اللدددددو و ددددو  ددددددو المحتددددوف والددددذ  يعدددددد 
مددددن ا ثددددر انددددوا  اللدددددو  دددديوعا واسددددتخداما ةددددي مجددددال التر يددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة عيدددددما قامددددم الباحثددددة 
 عددددددددرك ا  تبددددددددارات واسدددددددددتمارة ت يددددددددي  اداع مهدددددددددارة قفددددددددزة اليدددددددددين ا ماميدددددددددة علددددددددى مجموعدددددددددة مددددددددن الخبدددددددددراع 
والمختلدددددين لبيدددددان  دددددلاحيتها ةدددددي  يدددددا  ال ددددددرات وتحديدددددد درجدددددة كددددد   البدددددة ةدددددي اداع مهدددددارتي قفدددددزة اليددددددين 

  .106،ص 2011ا مامية  الرحمن :

 -ثانيا: الثبات :

للثبدددددات ا ميدددددة  ا دددددة ةدددددي ا تيدددددار واسدددددتخدام ادوات الكيدددددا  ل دددددرك معدددددين ا  يددددددير الدددددى رقددددددر الث دددددة التدددددي 
  215،ص 2010،  عمر : يمرييا ان ن ع  ةي نتا ج ا تباراتيار

وقامدددددم الباحثدددددة  اسدددددتخرال معامددددد  مبدددددات ا سدددددت رار للا تبدددددارات ال ددددددرات واسدددددتمارة ت يدددددي  ا داع ل فدددددزة اليددددددين 
ا ماميدددددة علدددددى  سدددددا  الحركدددددات ا رضدددددية عيددددددما  ب دددددم ا  تبدددددارات المعييدددددة  كيدددددا  ال ددددددرات واعتمددددداد ت يدددددي  
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  مدددددلال محرمدددددين لأداع مهدددددارة قفدددددزة اليددددددين ا ماميدددددة  عدددددد ا سدددددعم 10اداع  البدددددات العييدددددة ا سدددددتبلاسية ل 
/ 15الباحثددددددددة الدددددددددى اسدددددددددتخرال معامددددددددد  ارتبدددددددددا   بيرسدددددددددون  بدددددددددين ت دددددددددديرات التببيددددددددد  ا ول الميفدددددددددذ بتددددددددداريخ 

 .11/2023/ 19وت ديرات التببي  الثاني الميفذ بتاريخ  11/2023

 اعداد البرنامج التعليمي: 2-7

وقددددددد ت ددددددميم الوحدددددددات التعليميددددددة للمجمددددددوعتين التجددددددريبيتين  البرنددددددامج التعليمددددددي المعددددددد مددددددن قبدددددد  الباحثددددددة 
د ي ددددددة وقددددددد راعددددددم الباحثددددددة اليددددددواحي   25  سددددددلوب ا نظمددددددة التمثيليددددددة  ةددددددي ال سدددددد  التعليمددددددي البددددددال   ميدددددد   

الفييدددددة الخا دددددة  رددددد  مهدددددارة ة دددددلا عدددددن  دددددرع المعلومدددددات العامدددددة عدددددن كددددد  مهدددددارة و دددددرو  ادا هدددددا  الددددددر  
اللدددددحي  والتددددددذكير  مراحدددددد  اداع مهدددددارة قفددددددزة اليدددددددين ا ماميدددددة وجميددددددب الخبددددددوات التعليميدددددة تددددددت  مددددددن  ددددددلال 
اسددددتخدام ا نظمددددة التمثيليددددة وععبدددداع كتيدددد  تعليمددددي ومددددن مدددد  ت ددددوم البالبددددات بتببي هددددا عمليددددا  ضددددمن اليدددددا  

  د ي ددددددة وةدددددد  عدددددددة مراحدددددد  و بددددددوات ا مهددددددا اداع المهددددددارات   سددددددتخدام وسددددددا   45التببي ددددددي بددددددزمن قدددددددرس  
تعليميددددددة مسدددددداعدة جها  الترامبددددددولين   دددددديادي   دددددددبية  ا سددددددبة اسددددددفيجية مددددددب الزميلددددددة للمسدددددداعدة ةددددددي الأداع 

 والتركيز على الثبات وا تزان  .

  اسددددددبو  بواقددددددب  وحدددددددة 4و يا ددددددا  علددددددى  لددددددب تبلدددددد  اجددددددراع تيفيددددددذ الوحدددددددات التعليميددددددة للمجموعددددددة التجريبيددددددة  
   وحدة تعليمية .4تعليمية اسبوسية  و هذا يرون عدد الوحدات التعليمية  

  وحدددددات تعليميددددة  وقددددد اسددددتمر البرنددددامج التعليمددددي لمدددددة 4وتدددد  تلددددمي  البرنددددامج التعليمددددي والددددذ  تكددددون مددددن  
   د ي ة 90  أسابيب بواقب وحدة تعليمية ةي الأسبو    مدة الوحدة التعليمية الواحدة  4 

 -وت  ت سي  الوحدات التعليمية الى ملامة اقسام و ي :

ال ددددرك ميدددد  اعددددداد وتهييددددة الجسدددد  وا جهددددزة الو ي يددددة ويحتددددو  علددددى مجموعددددة  -القساااام الاعااااداد : -1
مددددن تمددددارين ا حمدددداع العددددام مددددن  ددددلال اداع حركددددات اميدددداع السددددير ومدددد  الهرولددددة وحركددددة اجددددزاع الجسدددد  
وتمدددددارين ا حمددددداع الخددددداص وت دددددميم تمدددددارين بدنيدددددة متخللدددددة برياضدددددة الجمياسدددددتب تعيدددددى بتهييدددددة 

 اجزاع الجس  الذ  ي ب عليها اداع مهارتي قفزة اليدين ا مامية والخل ية  الجمياستب.
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يددددت   دددرع المعلومددددات الخا دددة  ردددد  مهدددارة ضددددمن اليددددا  التعليمددددي و عدددد ا يددددت    -القساااام الرئيسااااي: -2
التببيدددددد  العملددددددي للمهددددددارات  لددددددورة  بييددددددة و عددددددد ا  حركددددددة سددددددريعة وكاملددددددة والتدددددددرل مددددددن الحركددددددات 

 البسيبة الى الحركات الل بة والمركبة.

و يدددد  تدددد  تيفيددددذ تمددددارين اسددددتر اع وتهد ددددة الجسدددد  مددددب اسددددتخدام  عدددد  الحركددددات  -القساااام الختااااامي: -3
 البسيبة التي تبدأ  المدي م  حركات ا  تاث والرأ  وا  راث العليا والسفلى.

 

 الاختبار القبلي: 2-8

 ا دددددددرت الباحثدددددددة بتيفيدددددددذ وت يدددددددي  اداع البالبدددددددات ةدددددددي المهدددددددارات المعييدددددددة  الدراسدددددددة والبحدددددددث  المتمثلدددددددة   فدددددددزة 
اليدددددددددين ا ماميدددددددددة علددددددددى اةدددددددددراد مجمددددددددوعتي البحدددددددددث  التجريبيددددددددة وال دددددددددا بة  ةددددددددي يدددددددددوم  ا حددددددددد  المواةددددددددد   

والحلدددددول علددددددى البيانددددددات وتدددددددوييها ضددددددمن اسددددددتمارات  ا ددددددة تمهيدددددددا لمعالجتهددددددا احلددددددا يا  26/11/2023
وتدددد  اجددددراع ا  تبددددارات ال بليددددة للحركددددات المختددددارة مدددددن  ددددلال ت ددددوي  درجددددة الحركددددات المهاريددددة وةدددد  اسدددددتمارة 

 الت يي  من  لال لجية تحري  .

 تكافؤ مجاميع البحث :2-9

ال درات واداع مهارتي قفزة   ةروو ةي نتا ج ا  تبارات البعدية للمت يرات ل رك أن تعزو الباحثة ما يحدل من 
الى ت مير العام  التجريبي، المتمث   البرنامج التعليمي وة    اليدين ا مامية على  سا  الحركات ا رضية

  tا نظمة التمثيلية لج ت الى التح   من تكاة  مجموعتي البحث  ال ا بة والتجريبية  و لب  استخدام ا تبار 
 للعييات المست لة والمتساوية  العدد وا تبار  ليفين  . 
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 ( 3جدوش )

 و أختبار ليفين لمهارة قفزة اليدين الأمامية لأيجاد التكافؤ ( T) يبين قيم اختبار

الخباع   ا نحراةات  ا وسا   العيية  المجموعات 
 الم يار  

مستوف    يمة ليفين 
 الد لة 

مستوف   T يمة 
 الد لة 

 0.74 0.34 0.08 3.24 0.33 1.29 2.67 15 ضا بة  قفزة امامية 

 0.22 0.83 2.53 15 تجريبية 

مددددددن قبدددددد  الكدددددددادر  2024/ 2/  4و التددددددالي تدددددد  البدددددددع بتيفيدددددددذ البرنددددددامج التعليمددددددي الم تددددددرع يدددددددوم الملددددددادث 
المسدددداعد   قبدددد  اجددددراع ا  تبددددارات ال بليددددة لأةددددراد عييددددة البحددددث والمجموعددددة ال ددددا بة و اتددددان الوحدددددتان كددددان 
الهددددددددث الر يسدددددددي  ا    يمردددددددن ان يببددددددد  اةدددددددراد العييدددددددة ا  تبدددددددارات ا ا لددددددد  يردددددددن  يدددددددا  بمرانيدددددددة ةدددددددي أداع 

 المهارة ولو   ق  مستوف حركي.

 -تطبيق الوحدات التعليمية :2-10

قامدددددددم الباحثدددددددة بتببيددددددد  وحددددددددتان تعليميتدددددددين تعدددددددريفيتين قبددددددد  تيفيدددددددذ البرندددددددامج التعليمدددددددي   سدددددددلوب ا نظمدددددددة 
التمثيليدددددة لتدددددتمرن المتعلمدددددات ةدددددي المجموعدددددة التجريبيدددددة مدددددن اسدددددتيعاب المهدددددارات  ددددددر  اولدددددي ، عدددددد ا قامدددددم 
بتببيددددددد  الوحددددددددات التعليميدددددددة وة دددددددا المددددددديهج التعليمدددددددي المعدددددددد  اسدددددددتخدام ا نظمدددددددة التمثيليدددددددة علدددددددى  البدددددددات 
 مجموعددددة البحددددث التجريبيددددة   ةددددي حددددين ا  ددددم  البددددات المجموعددددة ال ددددا بة ضددددمن المدددديهج المتبددددب مددددن قبدددد  

وتددددد  تيفيدددددذ ا دددددر  2024/ 2/ 4اسدددددتا ة المدددددادة حيدددددث تددددد  تيفيدددددذ اول وحددددددة تعليميدددددة يدددددوم  ا حدددددد  الملدددددادث 
تعليميدددددددة التمرييدددددددات وت دددددددميم الوحددددددددات ال 2/2024/  25وحددددددددة تعليميدددددددة ةدددددددي يدددددددوم  ا حدددددددد  الملدددددددادث 

المياسددددبة مهدددددارة قفددددزة اليددددددين ا ماميددددة الدددددى  سدددددا  الحركددددات ا رضدددددية  الجمياسددددتب الفيدددددي و مددددا ييسدددددج  مدددددب 
امرانيدددددات البالبددددددات وحر ددددددم الباحثددددددة علددددددى ان   يرددددددون  يدددددا  ا  ا ددددددتلاث بددددددين اةددددددراد المجمددددددوعتين ةددددددي 

 جميب اجزاع الوحدات التعليمية ما عدا الجزع الخاص  اليدا  التعليمي واليدا  التببي ي .
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 -القياس البعد :2-11

  وحدددددددة تعليميدددددة علددددددى اةددددددراد المجموعددددددة 4 عدددددد ان اسددددددتكملم الباحثددددددة تيفيددددددذ الوحددددددات التعليميددددددة المت ددددددمية  
التجريبيددددددة قامددددددم  دددددديجراع الكيددددددا  البعددددددد  علددددددى اةددددددراد المجدددددداميب  التجريبيددددددة وال ددددددا بة  و دددددديف  الدددددددرو  

والحلددددددددول علدددددددى البيانددددددددات  2024/ 3/ 3يددددددددوم  ا ر عددددددداع   الملدددددددادث وموا دددددددفات الكيدددددددا  ال بلددددددددي ةدددددددي 
 وتدوييها ضمن استمارات  ا ة تمهيدا لمعالجتها احلا يا.

 -الوسائل الاحصائية المستخدمة:2-12

  للعلدددددددوم ا جتماسيدددددددة لمعالجدددددددة البياندددددددات ةدددددددي المواضددددددديب SPSSاسدددددددتخدمم الباحثدددددددة الح يبدددددددة ا حلدددددددا ية  
 التالية:.

 الوس  الحسابي. -1

 ا نحراث الم يار . -2

 الوسي . -3

 معام  ا لتواع. -4

 الخب  الم يار . -5

 ارتبا  بيرسون. -6

 معام  اتفاو كيدال -7

  .2ا تبار   ا -8

 للعييات المترا بة. Tا تبار -9

 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها-3

 عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:3-1
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 ( 4الجدوش )

 يبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة للمهارات المبحوثة 

وتددددرف الباحثددددة ان للأسددددلوب التعليمددددي المتبددددب مددددن قبدددد  مدددددر  المددددادة لدددد  تدددد مير ةددددي تعلدددد  البددددلاب للمهددددارات 
ا ساسددددددية علددددددى  سددددددا  الحركددددددات ا رضددددددية ةددددددي الجمياسددددددتب الفيددددددي، وتعددددددزو الباحثددددددة  ددددددذا التبددددددور لأةددددددراد 
المجموعددددددة ال ددددددا بة التددددددي اعتمدددددددت ا سددددددلوب التدريسددددددي المعتمددددددد مددددددن قبدددددد  مدددددددر  المددددددادة الددددددى التكددددددرارات 
المياسددددددبة التددددددي راة ددددددم الوحدددددددات التعليميددددددة، ة ددددددلا عددددددن اداع التمرييددددددات المسددددددتمرة ا ددددددذين بيظددددددر ا عتبددددددار 
ملا متهددددددا ل ابليددددددات وقدددددددرات البالبددددددات وكددددددذلب التدددددددرل ةددددددي مسددددددتوف اللددددددعو ة للحركددددددات والمهددددددارات والددددددذ  

ة و دددددذل الجهدددددد  التددددددري  ت دددددمن ا داع مدددددن قبددددد  الجميدددددب و دددددذا يتفددددد  مدددددب مدددددا ا دددددار اليددددد   الدددددى ران الممارسددددد
والتكدددددرارات المسدددددتمرة ضدددددرورية ةدددددي عمليدددددة التعلدددددي  وا  تسددددداب، كمدددددا ان التددددددري  عامددددد  اساسدددددي ةدددددي عمليدددددة 
تفاعدددد  الفددددرد مددددب المهددددارة والسدددديبرة علددددى حركاتدددد  وتح يدددد  التياسدددد  بددددين الحركددددات المرونددددة للمهددددارة ةددددي اداع 

  .129،ص 2000متتا ب سلي  و من مياس  و و يزيد من تعل  وتبوير المهارة وات انهار.  لش:

 عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:3-2

 ( 5جدوش)

 يبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية للمهارات المبحوثة 

 ةرو ا وسا   ا نحراةات  الأوسا   المت يرات 
الخباع  
 الم يار  

 مستوف الد لة  T ي  

 0.94 6.80  عد  امامية  قفزة 
4.27 0.36 11.91 0.00 

 0.83 2.53 قبلي 

ةرو   ا نحراةات  ا وسا   ا  تبار المت يرات
 ا وسا  

الخباع  
 الم يار  

مستوف  T ي  
 الد لة 

 0.00 5.77 0.36 2.07 1.16 4.73  عد   قفزة. امامية 

 1.29 2.67 قبلي
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و دددددذا ي كددددددد ان  يددددددا  تدددددد ميرا معيويدددددا للمدددددديهج التعليمددددددي  اسددددددتخدام ا نظمددددددة التمثيليدددددة ةددددددي تعلدددددد  قفددددددزة اليدددددددين 
ا ماميدددددة علدددددى  سدددددا  الحركدددددات ا رضدددددية ةدددددي الجمياسدددددتب الفيدددددي. والمببددددد  مدددددن قبددددد  الباحثدددددة لمدددددا تحتويددددد  
الوحددددددددات التعليميدددددددة مدددددددن تمرييدددددددات تعمددددددد  علدددددددى تيددددددددي  ا بدددددددر عددددددددد مدددددددن الع دددددددلات ا  احتدددددددوت الوحددددددددات 
التعليميدددددددة علدددددددى مجموعدددددددة مدددددددن الحركدددددددات المختلفدددددددة للجدددددددذ  والدددددددذراعين والسددددددداقين والدددددددرأ  وكدددددددذلب حركدددددددات 
متيوعددددددة سددددددريعة و بييددددددة وة ددددددا لددددددزمن الحركددددددة وتكرار ددددددا والمسدددددداةة ، و ددددددو مددددددا انعردددددد  علددددددى تعلدددددد  وا تسدددددداب 

  مهارات قفزة اليدين على  سا  الحركات ا رضية  لأةراد المجموعة التجريبية.

وتكمدددددن ا ميدددددة الوسدددددا   التعليميدددددة التعلميدددددة وةا ددددددتها مدددددن  دددددلال ت مير دددددا ةدددددي العيا دددددر الر يسدددددية الثلامدددددة مدددددن 
  107،ص 1993 العمر : عيا ر العملية التعليمية  المعل  والمتعل  والمادة التعليمية .

وتدددددرف الباحثدددددة انهدددددا تيمدددددي حددددد  ا سدددددتبلا  لددددددف المدددددتعل  والر بدددددة ةدددددي الدددددتعل  وت دددددو  العلاقدددددة بدددددين المدددددتعل  
والمعلددددد  و دددددين المتعلمدددددين انفسددددده  وتوسدددددب مجدددددال الخبدددددرات التدددددي يمدددددر بهدددددا المدددددتعل  واي دددددا تكدددددون اتجا دددددات 
مراددددددوب ةيهددددددا لتدددددددجب المددددددتعل  علددددددى المددددددداركة والتفاعدددددد  مددددددب المواقددددددس اللدددددد ية المختلفددددددة و لو ددددددا ا ا 
 اندددددم الوحددددددة التعليميدددددة  اسدددددتخدام ا نظمدددددة التمثيليدددددة مدددددن اليدددددو  المسدددددلي حيدددددث تثيدددددر ا تمامددددد  وتددددددوق  الدددددى 
الدددددددتعل  ممدددددددا يزيدددددددد مدددددددن داةعيتددددددد  والكيدددددددام  ا تدددددددداث ح دددددددا   جديددددددددة وتسددددددداعد الوحددددددددات التعليميدددددددة  اسدددددددتخدام 

لليسددددديان وتتدددددي  ةر دددددا للتيويددددددب  ا نظمدددددة التمثيليدددددة  جعددددد  الخبدددددرات ا ثدددددر ةاعليدددددة وا  ددددددى امدددددر واقددددد  احتمدددددال
 والتجديد المراوب  ي  و التالي تسه  ةي علال مدرلة الفروو الفردية

 عرض نتائج القياسات البعدية بين مجاميع البحث وتحليلها:3-3

 ( 6جدوش)

 يبين فرق القياسات البعدية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 

الخطاء   الانحرافات  الأوساط  العينة المجموعات  المتغيرات 
 المعيار  

مستوى   Tقيمة 
 الدلالة 

 قفزة امامية 
 0.00 5.35 0.24 0.94 6.80 15.00 تجريبية

 0.30 1.16 4.73 15.00 ضابطة 
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  يتبددددين ان  يددددا  تباييددددا  وا تلاةددددا  بددددين  ددددي  الأوسددددا  الحسددددابية وا نحراةددددات الم ياريددددة 8مددددن  ددددلال الجدددددول  
ةددددددي الكياسددددددين البعدددددددين وعيددددددد المت يددددددر قفددددددزة اليدددددددين ا ماميددددددة وعيددددددد ا سددددددتد ل عددددددن معيويددددددة الفددددددروو بددددددين 

  للعييدددددات المسدددددت لة والمتسددددداوية  العددددددد أ هدددددرت اليتدددددا ج Tالحسدددددابية مدددددن  دددددلال اسدددددتخدام ا تبدددددار  الأوسدددددا  
  و دددددددذا ي  دددددددر ان  يدددددددا  ةرقدددددددا  5.35  المحسدددددددو ة لمت يدددددددر قفدددددددزة اليددددددددين ا ماميدددددددة قدددددددد بل دددددددم  Tان  يمدددددددة  

معيويددددددا  بددددددين الكياسددددددين البعدددددددين بددددددين أةددددددراد المجمددددددوعتين  ال ددددددا بة والتجريبيددددددة  وللددددددال  أةددددددراد المجموعددددددة 
 التجريبية  ن  ي  وسبه  الحسابي وةي جميب المت يرات المعيية  الدراسة والبحث .

وتعدددددزو الباحثدددددة  لدددددب بلدددددى ان العمددددد  وةددددد   دددددذا الددددديم  مدددددن الوحددددددات التعليميدددددة الدددددذ  تراعدددددى  يددددد  ا نظمدددددة 
الحسدددددية لددددددف البالبدددددات أدف بلدددددى تفاعددددد  البالبدددددات تفددددداعلا  نددددددبا   دددددلال المواقدددددس التياةسدددددية المعتمددددددة علدددددى 
نمدددددددا ل التددددددددريبات الموضدددددددوعة وةددددددد  تعليمدددددددات وقواعدددددددد وعجدددددددراعات محدددددددددة وواضدددددددحة المعدددددددال  حاولدددددددم مدددددددن 
 لالهدددددا كددددد   البدددددة ب هدددددار قددددددراتها ومهاراتهدددددا للو دددددول بلدددددى الهددددددث ، ب  يددددددير ران أ ثدددددر البدددددرو لتبدددددوير 
المهددددددددارات الرياضددددددددية  ددددددددي ان تدددددددد د   دددددددد  ثر مددددددددن حاسددددددددة و ري ددددددددة واسددددددددلوب و دددددددددر  قريدددددددد  للمياةسددددددددةر، 

  43،ص 2003 البيب:

وتعددددددزو الباحثددددددة  ددددددذس اليتددددددا ج بلددددددى اسددددددتخدام التمرييددددددات الحركيددددددة والمهاريددددددة ضددددددمن الوحدددددددات التعليميددددددة ةددددددي 
 ددددورة مختلفددددة كانددددم  مثا ددددة أسددددا   دددد   تثبيددددم لددددلأداع المهددددار  ل فددددزة اليدددددين ا ماميددددة ، ةفددددي ب ددددار الددددتعل  
وةددددد  اليمذجدددددة الحسدددددية تكدددددون الي دددددا  الهامدددددة للمهدددددارات الحركيدددددة واضدددددحة تمامدددددا  ةدددددي   دددددن البالبدددددة لمحاولدددددة 
الددددتحر  ةيهدددددا كمددددا ان  دددددذا الددددديم  يعددددد أة ددددد  أنمدددددا  التببي ددددات التعليميدددددة اسدددددتثار ندددددا  البالبدددددات و اد مدددددن 
دواةعهددددد  وحماسددددده  نحدددددو الأداع لأنددددد  جددددداع حسددددد  رابدددددته  وميدددددوله  للدددددتعل  وةددددد   دددددذا الددددديم  حيدددددث اعتمددددددت 

لمسدددددددددايرة لببيعدددددددددة الأداع ةدددددددددي ل بدددددددددة الوحددددددددددات التعليميدددددددددة علدددددددددى ديياميريدددددددددة اللعددددددددد  الرياضدددددددددي التياةسدددددددددي ا
الجمياسدددددتب ، كمدددددا ترجدددددب الباحثدددددة  لدددددب بلدددددى وضدددددوع اليتدددددا ج أمدددددام البالبدددددات أميددددداع أداع التددددددريبات المختدددددارة 
والموضدددددوعة وة دددددا  لمعدددددايير واضدددددحة ومحدددددددة والدددددذ  يردددددون الخبددددد  الفدددددرد  ةيهدددددا محسدددددوم ومحددددددد ، والبالبدددددة 
المسددددد ول عيددددد  تددددددعر انهدددددا نتدددددال أدا هدددددا  مفرد دددددا و  تسدددددتبيب أن تيسدددددب  ل ير دددددا و دددددذا ةدددددي حدددددد  اتددددد  يحثهدددددا 
علدددددى بدددددذل المزيدددددد مدددددن الجهدددددد  و دددددذا يتفددددد  مدددددب مدددددا أ دددددار بليددددد  ران  دددددعور المدددددتعل   اليجددددداع  دددددلال العمددددد  
التياةسددددي يدددد د  بلددددى  يددددادة داةعيتدددد  ةددددي الموقددددس التعليمددددي ومحاولددددة التفددددوو علددددى مياةسدددد  مددددن  ددددلال ت دددددي  

  149،ص 1998أة   انجا ات ر.  ر يب:
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امدددددا مدددددن  دددددلال الدا دددددة  ددددديمرن تو دددددي  المعلومدددددات والمواقدددددس وا تجا دددددات والمهدددددارات المت دددددمية ةدددددي      
المددددددددادة التعليميددددددددة الددددددددى المتعلمددددددددين وتسدددددددداعد   علددددددددى ادرا   ددددددددذس المعلومددددددددات ادرا ددددددددا مت ار ددددددددا وان ا تلفددددددددم 
المسددددددددتويات وتسدددددددداعد علددددددددى ا  دددددددداع المعلومددددددددات حيددددددددة و ات  ددددددددورة واضددددددددحة ةددددددددي   ددددددددن المددددددددتعل  وتبسددددددددي  
المعلومددددددات وا ةكددددددار وتوضدددددديحها وتسدددددداعد البلبددددددة علددددددى الكيددددددام  دددددد داع المهددددددارات كمددددددا  ددددددو مبلددددددوب مدددددديه ، 
وكددددددذلب ةيهددددددا ةا دددددددة للمعلدددددد  حيددددددث تسدددددداعدس علددددددى اسددددددت لال الوقددددددم  الكامدددددد  و دددددددر  اة دددددد  وتددددددوةر الوقددددددم 

دس ةدددي ت ييددددر والجهدددد المبدددذولين مدددن قبدددد  المعلددد  وتسددداعد المعلدددد  ةدددي امدددارة الداة يددددة لددددف البلبدددة واي ددددا تسددداع
 .دور المعلددددددددددددددد  مدددددددددددددددن ناقددددددددددددددد  للمعلومدددددددددددددددات ومل دددددددددددددددن الدددددددددددددددى دور المخبددددددددددددددد  والميفدددددددددددددددذ والم دددددددددددددددوم للمدددددددددددددددتعل 

  114،ص 1998 الحيلة:

 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات: 4-1

 سدددددددتخدام تمرييدددددددات ا نظمدددددددة التمثيليدددددددة تددددددد مير ةعدددددددال ةدددددددي تعلددددددد  مهدددددددارة قفدددددددزة اليددددددددين علدددددددى  سدددددددا   -1
 الحركات ا رضية للبالبات .

ا هددددددرت اليتددددددا ج  يددددددا  اة ددددددلية ةددددددي اسددددددتخدام تمرييددددددات ا نظمددددددة التمثيليددددددة ةددددددي تعلدددددد  مهددددددارة قفددددددزة  -2
 اليدين ا مامية على  سا  الحركات ا رضية للبالبات .

 التوصيات4-2

اعتمدددددداد اسددددددتخدام تمرييددددددات ا نظمددددددة التمثيليددددددة ةددددددي تعلدددددد  مهددددددارة قفددددددزة اليدددددددين ا ماميددددددة علددددددى أجهددددددزة  -1
 الجمياستب للبالبات.

الت  يدددددد علدددددى اسدددددتخدام المددددديهج التعليمدددددي المعدددددد مدددددن قبددددد  الباحثدددددة ةدددددي  حدددددول قادمدددددة علدددددى مراحددددد   -2
 عمرية مختلفة.
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 المصادر

،  دار الحامددددد  ، عمدددان 1،   اساااااليب البحااااث العلمااااي )منظااااور تطبيقااااي(اليجدددار، ةدددا ز جمعددد :   1 
 . 2013لليدر والتو يب ، 

، عمددددان 1،   تصااااميم الاختبااااارات )اسااااس نظريااااة وتطبيقااااات عمليااااةالددددرحمن، احمددددد محمددددد عبددددد :   2 
 .2011، اسامة لليدر والتو يب، 

، عمددددان، دار المسدددديرة لليدددددر و التو يددددب 1،  القياااااس النفسااااي و التربااااو  عمددددر: محمددددد احمددددد   :   3 
 .2010البباعة، و 

، جامعدددددة المو ددددد ، دار الكتددددد  للبباعدددددة واليددددددر، الاااااتعلم الحركاااااي دددددلش ، نجددددداع مهدددددد   دددددلش :   4 
2000. 

، جامعددددة اليرمددددو ، مااااتكرات خاصااااة بمساااااق تصااااميم وانتااااا  الوسااااائل العلميااااةالعمددددر  ، محمددددد :   5 
 .1993 لية التر ية، 

، الإسدددددريدرية ، ميدددددد ة  المااااادرب الرياضاااااي فاااااي الألعااااااب الجمااااااعيالبيدددددب ،علدددددي ةهمدددددي البيدددددب  :   6 
 . 2003المعارث ،  

، ال ددددا رة ، مرتبددددة الدددددار  1،   المناااااهج الدراسااااية بااااين النظريااااة والتطبيااااقر يددددب ، حسددددن  ددددحاتة :   7 
 .1998العر ية للكتاب ، 

، عمددددددان، دار المسددددددير 1،  تكنلوجيااااااا التعلاااااايم بااااااين النظريااااااة والتطبيااااااقالحيلددددددة، محمددددددد محمددددددود:  (8)
 .1998لليدر والتو يب، 

 

 

 



 

 ( 357 -338) 2024السنة  1العدد  12المجلد  مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /  /ضحى عماد 
 

       Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu.iq    : ISSN 2226-6631 

356 
 

   الوحدة التعليمية  

                                                                                                                        وة  أسدلوب ا نظمة التعليمية  الجمياسدتب الفيي   ا مامية الهدث التعليمي: تعلي  مهارة قفزة اليدين 
 د ي ة  90وقم المحاضرة :                                 البة59عدد البالبات  :   

                                                                                                                                 2024/ 2/ 4 اليوم والتاريخ : الأحد: البالبات         الهدث التر و : بث روع التعاون بين 

 الملاحظات  محتوى المهارة واسلوب تنفيتها  الزمن  الاقسام 

 

 

ال س  
 التح ير  

 

 

15 

 الم دمة

 د 3

الحضور وقوف الطالبات على شكل خط مستقيم واداء التحية الرياضية واخت 
 والغياب ومن ثم البدء بالمحاضرة. 

التأكد من اخت  
 الغياب 

ا حماع  
 د7العام

الهرولة حوش القاعة وأداء حركات للتراعين بأشكاش مختلفة ثم حركات للجتع  
 والرجلين.

 الحفاظ على النظام 

ا حماع  
 الخاص 

 د5

المطلوب تعلمها اداء تمارين تهيئة المجاميع العضلية الخاصة بالمهارة 
 وبأشكاش وأنواع مختلفة. 

التأكيد على اداء  
الاحماء من قبل  
 جميع الطالبات. 

 ال س 

 الر يسي 

الجزع   65
 التعليمي 

 د20

إعطاء مقدمة عن مهارة قفزة اليدين الامامية والغرض منها فضلا عن ذكر  
 شروط تعليمها مع شرح وضعية الجسم الصحيحة لأداء المهارة المطلوبة

عرض فيديو  لمواقف تعليمية مختلفة لمهارة قفزة اليدين الامامية ، معززه 
بصور توضيحية على شكل بوسترات )نظام بصر (، تتلقى الشرح والتوضيح 
المفصل للمهارة المعطاة )نظام سمعي(، وبعد ذلك تقوم الطالبات بالإحساس  

 بالتنبؤ بما يحدث مستقبلا للمهارة )نظام حسي(.

التأكيد على فهم  
المتعلمين للمهارة  
إيجاد الحلوش  
للمشكلات اثناء  
 أداء المهارة 

الجزع  
 التببي ي

 د45

درس وهو يشرح مهارة قفزة اليدين الامامية الاصغاء للم د:15تمرين سمعي 
 وبنفس الوقت تؤد  الطالبات نفس اداء المدرس. 

الامامية درس وهو يشرح مهارة قفزة اليدين الاصغاء للم د:15تمرين سمعي 
 وبنفس الوقت تؤد  الطالبات نفس اداء المدرس. 

وقوف الطالبات على خط البداية ثم يترك لها فرصه د: 15تمرين ح  حركي 
 تحديد مسافة الركضة ، تغلق العينين وعند الايعاز يطبق التمرين. 

التدر  بالتمرين من  
 السهل الى الصعب 
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ال س  
 الختامي

نقل الكرة من اعلى الراس بين مجموعتين  ثم العودة  د :7لعبة صغيره  10
 بسرعة للوقوف . 

د اعادة الادوات والكرات الى المكان المخصص لها والوقوف لأنهاء الدرس  3
 بصيحة رياضية والانصراف.

اعطاء تمرين 
 تهدئة 

في نهاية الوحدة  
 التعلبيمية.

 

  

 

 

 


