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 البحث ملخص

ان الثروة البشرية هي الثروة الحقيقية لأي مجتمع من المجتمعات ويعد الأطفال على 

رأس تلك الثروة لأهميتهم في مواجهة تحديات العصر الحديثة ،وإن تقييم مستقبل 

التي يتعرض لها أفراد الجيل  مجتمع ما يتوقف الى حد كبير على الظروف التربوية

الجديد من أبنائه ، ولما كانت الطفولة هي عماد المستقبل وإن العناية بالأطفال في 

المرحلة العمرية الأولية هي القاعدة التي تقوم عليها نشأتهم السليمة في مراحل نموهم 

فادة منها من التالية ، لذا يجب الاهتمام بهذه المرحلة وعدم إهمالها والعمل على الاست

خلال استثمار طاقات الأطفال وتوجيههم الوجهة التربوية السليمة ، ويعد اللعب هو 

الوسيط التربوي المهم الذي يساعد على نمو الطفل بدنيا وحركيا وعقليا ومعرفيا 

واجتماعيا وانفعاليا إذ انه وسيلة من الوسائل لفهم نفسيات الأطفال والوقوف على 

خلالها يعبر الطفل عن نفسه بحرية ويتفاعل مع غيره من  استعداداتهم ، ومن

الأطفال، لذا فأنها تعد أفضل طريقة يكتشف بها الطفل الحياة ويكتسب خبرات جديدة 

عن مهاراته الذاتية وعن غيره من الأطفال ويخلق عالمه الخاص به المليء 

ير بحجمه ومن بالاستكشاف والتخيل والحركة فهو يحول العالم الكبير الى عالم صغ

خلاله يطور نفسه ويثبت ذاته ويكون شخصيته هكذا ، فاللعب حاجة ضرورية للطفل 

إذ لا يمكن ان نتصور او نرى طفلا لا يلعب.  ان البيئة التي يحتك بها التلميذ في هذه 

المرحلة تمثل الأسرة والمدرسة إذ لابد من ان يعملا جنبا الى جنب في تطوير التلميذ 

ا سليما ولعل من ابرز الأسباب التي دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة ، تطويرا علمي

هو ان النشاط السائد في درس التربية الرياضية محاط بغلاف تقليدي في محتواه 

وذلك لكون المنهاج المستخدم في التدريس يعتمد على الأسلوب الامري في التنفيذ 

بير عن ذاتهم وإمكانياتهم الحركية ولا وان ذلك قد لا يفسح المجال أمام التلاميذ للتع

 . يشبع الفضول
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Abstract 

     That human capital is the real wealth of a society and 

children are at the top of that wealth to their importance in the 

face of challenges of the era of modern, though assessing the 

future of a society depends to a large extent on the 

circumstances educational suffered by the new generation of 

sons, and what was childhood are the backbone of the future The 

child care in the age primary is the bedrock of the origin of 

sound stages of their development following, so attention must 

be paid to this stage and not be neglected and work to take 

advantage of them through the investment potential and guiding 

children destination sound educational, and is playing is the 

mediator Educational important that helps growth child's 

physical and physically, mentally and cognitively, socially and 

emotionally as he means, to understand the psyches of children 

and stand on their preparations, and through expressing the child 

themselves freely and interact with other children, so they are 

the best way discovers the child life and gaining new 

experiences for his skills self and other children and creates his 

own world filled with exploration, imagination and movement is 

turn the big world into a small world and through its size 

develops himself and prove himself and his character so, Playing 

an essential need for the child it can not imagine or see a kid 

does not play. The environment in which rubs the pupil at this 

stage represent the family and the school as they have to work 

together in the development of the pupil a development 

scientifically sound and perhaps the most prominent reasons that 

push researcher to conduct this study, is that the activity 

prevailing in the studied physical education surrounded cover 

traditional in content and the fact that the curriculum used in 

teaching depends on the method of writing in the 

implementation and that this may not give way to students to 

express themselves and their kinetic and potential insatiable 

curiosity 
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 البحث :المقدمة واهمية -1

ان الثروة البشرية هي الثروة الحقيقية لأي مجتمع      

من المجتمعات ويعد الأطفال على رأس تلك الثروة 

لأهميتهم في مواجهة تحديات العصر الحديثة ،وإن تقييم 

مستقبل مجتمع ما يتوقف الى حد كبير على الظروف 

التربوية التي يتعرض لها أفراد الجيل الجديد من أبنائه ، 

ولما كانت الطفولة هي عماد المستقبل وإن العناية 

بالأطفال في المرحلة العمرية الأولية هي القاعدة التي 

تقوم عليها نشأتهم السليمة في مراحل نموهم التالية ، لذا 

يجب الاهتمام بهذه المرحلة وعدم إهمالها والعمل على 

الاستفادة منها من خلال استثمار طاقات الأطفال 

م الوجهة التربوية السليمة ، ويعد اللعب هو وتوجيهه

الوسيط التربوي المهم الذي يساعد على نمو الطفل بدنيا 

وحركيا وعقليا ومعرفيا واجتماعيا وانفعاليا إذ انه وسيلة 

من الوسائل لفهم نفسيات الأطفال والوقوف على 

استعداداتهم ، ومن خلالها يعبر الطفل عن نفسه بحرية 

ه من الأطفال، لذا فأنها تعد أفضل ويتفاعل مع غير

طريقة يكتشف بها الطفل الحياة ويكتسب خبرات جديدة 

عن مهاراته الذاتية وعن غيره من الأطفال ويخلق عالمه 

الخاص به المليء بالاستكشاف والتخيل والحركة فهو 

يحول العالم الكبير الى عالم صغير بحجمه ومن خلاله 

خصيته هكذا ، فاللعب يطور نفسه ويثبت ذاته ويكون ش

حاجة ضرورية للطفل إذ لا يمكن ان نتصور او نرى 

طفلا لا يلعب،ولم يكن الاهتمام بتربية الطفل في مرحلة 

الطفولة أمرا جديدا وإنما هو قديم جداً فقد "أكد الإسلام 

ضرورة توجيه الطفل الوجهة التربوية الصحيحة منذ 

ى الله الصغر ، وروي عن الرسول الكريم محمد )صل

عليه وسلم( انه قال )مثل الذي يتعلم في صغره كالنقش 

 .(50 –)محمد محمود على الصخر(

حيث أشارالعديد من الباحثين إلى أهمية الألعاب      

الكبير للارتقاء  الترفيهية والمخيمات الكشفية ودورها

بالتلاميذ نحو مستقبل أكثر عطاءاً، لأن دخول الطفل 

ينتمي إلى بيئة جديدة يحاول المدرسة سيجعله  على

ومعلوماته ،  ولذا جاءت  اكتشافها وتتشكل فيها خبراته

الروايات لتؤكد على إشباع هذه الحاجة حيث قال الإمام 

)جعفر الصادق()عليه السلام(: )دع ابنك يلعب سبع 

 .(162 –) عبد الفتاح كامل …(سنين

ً لتعل        يم أنماط وتعد المدارس الابتدائية ميداناً خصبا

مختلفة من الألعاب الترفيهية والمخيمات الكشفية حيث 

أنها القاعدة الاساسية لتطوير النواحي السلوكية ، ويؤكد 

( على "ان المرحلة الابتدائية من اهم 1987)فرج ، 

مراحل حياة الانسان ففيه تنمو قدرات الطفل وتنضج 

يد مواهبه وتكون قابلة للتأثير والتوجيه والتشكيل وتحد

. كما ان (106-)فرج عنيات اتجاهاته في المستقبل"

المخيمات الكشفية المنظمة ما هي إلا مؤسسة تربوية 

اجتماعية تتخذ من الطبيعة مدرستها ، فالعضو المشترك 

في المعسكر يعيش الخبرات التي يتعلمها خلال أنشطة 

المخيم .  "ولقد نمت حركة الاهتمام بالمخيمات الكشفية 

بها من غرس العديد من القيم والمبادئ  لما يتميز

التربوية والاجتماعية بعيدا عن الأساليب التقليدية ،حيث 

تعتمد المخيمات على أوجه النشاط التي تتم بعيدا عن 

الأماكن المغلقة والتي تتم خارجها كما تعتمد على الخلاء 

والاستفادة من الطبيعة وعناصرها وتنظيمها، وتتمثل 

من خلال النتائج والآثار الطيبة التي  اهمية المخيمات

تظهر من خلال الممارسة الجماعية للعمل بداخلها كما 

أنها تعد وسيلة نحو تقويم الشخصية من خلال التكيف 

.  ومن هنا برزت فكرة  (76-) ايمان سالم اليومي"

البحث الحالي التي تقوم على استخدام بعض الألعاب 

ي بناء النواحي السلوكية الترفيهية والمخيمات الكشفية ف

 المرتبطة بالتنشئة الاجتماعية لأطفال المدارس الابتدائية.

 مشكلة البحث 1-2

ان البيئة التي يحتك بها التلميذ في هذه المرحلة تمثل       

الأسرة والمدرسة إذ لابد من ان يعملا جنبا الى جنب في 

تطوير التلميذ تطويرا علميا سليما ولعل من ابرز 

باب التي دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة ، هو ان الأس

النشاط السائد في درس التربية الرياضية محاط بغلاف 

تقليدي في محتواه وذلك لكون المنهاج المستخدم في 

التدريس يعتمد على الأسلوب الامري في التنفيذ وان ذلك 

قد لا يفسح المجال أمام التلاميذ للتعبير عن ذاتهم 

الحركية ولا يشبع الفضول لديهم . وبذلك وإمكانياتهم 

نرى ان ممارسة الألعاب بأنشطتها الواسعة توسع من 

دائرة الطفل ومعارفه وتجعله قادرا على إقامة العلاقات 

مع الآخرين وكيفية التعامل مع الجماعة واحترامها 

والعمل بقوانينها والانتماء إليها ،وكذلك للمخيمات 

ة عن الألعاب الترفيهية إلا إننا الكشفية دور لا يقل اهمي

لا نرى أي تواجد لدور المخيمات الكشفية وبرامجها 

 الموجهة للأطفال في المدارس بمراحلها المختلفة.  كما

ان ندرة الدراسات حول الألعاب الترفيهية والمخيمات 

الكشفية في المجال الرياضي لتلاميذ المرحلة الابتدائية، 

لباحث الى توليد فكرة الدراسة ان كل هذه الأسباب دفع ا

كمحاولة متواضعة لإخراج النشاط الحركي التقليدي الى 

طيف واسع من الأنشطة التي تعمل على إشباع ميل 

التلميذ للحركة والفضول واستثمار ذلك بشكل علمي 

لتحقيق النمو الشامل للتلميذ )الحركي والبدني والعقلي 

من هنا برزت والمعرفي والاجتماعي والانفعالي( . و

مشكلة البحث في التساؤل حول اثر استخدام بعض 

الألعاب الترفيهية والمخيمات الكشفية في بناء النواحي 

السلوكية المرتبطة بالتنشئة الاجتماعية لأطفال المدارس 

 الابتدائية.

 يهدف البحث الى: أهداف البحث 1-3

في تنمية  الترفيهيةالكشف عن اثر برامج بالألعاب  -1

 النواحي السلوكية لدى أطفال المدارس الابتدائية.

التعرف على دور المخيمات الكشفية لطفلة المدرسة  -2

المجال الابتدائية في المجالات السلوكية المختلفة )
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الاجتماعي ، المجال الصحي ، مجال الثقة بالنفس ، 

 المجال التعاوني(.

 فروض البحث: 1-4 

لة معنوية بين القياس القبلي توجد فروق ذات دلا -1

والقياس البعدي ولمصلحة القياس البعدي في درجات 

اختبار النواحي السلوكية في المجالات المختلفة )المجال 

الاجتماعي ، المجال الصحي ، مجال الثقة بالنفس ، 

 المجال التعاوني( عند تطبيق البرامج الترفيهية.

لقياسين القبلي توجد فروق ذات دلالة معنوية بين ا -2

والبعدي ولمصلحة القياس البعدي في درجات اختبار 

النواحي السلوكية في المجالات المختلفة )المجال 

الاجتماعي ، المجال الصحي ، مجال الثقة بالنفس ، 

المجال التعاوني( عند تطبيق برنامج المخيمات الكشفية 

 لليوم الواحد.

 مجالات البحث 1-5

طالبات الصف الثالث الابتدائي  المجال البشري: 1-5-1

لأربع مدارس ابتدائية وهي )مدرسة الطيبات، ومدرسة 

 المهناوية، ومدرسة نابلس، ومدرسة المؤمنات(

لغاية  1/1/2013من المجال ألزماني:  1-5-2

1/4/2013 . 

الملاعب الخاصة بالمدارس  المجال المكاني: 1-5-3

المهناوية، الابتدائية وهي )مدرسة الطيبات، ومدرسة 

 ومدرسة نابلس، ومدرسة المؤمنات(.

 تحديد مصطلحات الدراسة 6-

 الألعاب الترفيهية: 1-6-1

عرفها صالح والتكريتي بأنها "تلك الألعاب التي تؤثر 

 بصورة ايجابية وفعالة في جميع أجهزة الجسم فهي تنمي

القدرة الوظيفية للأجهزة الداخلية كجهاز التنفس 

والدوران وكذلك تنمية القدرة العضلية والبدنية واعتدال 

القامة، كما تعمل على ترقية المهارات الحركية المختلفة 

 .(23-)صالح كامل 

 

 المخيمات الكشفية: 1-6-2

" وهو الذي يخرج فيه الأفراد للمعيشة في الخلاء ) لمدة 

او أكثر سواء أكان ذلك في خيام او حدائق او يوم واحد 

بدونها ( بشرط ان يتبعوا في معيشتهم في ذلك اليوم 

البرنامج اليومي المنظم الهادف تحت قيادة تربوية 

 .(79-)ايمان سالم متفهمة لطبيعة العمل"

 التنشئة الاجتماعية: 1-6-3

التعريف الإجرائي للتنشئة الاجتماعية يقصد بها هي 

الأطفال بعض المعارف والمعلومات الاجتماعية اكتساب 

المناسبة لهم وملاحظة سلوكهم المرتبط باكتساب هذه 

 المعارف والمعلومات.

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

استخدم الباحث المنهج التجريبي  منهج البحث: 2-1

على مجموعة واحدة باستخدام القياس القبلي والقياس 

 البعدي.

( مدارس 4أجريت الدراسة على )عينة البحث:  2-2

ابتدائية للبنات في محافظة القادسية وهي ) مدرسة 

الطيبات، ومدرسة المهناوية، ومدرسة نابلس، ومدرسة 

( طالبة من الصف 60المؤمنات( وكانت عينة البحث )

 ( طالبة من كل مدرسة.15الثالث الابتدائي بواقع )

 تخدمة في البحث:الادوات والوسائل المس 2-3

إعداد استمارات استبيان لقياس النواحي  .1

المجال السلوكية في المجالات المختلفة )

الاجتماعي ، المجال الصحي ، مجال الثقة 

 .بالنفس ، المجال التعاوني(

 برامج مقترحة للألعاب الترفيهية. .2

 برنامج مقترح لمخيم اليوم الواحد. .3

 التجربة الاستطلاعية: 2-4

( طالبات 4بيق مقياس النواحي السلوكية على )تم تط     

من كل مدرسة من خارج عينة البحث، حيث أعطى 

الباحث أداة القياس الى معلمات التربية الرياضية من كل 

مدرسة بالإجابة على المقياس من خلال ملاحظة 

الطالبات بصورة دقيقة خلال فترة اللعب الحر والدروس 

 وذلك للإغراض الآتية:

 مدى وضوح تعليمات المقياس.معرفة  .1

معرفة وضوح عبارات المقياس وفهم  .2

 المعلمات لها.

الصعوبات التي تواجها المعلمات عند الإجابة  .3

 على فقرات المقياس.

معرفة الوقت التي الذي تستغرقه كل معلمة في  .4

 الإجابة على فقرات المقياس.

 معرفة الأسس العلمية للمقياس. .5

 

 ية:إجراءات البحث الميدان 2-5

 القياس القبلي: 2-5-1

شرع الباحث بتطبيق أداة قياس النواحي السلوكية      

يوم  2/1/2013لدى طالبات المدارس الابتدائية بتاريخ 

الأربعاء وتم الانتهاء من عملية القياس بتاريخ 

يوم الأحد ، حيث قام الباحث بإعطاء نسخة  6/1/2013

معلمة التربية لمقياس النواحي السلوكية لكل طالبة الى 

الرياضية باعتبارها القريبة عن سلوك وحركات 

 الطالبات خلال الدرس. 

 

 تطبيق برنامج الألعاب الترفيهية: 2-5-2

قام الباحث بتطبيق برنامج الألعاب الترفيهية على      

 طالبات المدارس الابتدائية كما يلي: 

 ( أسبوع.15مدة تنفيذ البرنامج  ) -

وحدة تعليمية أي بواقع وحدة ( 15عدد الوحدات  )  -

 تعليمية لكل أسبوع.
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 ( دقيقة.30زمن الوحدة التعليمية ) -

تنفذ الوحدة التعليمية خلالال درس التربيلاة الرياضلاية  -

في ساحات الملادارس الخاصلاة بعينلاة البحلاث ،وكلاان 

الغرض ملان البرنلاامج هلاو تنميلاة النلاواحي السلالوكية 

للالالادى طالبلالالاات الملالالادارس الابتدائيلالالاة فلالالاي المجلالالاالات 

المجلالاال الاجتملالااعي ، المجلالاال الصلالاحي ، لمختلفلالاة )ا

 .مجال الثقة بالنفس ، المجال التعاوني(

( العلالالااب ترفيهيلالالاة عللالالاى 6حيلالالاث قلالالاام الباحلالالاث بتطبيلالالاق )

 :(12-) الين وديعطالبات عينة البحث وهذه الألعاب هي

 : القفز من فوق الحبل  اســـم اللعبة 

 حبل _ كرة الأدوات المستخدمة :

 : ترويحي الغـــــــرض

يقسم الطلاب إلى مجموعتين على شكل  :شرح اللعبة

دائرة ويقوم المعلم بتمرير حبل مربوط به كرة من تحت 

 الطلاب والذي تلمسه الكرة يخرج من اللعبة

 : المجموعة التي تبقى أطول فترة زمنيةتحديد الفائز

 : الشبكة  اســـم اللعبة 

 ترويحي الغـــــــرض :

اللعبة بقرعة والطالب الذي يفوز  تبدأ: شرح اللعبة

القبض علية  بالقرعة هو يمسك الطلاب وكل لاعب يتم

يساند الأول ولكن وهم متشابكين الأيدي وعندما 

معهم وهو متشابك الأيدي أيضا  يمسكون الثالث يقف

 .لاعب وهكذا تستمر الشبكة في الاتساع حتى يبقى آخر

 يجب على الشبكة أن لا تنفصل عن بعضها الشروط :

 : حسن عبد الجواد معركة الأكتاف اســـم اللعبة(-

46)  

 ترويحي الغـــــــرض :

يقسم الطلاب إلى ثلاث مجموعات كل : شرح اللعبة

مجموعة في دائرة من الدوائر الثلاثة الموجودة في 

واللعبة هي عبارة عن تدافع بالأكتاف  ملعب كرة السلة

ن خلالها تصفية اقوي طالبان ، ثم يتنافس هذان يتم م

 على المركز الأول اللاعبان

 آخر طالب يبقى :تحديد الفائز

 اسم اللعبة: نفـخ البــالون 

 يعطي اللاعب المشارك بالون  -: شرح اللعبة

ويطلب منه أن يضع يديه خلف ظهره ولا يستعين بهما 

فجر بعد ذلك ، ثم يطلب منه أن ينفخ البالون حتى ين

ويشترط أنة تلعب كل الفرق في نفس الوقت وكذلك 

 عندما تنفلت البالونة من فمه يخرج اللاعب .

  تحديد الفائز من تنفجر البالونة منه أولا عند انتهاء

  الوقت ينظر إلى أكبر بالونه ممتلئة

 . الأدوات المطلوبة : كمية من البالونات

 (68-)ريسان خريبط اسم اللعبة: عـقـــارب الساعة 

 : ترسم ساعة دائرية على أرض  -شرح اللعبة

( ويختار كل فريق ثلاثة 12-1الساحة فيها الأرقام من )

من أفراده يمثلون الساعات والدقائق والثواني مثلا 

الساعة السابعة وخمس وعشرون دقيقة وثلاثون ثانية 

وعلى الفريق أن يحدد الساعة بالوقوف عليها كما يجب 

تي حددها المشرف ويمكن تكرارها أن تشير الساعة ال

 . عدة مرات والفائز الذي ينجز المهمة بأسرع وقت

 (45-)كمال عبد المنعم اسم اللعبة : هنا وهناك  

 .الغرض: ترويحي 

 . الأدوات : قطع من الكرتون 

  شرح اللعبة : وضع عدة قطع من الكرتون أو

السجاد أو رسم دوائر أو ما شابه في الأرض ويتـــوزع 

فال في الساحة وعند سماع صوت الصفارة يمشون الأط

حول هذه الدوائر أو قطع الكرتون بعدة اتجاهات وعند 

سماع الصفارة مرة أخرى يقف كل واحدة منهم على 

 قطعة. 

 برنامج المخيمات الكشفية: 2-5-3

حلالادد الباحلالاث الهلالادف العلالاام ملالان برنلالاامج المخيملالاات       

الكشلالافية وهلالاو التنشلالائة الاجتماعيلالاة بكافلالاة جوانبهلالاا لطالبلالاة 

المدرسلالالالالاة الابتدائيلالالالالاة علالالالالان طريلالالالالاق تنميلالالالالاة المعلالالالالاارف 

والمعلوملالاات الاجتماعيلالاة وتشلالاكيل السلالالوك الملالارتبط بهلالاا 

وملالان خلالالال الهلالادف العلالاام تلالام تحديلالاد هلالادف خلالااص يمثلالال 

 فة وهي:المجالات السلوكية المختل

تنميلالاة المجلالاال الاجتملالااعي للالادى طالبلالاات الملالادارس  -

 الابتدائية.

تنميلالالاة المجلالالالاال الصلالالاحي للالالالادى طالبلالالاات الملالالالادارس  -

 الابتدائية.

تنميلالاة مجلالاال الثقلالاة بلالاالنفس للالادى طالبلالاات الملالادارس  -

 الابتدائية.

تنمية المجال التعاوني لدى طالبات المدارس  -

 الابتدائية.

الرجوع الى وقد تم تحديد هذه المجالات بعد       

المراجع العلمية الخاصة بالتنشئة الاجتماعية عامة 

 وتنشئة الطفل خاصة.

وقد صمم الباحث برنامج لمخيم اليوم الواحد لكل       

هدف من الأهداف السابقة كل منهما يكمل ويؤكد الأخر 

مع استمرار التأكيد على باقي الأهداف ،وهكذا حيث ان 

ها مرتبطة ارتباطا وثيقا النواحي السلوكية المختلفة كل

ويؤثر كل منها في التنشئة الاجتماعية لطالبة المدرسة 

 الابتدائية.

 

 التجربة الرئيسية: 3-5-4

قلالالالاام الباحلالالالاث بتطبيلالالالاق التجربلالالالاة الرئيسلالالالاية بتلالالالااريخ       

يلالالاوم الاثنلالالاين، بعلالالاد الانتهلالالااء ملالالان الاختبلالالاار  7/1/2013

القبللالالالاي وتضلالالالامنت التجربلالالالاة تطبيلالالالاق برنلالالالاامج الألعلالالالااب 

حيلالالالاة عللالالالاى عينلالالالاة البحلالالالاث خلالالالالال درس التربيلالالالاة التروي

الرياضية من قبل الباحث ، وكذلك تطبيق برنامج المخيم 

لليلالاوم الواحلالاد للتنميلالاة النلالاواحي السلالالوكية فلالاي المجلالاالات 

المجال الاجتماعي ، المجلاال الصلاحي ، مجلاال المختلفة )

 .الثقة بالنفس ، المجال التعاوني(
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 القياس البعدي: 3-5-5

القياس البعدي لعينلاة البحلاث بعلاد الانتهلااء تم إجراء        

ملالان تطبيلالاق برنلالاامج الألعلالااب الترويحيلالاة وبرنلالاامج مخلالايم 

اليوم الواحد وبالأسلوب نفسه الذي تلام بلاه إجلاراء القيلااس 

القبلي أي توزيع اسلاتمارة لكلال طالبلاة اللاى معلملاة التربيلاة 

 يوم الأحد. 21/4/2013الرياضية للإجابة عليه بتاريخ 

 ة للمقياس:الأسس العلمي 3-6

 تم إيجاد المعاملات العلمية للمقياس وكما يلي :      

 : تم عرض المقياس بمختللاف مجالاتلاه عللاى  الصدق

مجموعلالالالاة ملالالالان الخبلالالالاراء والمختصلالالالاين للتأكلالالالاد ملالالالان 

صلاحية تطبيقه على أفراد عينلاة البحلاث وقلاد أشلاارة 

 أرائهم على صلاحية استخدام المقياس* .

 : ملالالادى الدقلالالاة أو يقصلالالاد بثبلالالاات الاختبلالالاار  الثباااات(

الاتفاق أو الاتساق الذي يقلايس بلاه الاختبلاار الظلااهرة 

التي وضع من اجلها(
1

 

تم إيجاد الثبات عن طريق تطبيلاق المقيلااس وملان ثلام و     

إعادة تطبيقه وذلك على عينة التجربة الاستطلاعية وبعلاد 

أسلالالابوعين تقريبلالالاا ، وتحلالالات نفلالالاس الظلالالاروف ، حيلالالاث بللالالا  

( وهلاو 0.83حي السلالوكية )معامل الارتباط لمقياس النوا

يمثلالال ثبلالاات المقيلالااس أملالاا صلالادق المقيلالااس بللالا  )ومقيلالااس 

( مما يدل عللاى ان المقياسلاين 0،91الاستجابة الانفعالية )

 على درجة عالية من الثبات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 *اسماء الخبراء والمختصين

كلية التربية , الاختبارات والقياس  , الياسريأ. د محمد جاسم  -1
 جامعة بابل –الرياضية 

كلية التربية , اختبارات وقياس  , أ . د محسن علي السعداوي -2
 جامعة ذي قار –الرياضية 

جامعة –كلية التربية , علم النفس التربوي  ألطريحي,ا.د فاهم  -3
 بابل
كلية , علم النفس الرياضي  ,أ . م . د ياسين علوان التميمي -4

 جامعة بابل –التربية الرياضية 
كلية التربية , علم نفس تربوي , أ . م . د فاضل الميالي  -5

 جامعة الكوفة –الرياضية 
كلية , علم النفس التربوي ,أ . م . د كريم فخري هلال  -6

 جامعة القادسية   –التربية
اختبارات , رياضي  علم النفس, ا.م.د سلمان عكاب الجنابي  -7

 جامعة ذي قار –كلية التربية الرياضية 
 

 الوسائل الإحصائية : 3-7

 استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية :

معامل الارتبلااط  -3             الوسط الحسابي .        -1

 البسيط )بيرسون(.

 (T اختبار ) -4الانحراف المعياري.                   -2

 

 اختبار )ت( للعينات المستقلة المتساوية العدد  -5

اختبلالاار )ت( الإحصلالاائي لدلاللالاة الفلالاروق بلالاين وسلالاطين  -6

-) سلالاعيد اللالادين ابلالاو الفتلالاوححسلالاابيين لعينتلالاين ملالارتبطين .

169) 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض النتائج وتحليلها: 4-1

 

 (1جدول )

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة وقيمة )ت( الجدولية لعينة البحث للقياس القبلي 

 السلوكية في المجالات المختلفةوالقياس البعدي لاختبار النواحي 

 

 المعاملات الإحصائية

 

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
 Tقيمة

 المحسوبة

 T قيمة

 الجدولية
 نوع الدلالة

 ع±  س   ع±  س  

  14.72 0.22 1.39 0.35 2.17 المجال الاجتماعي

2 

 

 معنوي

 معنوي 12.41 0.18 1.89 0.14 2.25 المجال الصحي

 معنوي 18.81 0.08 1.06 0.32 1.85 المجال التعاوني

 معنوي 15.36 0.03 1.23 0.12 1.48 مجال الثقة بالنفس

 (0.05عند مستوى دلالة ) 59=  1 – 60=  1 –درجة الحرية = ن 

 

( يبين ان هناللاك فلاروق معنويلاة بلاين 1من خلال الجدول )

القياس القبلي والقياس البعدي حيث كان الوسلاط الحسلاابي 

( 0.35( وانحلاراف معيلااري )2.17للمجال الاجتماعي )

( وبلاانحراف 2.25، والوسط الحسابي للمجال الصلاحي )

( ، أما الوسط الحسابي للمجلاال التعلااوني 0.14معياري )

( ، أملالاا مجلالاال الثقلالاة 0.32معيلالااري ) ( وانحلالاراف1.85)

( وانحلالالاراف 1.48بلالالاالنفس فقلالالاد كلالالاان الوسلالالاط الحسلالالاابي )

( هذا بالنسبة للقياس القبللاي ، أملاا القيلااس 0.12معياري )

( 1.39البعلالادي حيلالاث كلالاان الوسلالاط للمجلالاال الاجتملالااعي )

( ، وكلالاذلك الوسلالاط الحسلالاابي 0.22وانحلالاراف معيلالااري )

عيلالااري ( وبلالاانحراف م1.89للمجلالاال الصلالاحي فقلالاد كلالاان )

( ، أملالالاا الوسلالالاط الحسلالالاابي للمجلالالاال التعلالالااوني فهلالالاو 1.06)

( ، والوسلالالالالالالاط 0.08( وبلالالالالالالاانحراف معيلالالالالالالااري )1.06)

( وانحرافهلالالالالاا 1.23الحسلالالالالاابي لمجلالالالالاال الثقلالالالالاة بلالالالالاالنفس )

المحسلالالاوبة لجميلالالاع  T( وبملالالاا ان قيملالالاة 0.03المعيلالالااري )

المجلالاالات اكبلالار ملالان القيملالاة الجدوليلالاة إذن هناللالاك فلالاروق 

معنويلالاة ذات دلاللالاة إحصلالاائية حيلالاث كانلالات درجلالاة الحريلالاة 

 (.0.05( عند مستوى دلالة )59)

 

 

 

 

 مناقشة النتائج: 4-2

( وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة 1أظهلالارت نتلالاائج جلالادول )     

إحصلالالاائية بلالالاين القيلالالااس القبللالالاي والقيلالالااس البعلالالادي لصلالالاالح 

القيلالالااس البعلالالادي وذللالالاك للعينلالالاة ككلالالال فلالالاي اختبلالالاار الناحيلالالاة 

السلالالالالوكية للمجلالالالاالات المختلفلالالالاة )المجلالالالاال الاجتملالالالااعي ، 

المجال الصحي ، المجال التعاوني ، مجال الثقة بالنفس(. 

ويعلالازو الباحلالاث ذللالاك اللالاى ان طالبلالاات الملالادارس الابتدائيلالاة 

للالالاديهن الرغبلالالاة أكثلالالار فلالالاي الحركلالالاة واللعلالالاب اللالالاذي يتميلالالاز 

لعلالااب المطلالااردة اللالاى غيلالار ذللالاك ملالان الألعلالااب بالمنافسلالاة وا

التنافسلالالاية ، فضلالالالا علالالان ذللالالاك احتلالالاواء برنلالالاامج الألعلالالااب 

الترفيهيلالاة عللالاى مجموعلالاة منوعلالاة ملالان هلالاذه الألعلالااب جعلالال 

الطالبلالاات للالاديهن الرغبلالاة والحملالااس والدافعيلالاة اتجلالااه تنفيلالاذ 

هلالالاذه الألعلالالااب .  وكلالالاذلك ملالالاا تضلالالامنه برنلالالاامج الألعلالالااب 

فوس الطالبلاات التلاي كلاان الترفيهية من العاب محببة الى ن

لها الأثر الواضح والكبيلار فلاي تنميلاة النلاواحي السلالوكية ، 

وتتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه )محمد وعايدة( الى ان 

" البنات تفضلن اللعب بالدمى والألعاب الخاصة بالتلادبير 

 (65 –) محملالالاد احملالالاد المنزللالالاي والألعلالالااب الاجتماعيلالالاة "

الإنلالالااث تفضلالالال أنلالالاواع  وتشلالالاير )ليللالالاى يوسلالالاف( " اللالالاى ان

اللعب التي تغلب عليهلاا التمثيلال مثلال لعلاب تكلاوين الأسلارة 

والعلااب العلارائس واسلاتخدام الادوات المنزليلاة ، كملاا إنهلالاا 
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لا تتقيد بالعاب المنافسلاة وبالألعلااب التلاي تتطللاب مجهلاودا 

 (144-) ليلى يوسف  وقوة "

وان هلالاذه النتلالاائج تشلالاير اللالاى التلالاأثير الايجلالاابي والفعلالاال      

برنامج الألعاب الترفيهية فلاي اكتسلااب الإنلااث المهلاارات ل

اللازملالاة للتفاعلالال الاجتملالااعي وتنميتهلالاا بشلالاكل مجلالادي ملالان 

خلالالال التنلالاوع والانتقلالاال بلالاين هلالاذه الألعلالااب التلالاي أدت اللالاى 

تحقيلالالاق قلالالادر معقلالالاول ملالالان الاتصلالالاال بلالالاالآخرين ، وإقاملالالاة 

علاقات اجتماعية ناجحة عن طريقهم فضلالا علان التبلاادل 

ال لتنلاوع الأدوار فلاي الألعلااب بملاا يتناسلاب المستمر والفعلا

مع قابليات طالبة المدرسة الابتدائية ،حيث يشلاير ) وجيلاه 

محجوب ( " اللاى ضلارورة التركيلاز عللاى برنلاامج متنلاوع 

وأنملالااط مختلفلالاة وللالايس عللالاى نملالاط واحلالاد عللالاى ان يكلالاون 

البرنلالالاامج هلالالالاو إشلالالاباع حاجلالالالاة الطفلالالال الخياليلالالالاة وسلالالالاحب 

لان  (118-يه  محجهوب )وجالانفعالات السلبية المكبوتلاة "

الطفل وخاصة طفل المرحلة الابتدائية يحتاج اللاى فلارص 

 عديدة للعب والرياضة كي يختار منها ما يلائمه.

وان اكتسلالالالالااب النلالالالالاواحي السلالالالالالوكية يتحقلالالالالاق أيضلالالالالاا       

وبصلالاورة مباشلالارة ملالان خلالالال المخيملالاات الكشلالافية الهادفلالاة 

والمعلالادة خصيصلالاا للأطفلالاال ، حيلالاث تلالاوفر هلالاذه المخيملالاات 

ية خبرات سلوكية وتعليمية خلاقة ملان خلالال الحيلااة الكشف

الجماعية على مجموعة ملان الأقلاران وهلاي تسلاتخدم للاذلك 

الموارد المتاحة في البيئلاة المحيطلاة بطريقلاة مبسلاطة لكلاي 

تسلالااهم بشلالاكل كبيلالار فلالاي النملالاو والتنشلالائة الاجتماعيلالاة وهلالاي 

خبرة مسلاتمرة تحلات إشلاراف قيلاادة مدربلاة. " فالطفلال ملان 

لمخلالايم يجملالاع معارفلالاه ومعلوماتلالاه ملالان خلالالال خبراتلالاه فلالاي ا

خلالالالال برنلالالاامج المخلالالايم وأيضلالالاا ملالالان خلالالالال التعلالالاود عللالالاى 

العادات الصلاحية سلاواء فلاي الغلاذاء او المللابس او التعاملال 

ملالاع اللالانفس او ملالاع الآخلالارين وملالاع القلالاائمين عللالاى المخلالايم ، 

حيث يعتبر برنلاامج المخلايم هلاو كلال شلاي يمكلان ان يحلادث 

اللالاى تغييلالار  للطفلالال أثنلالااء المخلالايم المدرسلالاي بحلالاث يلالاؤدي

المفلالااهيم والاتجاهلالاات وبالتلالاالي السلالالوك ، ومعنلالاى ذللالاك ان 

المخيم يعتبر معمل تربوي يتعلم فيه الطفلال أوللاى تجاربلاه 

-)تهههاني عبههد السههلام ملالاع الطبيعلالاة وملالاع زملائلالاه ومعلميلالاه "

36). 

وبصلالاورة عاملالاة فلالاان طالبلالاة المدرسلالاة الابتدائيلالاة فلالاي      

طاقلالالالااتهم حاجلالالالاة اللالالالاى التنشلالالالائة الاجتماعيلالالالاة التلالالالاي تبلالالالارز 

الإبداعية وتنمي قدراتهم وتكسلابهم المهلاارات العلميلاة ملان 

خلال أنشطة اللعب المحببة إللايهم وقلاد يرجلاع هلاذا اللاى ان 

الطالبلالاة فلالاي هلالاذه المرحللالاة تتجلالاه نحلالاو اللالاتخل  ملالان حاللالاة 

التمركز حول الذات وتنمو للاديها القلادرة عللاى فهلام وجهلاه 

ة نظر الآخرين والعمل التعاوني من خلالال المدرسلاة كبيئلا

اجتماعيلالالاة تلعلالالاب دورا هاملالالاا فلالالاي تعميلالالاق هلالالاذا التفاعلالالال 

الاجتملالااعي وتسلالااعد عللالاى اكتسلالااب العديلالاد ملالان الحقلالاائق 

والأفكلالالاار والمعلالالاايير الاجتماعيلالالاة السلالالاائدة فلالالاي المجتملالالاع 

ويصبح توجيه الطفلة نحو تعلاايش اجتملااعي ناضلاج حتلاى 

تتمكن من الاندماج وتشرب العادات والقيم وهذا الأمر لا 

خلال الأنظمة التقليدية والتي تجلس فيها يمكن تحقيقه من 

الطفللاة بجلالاوار الآخلارين أثنلالااء اللالادرس وإنملاا يتوقلالاف عللالاى 

توفير جو يتسم بالثقة والاحترام المتبادل وإشاعة جو ملان 

التعلالااون والتلقائيلالاة تملالاارس فيلالاه العلاقلالاات الحلالارة الواقعيلالاة 

التي تتواءم فيها حقلاوق وواجبلاات كلال شلاخ  ملاع الأخلار 

تأصيل العادات الاجتماعية  وملان خلالال بما يكفل تنظيم و

بلالالالارامج الألعلالالالااب الترفيهيلالالالاة وبرنلالالالاامج المخلالالالايم الكشلالالالافي 

بمختللالالاف أهلالالادافها ) الاجتماعيلالالاة، الصلالالاحية ، التعاونيلالالاة ، 

الثقلالاة بلالاالنفس ( حلالااول الباحلالاث العملالال عللالاى تحقيلالاق هلالاذا 

التلارابط وذللالاك ملان خلالالال احتياجلالاات الطفللاة وحقوقهلالاا فلالاي 

كتسلالالالاابها للنلالالالاواحي التنشلالالالائة وأيضلالالالاا مراعلالالالااة فعاليلالالالاات ا

السلوكية بعدة أساليب أهمها ) التقليد والمحاكاة ، الإيحلااء 

، القلالادوة ، الثلالاواب والعقلالااب ( "حيلالاث ان الطفللالاة فلالاي هلالاذا 

السلان تكلالاون فلاي حاجلالاة اللاى نملالااذج ملان الحيلالااة تحقلاق فيهلالاا 

ذاتهلالاا وتكسلالاب فيهلالاا قلالاوة داخليلالاة ذاتيلالاة فلالاي سلالالوكها ملالاع 

 (61-)عبد المنعم محمد المجتمع"
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: 5-1

أسهم برنامج الألعاب الترفيهية المستخدم في  .1

البحث في تنمية النواحي السلوكية لدى طالبات 

 المدرسة الابتدائية.

إن برنامج الألعاب الترفيهية المقترح جعل  .2

البحث ترتقي إلى الأفضل في مجالات  عينة

مختلفة وأهمها المجال الاجتماعي والمجال 

الصحي والمجال التعاوني ومجال الثقة بالنفس 

إذ دلت النتائج على حدوث تطورات كثيرة في 

 قدرات التلامذة، وهذا ما يحقق فرضية البحث.

تعلالالالااون معلملالالالاة التربيلالالالاة الرياضلالالالاية وتفهمهلالالالاا  .3

ريس بهلاذا الأسلالوب للموضوع ومواصلالتها للتلاد

واهتمامهلالالاا بلالالالاه سلالالالااعد كثيلالالالارا عللالالالاى ان يكلالالالاون 

للألعلالالااب الترفيهيلالالاة تلالالاأثير ايجلالالاابي فلالالاي تطلالالاوير 

النلاواحي السلالوكية للالادى طالبلاات الصلاف الثاللالاث 

 للمرحلة الابتدائية.

يعمل مخيم اليوم الواحد على تنمية التنشئة  .4

الاجتماعية لطالبة المدرسة الابتدائية من 

تلف المجالات ) الناحية السلوكية في مخ

المجال الاجتماعي ، المجال الصحي ، المجال 

 التعاوني ، مجال الثقة بالنفس (.

تكلالالالاوين علاقلالالالاة طيبلالالالاة وجيلالالالادة بلالالالاين الطالبلالالالاات  .5

والقلاائمين عللالاى المخلالايم الكشلالافي حيلالاث أدى ذللالاك 

 الى تطوير الناحية السلوكية لكل طالبة .

 التوصيات : 5-2

استثمار التنوع باستخدام الألعاب الترفيهية مع  .1

الادوات المتاحة في تنفيذ هذه الألعاب بما 

يجذب انتباه الأطفال ويحثهم لإظهار 

 استعداداتهم وميولهم.

الاستفادة من البدائل التي تم اعتمادها في  .2

البحث خلال درس التربية الرياضية للمرحلة 

الابتدائية قدر الإمكان في حالة عدم وجود 

 تجهيزات رياضية لدى المدرسة.

خدام مقياس النواحي السلوكية بمختلف است .3

مجالاته والمعد من قبل الباحث للعاملين 

والمهتمين في مجال تنشئة الطفل وتربيته 

للتعرف على مستوى الناحية السلوكية للطفل 

 العراقي.

تطوير برامج إعداد معلم التربية الرياضية  .4

وأيضا معلم المدرسة الابتدائية بالكليات 

بحيث يتم تضمينها  والأقسام المتخصصة

لأهمية المخيمات الكشفية الهادفة بكل أنواعها 

 وأيضا أسس وضع هذا البرنامج.

يجب ان تهتم الدولة بإقامة المخيمات المخططة  .5

والهادفة تحت قيادات متخصصة للمراحل 

السنية المختلفة ، وذلك عن طريق توفير 

الإمكانات المادية والمكانية لإقامة مثل هذه 

 .المخيمات

يجب الاهتمام بالمخيمات المدرسية ووضعها  .6

ضمن المناهج الاساسية بالمدارس في المراحل 

 التعليمية.
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 الملاحق

 مقياس النواحي السلوكية لأطفال المدارس الابتدائية

 حضرة المربية الفاضلة...

اثر استخدام بعض الألعاب الترفيهية والمخيمات الكشفية في بناء النواحي في نية الباحث دراسة بحثه الموسوم )      

احي السلوكية لدى أطفال المدارس الابتدائية ، لقياس النو  السلوكية المرتبطة بالتنشئة الاجتماعية لأطفال المدارس الابتدائية

ولهذا الغرض فقد تم إعداد هذا المقياس الذي يحتوي على مجموعة من المجالات من اهم هذه المجالات هي ) المجال 

الاجتماعي ، المجال الصحي ، مجال الثقة بالنفس ، المجال التعاوني ( التي تمثل أنواعا من السلوك الايجابي والسلبي 

لقياس النواحي السلوكية.وبما انك المسئولة عن تعليم ورعاية هذه المجموعة من الأطفال فلا شك انك قادرة من خلال 

خبرتك وملاحظتك لهم ان تقومي بتحديد مدى ظهور أنواع السلوك الواردة في جميع فقرات المقياس عند كل طفل من 

ة عن الفقرة :) تتعاون ببراعة مع الآخرين (وكان هذا السلوك يحدث الأطفال في هذه المجموعة .  فمثلا إذا أردنا الإجاب

( √( أمام الفقرة في حقل )يظهر دائما( ،أما إذا كان السلوك يظهر ولكن ليس بشكل دائمي فنضع )√دائما فنضع علامة )

 ة في حقل )لا يظهر(.( أمام الفقر√أمام الفقرة في حقل )يظهر أحيانا( ، أما إذا كان السلوك لا يظهر فنضع علامة )

 مقياس المجال الاجتماعي

هو العلاقة المتبادلة بين فرد وأكثر ،يتوقف سلوك احدهما على الأخر إذا كان فردين ،او يتوقف سلوك كل منهما على 

 سلوك الآخرين إذا كانوا كثر من فردين.

 لا يظهر يظهر أحيانا يظهر دائما الفقرات ت

    تتعاون ببراعة مع الآخرين 1

    تمتلئ بالحماس والنشاط عند وجودها مع الطالبات 2

    ليس لها القدرة على إبداء الرأي 3

    تشارك في الفعاليات ذات الطابع الحركي 4

    لا تتعاون مع الطالبات في تحقيق الأهداف 5

    تشغل كل دقيقة من وقتها في نشاط ما 6

    تتخذ بعض القرارات المتعلقة بها 7

    تميل للعزلة وتفضل ان تكون بعيدة عن الاخرين 8

    شجاعة في مواجهة الخطر 9

    تعبر عما تريد بلغة مفهومة 10

    تفضل اللعب وحدها 11

    تناضل للاحتفاظ بمكانتها كقائدة للمجموعة 12

    تقف منتصبة القامة 13

    يضيق صدرها بسرعة عند وجودها مع زميلاتها 14
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 المجال الصحيمقياس 

 هو التمتع بحالة صحية جيدة خالية من الأمراض سواء كانت جسمية او نفسية او اجتماعية 

 لا يظهر يظهر أحيانا يظهر دائما الفقرات ت

    تهتم بصحتها كثيراً  1

    تكون هادئة عند العب  2

    ضغوط العب لا تؤثر في قدراتها النفسية  3

    تستعيد نشاطها بسرعة بعد الاداء السريع  4

    تشعربأنها سالمة من أي عائق نفسي او عقلي يمنعها من التدريب  5

    أنها واثقة من قدراتها الجسمية في العب  6

    نادرا ما تصاب بالمرض  7

    تشعر بان لديها مناعة ضد العديد من الأمراض  8

    نبضها جيد أثناء العب  9

    تشعر بثقة في مستواها الصحي والجسمي  10

 

 مقياس المجال التعاوني:

ً والعمل جنبا الى جنب لتحقيق غايات وأهداف  ً ومعنويا عملية اجتماعية تتمثل برغبة الفرد في مساعدة الآخرين ماديا

 مشتركة 

 لا يظهر يظهر أحيانا يظهر دائما الفقرات ت

    تحب النشاطات ذات الطابع الجماعي  1

    تساعد الرياضيين وزملائها بشكل مستمر  2

    أهدافها تتحقق بالتعاون مع زملائها  3

    تتعاون مع زملائها بشكل مستمر  4

    تتعاون مع زملائها المحتاجين  5

    تقوى علاقتها مع الرياضيين من خلال العمل الجماعي 6

    بأنها متعاونة مع الجميعتشعر  7

    تفرح عندما يتعاون الأهل والأصدقاء 8
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 مقياس مجال الثقة بالنفس :

 ثقة الطالبة في نفسها وقدرتها وتكون لديها مفهوم ايجابي عن ذاتها وتتصف بالدقة والواقعية : 

 لا يظهر يظهر أحيانا يظهر دائما الفقرات ت

    تشعر بالحب والمودة والاحترام من الآخرين  1

    تعطي رأيها بصراحة بغض النظر عن ما يرضي الآخرين  2

    دائما تحاول اتخاذ القرار المناسب  3

    تستطيع دائما التعبير عن وجهة نظرها  4

    تشعر ان لديها جميع المواصفات لقيادة الفريق 5

    تود ان تكون حياتها بسيطة غير معقدة  6

    دائما متفائلة من أداءيها في الألعاب الرياضية  7

    أداءيها في جميع الألعاب في مستوى مرتفع  8

    لديها القدرة على توزيع جهدها أثناء العب  9

    لديها القدرة على تحمل ضغوط العب  10

    تشعر بالتوفيق دائما  11

    تشعر بالاندفاع للاشتراك في المباراة  12

    تشعر بالارتياح لأداءيها الرياضي  13

    لديها الثقة الكبيرة في الفوز  14

    يسهل عليها الرياضيين ان يثقوا بها  15

    تشعر بالسعادة لأنه ثقتها بنفسها كبيرة  16

 


