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 سنة  18تحت  للاعبي كرة السلة اثر تمرينات بدنية خططية في ادراك زمن الهجمة ومهارة الهاندوف

                  كمال داخل رشيد                                 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى                                                                        حمد كريم لطيفأ.م.د أ
 

 22/3/2024تاريخ استلام البحث: 
 23/4/2024تاريخ قبول البحث : 
  السلةكرة ، مهارة الهاندوف ، زمن الهجمة ، تمرينات بدنية خططية الكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث :

 
شملت الدراسة خمسة فصول: وقد هدفت الى معرفة اثر تمرينات بدنية خططية في ادراك زمن الهجمة ومهارة     

سنة , اما مجتمع البحث تم تحديد مجتمع البحث وهم لاعبي نادي الرافدين   18تحت      الهاندوف للاعبي كرة السلة
سنة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين   18( لاعباً تحت    16الرياضي  بكرة السلة في محافظة الديوانية والبالغ عددهم )

أما اجراءات الدراسة فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي  ( لاعبين في كل مجموعة ,8تجريبية وضابطة وبواقع)
بتصميم المجموعات المتكافئة لملائمته حل مشكلة البحث , وتلخصت مشكلة البحث بالتساؤل الاتي: هل هناك 

سنة,  قام   18اثر للتمرينات البدنية الخططية في ادراك زمن الهجمة ومهارة الهاندوف للاعبي كرة السلة   تحت  
القبلية للاعبين بعد ذلك قام الباحث بأعداد التمرينات التدريبية ولمدة  البا اسابيع    10حث باستخدام الاختبارات 

وبعد الانتهاء من التمرينات التدريبية قام الباحث بأجراء الاختبارات البعدية وبعدها استخدم الوسائل الاحصائية 
 المناسبة لإظهار النتائج .  

The effect of tactical physical exercises on awareness of attack time and handoff skill 

for basketball players 

Under 18 years old 

 

Abstract  

    The study included five chapters: It aimed to find out the effect of tactical physical 

exercises on understanding the timing of the attack and the hand-to-hand skill of 

basketball players under 18 years old. As for the research community, the research 

community was determined and they were the Al-Rafidain Sports Club basketball 

players in Al-Diwaniyah Governorate, who numbered (16) players under the age of 18. 

18 years old and were divided into two groups, experimental and control, with (8) 
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players in each group  As for the study procedures, the researcher used the experimental 

method by designing equal groups to suit the solution of the research problem. The 

research problem was summarized in the following question: Is there an effect of 

tactical physical exercises on the perception of attack time and handoff skill for under-

18 basketball players? The researcher used pre-tests for the players after that. The 

researcher prepared training exercises for a period of 10 weeks. After completing the 

training exercises, the researcher conducted post-tests and then used appropriate 

statistical methods to show the results.   
Keywords: tactical physical exercises, attack time, handoff skill, basketball                                       

 
 التعريف بالبحث - 1
 مقدمة البحث واهميته : 1 – 1

لعبة كرة السلللللللللللة من اقلعاا الفرمية التي تمتاز بمسللللللللللتوي عالخ باقداء المهاري والخططي ف لللللللللللًا عن   
الصلللفات البدنية والقدرات الحركية والعقلية واه لهال القدرات دورا فعالا وكبيرا في تحقيلا الانجاز على الصلللعيدين  

في   المركبلة    ومن هلال القلدرات الإدراك اللاي لله علاقلة وثيقلة بلأداء المهلارات الهجوميلة الفردي والفرقي للاعبين.
لعبة كرة السلللللللة وذلك لاه للتفكير بوجه خام والعمليات العقلية عموما أهمية كبيرة في معظم الفعاليات الحركية 
فالتفكير الصلللللحيا معنال الإدراك وهو أدراك الموقح الصلللللحيا وتعد اقجهمة الحسلللللية منافا الاتصلللللال بين الكائن  

ته وكلما قامت هال اقجهمة بوظائفها بطريقة متقنة أمكن اللاعب أه يتكيف ويتفاعل مع ظروف اللعب الحي وبيئ
ومن هنا تأتي أهمية إدراك الممن من خلال الإحسللللام بممن الهجمة وبمثيرات مواقح اللعب ومن   تفاعلا سللللليما.

للفريلا الاي يسلللللتقرا وقتاً أكثر لتنفيا  الجيد وخصلللللو لللللا في  الخط  الهجومية   ثم التصلللللرف على وفلا الإدراك
الهجوم اللاي يعتملد على لعلب الفريلا جملاعلةً مترابطلة متعلاونلة لتنفيلا الخط  الهجوميلة المعلدة ولا يمكن أه يتحقلا  

فعليه يجب أه يكوه هنالك    ()ذلك إلا بتظافر الجهود الفردية وإظهارها بأداء جماعي منظم وبحسلب قانوه اللعبة
أدراك واسللللللللللللللتثملار لوقلت الهجملة بتقلدير واقعي للموقح من قبلل اللاعبين ومحلاوللة أتعلاا الفريلا المنلاف  وخللا 

، وعلى الرغم من  ة لإنهاء الهجمة بشلللكل ناجا وتسلللجيل النقا ثقرات في الدفاع  للو لللول إلى المحصللللة النهائي
, إلا أه هال الدراسلللللات لم افي لعبة كرة السللللللة وفاعليتهالمواقح الخططية  تعدد الدراسلللللات التي اختصلللللت ببحث  
سللللللللللللللاعد على إيجلاد الحلول المنلاسللللللللللللللبة  المواقح الخططيلة المختلفلة التي تتتنلاول أدراك الممن وتأثيرل في  فاعليلة  

رها  في اسلللللللتعمال التمرينات البدنية الخططية  واسلللللللتثما  لإنهاء الهجوم بشلللللللكل مجدي لاا فأه أهمية البحث تكمن
فأه البحث في هاا المجال يمثل حاجة مهمة  مهارة الهاندوف لتطوير   و تطوير إدراك زمن الهجمةل بشللللللللكل أمثل

 
 -   ( ثانية.24)ليحدد زمن الهجمة ب  السلةكرة  بالقانوه الدولي   
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الاي يعتقد انه    ةالتدريبيمن التمرينات  للاعبين والمدربين . وفي هاا الإطار ذهب الباحث إلى دراسة هاا الجانب  
يخدم العمل الهجومي المنظم للفريلا الاي كثيراً ما يحتاجه في اغلب أوقات المباراة وخصو اً عند تقارا مستوي  

  الفريلا المناف  في اللحظات اقخيرة في المباراة .

 -مشكلة البحث : 1-2

إه المواقح الخططية المختلفة في لعبة كرة السلة تمثل أحد الركائم اقساسية لنجاح الفريلا وتسجيل النقا   
حيث تمثل المواقح الخططية المختلفة نسبة كبيرة من وقت الهجوم إضافة  الى الهجوم السريع والمبكر واه  

في  ن خلال ما تقدم تتلخص مشكلة البحث الإدراك للممن يعد احد الوسائل المهمة لنجاح الهجوم المنظم.. وم
 الإجابة عن التساؤل الاتي : 

للتمرينلات البلدنيلة الخططيلة في ادراك زمن الهجملة ومهلارة الهلانلدوف للاعبي كرة السللللللللللللللللة     هلل هنلاك اثر   - 
 .سنة 18تحت 

 -هدف البحث :1-3

 سنة  18ادراك زمن الهجمة ومهارة الهاندوف للاعبي كرة السلة   تحت  لتطويرتمرينات بدنية خططية  اعداد   -

 -فرض البحث : 1-4
هنالك تأثير ايجابي للتمرينات البدنية الخططية في ادراك زمن الهجمة ومهارة الهاندوف للاعبي كرة السلة   -

 . سنة   18تحت 
    -مجالات البحث :    5- 1
 سنة .  18المجال البشري : لاعبو نادي الرافدين الرياضي بكرة السلة في محافظة الديوانية تحت   5-1- 1
 .   2024/ 3/  17ولقاية  2022/    12/  1المجال المماني : من  5-2- 1
 المجال المكاني : قاعة النشا  الرياضي المقامة في محافظة الديوانية. 1-5-3

 
 
 
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3
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اسللللللللتخدم الباحث المنهج التجريبي بتصللللللللميم المجموعات المتكافئة لملائمته حل مشللللللللكلة  منهج البحث : 3-1
 البحث .

 

 

 

 

 

  مجتمع البحث: 3-2

  16السلة في محافظة الديوانية والبالغ عددهم )  تم تحديد مجتمع البحث وهم لاعبي نادي الرافدين الرياضي  بكرة
 ( لاعبين في كل مجموعة. 8سنة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع) 18( لاعباً تحت  

 -الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3

 -وسائل جمع البيانات : 3-1- 3

 المصادر العربية والاجنبية . -
 الاختبارات والقيام .  -
الملاحظة: اسلتخدم الباحث الملاحظة من خلال متابعته لمباراة كرة السللة لنادي الرافدين الرياضلي  ومن خلال   -

 الملاحظة تم تحديد مشكلة البحث . 
الاسلللللللللللللتبانة : تم اسلللللللللللللتخدامها لإكمال متطلبات البحث وتشلللللللللللللمل المتقيرات البدنية والمهارية وبع  المواقح   -

 الخططية المختلفة . 
المقابلات الشخصية : تم اجراء العديد من المقابلات مع الخبراء والمختصين في مجال التدريب الرياضي وكرة   -

 السلة ومن خلال المقابلات تم الوقوف على اهم النقا  التي تخدم البحث.
 فريلا العمل المساعد في الاختبارات البدنية والمهارية والمواقح الخططية . -
 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين . -
 -اقدوات واقجهمة المستخدمة في البحث:  3-3-2

 اختبار بعدي معالجه تجريبه  اختبار قبلي  المجموعة 

 التجريبية

 

النمننن نمنننننة   النهنجنمنننننة  زمنن  ادراك 
 وبعض المهارات الهجومية

التمريننات المعندة من قبنل البنا نث   
 التمرينات الخاصة( 

المن منننة وبعض   ادراك زمن الهجمنننة 
 المهارات الهجومية

 الضابطة

 

النمننن نمنننننة    ادراك النهنجنمنننننة  زمنن 
 وبعض المهارات الهجومية

المن منننة وبعض   التمرينات المعدة من قبل المدرب ادراك زمن الهجمنننة 
 المهارات الهجومية
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 ملعب كرة سلة.  -
 ( .4(عدد )moltenكرات سله قانونية نوع ) -
 ( .1ساعة توقيت الكترونية نوع كاسيو عدد) -
 ( .1(    عدد)sonyكاميرا تصوير فديو نوع ) -
 ( لعرض المباريات المسجلة .1( عدد)hpجهاز حاسوا نوع ) -
 ( .5( عدد )princeم ليمرية م قوطة نوع ) أقرا -
 ( ثا .10قرم مدمج يحتوي على موسيقى توقيت ) -
 ( .1ثا( عدد )24جهاز توقيت ) -
 ( .2( عدد )sonyسماعات  وتيه نوع ) -
 ( .10شواخص بلاستيك أ لي الصنع عدد ) -
 ( .3( عدد )fox 40 افرة نوع ) -
 -الإجراءات الميدانية للبحث: 4- 3
 تحديد متقيرات الدراسة  1 -4- 3
 الممن للاعبي كرة السلة للشباا .  اختبار أدراك -1
 .مهارة الهاندوف 2
 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية : 3-4-2
  دا الاختبار : -1
يقصللد بصللدا الاختبار  هو ميام الاختبار لما وضللع لقياسلله بشللكل دقيلا وعدم مياسلله لشلليء أخر) (   ويعد     

الصلللللللدا من الصلللللللفات المهمة التي يجب أه يتصلللللللح الاختبار الجيد ويشلللللللير مفهومه إلى  جودة الاختبار كأداة 
 لقيام ما وضع أ لًا لقياسه.

 ثبات الاختبار :  -2
بهدف الوثوا بالاختبارات والاعتماد عليها في ميام المهارات الهجومية المركبة ، ولمعرفة مدي اسلللللللللللتقرار        

القيللام بهللا، حللاول البللاحللث إيجللاد معللامللل الثبللات لهللا من خلال إيجللاد علاقللة الارتبللا  بين نتللائج القيللام اقول 
سلللتطلاعية خلال الفترة المنول عنها انفاً ، أي بمعنى  والقيام الثاني للاختبارات التي طبقت على عينة التجربة الا

استعمال طريقة )الاختبار وإعادة الاختبار(، فهي  من أكثر واهم الطرائلا استعمالًا في تحديد درجة ثبات الاختبار  
 العملية في التربية الرياضية ) ( .

وبعد حسلللللللللللاا معامل الارتبا  )بيرسلللللللللللوه( بين درجات التطبيلا اقول والثاني، اسلللللللللللتخرجت ميم معنوية   .1
( ومستوي دلالة 8الارتبا  عن طريلا القانوه التائي، فظهر أه جميع الارتباطات كانت معنوية عند درجة حرية )
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( ، مما 5(، تنظر الجداول )2‚31(، إذ كانت جميع ميم )ت( المحسوبة عندها اكبر من الجدولية البالقة )0‚05)
 يدل على تمتع جميع الاختبارات بدرجة عالية من الثبات. 

( أيلام من التطبيلا اقول. كملا حرم على إجرائهلا تحلت ظروف 4لقلد قلام البلاحلث بتطبيلا الاختبلار بعلد مرور )
مشللللابهة لما كانت عليه في التطبيلا اقول، ف لللللًا عن اسللللتعمال اقسللللاليب ذاتها في إجراء الاختبارات وتسللللجيل  

ليه في المرات السلللللللابقة ولكوه عينة التجربة  النتائج مع المحافظة على إجرائها طبقاً للترتيب نفسللللللله الاي كانت ع
( يبين نتائج  5( لاعبين فقد اعتمد الباحث طريقة المشلللللللللللاهدة للحصلللللللللللول على تكرارات اكثر. والجدول )10تبلغ )

 ثبات الاختبارات .
 موضوعية الاختبار : -3
تعرف الموضللوعية بأنها  مدي تحرر الحكم أو الفاحص من العوامل الااتية ) ( أي إه الاختبار غير خاضللع      

للتقديرات الااتية ومن أجل اسللتخراق ميمة الموضللوعية لابد من الاسللتعانة بموضللوعيه الاختبار والاي يشللير إلى  
   ) ( . عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أو على موضوع معين

 -التجارا الاستطلاعية: 3 -3-4
 التجربة الاستطلاعية الاولى : 1 - 3-4-3

تعد التجربة الاسللللللللتطلاعية واحدة من أهم الإجراءات ال للللللللرورية التي يقوم بها الباحث قبل ميامه بتجربته         
النهائية بهدف اختيار أسللللاليب البحث وأدواته وتأثير متطلبات العمل الدقيلا والصللللحيا الخالي من الصللللعوبات إذ 

فسللله على السللللبيات والايجابيات التي تقابله أثناء إجراء تعد التجربة الاسلللتطلاعية  تدريبا عمليا للباحث للوقوف بن
الاختبارات لتفاديها مسللللتقبلا  ) (، إذ قام الباحث بءجراء  التجربة الاسللللتطلاعية الاولى في يوم )الثلاثاء( الموافلا 

( عصللللراً على قاعة النشللللا  الرياضللللي في محافظة الديوانية , وتتكوه عينة هال 3في السللللاعة )  2023/    11/7
( لاعبين تم اختيلارهم من المجموعتين من فئلة الشللللللللللللللبلاا لكرة السللللللللللللللللة ينتموه إلى نلادي الرافلدين  6التجربلة من )

 الرياضي ويكوه القرض منها:
 معرفة الوقت المستقرا قداء الاختبار. -
 إيجاد اقس  العلمية للاختبارات. -
 الصعوبات التي قد تواجه الباحث في مجريات عمله ووضع الحلول المناسبة لها.التعرف على  -
 التأكد من  لاحية اقجهمة واقدوات المستخدمة.  -
 التأكد من كفاية فريلا العمل المساعد . -
 التعرف على اقخطاء مسبقا قبل إجراء التجربة الرئيسة. -
 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-4-3-2

على قاعة النشلللللللا  الرياضلللللللي في محافظة الديوانية وكاه  14/7/2023وتم إجرائها في يوم ) الجمعة(  الموافلا  
القرض من تلك التجربة تهيئة التمارين ، إذ عمد الباحث إلى تجهيم التمرينات وتجربتها لمعرفة الممن المسللتقرا 
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للتمرينات مع مكونات الحمل التدريبي المسللتخدمة وفلا تلك التمرينات بالإضللافة إلى توفير المسللتلممات المطلوبة 
لاعبين من مجتمع البحلث من كلا المجموعتين لتحلديد نقلا  القوة وال للللللللللللللعح   6للتمرينلات وأجريت التجربة على  

نات بشلللللللللللكل كامل من خلال أعداد التمارين  وبالك فقد تو لللللللللللل الباحث من خلال هال التجربة إلى تجهيم التمري
 المستخدمة قيد البحث وكاه الهدف منها تحديد الشدد التدريبية للتمارين المستخدمة في البحث . 

 
 -الاختبارات القبلية: 5- 3-4

والخا للللة   7/2023/ 16( عصللللرا من يوم )الاحد( الموافلا3قام الباحث بءجراء الاختبارات القبلية في السللللاعة )
 بادراك الممن لعينة البحث والاختبار القبلي الخام بممن إنهاء الهجمة المنظمة .

 التجربة الرئيسية : -4-4  -3
( لاعباً لكرة السلة   16(  على عينة البحث  البالقة ) 2023\  7\19تم إجراء التجربة الرئيسة بتاريخ الاربعاء) 

( أسابيع من خلال إعداد 10فئة الشباا حيث تمثلت بتنفيا التمرينات المعدة وكانت الفترة الممنية للمنهج )
 الرياضي في الديوانية . التمرينات الخا ة بلعبة كرة السلة وذلك في قاعة النشا  

وتم أعداد  التمرينات مراعياً التموجات  للشدد التدريبية للوحدات التدريبية وطبقت هال التمرينات على  
المجموعات التجريبية للعينة كما وتم تدريب المجموعات وذلك من خلال الجمء الرئيسي للوحدة التدريبية وذلك 

 في اقعداد الخام . 
 - وت منت التمرينات الاتي:

( وحدات أسبوعية ايام الاحد والثلاثاء والخمي  للمجموعات التجريبية  3( أسابيع بواقع )10مدة التطبيلا ) -
( وحدة تدريبية للمجموعات التجريبية وزمن التمرينات في القسم الرئيسي 30وبالك كاه العدد الكلي للوحدات هي)

أماّ الاحماء والجانب الخططي والقسم الختامي لم  دميقة ( ,  20من الوحدة التدريبية إذ بلغ زمن التمرينات )
 يتدخل الباحث إلا في بع  التو يات العامة التي تخدم البحث. 

المنهج  معد من قبل المدرا أما المتقير التجريبي المت من للتمرينات تم تطبيقها في القسم الرئيسي من   -
 الوحدة التدريبية وتم  تحت إشراف الباحث. 

 ( .%95 -  %80الشدة: تكوه من )  -
تم تحديد الحجم التدريبي على أسام زمن أداء التمرين وعدد مرات التكرارات وتم مراعات   الحجم التدريبي :

التشكيل المناسب لحمل التدريب من شدة و حجم وراحة أذ تم التدرق والتموق بالشدة والحمل وحسب أهداف 
 البحث.

 د. \ه 130-120الراحة : تم تحديد  الراحة بين التكرارات على أسام عودة النب  ما بين  
 ( دميقة  .5-2وتراوحت الراحة بين المجاميع ما بين )

 -الاختبارات البعدية:3-4-5
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اسلابيع( لعينة البحث قام   10بعد أه نفات المجموعة التجريبية التمرينات التدريبية المعدة من قبل الباحث ولمدة )
  10/  4الباحث بءجراء الاختبارات البعدية الخا للللللللة بادراك الممن وزمن إنهاء الهجمة في يوم )الاربعاء( الموافلا  

قاعة النشلللا  الرياضلللي وبظروف مشلللابهة للاختبار القبلي  ( مباريات مشلللابهة للمنافسلللة في 2وبواقع )2023    /
 لقرض الحصول على نتائج دميقة .

 -الوسائل الإحصائية: 3-5
 ( لتحليل بياناته spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )    
 معامل الالتواء . -1
 معامل الاختلاف. -2
 النسبة المئوية . -3
 الوس  الحسابي .  -4
 الانحراف المعياري . -5
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :   -4
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين ال ابطة والتجريبية لمتقيرات   1- 4

 الدراسة .
عرض وتحليلل نتلائج الاختبلارات القبليلة والبعلديلة للمجموعلة التجريبيلة لبع  المهلارات الهجوميلة المركبلة   4-1-1

 وادراك زمن الهجمة :
 7*معنوي عند درجة  رية 
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 (1جدول )

 
(1الشكل )  

يوضا اقوسا  الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لبع  المهارات الهجومية المركبة 
 وادراك زمن الهجمة

 
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لبعض المهارات الهجومية   4-1-2

 المركبة وادراك زمن الهجمة:

 ( 2جدول  

بعدي تجريبية

قبلي تجريبية 

0

5

10

15

20

أدراك زمن 
الهجمة 

الحجز 
الهجومي

الدوران 
واستلام 
الكرة 

والتصويب

الهاندوف

 المعالم الإ صائية     
 
 

 المتغيرات 

 
و دة  
 القياس 

 قيمة  ت(* البعدي  القبلي 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة  

 

 نوع
 الدلالة 

 ±ع  س   ±ع  س  

 أدراك زمن الهجمة  
 ثانية 

غير   0.307 1.102 1.06066 15.6250 5.07093 14.0000
 معنوي 

 الحجز الهجومي 
 ثانية 

10.1250 0.83452 17.2500 0.88641 14.860 0.000 
 معنوي 

الدوران واستلام الكرة  
 والتصويب 

 معنوي  0.000 29.103 1.51186 17.5000 1.69031 12.0000 ثانية 

 معنوي  0.000 17.000 0.64087 16.8750 1.06066 8.3750 عدد  الهاندوف 
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 7*معنوي عند درجة  رية 

 
 
 

 
(2الشكل )  

يوضا اقوسا  الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة ال ابطة لبع  المهارات الهجومية المركبة  
 وادراك زمن الهجمة

 

بعدي ضابطة
قبلي ضابطة 

0
5

10
15
20

أدراك زمن 
الهجمة 

الحجز 
الهجومي

الدوران 
واستلام 
الكرة 

والتصويب

الهاندوف

 المعالم الإ صائية      
 
 

 المتغيرات 

 
و دة  
 القياس

 قيمة  ت(*  البعدي القبلي 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة  

 

 نوع
 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س  

 أدراك زمن الهجمة  
 ثانية

15.1250 5.05505 15.5000 4.24264 0.893 0.402 
 غير معنوي 

 الحجز الهجومي 
 ثانية

10.3750 1.40789 12.0000 1.06904 4.333 0.003 
 معنوي 

الدوران واستلام الكرة  
 والتصويب 

 ثانية
11.5000 1.92725 13.0000 1.69031 5.612 0.001 

 معنوي 

 معنوي  0.000 7.483 1.03510 10.7500 1.28174 8.7500 عدد  الهاندوف 

 المعالم الإ صائية     
 
 

 المتغيرات 

 
و دة  
 القياس 

 قيمة  ت(* البعدي  القبلي 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة  

 

 نوع
 الدلالة 

 ±ع  س   ±ع  س  

 أدراك زمن الهجمة  
 ثانية 

15.1250 5.055
05 

15.500
0 

4.242
64 

غير   0.402 0.893
 معنوي 

 الحجز الهجومي 
 ثانية 

10.3750 1.407
89 

12.000
0 

1.069
04 

4.333 0.003 
 معنوي 

الدوران واستلام الكرة  
1.927 11.5000 ثانية  والتصويب 

25 
13.000
0 

1.690
31 

 معنوي  0.001 5.612

1.281 8.7500 عدد  الهاندوف 
74 

10.750
0 

1.035
10 

 معنوي  0.000 7.483
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لبعض المهارات الهجومية   4-1-2
 المركبة وادراك زمن الهجمة:
 7*معنوي عند درجة  رية 

 

 

 

 

 
 (3الشكل  

يوضح الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لبعض المهارات الهجومية المركبة  
 وادراك زمن الهجمة 

ال للللللابطة والتجريبية لبع  المهارات الهجومية المركبة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين   مناقشللللللة  4-3
 وادراك زمن الهجمة:

( اظهرت النتلائج لبع  المهلارات الهجوميلة المركبلة )  الحجم 3النتلائج التي عرضللللللللللللللت في الجلدول )من خلال  
الهجومي ,الدوراه واسلللللللللللللتلام الكرة والتصلللللللللللللويب ,الهاندوف( على وجود فروا معنوية في الاختبارات البعدية بين  

سللللللللبب الفرا المعنوي قفراد   المجموعتين ال للللللللابطة والتجريبية ولصللللللللالا المجموعة التجريبية , ويري الباحث اه
طبيعة التمرينات البدنية والمهارية وفلا المواقح  المجموعة التجريبية لتلك المهارات المركبة يرجع باقسلللللللللللللام الى

الخططيلة المنظملة في لعبللة كرة السلللللللللللللللللة  التي تحتوي على مجموعلة من التمللارين المهللاريلة الهجوميلة المرتبطلة  
 ة بلاعب كرة السلة  .باقداء والقدرات البدنية الخا 

كانت تسللللللللللهم بشللللللللللكل كبير في عملية الرب  بين القدرات البدنية والمهارات الهجومية المركبة وهو من متطلبات  و 
نجاح أداء هال المهارات بسللرعة ودقة متناةية , كالك مبدأ التنويع والتقيير الاي اسللتخدمه الباحث بالإضللافة الى 

لك المهارات الهجومية المركبة , وهاا ما أكدل التكرارات المسلللللتمرة وبشلللللكل علمي اسلللللهم بشلللللكل كبير في تطوير ت

بعدي ضابطة
قبلي ضابطة 

0
5

10
15
20

أدراك زمن 
الهجمة 

الحجز 
الهجومي

الدوران 
واستلام 
الكرة 

والتصويب

الهاندوف
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(Magill حين قال   أه تنويع خبرات التمرين وتنظيمها والتنوع في الحركة سلللللوف يميد من الخبرة للاعبين ويميد )
, وعمل الباحث على الخروق من الروتين المعتاد للتدريب   (1)  من مقدرة اللاعب على أداء المهارة بشللكل اف للل  

التقليدي المتبع من اغلب المدربين , اذ قام بءعداد هال التمرينات بما يتوافلا مع خا لللللية اللعبة وطبيعة المهارات 
 الهجومية المركبة. 

كالك يري الباحث اه سللللبب التطور الاي ظهر لصللللالا افراد المجموعة التجريبية يعود الى ما تم تطبيقه   
من التمرينلات البلدنيلة والمهلاريلة وفلا المواقح الخططيلة المنظملة في لعبلة كرة السللللللللللللللللة  ومشللللللللللللللابله لحلالات اللعلب  

بوجود الاتجال الحركي نفسلللللللللله للمهارات الهجومية المركبة )الحجم الخا للللللللللة بالمهارات الهجومية المركبة تميمت 
الهجومي ,الدوراه واسلتلام الكرة والتصلويب ,الهاندوف( التي تيدي في اثناء المنافسلة كاه لها تأثيراً إيجابياً ومهماً 

واي لللللللللا اه سلللللللللبب التطور في المهارات الهجومية المركبة ) الحجم الهجومي ,الدوراه في تطور تلك المهارات , 
والتصلللللللويب ,الهاندوف(  يعمول الباحث الى و لللللللول اللاعبين الى حاله الاتقاه قداء هال المهارة واسلللللللتلام الكرة  

وهلاا الاتقلاه جلاء من خلال اسللللللللللللللتخلدام التلدريلب التمرينلات البلدنيلة والمهلاريلة وفلا المواقح الخططيلة المنظملة في 
دنيه ومهارية كاه لها الاثر الكبير  لعبة كرة السللللللللللة  وهي عبارة عن تمارين مركبة والتي كانت مميج من تمارين ب

 في تطوير المجموعة التجريبية 
بللالتللالي تكوه التمرينللات قللد حققللت الهللدف من تطبيقهللا في التللدريللب إذ حققللت تطوراً كبير للمهللارات الهجوميللة  
المركبة ) الحجم الهجومي ,الدوراه واسلللتلام الكرة والتصلللويب ,الهاندوف(  , واه من اهم الصلللفات التي يجب اه 

لتوجيه الكرة للمميل أو للسلللة ليتمكن اللاعب  يتمتع بها لاعب كرة السلللة هي  للفة الدقة في التصللويب والمناولة 
من الحصللللللول على النقطة باقل جهد ممكن   واه نتيجة المباراة تتوقح على مدي نجاح الفريلا في الدقة واه كل 
مللا ييدي من مهللارات مع تعللاوه افراد الفريلا في تنفيللا الخط  ومللا هو الا اعللداد لتحقيلا هللدف واحللد وهو تنفيللا  

ثرها اماناً في سلللبيل ايجاد وضلللع مناسلللب قنهاء عملية الهجوم بدقة عالية وتوقح وانسللليابية   احسلللن الاحوال واك
(1) . 

بلالإضللللللللللللللافلة الى ذللك يري البلاحلث أه التملارين التي اعلدت من قبلل البلاحلث بنيلت على وفلا الاسلللللللللللللل  العلميلة 
الصلللحيحة والدميقة  من حيث زمن الاداء والتكرارات وعدد المجموعات ف للللا عن فترات الراحة ونوعها , اذ كاه  

ة لاعبي كرة السلللللة  للمهارات الهجومية لها الدور الكبير في توليد قوة اضللللاليه للع لللللات العاملة والإسللللراع بحرك
المركبة ) الحجم الهجومي ,الدوراه واسللللللللللللتلام الكرة والتصللللللللللللويب ,الهاندوف(  , من خلال تطور وتحسللللللللللللن القوة 

 
1-• Magill  A. Richard. Motor learning and control : concepts and applications. USA : Mcgraw-Hill, 2010, 
P.230. 

منهج تدريبي مقترح في تطوير القدرة اللااوكسجينية على وفلا نظام الطاقة الاول وادوات تقييم لبع   تأثيررعد فاضل فنجاه :  -1
  137, م  2013,    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   /جامعة البصرة  ,  المهارات الاساسية للشباا بالكرة الطائرة , رسالة ماجستير  

 . 
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الانفجارية والمميمة بالسللللللللللللرعة للرجلين واليدين وبالتالي فاه الاداء المهاري مرتب  بشللللللللللللكل جدي ودقيلا بالارتفاع  
بالنواحي البدنية وهاا ما اشللللللللار اليه )عصللللللللام عبد الخاللا(  اه الاداء الحركي للمهارة يعتمد على القدرات البدنية  

 (1)الخا ة   .

ويري الباحث اي لاً أه التطور الحا لل في اداء أي مهارة يتكامل ويصلل الى المسلتوي المطلوا بتطور  
وتكلاملل القلدرات البلدنيلة الميثرة في الاداء ، فلاعلب كرة السللللللللللللللللة عنلد أداء المهلارات الهجوميلة المركبلة ) الحجم 

كامل في القدرات البدنية المرتبطة باقداء الهجومي ,الدوراه واسللللللتلام الكرة والتصللللللويب ,الهاندوف(  ,يحتاق الى ت
,وهاا ما اكدل )عبد الرزاا( في اه تنمية بع  اشللللللكال القوة كالقوة الانفجارية يصللللللاحبه تحسللللللن في درجة الاداء 

 . (2)المهاري 
أذ أه التدريب المسللللللللللتخدم يتناغم مع طبيعة الاداء المهاري الهجومي للاعبي كرة السلللللللللللة وكاه الباحث حريص  

على اه تكوه التمارين بما يخدم المهارة بالشللللللللللللللكل الامثل , وبالتالي اسللللللللللللللتخدام التمرينات البدنية والمهارية وفلا 
ي الاداء الهجومي )الحجم الهجومي ,الدوراه المواقح الخططية المنظمة في لعبة كرة السلللللللة انعك  على مسللللللتو 

واسللللتلام الكرة والتصللللويب ,الهاندوف( ف لللللا عن حالة التكرار والتركيم, كالك اه نسللللبة كبيرة من تلك التمرينات  
كانت تشلابهه لحالة المنافسلة , ف للًا عن الاختيار الدقيلا للتمرينات اخاين بنظر الاعتبار ملائمتها لعينة البحث 

وه به من قابليات مع مراعاة تكرار التمرين بصللللللورة مسللللللتمرة كالك التدرق في مسللللللتوي الصللللللعوبة والتي وما يتمتع
ت لمن اقداء من قبل الجميع , كما وإه التدريب المنظم والمسلتمر يعطي نتائج ايجابية في تطوير هدف التدريب 

ة في الوحدات التدريبية الخا للللللللللة  , وييكد ذلك )احمد يوسللللللللللح(   اه تقنين شللللللللللدة وحجم وكثافة الاحمال التدريبي
لتطوير الاداء يكوه بتسلللي  عبئاً تدريبيا ميثراً على الع لللات والاجهمة الحيوية وبما ي للمن اداء اللاعبين تحت 

 .  (73, م   2003,   احمد يوسح متعب ) تأثير مستوي مناسب من التعب والاي يعد ضروريا لتطوير الاداء   .
 الاستنتاجات والتو يات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1
كونها )البحوا التجريبية( محددة بمتقيرات مسللتقلة   تتحدد اسللتنتاجات معظم البحوا التجريبية بنتائجها ، 

 يراد دراسة تأثيرها في متقيرات تابعة معينة . وهال الاستنتاجات هي :  
 من قبللل البللاحللث في تطوير ادراك زمن الهجمللة  المعللدة  الخططيللة  هنللالللك تللأثير ايجللابي للتمللارين البللدنيللة -1

 . للاعبين الشباا بكرة السلة 
ظهور تطور في إدراك زمن الهجمة للمجموعتين التجريبية وال ابطة مع تفوا واضا للمجموعة   - 2

 . الخططيةالتجريبية التي نفات التمارين البدنية 
 

 .  184م , 1999, دار الفكر العربي , ة الاسكندري  , 9,   تطبيقات –التدريب الرياضي نظريات عصام عبد الخاللا : -1
سا  الحركة عبد الرزاا كاظم علي : اثر منهج مقترح للقوة الع لية الخا ة في تطوير اداء بع  المتطلبات الخا ة على ب-2

 .  24م  , 1999ورال ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بقداد ، تالارضية  ، اطروحة دك
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 يتطور إدراك الممن من خلال التدريب والتكرار والممارسة والخبرة السابقة. -3   
 التو يات والمقترحات :  5-2

 في ضوء استنتاجات البحث يو ي الباحث بالآتي :  -أولا 
 الاهتمام بتدريب المهارات الهجومية المركبة وكالك التحمل الخام . .1
 استعمال التمرينات المعدة في هال الدراسة من قبل مدربي كرة السلة ، وذلك لتأثيرها  .2
 ( ثا في التمرينات التدريبية.24ضرورة استخدام ساعة الل )  .3
 

 المصادر العربية 

رعد فاضلللل فنجاه : تأثير منهج تدريبي مقترح في تطوير القدرة اللااوكسلللجينية على وفلا نظام الطاقة الاول   -1
وادوات تقييم لبع  المهارات الاسلللاسلللية للشلللباا بالكرة الطائرة , رسلللالة ماجسلللتير , جامعة البصلللرة / كلية التربية  

 . 137, م  2013البدنية وعلوم الرياضة , 
  1999, الاسلكندرية , دار الفكر العربي ,  9,    تطبيقات   –التدريب الرياضلي نظريات  عصلام عبد الخاللا : -2

 . 184, م 
اثر منهج مقترح للقوة الع للية الخا لة في تطوير اداء بع  المتطلبات الخا لة   عبد الرزاا كاظم علي : –  3

 . 24, م  1999على بسا  الحركة الارضية  ، اطروحة دكتورال ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بقداد ، 
احمد يوسللللح متعب : تأثير منهج تدريبي باسللللتخدام ميداه مقترح في  تطوير التحمل الخام للشللللباا بلعبة    -4

 . 73, م 2003كرة اليد: اطروحة دكتورال , جامعة بقداد /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /
 المصادر الاجنبية 

1- Magill  A. Richard. Motor learning and control : concepts and applications. USA : 
Mcgraw-Hill, 2010, P.230. 


