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 في المزحغة الإعدادية في الرزاق دري  الغةة الرزييةالمدركة لم لكفاءة الذاتيةا 

د. يراد عتد الكزي  /)دراية تقىيمية( دري  للغتته وعلاقتها يالتكيف الم

ي /م.م  يلال خالد خضير  /جلال   رافع صالح / الجامرة الهاشمية / الأردن /الىائغ 

 م.م في مديزية تزيية الانتار  مديزية تزيية الانتار

 الملخص

الكفػػة الالذاة ػػملالةدرمػػمللةدرغػػالالميػػملاللرر ػػمل ػػالالةر مػػملتعدد    إسدد هددت ه هددلد است ا دد       
،ل تػػػخلارةػػػةرلالرػػػة مافلعت ػػػملةػػػفللالإعداد ػػػمل ػػػالاللػػػراؽلاعتكةفػػػةلرػػػةلةكتهلالةدرغػػػاللطم ػػػةفـ

طةلرػػةولاطةلرػػم ل،لل(240)امػػذلؾلطم ػػةفـلالرػػةلملعػػدد ـللةدرغػػةولاةدرغػػمل،ل120))الةدرغػػتفل ميػػ ل
الةط تقلالدراغملاعدلالرة مافلأداةالالدراغملالةةةممملرةق ةسلالكفػة الالذاة ػمللمةدرغػتفل،لاةق ػةسل

ةػةتؾلةدرغػالالميػملاللرر ػمللمكفػة الالذاة ػملالةكتهلالةدرغاللمطمرمل،لامشف ل ةةئجلالدراغملإلىلا
مة  ل درجملةةاغطم،لااجادل راؽل الالكفػة ال ػتفلالةدرغػتفلالحػةلملالةدرغػة ل،لاعػدـلاجػادل

غػ اا ل ػثكمرلل10)) راؽل الالةؤ ػ لاللمةػال،لااجػادل ػراؽل ػتفلالةدرغػتفل ػالالر ػرالالحػةلمل
كتػهلالةدرغػاللطم ػةفـل،لا ػالاػا لال ةػةئجلامذلؾلاجادلعتكمل تفلالكفة الالذاة مللمةدرغػتفلاالة

لررج لالدراغملرلدالةاح ة لاةقةر ة ل.

 . الكممات المفتاحية : الكفاءة الذاتية المدركة ، التكيف المدرسي  
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                                               Abstract 

 

        This study aimed to identify the perceived self-efficiency for Arabic 

language teachers at the preparatory stage in Iraq and its relation ship 
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with the school adaptation to their students .The researchers chose a 

sample of (120)teachers and their students totaling (240).for the 

application of the study ,the researchers prepared the two instruments 

represented by self-efficiency standard of teachers and adaptation 

standard of students .The results of the study revealed that acquiring 

Arabic language teachers for self-efficiency was at a moderate  degree 

,and there were differences in efficiency a among teachers for benefit of 

female ones . No differences in academic qualification among teachers 

found ,but they were in experience for the benefit of to years and over, as 

well as there was areolation ship between self-efficiency of teachers and 

schools adaptation of students .In the light of the results obtained the 

study came out with several recommendations and suggestions                  

           The keywords: perceived self-efficiency, school adaptation.            

         

 مقدمة

لػػػدلالكفػػػة الالذاة ػػػملالةدرمػػػملا ػػػدلة ػػػددا لالػػػةلمـلالةفةػػػملاالةػػػالةل ػػػرلعػػػفلةجةاعػػػملةػػػفلة للللللل
 ةلكفػة الالذاة ػمل؛للكفلرػةل مـلعمػىلةػةل غػةط جلا جػةزهةةح لرةةلت جزهلالفردل قطل،لالللال،الأ مةـ

ة رةػعل،لةمل،لاةػد لفػردللذاةػعلعةػةل غػةط جلالق ػةـلرػعل غ لةشةعرلعةةملالك فةلةقػا ـلةػفلجة ػ لا
االةلقػػػدالاةقػػػدارلل،لاةػػػد لةرا ةػػػعل ػػػالالةلةةػػػ لةػػػجلالةااكػػػهلالحػػػلرماةقػػػدارلالجفػػػدلالػػػذ لت ذلػػػع

 . ةةةل شم للد لالفردل ظةةةولذاة ةول ةم علةفلالة مـلرث مةرهلاةشةعرهلاأ لةلعل،ةقةاةةعللمفش ل

غػػتفلةػػفل ػػػةكمتفلاللػػ لةلز ػػزلالكفػػة الالذاة ػػػمللةدرغػػالالميػػملاللرر ػػػمل غػػفـل ػػالة ا ػػػ لالةدرلللللل
،لاةالػػدتفللمةفػػةرا لالةلم ة ػػمل،ل فػػذهلالحػػفمللفػػةلةػػثمترلاتجػػة الة فػػز فللفػػةلإلػػىةقمتػػدتتفللمةلر ػػمل

ةةػةلتػ لمسلاتجة  ػةولل،اةفػةرا لالاةحػةؿللػدتفـلارمفتةفـلالةلر  ػمـلالشرح م،ةؿل الرحةئحف ل ل
درجػملعةل ػملةػفلالة ظػ ـلفـلتالػدللػدت ل،لاز ػةدال ػةعمتةفـلالذاة ػمةدرغػااللطم ةفـلة ة ملة حت  ال

ةقػػػدرالعمػػػىلا جػػػةزلالةفةػػػة للأكمػػػر،لاالة ة ظػػػملعمػػػىلةغػػػةا لةةقػػػدـلةػػػفلالدا ل ػػػملتجلمفػػػـلالػػػذاةا



 2102تشرين الثاني( 9) (  العدد24تكريت للعلوم الانسانية  المجلد )مجلة جامـــعة 

 
 

54 

 

 الالة مـل الالةلط ة لال تئ ػملاالمقػملرػةل فسل ػالةااجفػمللةفـر رللذلؾ،امإلتفـالةلم ة ملالةامممل
 . (Wu,2005؛Semmar,2005)الةشمت ل

الفػردلالةةلمقػملرقدرةػعلعمػىللأ مػةؾالكفػة الالذاة ػملرث فػةل لل(1998)ا لرؼلعرة  علاالزغماؿللللللل
للأةػػة.لالأدا الةػػفلدقلةغػػةا ة لة ػػدال شػػةطة لالةرغارػػملاة فتػػذ ةللة قتػػةػػفللأ ةػػة ة ظػػ ـل اللةػػاـ

فػردل ػاؿل لةلةقػدا لالأفلالكفػة الالذاة ػمل ػالإلػى  شترافلل(2005)غزاؿللاأ اااللتا ملاالجراحل
الةػال ةةمكفػةلالفػردل ػاؿلل،ل فالالاعةقػةدا لالا ةرااػ مأ دا ع،لاا جةزلةةعكدرةعلعمىلة فتذلةرطط

أ فػةل لعرػةرالعػفلةاكلػة لل(Maddux&Meier,1995)ل.ل ال ػتفلتػر لةػةدامسلاةػةتركدرةعل 
 . ة ددالةرةرطلرغماؾلة ددل الاك لة دد

لل إ غةغػػػع ػػػمل،لدرسلامفةتةػػػعلالذاةالةػػػالةتئةػػػمللمػػػةلمـلةلةةػػػدلعمػػػىلةا رػػػملةفتئػػػملال تئػػػمللإفلللللل
  ةػػػالدا لتػػػةفـلامقػػػةفـلةةػػػد الالة حػػػت لاللرػػػمرةلكفػػػة الالذاة ػػػملالةرةفلػػػمل لةػػػ لعمػػػىلةغػػػةعدالالطم

ا جػػةزاةفـل،ل ػػتل مفػػالأفل ةةمػػؾلالةػػدرسلالةةطمرػػة لاالةفػػةرا للأدا للغػػة ـل ػػالز ػػةدارث فغػػفـلا 
ا لة  لظراؼلحػلرملةفةةعل،ل  لالال دل ةةمؾلالأ ةةفلاالمقملرقدرةعلعمىلالق ةـلرةلغماؾلالةطم

ذاللـل لةقدلالأ رادلإفلأ لةلفـلة ققلال ةةجلالةرغا ل  عل،ل غاؼل مافللدتفـل ة زلكمت للملة ل ،اا 
 .( Pajares,2002؛Bandura,1993)االاغةةرارلاالةمة رال

أفلالحػػارالالةػػال ما فػػةلالفػػردلعػػفلإةمة تةػػعلاللقم ػػملاالةلر  ػػملالةػػالةطػػار لع ػػرلالة شػػئمللللللللل
االةااكػػهلال  ةة ػػملاالر ػػرا لالغػػةرقملالةػػالةفةعػػ لةلفػػةلةػػزادهل ةحػػارل  ػػددل  ػػعلةاكلةةػػعللالأغػػر م

لم جةحلأالالفش لالذ لتااجفعلع دلةلراػعللةااكػهلار ػرا لةلت ػمل،لارةلةػةلال ػةفلالكفػة الالذاة ػمل
الةدرمػػػملةلةػػػ لعةػػػ لالػػػداا جل  ػػػالال جػػػةحلإذالمة ػػػ لالر ػػػرا لالغػػػةرقمل ةج ػػػمل،لا  ػػػالالفشػػػ لإذال

  لالر ػرا لالغػةرقملة رطػمل،لا لةةػدلالفػردل ػالةطػا رلمفة ةػعلالذاة ػملالةدرمػملعمػىلالةقةر ػة لمة
ةمة  ػػػػةةفـل ةمة  ػػػػة لااغػػػػةلدادا لارػػػػتفلكػػػػدرا لر ةكػػػػعلاا  الةػػػػالتجر فػػػػةل ػػػػتفلةػػػػةللد ػػػػعلةػػػػفلكػػػػدرا لاا 

 2001) . )اسزياه ، ااغةلداداةفـ

مػػملع ةحػػرلةلر  ػػمل ةمػػفلةيتتر ػػةلتأفلالكفػػة الالذاة ػػملةةػػثمرل مل(2000)ل ةػػد لاداادلاأكػػدلللللل
ةلػػدتمفةللماحػػاؿلإلػػىلالاعةقػػةدلالأةمػػ لرةلشػػلارلرةلكفػػة ال،لا ػػالةاكػػجلالكفػػة الالذاة ػػمل،لاةاكػػجللأا

 قدلةتزل تفلالكفة الالذاة ػملل(Bandura,1997)،لأةةلرة دارالجل،اك ةملال ةةئجلالةرادلة ق قفةال ةةئ
،لاالكفػػػة الالذاة ػػػملالغػػػمام ملةػػػفلرػػػتؿلةلمػػػـلةد ةاكػػػدرا لالفػػػردل ػػػالالأدا لالأكػػػالةلر  ػػػملاةةمػػػ ل
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ع ػمل،لاالكفػة الالذاة ػملالاجةةةةلا ةفةرا لجدتدال،لاالكفة الالذاة ملالا فلةل ملرةلغ طرالعمىلالا فلػ
لةفلرتؿلالةفةع لةجلالآرر فل

ةػ ل،لاذلػؾللارةرةطػعلرػةلكمترلةػفلاللاالةدرغػااللا ؤمدلالرة مافلعمىلأ ة ملالا ةةػةـلرػةلةكته    
عمػىل،لغػاا لمػةفلرحػ ةعلال فغػ ملا جة ػعل ػالال  ػةالالةؤمرال ال  ةالالفردلرحاحةول  ةػةلتةلمػق

،لةةةل غفـل ػالة دتػدلةػد لاغػةلدادهللةق ػ لالقػ ـلاالاةجة ػة لالةػالالأغر للـالةغةا لالأكةد ةالأ
 ػػذهللةلةػػ لالةدرغػػملعمػػىلةطا ر ػػةللػػد لطم ةفػػةل،اللػػ لالشػػلارلرةلكفػػة الالذاة ػػمل لةػػ لعمػػىلة ة ػػم

ةػػفلالمقػػملرػػةل فسلاا ةػػراـلالػػذا للا ز ػػدلةدرغػػاةلةػػةلال فػػال  غػػفلالةكتػػهلالارلرػػمالقػػ ـللػػد لالطم
(Pajares,2002) .ل

االةكتػػهلرةففاةػػػملاللػػةـل ػػػالا غػػػجةـلالفػػردلةػػػجلة  طػػمل،لا ػػػالةظفػػػرلةػػفلةظػػػة رلالحػػػ ملللللل
 لػ شل تفػةل،لتفػدؼل تفػةلال فغ مل،لا لدلعةم ملدت ةة ملةغةةرال تفلالفردلاال تئملالاجةةةع ملالةػال

الفردلإلىلةلدت لغمامعلرةةلتةاا قلةجل تئةعلالاجةةةع مل،لةةػةل  ةمػفلةػفلإكةةػملعتكػة لجتػدالةػجل
 لكػدرالالطةلػ ل2010))،اعر علعزاـل(2005الآرر فللتاا قل تفل فغعلااللةلـلالة  طلرعل) ةحرل،

لةلػ شلةػجلال تئػملالةدرغػ ملعمىلةكا فلعتكة لطترػملةػجلةدرغػ علازةتئػعل ػالالدراغػمل،ل فػدؼلا
شرةعل ةجةةع ل.مةةلعر ػعلالحػرةطال ل فػةل لث ػعرل(1999)اا  اللةم ػملالدت ةة م ػملالةغػةةرالالةػال قػاـ

ل ت علارتفلال تئملالةدرغ ملاةما ةةفةل الطةل للاغة لة لةاادلالدراغملاال جةحل تفةل،اة قتقلالةتؤـ
ل.ل الةدرغتفلاالزةت لالأغةغ م
ةل لرةمةرملة حممللةفةع لعددلةػفلاللااةػ لاة فػةل،لةتالػعل،لا اػجلأ دا ػعلةكتهلالطللدا للللل

،لااةجة ةةعل  الالةاادلالدراغػ مل،لاعتكةػعل ر ةكػعلاةدرغػ مل،لاةغػةا لطةا ػعل،لإذل قػةسلةكتػهل
الطةل لرقدرةعلعمىلةااجفملالةشمت لا مفةل مالاولاتجة  ملةغةعدهلعمىلةك فعلةجل فغعلاة  طعل

ةكتػػػػػػػػػػػهلاتجة  ػػػػػػػػػػػةولتةاكػػػػػػػػػػػجلال جػػػػػػػػػػػةحل درجػػػػػػػػػػػملاك ػػػػػػػػػػػرلةػػػػػػػػػػػفلغػػػػػػػػػػػت لالةكتػػػػػػػػػػػهل،لافلالطةلػػػػػػػػػػػ لالة
((Mecaandles,2008ل.ل

لمدراغملمرملإلىلال ثسلا غفةةفل الةرؾلالط ةلإ رة لاالفش لالةغةةرافل الالدراغملتؤد ةفللللللل
لػػػةلمـلاالةلمػػػ ـل،للػػػذالعةمتةػػػالالفـة ػػػثا،لا  قػػػقلإشػػػرةعةوللطةػػػا  اعػػػةلةػػػفلالةمللػػػد،لأةػػػةلال جػػػةحل  

ةفػاؽلالدراغػالةفلالاغةئ لالةفةمل الر دلر را لالطةلػ لاةلة قفػةل،لمةػةل لػدلاللدافتفلةلال ةج ة
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الةاللفةلحممل الة قتػقلالةكتػهللاغػ ةةلالأكػةد ةالاالشرحػالاالاجةةػةعاللمةفلالاغةئ لالرئ غ
(Arkoff,2001)ل.ل

ا ال ةةجلعػفلالكفة الالذاة ملالةدرممل ال ةجمل فغ ملةفةمل،للأفاةةةلغ قلتر لالرة مافلللللل
ةفةػػة لةػػفللأالأعةػػةؿشػػلارلالفػػردلرةلة ػػد لاامرػػة لالػػذا ل،لاةقػػةسلمفػػة الالفػػردلرةػػةلت جػػزهلةػػفل

 ػالالةدرغػمل،مػـلالةجةةػجلةةيمرػةولعمػىلةػةللالأحػدكة ةػفللأارتؿلةةلتةمقةهلةفلدعػـلدارػ لال تػ ل
تجػػػة اللالالالالأكػػػةد ةاالةكتػػػهللأفلةفةةػػػعلال  ةة ػػػمل،مةػػػةللأدائػػػعلأم ػػػة تااجفػػػعلةػػػفلة ػػػد ة ل ػػػال

غػػمل ػػالالدرالملالطمرػػما ظفػػرل ػػالةظػػة رلعػػدالةػػفلرػػتؿلرغرػػترةمػػهلممتػػراولعػػفلالكفػػة الالذاة ػػمل
المقػػػػملرػػػػةل فسلاالشػػػػلارلةةػػػػةل لػػػػززللـ ةقػػػػدترلالةدرغػػػػتفللفػػػػلـاشػػػػلار لـالجتػػػػدال ػػػػزةتئفلـاعتكػػػػةف

 . رةلاطةئ ةف

،لا دلةدرغاالمملاالةكتهلالد لةراجلملالدراغة لالغةرقملالةالة ةال لالكفة الالذاة ملالةدرللللللل
 ف ػػةؾلدراغػػة لةطركػػ للمكفػػة الالذاة ػػملللدراغػػة لالةػػالا ةةػػ ل فػػذالالةااػػاعةػػفلالالرػػة مافلعػػدداول

(ل2009ال حةحػػػػرا،(لادراغػػػمل)2012الةدرمػػػمللػػػد لطػػػت لالةر مػػػملالإعداد ػػػملمدراغػػػمل)عمػػػااف،
عمػػػػػىلطمرػػػػػمللأجر ػػػػػ (ل،لا  ػػػػػةؾلرلػػػػػضلالدراغػػػػػة لAkanbi&Ogundokun,2006ادراغػػػػػمل)

لالأرتكػػاا ػػد  لالكشػػهلعػػفلةغػػةا لال ةػػاللالأردف ػػال2005)  لجةةلػػة لمدراغػػمل)الحػػقر،ا
لأف ةةئجلالدراغمللأظفر االكفة الالذاة ملالةدرمملااللتكمل ت فةةللد لطمرملجةةلملالترةاؾل،لاكدل

غػمل ػالالةغػةا لالةةاغػطل ػالالكفػة الالذاة ػمل.لادرالؤااةعت ملالدراغملجلأ راداللظةىلةفللاليةل  م
لمػػػػةلةاا ق(لا ػػػػد  للمكشػػػػهلعػػػػـلةغػػػػةا لالكفػػػػة الاعتكةفػػػػةل ػػػػرلضلالةةيتػػػػرا ل2006)الة غػػػػف،
الأكػةد ةالاالة حػت لإاػة ملةةيترا لالةاا قللأف ةةئجلالدراغمللأظفر ،لاكدللالأكةد ةااالةكتهل

 تػػخلجػػة لل(%68)إلػػىلدا ل ػػملالا جػػةزل غػػر لةلػػةولالةرػػةتفل ػػالةغػػةا لالكفػػة الالذاة ػػملار غػػرمل
ا ػد  لل(Smith,2007).ادراغػملقلالأكةد ةال الالةرةرملالمة  ػملرلػدلالة حػت لالأكػةد ةالالةاا 

إلىلةلر ملامرلالغمطملالاالد ملعمىلالكفة الالذاة ملاالةقدترلالذاةاللػد لالطمرػملالةػرا قتفل ػالمم ػمل
لػدتفـللد م غافلاامرل ذهلاللااة لعمىلالةكتهلالأكةد ةال،ل تخلأظفر لال ةةئجلأفلالطمرملالذتف

لأةػػػةا ةػػراـلذا ل،لأالمفػػػة الذاة ػػملعةل ػػػمل ػػـلأ اػػػ ل ػػالالةكتػػػهلالغػػمامالااللػػػةطفال ػػالالكم ػػػمل.
(لا ػػد  لإلػػىلالكشػػهل2014دراغػػمل)الشػػر هل،م،للالأكػػةد ةاالةكتػػهللإلػػىالدراغػػة لالةػػالةطركػػ ل
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لػد لعفل ر ةةجلإرشةد للمةدر  لعمىلأغةلت لالدراغملالفلةلملاأمرهل الة غتفلالةكتهلالأكةد ةال
طمرػػملالجةةلػػملالأرد  ػػمل،لاكػػدلأظفػػر لال ةػػةئجلاجػػادل ػػراؽلذا لدلالػػملإ حػػةئ مل ػػتفلالةجةاعػػة ل

ا د  لإلىلةلػرؼلل الالأردفل،ل(2000ادراغمل)الغر ةف،المتخل الةغةا لالةكتهلالأكةد ةال.
لارةرةط ػػع،لاكػػدلأظفػػر لال ةػػةئجلاجػػادلعتكػػمللالأكػػةد ةااللتكػػمل ػػتفلالغػػةة لالشرحػػ ملاالةكتػػهل

.ا  ػػةؾلدراغػػة لة ةالػػ لالكفػػة الالذاة ػػمللالأكػػةد ةا ػػتفلغػػةة لالشرحػػ ملاالةكتػػهللإ حػػةئ ةولدالػػمل
اعتكةػعللالأكػةد ةاةلر ملالةكتػهللإلى(لا د  ل2010رةلد،  الةلةولمدراغمل)لالأكةد ةااالةكتهل

لالةررا ػمل،لاكػدل ة لةاجػ لاجػادلارةرػلأظفػر لال ةػةئجرةلكفة الالذاة ملاللةةمللػد لطمرػملمم ػملاللمػاـ
)ال ػػدار فلعت ػملالدراغػمل.لادراغػمللأ ػراداالكفػة الالذاة ػػمللػد للالأكػةد ةا ػتفلالةكتػهللإ حػةئ ةولداؿل

ا د  لإلىلةلر ملالأغةلت لالاالد ملاأغما لالفا ػملاالةكتػهلالأكػةد ةالمةة  ئػة لل2013)اغتخ،
حػػةئ مللأغػػما لالة شػػئملرةلكفػػة الالذاة ػػمل،لاكػػدلدلػػ لال ةػػةئجلإلػػىلاجػػادلكػػدرالة  ؤ ػػمللذا لدلالػػملإ 
لالاالد ملاأغما لالفا ملالةلماةةةالاالةكتهلالأكةد ةالرةلكفة الالذاة مل.

،ل ت ػػػدل ػػػدرالالدراغػػػة لالةػػػاللإلتفػػػةرلػػػدلاغػػػةلراضلالدراغػػػة لالغػػػةرقملالةػػػالة غػػػرلالرجػػػاعلللللل
لللػد لطم ػةفـلةدرغػاالاالةكتػهلللدتفـلةدرغالالميملاللرر مللمكفة الالذاة ملالةدرمملةةةرغمة ةال ل

ة فج ملالدراغملاة دتدلأدااةفةل،لالرجاعللمدراغة لالغةرقملكدلغةعدل الة دتدللأفلألا الاللراؽل.ل
لزل ذهلالدراغملعفلالدراغة لالأرر لة ةالفةل)الةدرغتفلاالطمرمل(لةلةول.تاعم علةةل ة

 مشكمة الدراسة وأسئمتها

االةمػػة رال،لر تػػخل ةمػػفللالأدا ةػػ لالةػػؤمرال ػػالة لػػدلالكفػػة الالذاة ػػملالةدرمػػملا ػػدلا ػػرزلاللاالللللل
ا رفةاػػػةول،لاةػػػفلمػػػـلةةةػػػجلالةدرغػػػتفلرةغػػػةا للأاارةفةعػػػةوللةدرغػػػاالالة  ػػػؤلةػػػفلرتلفػػػةلالة حػػػت ل

ةػػد الةغػػةاا ةللفغػػتةملاللةم ػػملالةررا ػػمل،ل ػػال ػػتلالكفػػة الالذاة ػػملالةدرمػػملةؤشػػراولعمػػىلةػػفلةرةفػػج
تػػ لمسلالػػذ ل ػػدارهل؛الترةفػػجل ػػذالالةغػػةا للػػدتفـللةفـلمػػاةػػدع ـلر ػػراللإلػػىل ةجػػملالةدرغػػتف شػػترل

لةكتػهلرةحػملالػذتفلت ةقمػافلتااجفػافلةشػمت ل ػالالمرػم،للافلممتػرلةػفلالطلاتجة  ةوللد لطم ػةفـ
جدتػدال،لترا قفػةلاللدتػدلةػفلالجةةةع ػمللامقة  ػملااالال تئػمللأف،ل تػخللأرػر للإلىغ ملةدرلةر مملةفل

ةػػفللاا  ةة ػةولةكتػهلةمػةلال.للإلػىعمػىلالطةلػ لالاحػاؿلة ػةـللالةػالةةلػدداالةااكػهلالالاػياطة لال
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لمطمرػػػمل ػػػاللةدرغػػػااعتكةػػػعلرػػػةلةكتهلاللالكفػػػة الالذاة ػػػمللةدرغػػػالالميػػػملاللرر ػػػملرث ة ػػػمالرػػػة متفل
الةر مػػػملالإعداد ػػػمل،ل قػػػدلجػػػة  ل ػػػذهلالدراغػػػمللة دتػػػدلالفػػػراؽل ػػػالالكفػػػة الالذاة ػػػمل ػػػتفلالةدرغػػػتفل

ل:ةشممملالدراغملالغؤالتفلالةةلتتفاكدلا  مقلعفلل.لالطمرمللد لاةلر ملعتكةعلرةلةكتهلالأكةد ةا

للمكفة الالذاة مللدتفـل؟ل الالةر مملالإعداد ملةلدرجملإدراؾلةدرغالالميملاللرر مةل-1

،لل ػاعلالاجةةػةعالمكفػة الالذاة ػملرػةرةتؼل)لالل  لةرةمػهلدرجػملإدراؾلةدرغػالالميػملاللرر ػمل-2
ل؟ل( مر رالالةدر غالةؤ  لاللمةال،لالال

 ػػػتفلدرجػػػملإدراؾلل(05.0)ذا لدلالػػػملإ حػػػةئ ملع ػػػدلةغػػػةا لالدلالػػػملل ػػػ ل  ػػػةؾلعتكػػػمل-3
للطم ةفـل؟لةدرغاالذاة ملاةغةا لالةكتهلاللةدرغالالميملاللرر مللمكفة ا

 أهمية الدراسة 

لميػػملاللرر ػػملالأ ة ػػملال ظر ػػملاالةةةممػػمل ػػالأ ة ػػملالإ غػػةسلرةلكفػػة الالذاة ػػمللػػد لةدرغػػالال-1
اا لمةغػفةل ػال جػػةحلالةػدرسل ػالالةػػدر سل،لاارةرةطفػةلرةةيتػرا لالجػػ سلاالةؤ ػ لاللمةػالاالر ػػرال

ل.لالةدر غ مل،لاعتكةفةلرةلةكتهلالةدرغاللد لطم ةفـ

الأ ة ػػملاللةم ػػم:لاةةةمػػ ل ػػالةط تػػقلأداةػػالالدراغػػملاال ةػػةئجلالةغػػةفةدال ػػالة دتػػدلةااحػػفة لل-2
ل.لالةؤ  لةدرغ ةولالةدرسلالكفؤلاالطةل ل

 الإجرائية تعريفاتال

ل:ل ػػالإ ةػػةفلالةػػدرسلرقدرةػػعلعمػػىلأدا لةفةةػػعلالةدر غػػ ملاةقػػةسلإجرائ ػػة الكفاااءة الذاتيااة المدركااة
 ػػاللافلالرػػة ملأعػػدهة الالذاة ػػملالػػذ لعمػػىلةق ػػةسلالكفػػلجػػملالكم ػػملالةػػال  حػػ لعمتفػػةلالةػػدرسةلدرلر

  ذهلالدراغمل.

الةممفػػافل ةػػدر سلةػػةدالالميػػػملاللرر ػػمل)ذمػػاراولاا  ةمػػةو(ل ػػػالل ػػػـلالأشػػرةص: المغااة العرةيااة ومدرساا
،لةةػػػفل  ةمػػػافلشػػػفةدالةػػػؤ مفـل ػػػالجةفار ػػػملاللػػػراؽلةػػػةرلتفللػػػازارالالةرر ػػػملالةر مػػػملالإعداد ػػػملاا

 لةدر سلةةدالالميملاللرر مل.
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فل الكدرالالطمرملعمىلةااجفملالةشمت لال  ةة ملاالةفةع لةلفةل إتجة  ملةمدرسي : التكيف ال 
لطةلػػػػ لعمػػػػىلةق ػػػػةسلالةكتػػػػهلةلدرجػػػػملالةػػػال  حػػػػ لعم ػػػػعلارلاجػػػ لإعػػػػةدالالةػػػػاازفلاةقػػػػةسلإجرائ ػػػػةول

  ال ذهلالدراغمل.لافلالرة ملأعدهالذ للةدرغاال

الةةاغػطم،لةػدةفةلمػتخلغػ اا لةفػدؼللالةر مػملرلػدلدراغػ ملةقػجلةر مم: هي  المرحمة الإعدادية 
الفـلاةةم فـلةفل مػاغلةغػةا لأعمػىلةػفلالةفػةرالإلىلةرغتخلةةلةـلاكةشة علةفلكة م ة لالطمرملاةت

ل.لةؤ مفـللمدراؿلإلىلالةر مملالجةةل ملاالةلر م

 حدود الدراسة ومحدداتها

لاطم ػةفـل ػالالةر مػملالإعداد ػملاكةحر ل دادلالدراغملعمىلعت ملةفلةدرغػالالميػملاللرر ػم     
ةة ػػددل ةػػةئجلالدراغػػمل،لالل2016/2015الةػػةرلتفللةدتر ػػملةرر ػػملالا رػػةرل ػػالاللػػراؽللملػػةـلالدراغػػال

 . ةةامرةةفلاةتفرحدؽلالأد

جراءاتها منهجية الدراسة   وا 

اعةةػػػػدلالرػػػػة مافلالةػػػػ فجلالاحػػػػفاللإجػػػػرا لالدراغػػػػمل،للة ةغػػػػ ةعلط  لػػػػملالدراغػػػػملاأ ػػػػدا فةل،للللللل
 ػملالميملاللرر ػمل ػالالةر مػملالإعداد ػمللمكفػة الالذاةلالكا فةلةفةـل الةلر ملدرجملةةةرغملةدرغا

لػد لطم ػػةفـل،ل تػخل لػدل ػػذالالةػ فجل ػالالأ غػػ للإجػرا لةمػػ لللػدتفـلاعتكةفػةلرػػةلةكتهلالةدرغػا
لةفلالرة متفل.لر ذالال اعلةفلالدراغة لةفلاجفمل ظرلممت

ل
 مجتمع الدراسة وعينتها 

لرػػػةةسدرغػػػافلالحػػػهلالةكػػػافلةجةةػػػجلالدراغػػػملةػػػفلجة ػػػجلةدرغػػػالالميػػػملاللرر ػػػملالػػػذتفلت للللللل
ل((120 ،الػػػذتفل مػػػملعػػػدد ـ2016/2015ةدتر ػػػملةرر ػػػملالا رػػػةرللملػػػةـلالدراغػػػالالإعػػػداد لاػػػةفل
مةػػةلكػػةـلالرػػة مافلرةرة ػػةرلطػػةل تفلةػػفلطمرػػملمػػ ل.لةولةدرغػػل(58)ة درغػػمل،لال(62)ةدرغػػةو،لةػػ فـل

تااملل(1) ،الجداؿلركـةولاطةلرم لطةلرل(240)ةدرسلرطر قملعشاائ مل ذلؾلةكافلعت ملالطمرملةفل
ل(.الةدر غ ملدراغملةرلةوللةةيترا ل)ال اعلالاجةةةعا،لالةؤ  لاللمةا،لالر راةاز جلأ رادلعت ملال
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 (1الجدول رقم )ل
 توزيع أفراد العينة تبعاً لممتغيرات الشخصية

 

ل(لةةلتمال:1فلالجداؿلركـل) ظفرلة
ل مي لال غرملالةئا ملللإ ةخل%(48.3) مي لال غرملالةئا مللمذمارل الاللت ملل .1 ،ل ت ةة

(51.7)%. 
لمةؤ  لل%(78.3) مي لأعمىل غرملةئا مللةاز جلأ رادلاللت ملةرلةوللةةيترلالةؤ  لاللمةال .2

ؤ  لاللمةال)دراغة للمةل%(21.7)اللمةال)رمةلار اس(،ل ت ةةل مي لأد ىل غرملةئا مل
 عم ة(.

ل .3 لالر را للةةيتر لةرلةو لاللت م لأ راد للةاز ج لةئا م لالر رالل%(52.5) مي لأعمىل غرم لفةرا
 غ اا (.ل 9-5لفةرالالر رال)ل%(14.2) ت ةةل مي لأد ىل غرملةئا مل(،غ اا ل ثكمر10)

 أداتا الدراسة 
مقػػػمل فػػػدؼلالدراغػػػمل،لالإعػػػداد ةلكػػػػةـلاغػػػةردـلالرػػػة مافلالاغػػػةرة ملأدااللجةػػػجلال  ة ػػػػة لالةةلللللل

الرة مافلرةراجلملالأد لالةررا لاالدراغة لالغةرقملالةشة فمللمدراغملال ةل ملاأ رز ةلدراغمل)غمرل
(لاةاحػػ لالرػػة مافلعػػفلطر ػػقلةمػػؾلالدراغػػة لإلػػىل  ػػة لةق ػػةسل2010؛  ػػالرةلػػد،2011اغػػة ـل،

 قرال،لمةةلكةـلالرة مافلل20)) فةئ ملةفلمكفة الالذاة ملا قلغمـلل مر لالرةةغالةكافلرحارةعلال

 المستوى  المتغير
 الطمبة  المعممين 

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 النوع الاجتماعي
 48.3 58لذمر

116 
48.3 

 51.7 62ل مىأ
124 

51.7 

 100.0 120 المجموع
240 

100.0 

 المؤهل العممي
   78.3 94لرمةلار اس
   21.7 26لدراغة لعم ةل
   100.0 120 المجموع

 التدريسية الخبرة

   33.3 40لغ اا لل5أك لةفل
   14.2 17لغ اا 9 -5
   52.5 63لغ اا ل ثكمر10

   100.0 120 المجموع 
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.لةـلعرضل1)) قراللق ةسلالةكتهلالأكةد ةاللد لالطمرملالةم قلل(20) إعدادلةق ةسلةمافلةفل
الةق ةسلعمىلةجةاعملةفلالة مةتفلةػفلذا لالر ػرالاالارةحػةصل.لا ػالاػا لأرا لالة مةػتفل

مكفػة الق ػةسلاةػةتؾلالةدرغػتفللةـلةلدت لرلضلالفقرا ل،لاا عةدالح ةغملرلػضلالفقػرا للترػرجلة
ةػػفلمرػػة للمةثكػػدلالل،(1,2الةم قػػةفل)لرحػػارةعلال فةئ ػػمللالةكتػػهلالةدرغػػا،لامػػذلؾلةق ػػةسلالذاة ػػم
لةدرغةولل(15)ةما ملةفللةفلرةرجلعت ملالدراغملاغةطتع معمىلعت ملةلةالدراغملةـلةط  قفلأداةا
 Pearsonالارةرػػة ل ترغػػافل)ةدةػػعلأغػػ اعةف،لااغػػةرراجلةلةةػػ لل،لرفػػةرؽلزة ػػالطةلروػػةل(25)ا

Correlationجػر لامػذلؾل(ل تفلدرجةةفـل الالةرةتف،ل فدؼلاغةرراجلةلةة لالمرة للترةرةر،ل
ل(لتااملذلؾ.1،لاالجداؿل)لتةغةؽلالدارمالةط تقلةلةدلمل)مرا رةخلالفة(

 (1الجدول )
لأداة بطريقة)كرونباخ ( ومعامل الثبات اPearson Correlation) معامل ثبات التطبيق بطريقة بيرسون 

 الفا(

معامل الثبات بطريقة   المجال الاستبانة
 )كرونباخ الفا(

معامل تطبيق بطريفة  
 بيرسون 

 *O,79 o.82 (15)ن= المدرسين 

 *0.83 0.85 (25الطمبة )ن=

 (.α≤ ...0*دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 

لةةل ثةا:ل(1) ظفرلةفلالجداؿل

راغػػملةراا ػػ ل ػػتفلل(Chronbach Alphaةلػػةةت لمرػػة لرطر قػػمل) .1 -0.79)لةجػػةلا لالد ا
ل غػرمللم تػرا،لا الك ـل(0.85 اةق الػمللأغػراضلالةط تػق؛لإذلأشػةر لةلظػـلالدراغػة لإلػىلأف 

 (.2007(ل)الشر فتفلاالك ت ا،ل0.60ك اؿلةلةة لالمرة ل)
راغػملةػةل ػتفلل) .2 ا ػالكػ ـلدالػملل(0.83-0.82ةراا  لةلةةت لالارةرة لل ترغافللةجةلا لالد ا

راغم.05.0إ حةئ ةولع دلةغةا لالدلالمل)  (،لا ذالتدؿلعمىلمرة لةط تقلأداالالد ا
 إجراءات الدراسة

لاةرل لالرطاا لاالإجرا ا لالةةل مل:لة قتقلأ داؼلالدراغم،لللل
طةر ةلال ظر ل. -1  ةـلح ةغملةشممملالدراغمل،لاة دتدلأ دا فةلاأ ةتةفةلاا 
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 دلةجةةجلالدراغملاعت ةفةل.ةـلة دت -2
 ةل.ةةلامرةةفةالدراغمل،لاالةثكدلةفلحدكفلةـلإعدادلأداةا -3
ةػػـلةط تػػقلأداةػػالالدراغػػملعمػػىلأ راد ػػةللق ػػةسلاةػػةتؾلالةدرغػػتفللمكفػػة الالذاة ػػمل،لاك ػػةسل -4

 الةكتهلالةدرغاللد لالطمرمل.
 مللاغػةرراجلاةػـلأجػرا لالة مػ ت لالإ حػةئل(spss)ةـلإدرةؿلال  ة ة لةفلرتؿل ر ةةجل -5

 ال ةةئجل.
 المعالجة الإحصائية

عػفل قػرا لالكفػة ال لةةاغطة لال غة  ملاالا  را ة لالةل ةر مللإجةرة لأ رادلعت ملالةدرغتفا -1
 الذاة مل.

 الالذاة ػػملةرلػػةوللةةيتػػرا لعمػػىلةق ػػةسلالكفػػةل(way ANOVA 3)ة متػػ لالةرػػةتفلالمتمػػال -2
ل.لةدر غ م(،لالةؤ  لاللمةا،لالر رالال اعلالاجةةةعا)ال

 الالذاة ػملمكفػةلاللرر ػملعمػىللةدرغالالميػملةةةرغملةلةة لالارةرة لرطر قمل ترغافل تفلدرجم -3
 .للطم ةفـلةدرغاارتفلالةكتهلال

 ومناقشتهاعرض النتائج 

راؾلةدرغػالالميػملغملالةػال ػد  لالةلػرؼلإلػىلدرجػملإدتةاةفل ذالالجز لعراةلل ةةئجلالدراللللل
لد لطم ػةفـ،لاغػتةـلعػرضل ةػةئجلالدراغػملللدتفـلاعتكةفةلرةلةكتهلالةدرغااللرر مللكفة الالذاة مل

لا قةللةةلة ةالةعلةفلأغئمم.
 النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: ما درجة إدراك مدرسي المغة العرةية لمكفاءة الذاتية لديهم؟

 ةر ػػمللإجةرػػة لللإجةرػػملعػػفل ػػذالالغػػؤاؿلةػػـلاغػػةرراجلالةةاغػػطة لال غػػة  ملاالا  را ػػة لالةلللللل
لتااملذلؾ.ل(2)أ رادلعت ملالةدرغتفلعفل قرا لةق ةسلالكفة الالذاة م،لالجداؿلركـل

ل
ل
ل
ل
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 (2)الجدول رقم 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة المدرسين عن فقرات مقياس الكفاءة الذاتية 

 والمقياس ككل مرتبة تنازليا
المتوسط  الفقرة  الرقم  الرتبة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 التقييم 

لةرةفلمل 0.71 4.28ل.اغةط جلالة مـلرةشةعر ل  الطم ةال1ل1

لاغا لةفلل2ل2 لع دةة لةحر ةةا لعمى لالغ طرا ا قد
لةرةفلمل 0.83 3.98ل.طم ةال

لةرةفلمل 0.85 3.74لاةرؾلالةفةـلاالأعةةؿلك  لإةةةةفةلل13ل3

لةرةفلمل 0.80 3.73لةلأااجعلةشمت لةجلطم ةالأةراججلرغفالملع دةل14ل4

لةةاغطم 0.74 3.67لاح رلع دلةلرااللمةشمت لدار لالحهلل15ل5

لةةاغطم 0.88 3.64ل.اغةط جلالةيم لعمىلشلار لرةلقمقلاةجةهلطم ةال3ل6

لةةاغطم 0.83 3.58ل.أةةةجلرةلماةة لعةةملةفتدلطم ةالاغةط جل11ل7

لرفلةل مل4ل8 لالةلةة  لالاياطة لالتاة مللاغةط ج ةج
لةةاغطم 0.89 3.49ل.الةالةااجف ال

لةةاغطم 0.77 3.48ل.أ ققلالأ داؼلالةالارغةفةلل12ل9

لةةاغطم 0.98 3.45لارغ ل ال فـلعة لالأش ة لجة لفةلل17ل10

لةةاغطم 0.80 3.41ل.أااجعلحلارمل الالة دخلةجلطم ةال7ل11

لاالةقةل18ل12 لالكة  لةطةللم لع د لرةلةم  لا لاشلر
لةةاغطم 0.92 3.40لاللمة مل

لةةاغطم 0.85 3.35ل.ا ظرلإلىلطم ةال إعجة ل8ل13

لدار لل5ل14 لاةةزف ل ةدئ لشرص لرث  ا اةحه
لةةاغطم 0.94 3.34ل.الحه

لةةاغطم 1.07 3.27لا قدلالقدرالعمىلالةرمتزلرلة لتةطم لةدالطا مملل16ل15

لةةاغطم 0.86 3.20لاغةط جلالة ة ظملعمىلعتكة لجتدالةجلطم ةالل9ل16

لالةةاا رالل20ل17 لالةحةدر لاغةمةةر ل ا لحلارم أااجع
لةةاغطم 1.08 3.09للردةملطم ةال

لةةاغطم 0.91 3.07ل.اغةررالع دةةلاع رلعفلأرائاللطم ةال6ل18
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المتوسط  الفقرة  الرقم  الرتبة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 التقييم 

لةةاغطم 1.05 3.03لة فتذلالرططلالةالأالفةللمق ةـلرلة لةةل19ل19

لةةاغطم 1.22 2.75ل.اغةط جلمغ لة رملطم ةالرغفالملل10ل20

لةةاغطم 0.58 3.45 مقياس الكفاءة الذاتية ككل

 
أفلالةةاغػػطة لال غػػة  مللإجةرػػة لأ ػػرادلاللت ػػملعػػفل قػػرا لل(2) ظفػػرلةػػفلالجػػداؿلركػػـل

ا حػػػفة:لل(1)مػػػةفلأعت ػػػةللمفقػػػرالركػػػـلل(4.28-2.75)ةق ػػػةسلالكفػػػة الالذاة ػػػملةراا ػػػ لةػػػةل ػػػتفل
ادرجػػملةقتػػ ـلةرةفلػػم،ل ت ةػػةلل(4.28) الرةةاغػػطل غػػةلاغػػةط جلالػػة مـلرةشػػةعر ل  ػػالطم ةػػا

،لرةةاغػطلاغةط جلمغ لة رملطم ةالرغػفالما حفة:لل(10)جة  لرةلةرةرملالأرترالالفقرالركـل
لالكفػػة الالذاة ػػملممػػ ادرجػػملةقتػػ ـلةةاغػػطم،لارمػػملالةةاغػػطلال غػػة اللةق ػػةسلل(2.75) غػػة ال

الالميػػملاللرر ػػمللمكفػػة الإدراؾلةدرغػػل درجػػملةقتػػ ـلةةاغػػطم،لةةػػةلتػػدؿلعمػػىلأفلدرجػػمل(3.45)
لجة  لةةاغطملةفلاجفمل ظر ـ.للالذاة م
لعمىلكدرةعل الالردلةلةقدا لعمىلةؤمدلالذاة ملالكفة اا ةمفلأفلةلز ل ذهلال ةتجملإلىلأفللللللل
لالةػالرةلةفػةرا ل قػطلةفػةـللالالذاة ػمل ةلكفػة ال  ةةػع،لعمػىلةػؤمرلالةال داخلأال الالة مـلةةةرغم
أفل،لا لػزالالرػة مافل ػذهلال ةتجػملأ اػةولالةفػةرا فػذهل لعةمػعلالفردل غةط جلرةةلةإ ةلالفردل ةةمكفػة

ع،لاةااجفػملةػةل قة مػعلاعةقةدلالفردلرقدرةعلعمىلالغ طرالعمػىلةجر ػة ل  ةةػلالمكفة الالذاة ملداراول 
،لا جلػػ لالذاة ػػملكفػػة افل لػػززلالإ غػػةسلرةل،لالالشػػؾل ػػالأفلة ة ػػملالكفػػة ال ةمػػفلأةػػفلة ػػد ة 

،لاع دةةلتةيم لالةر لعمػىل ػذهلإلىلةز دلةفلالة د ة لاا،لاالغلةفلأكمرلرغرمل الالةرةطرلالإ غ
اكػدلاكدرةعلعمىلا جةزلةفةةعلالةدر غ ملرشم لأ اػ للالة د ة لتزدادلإ غةغعلرقاالمفة ةعلالذاة م
ل(.2013(لادراغمل)ال دار فلاغتخ،2010اةفق ل ذهلال ةتجملةجلدراغمل)  الرةلد،

مقااة بالسااؤال الثاااني: هاال تختمااف درجااة إدراك مدرسااي المغااة العرةيااة لمكفاااءة النتااائج المتع
 الذاتية باختلاف )النوع الاجتماعي، المؤهل العممي، الخبرة التدريسية(؟
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ة لالةل ةر ػمللإجةرػة لللإجةرملعفل ذالالغؤاؿلةـلاغةرراجلالةةاغطة لال غة  ملاالا  را 
،لمةةلةـلةط تػقلة متػ ل(الةدر غ ملاللمةا،الر رال،الةؤ  عاال اعلالاجةةة)أ رادلعت مللةق ةسلةرلةول

لةااملذلؾ.ل(4-3)،لالجدااؿلركـل(way ANOVA 3)الةرةتفلالمتمال

ل

 (3) رقم جدولال
تبعاً  الذاتية كفاءةال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة لمقياس

 (التدريسية العلمي،الخبرة الجنس،المؤهل)

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المستوى  المتغير 

 النوع الاجتماعي
 0.47 3.07لذمر

 0.43 3.80لأ مى

 المؤهل العممي
 0.46 3.47لرمةلار اس

 0.88 3.38لدراغة لعم ةل

 التدريسية الخبرة
 0.64 3.12لغ اا لل5أك لةفل

 0.56 3.25لغ اا ل5-9

 0.48 3.66لغ اا ل ثكمر10

للللللللل
الةةاغػػػػػػطة لال غػػػػػػة  ملأفل  ػػػػػػةؾل ػػػػػػراؽلظة ر ػػػػػػمل ػػػػػػتفلل(3) ظفػػػػػػرلةػػػػػػفلالجػػػػػػداؿلركػػػػػػـل

ل،الةؤ ػ ال ػاعلالاجةةةعا)ةرلػةوللالذاة ػمللكفػة اة لالةل ةر ػمللإجةرػة لأ ػرادلعت ػمللةق ػةسلااالا  را 
،لالةلر ػػػملالدلالػػػملالإ حػػػةئ مللفػػػذهلالفػػػراؽلةػػػـلةط تػػػقلة متػػػ لالةرػػػػةتفل(الةدر غػػػ ملاللمةا،الر ػػػرا

لتااملذلؾ.ل(4)،لالجداؿلركـل(way ANOVA 3)متمالال

 (4)الجدول رقم 
ءة الذاتية تبعاً لمتغيرات ( عمى مقياس الكفاway ANOVA 3نتائج تطبيق تحميل التباين الثلاثي )

 ، المؤهل العممي، الخبرة التدريسية(نوع الاجتماعي)ال
 دلالة الإحصائيةال F متوسط المرةعات درجات الحرية مجموع المرةعات المتغير

 0.00 78.30 13.43 1 13.43 النوع الاجتماعي

 0.81 0.06 0.01 1 0.01 المؤهل العممي

 0.00 12.03 2.06 2 4.13 الخبرة

   0.17 115 19.72 الخطأ

    120 1465.05 المجموع
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لةةلتما:ل(4) ظفرلةفلالجداؿلركـل

 ػتفلالةةاغػطة لال غػة  ملل(α=0.05)اجادل راؽلذا لدلالػملإ حػةئ ملع ػدلةغػةا لالدلالػمل .1
ا ػالل(78.30)ل(F)ةرلةوللةةيتػرلال ػاعلالاجةةػةعا،ل تػخل ميػ لك ةػملةق ةسلالكفة الالذاة ملل

ك ةملدالملإ حةئ ًّة،لرةلرجاعلإلىلالةةاغطة لال غة  ملة تفلأفلالفػراؽلمة ػ للحػةلملالإ ػةخل
ةة لأكمػرلكة م ػمللملةم ػملا لزالالرة مافل ذهلال ةتجملإلىلأفلالةلم،ل(3.80)رةةاغطل غة ال

الةلم ة ػػملاأكمػػرلإكرػػةلالعمتفػػة؛لإذلة ظػػرلالةلمةػػملإلػػىلالكفػػة الالذاة ػػمل ظػػرالأكمػػرلإتجة  ػػملةػػفل
لم غةغػػ مللمػػفىلالةكػػا فلال فغػػا،ل ةلإ ػػةخل ةإلػػ ةمػػفلةفغػػترل ػػذهلال ةتجػػملاغػػة ةداول،لالدرسالةػػ

خللدتففلدا ل مل فغػ ملز ةدالعمىلإفلالإ ةلااللةطفمل ففلأكمرلاغةجةرمللمايا لعفلالذمار.
للإمرة لذااةففلةةةلت لمسلاتجة  ةل الالكفة الالذاة ملالةدرممللدتففل.

 ػػػتفلالةةاغػػػطة لل(α=0.05)عػػػدـلاجػػػادلل ػػػراؽلذا لدلالػػػملإ حػػػةئ ملع ػػػدلةغػػػةا لالدلالػػػمل .2
ل(0.06)ل(F)ةرلةوللةةيتػرلالةؤ ػ لاللمةػا،ل تػخل ميػ لك ةػملةق ةسلالكفة الالذاة مللال غة  مل
 ػػذهلال ةتجػػملإلػػىلةشػػةرعلال تئػػملالةلم ة ػػملةػػفللافلا لػػزالالرػػة ملغتػػرلدالػػملإ حػػةئ ًّة،ا ػػالك ةػػمل

إلػىلا رةفػةلال  ػةالالةدرغػ ملأم ػة لالدراغػملل تخلالة فةجلاالةػااردلالةةل ػملاالإةمة  ػة لالرشػر م
ل.ل(2010اكدلاةفق ل ذهلال ةتجملةجلدراغمل)  الرةلد،ةةةلجل لالكفة الالذاة ملةةشة فمل

 ػتفلالةةاغػطة لال غػة  مللل(α=0.05)ؽلذا لدلالػملإ حػةئ ملع ػدلةغػةا لالدلالػماجادل رال .3
ا ػالك ةػملدالػملل(12.03)ل(F)ةرلػةوللةةيتػرلالر ػرا،ل تػخل ميػ لك ةػملةق ةسلالكفػة الالذاة ػملل

كةدر فلعمىللاإلىلالةدرغتفلالذتفل ةمكافلر رالأكمر،ا لزالالرة مافل ذهلال ةتجملإ حةئ ًّة،ل
الةطػػػػارلالفةئػػػػ لامػػػػارالل ػػػػالظػػػػ لاذلػػػػؾلتئػػػػملالةلم ة ػػػػملأكمػػػػرلةػػػػفلغتػػػػر ـ،ةقتػػػػ ـلع ةحػػػػرلال 

أفلة ػػػددلرؤ ةفػػػةلالةغػػػةق م مل رحػػػاصل،لاالػػػذ ل غػػػةاج لعمػػػىلال تئػػػملالةلم ة ػػػملالةلماةػػػة 
ل.اللةم ملالةلم ة م

هاال هناااك علاقااة ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى الدلالااة  النتااائج المتعمقااة بالسااؤال الثالااث:
(α=0.05) ياة ومساتوى التكياف المدرساي أدراك مدرساي المغاة العرةياة لكفااءة الذات بين درجاة

 لطمبتهم؟
الميملةدرغاللادراؾلدرجم تفلةـلاغةرراجلةلةة لارةرة ل ترغافللللإجةرملعفل ذالالغؤاؿلللل

تااػػملل(6،لاالجػػداؿل)طم ػػةفـللةغػػةا لالةكتػػهلالةدرغػػالارػػتفللػػدتفـلمكفػػة الالذاة ػػماللرر ػػملل
لذلؾ.
ل
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 (6) الجدول رقم
لديهم مكفاءة الذاتية ادراك مدرسي المغة العرةية عمى ل معامل الارتباط بطريقة بيرسون بين درجة

 لطمبتهم مستوى التكيف المدرسي وةين
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط 

 الكفاءة الذاتية
 مدرسيالتكيف ال 0.00 0.63

لللللل
لالدلالػػػملةغػػػةا للع ػػدلإ حػػػةئ مللػػمدلالذا لأفل  ػػةؾلعتكػػػمل(6) ظفػػرلةػػػفلالجػػداؿلركػػػـل

(α=0.05ل)لالةكتػػػػػهلاةغػػػػػةا لللػػػػػدتفـلالذاة ػػػػملكفػػػػػة امللاللرر ػػػػػملالميػػػػملةدرغػػػػػالإدراؾلدرجػػػػػمل ػػػػتف
ا ػػػالك ةػػػملدالػػػملل(0.63)فـ،ل تػػػخل ميػػػ لك ةػػػملةلةةػػػ لالارةرػػػة ل ػػػتفلالةةيتػػػر فللطم ػػػةلالةدرغػػػا
لإ حةئ ًّة.

اة مللمةدرغػتفلاالةكتػهلالةدرغػاللمطمرػملافل ذالالارةرة لالةاج ل تفلالكفة الالذا لزالالرة ملللل
شػػلارلالةػػدرسلرةلكفػػة الالذاة ػػملااةةتكػػعللمقػػدرا لاالةػػؤ ت لالتزةػػمللتغػػةقرارلال فغػػاللإفلإلػػى؛ل

لإلػػىاالةفةعػػ لالاجةةػػةعالا لمػػسلاتجة  ػػةللػػد لالطمرػػمل ػػالشػػلار ـلرةلقػػدرالعمػػىلالا جػػةزلاالةتػػ ل
الةدرغاللرلااللزلملاالةمة رالةةةلغةعد ـل الةك ففـاالا ةلةدلعفلالقمقلاالةاةلالآرر فالةفةع لةجل

ل(Smith,2007)ةػػةئجل ػذهلالدراغػػملةػجل ةػػةئجلدراغػػمال فغػاللػػدتفـلاةةفػقل لازادلالا غػجةـلاالةاا ػػق
ل.ل(2000)الغر ةف،ادراغمل

 التوصيات والمقترحات

ر ػػػجلةغػػػةا لالكفػػػة الالذاة ػػػملر ػػػرا لاةااكػػػهلغػػػمام ملةغػػػةعد ـلعمػػػىللأةػػػةـااػػػجلالةدرغػػػتفل -1
الةفةرا لالةغةعداللفػـل ػالالغػ طراللإكغة فـةفلرتؿللأ فغفـ،لاةدررفـلالاعةةةدلعمىللدتفـ

 عمىلعااة لال جةحل الةفةةفـلالت قمل.
،لغػػػػاا ل ػػػػالالةدرغػػػػملأـل ػػػػاللةػػػػالةلةػػػػ لعمػػػػىلإعةكػػػػملالةكتػػػػهلالةدرغػػػػاةلةلجػػػػملالةشػػػػمت لا -2

 .الةجةةجلالة مال
 الةدرغال الالة حت ل،لاالا جةز.لةكتهإجرا لدراغة لأرر لةةلمقلرةةيترا لأرر لغترلال -3

لل
 المصادر والمراجع

.لالأغػػةلت لالاالد ػػملاأغػػةلت لالفا ػػملاالةكتػػهلالأكػػةد ةال(2013)ال ػػدار فل،غةلػػ لاغتػػخل،لغػػلةدل
المجماة الأردنيااة فااي العمااوم مةة  ئػة لرةلكفػة الالذاة ػػملالأكةد ة ػمللػػد لطمرػملالجةةلػملالأرد  ػػمل.

ل.ل87-65(،1)9 ،ةجمدللالترةوية
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الةكتػػهلالأكػػةد ةالاعتكةػػعلرةلكفػػة الالذاة ػػملاللةةػػمللػػد لطمرػػملمم ػػملل2010). )  ػػالرةلػػدل،ل ل
-414(،2)24،لةجمػدل،للمجماة جامعاة النجاالأ لابحااث.لاللماـلالةررا مل الجةةلػمللؿلال تػ 

اةرلعتكملالفةعم ملالذاة ملالةدرمملرةلاكةئة لاالةػ.(2000) ةد ل،ل ز علاداادل،ل غ ةعل.ل432
لدراسات الجامعة الأردنياة لد لطمرملمم ملاللماـلالةررا مل الالجةةلملالأرد  ػم.ل ،لغمغػمملاللمػاـ

،لالقػة رال:ل1.ل لعمام الانفس المعرفاي.ل(2001) الز ػة ل،ل ة ػا.ل44-56( 1)،27  الةررا مل
العلاقااة بااين ساامات الشخصااية والتكيااف .ل2000))الغػػر ةفل،لراػػاافلدارلال شػرللمجةةلػػة ل.

.لرغػػةلملةةجغػػةترلغتػػرلة شػػارال،لجةةلػػمللؿلال تػػ ل،للكاااديمي لاادى طمبااة جامعااة  ل البيااتالأ 
لالةفرؽل،لالأردفل.

.ل ر ةةجلإرشةد للمةدر  لعمىلأغةلت لالدراغملالفلةلملاأمرهل الة غػتفل(2014)الشر هل،لرغةعل
 (1) 41،ةجمػػػػدللدراساااات العمااااوم الترةويااااةالةكتػػػهلالأكػػػػةد ةاللػػػد لطمرػػػػملالجةةلػػػملالأرد  ػػػػمل.

.لالةاا قلالدراغاللد لالطمرملاالطةلرة لالغػلادتتفل(1997)الحرةطال،لا را  ـل.ل850-861،
ل.لالمجمة الترةوية.لدراغملةقةر مل،للاالةحر تف

مستوى النمو الأخلاقي والكفاءة الذاتياة المدركاة لادى عيناة مان .ل(2005)الحقرل،لة غترل ل
.لرغػةلملةةجغػةترلغتػرلة شػارال،لجةةلػمللتغياراتطمبة جامعة اليرماوك فاي ءاوء عادد مان الم

لالترةاؾل،لارردل،لالأردفل.

.لالكفػة الالذاة ػمل ػال ػ لالةغػثلملالر ةاػ ملاأمر ػةل ػال(1998)عرة  مل،لع دلاللهلاالزغماؿل،لرا ػجل
ل،لجةةلملعتفلشةسل،لالقة رال.(24)3،مجمة كمية الترةية الة حت ل الالر ةا ة ل.ل

ل،عػػػد ةفلاعتا ػػػمل عمااام .ل(2005)،لشػػػفتقلاالجػػػراحل،لع ػػػدلال ةحػػػرلاأ ػػػالغػػػزاؿل،لةلةا ػػػملاللةػػػاـ
ل.لعةةفل:لدارلالةغتراللم شرلاالةاز جل.لالنظرية والتطبيق –النفس الترةوي 

التكيف الأكاديمي وعلاقته بادافع الانجااز عناد الطمباة المغتارةين .ل(2010)عزاـل،لع دلال ةحرل
لشارال،لجةةلملالترةاؾل،لارردل،لالأردفل.،لأطرا ملدمةاراهلغترلة لفي جامعة اليرموك
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الكفاءة الذاتية المدركة عند طمبة جامعة بغداد . مجمة البحاوث .ل(2012)عماافل،لغةلالطةل ل
ل.ل248-224،ل(33)،لاللددللالترةوية والنفسية

.لالقػػة رال:لدارلالةلر ػػمللالصااحة النفسااية والتوافااق النفسااي.(2004)عمػػال،لةتػػرهلاشػػتر فل،ل ل
لةل مل.لالجة

العلاقة بين الأسر وتصرفات المراهقين دراساة اساتطلاعية عماى عيناة .ل(2006)للتر ل،لحػةلم
ل.ةجمملاللماـلالاجةةةع مل.لمن الأسر الكويتية

لكفاااااءة الذاتيااااة المدركااااة وعلاقتهااااا بدافعيااااة الانجاااااز والتوافااااق .لا(2006)الة غػػػػفل،لغػػػػتةمل
رغػػةلملةةجغػػةترلغتػػرلة شػػارال،لالجةةلػػمل.للوالتحصاايل لاادى عينااة ماان طمبااة جامعااة اليرمااوك

لالأرد  مل،لعةةفل،لالأردفل.

الكفااءة الذاتيااة المدركاة وعلاقتهااا بقمااق الامتحاان فااي ءااوء .ل2009))ال حةحػرال، ػؤادلحػػةلمل
،لرغةلملةةجغةترللبعض المتغيرات الديمغرافية لدى طمبة الثانوية العامة في مدينة بئر السبع

 .ل،لالأردفلغترلة شارال،لجةةلملالترةاؾ

Akanbi, S.ogundokun M .(2006).effectiveness of self-efficacy strategies 

as methods of reducing test  anxiety of studend nurses in ogbomoso 

north local Government area,Oyo state , Nigeria , African. Jonrnal of 

cross-cultural psychology and sport  facilitation (AJCPSF) ,vol 8. 

Arkoff,A (2001).Adjustment and Mental Health , New York : 

McGraw-Hill book company. 

Babdura , A .(1997).Self-efficacy : execise of control .New York :w.H 

.Freeman . 

Pajares ,K(2002).Gender and perceived self efficacy in self-regulated 

learning .Theory into practice ,41,2,pp,116-125. 
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Smith,G.(2007).parenting effects on-efficacy and self-esteem in Late 

adolescence and how those factors impact adjustment to college 



 2102تشرين الثاني( 9) (  العدد24تكريت للعلوم الانسانية  المجلد )مجلة جامـــعة 

 
 

45 
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of self-efficacy , self-regulation ,and motivation .(ERIC Document  
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 (1ممحق )
 بصورته النهائية لمدرسي المغة العرةية مقياس الكفاءة الذاتية

 غير موافق بشدة  غير موافق  محايد  موافق  موافق بشدة  الفقرات ت

      استطٌع التحكم بمشاعري نحو طلبتً   0

      افمد السٌطرة على تصرفاتً عندما اغضب من طلبتً   2

      وري بالملك اتجاه طلبتً استطٌع التغلب على شع  3

استطٌع التعامل بفعالٌة مع الضغوطات الٌومٌة التً   4

 تواجهنً 

     

      اتصف بأننً شخص هادئ ومتزن داخل الصف   5

      استرخً عندما اعبر عن أرائً لطلبتً    6

      أواجه صعوبة فً التحدث مع طلبتً   2

      انظر إلى طلبتً بإعجاب   8

      ع المحافظة على علالات جٌدة مع طلبتً استطٌ  9

      استطٌع كسب محبة طلبتً بسهولة   01

      أتمتع بمعلومات عامة تفٌد طلبتً استطٌع   00

      أحمك الأهداف التً ارسمها   02
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      اترن المهام والأعمال لبل إتمامها   03

      أتراجع بسهولة عندما أواجه مشكلات مع طلبتً   04

      عند تعرضً للمشكلات داخل الصف اصبر   05

      افمد المدرة على التركٌز بعمل ٌتطلب مدة طوٌلة   06

      ارغب فً فهم عمل الأشٌاء جمٌعها   02

      اشعر بالملل عند مطالعة الكتب والممالات العلمٌة   08

      تنفٌذ الخطط التً أضعها للمٌام بعمل ما  09

      ادر المتوافرة لخدمة طلبتً أواجه صعوبة فً استثمار المص  21

 

 ( 2ممحق )
 بصورته النهائية  مدرسي لطمبة المرحمة الإعداديةمقياس التكيف ال

موافق  الفقرات ت

 بشدة 

غير  محايد  موافق 

 موافق 

غير موافق 

 بشدة 

      اظهر اهتماماً كبٌراً فً اختٌاري لموضوع تخصصً  0

      سة هو مضٌعة للولت اعتمد بأن استمراري فً الدرا 2

      اشعر بأن دوافعً للبماء فً المدرسة هً دوافع ممنعة وسلٌمة  3

      أحاول أن أضع لنفسً خطة حٌاتٌة جٌدة  4

لدي رغبة لوٌة فً التفوق والحصول على معدل عال فً المواد التً  5

 ادرسها 

     

لها أهمٌة فً حٌاتً اشعر بأنً لا أبدي اهتماماً لبعض الأمور التً  6

 الشخصٌة 

     

أواجه صعوبة فً إعطاء تمٌٌم صحٌح لمٌمة وأهمٌة الأعمال الٌومٌة  2

 التً ألوم بها 

     

أحاول عادة التعرف على عملً والتخطٌط له لبل عدة أٌام من موعد  8

 حلوله

     

 أفكر عادة بأن الدراسة مسألة تعتمد على الصدفة والمزاج الذي اكون 9

 علٌه

     

  

01 

      أحضر إلى الصف أحٌاناً دون أن احُضر واجباتً الدراسٌة نهائٌا
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      أشعر بالتمامل والضجر عند جلوسً للدراسة  00

      ألوم بتوزٌع فترة الاستعداد والتحضٌر للامتحان على عدة أٌام  02

      غالباً ما أشعر بحالة من التعب والاكتئاب  03

      ا ٌكلفنً مدرسً  بواجب ما أسرع فً انجازه عن طٌب خاطرعندم 04

      أشعر أن زملائً فً المدرسة لا ٌحبونً  05

      خجلً الشدٌد من المدرسٌن ٌمنعنً من المشاركة فً الدروس  06

      لا أتردد فً منالشة مدرسً عندما اختلف معه فً الرأي 02

      مة المدرسٌةاشعر بالفخر عندا أطبك الأنظ 08

      أحس أن المدرسة تنمً الاستعدادات الخلمٌة والمٌم الاجتماعٌة 09

      ٌسعدنً أن الضً أكبر ولت ممكن فً المدرسة 21

 


