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 التمغنط باستعمال جهاز الرنين المغناطيسي على القوة القصوى والانجاز برفعة النتر لدى الرباعين المتقدمين   تأثير

 
 كلية الاداب-جامعة القادسية                          حيدر جبار عبد النصري دم.
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 : البحث معلومات
 

 :البحث استلام تاريخ
 

 : البحث قبول تاريخ
 

 : المفتاحية الكلمات

 

                   الملخص 
 : الأولالفصل 

 :   أهمية البحثحيث اشتمل على المقدمة و
ان رياضة رفع الاثقال من الرياضات التي             

وصول تتطلب عمل جسماني متكامل وجهد تدريبي عال لل
الى الانجازات الرفيعة المرضية وهذا لا يأتي جزافا أو من 
العدم بل من سنوات التخطيط والتدريب الصحيحين المبني 

فعاليات ذات على الأسس العلمية وفعالية النتر من ال
الجهد المرتفع من متطلباتها زيادة القوة القصوى لتحقيق 

املا في الانجاز ولتحقيق الانجاز يجب أن يكون هناك تك
الصفات البدنية والنفسية هناك ظروف أخرى ممكن إن 
تفيد الانجاز إما للسلب او للإيجاب من هذه الظروف 

استعمال تاثير التمغنط بوالظواهر هي ما سندرسه الا وهو 
رنين المغناطيسي على القوة القصوى والانجاز جهاز ال

ة ومن هنا أتت أهمي برفعة النتر لدى الرباعين المتقدمين
البحث في توضيف المغناطيسية في الجانب الرياضي 

 لمعرفة تأثيره .

 أما مشكلة البحث :
اهتمت الدراسات والبحوث بتقديم افضل الحلول    

لارتقاء بالمستوى الرياضي والوسائل للمساهمة في ا

ومن هذه الوسائل من هي مبتكرة وجديدة تستحق 
نجاز كانت ذو تاثير بسيط على الا والنظر فيها ول

لها الرياضي ومن هذه التاثيرات هي المغناطيسية التي 
خاصة وخصوصا في الانجاز الرياضي من هنا  أهمية
 لتغيير  مشكلة البحث وهي التساؤل هل جائت

في جسم الإنسان تأثير في تحسين ية التي لمغناطيسا
.هذا نتر بالاثقالفي فعالية ال الانجازالقوة القصوى و 

 لمعرفته. ثاحما سوف يخوض به الب

 أهداف البحث كانت :أهم  و
 للتعرف على:يهدف البحث     

على القوة الجسم  في مغناطيسيةتغيير التأثير   -1
 القصوى للرجلين والانجاز برفعة النتر.

فصللل اللالللث:  اشللتمل علللى ملل    البحللث الو 
 واجراءاتة الميدانية :

باسلوب المجموعتين  استخدم الباحث المنهج التجريبي  
مشكلة البحث واشتمل الضابطة و التجريبية لملائمته و 

تم اختيارهم  ا( لاعب12على عينة البحث وعددهم )
 الوسائل كذلك شملم , عمديا واجراء التجانس له

 الاختباراتالقياسات  لمستخدمة والأدوات االأجهزة و و 
و التجربة التجربة الاستطلاعية و  واستمارات الاستبيان
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للبحث التي تضمنت الاختبارات القبلية و  الرئيسة
 .والوسائل الإحصائية  الاختبارات البعدية

 س : الاست تاجات والتوصياتالفصل الخام
لقـــــوة يعـــــد تمغـــــنط الجســـــم مـــــن المـــــؤثرات الأساســـــية فـــــي ا-

 القصوى للرجلين والانجاز .
 -التوصيات :

تدريب تمغنط التأكيد على المدربين بضرورة استخدام -

لرجلين القوة القصوى لتطوير ل الجسم  مع المناهج التدريبية
 .والانجاز

 
The effect of magnetization using magnetic 

resonance device on maximum power and 

achievement supremacy jerk with lifters  

Dr- Haydar Jabbar Abd AL-Nasri 

2015 
The first chapter: 

Which included the introduction and the importance of 

research: 

            The sport weightlifting sports that require an 

integrated and effort training high physical work to get 

to the achievements of high morbidity and this does not 

come haphazardly or out of nowhere, but from years of 

planning and training the correct based on scientific 

principles and effectiveness of the jerk of events with a 

high voltage requirements increase the maximum power 

to achieve the feat To achieve the feat, there must be 

integrated in the physical and psychological qualities 

there are other conditions as possible to benefit feat 

either looted or of the offer of these conditions and 

phenomena are what Sndersh only an effect 

magnetization using magnetic resonance device on 

maximum power and achievement supremacy jerk with 

lifters applicants and here comes the importance of Find 

the magnetic Todev in the sports side to see the impact. 

The research problem: 

   Studies and research focused on providing the best 

solutions and means to contribute to the upgrading 

sports and this means is an innovative and new merit 

consideration has been a minor impact on the sporting 

achievement, and these effects are magnetic, which are 

of particular importance, especially in the sporting 

achievement of here came the research problem, a 

question Is magnetism to change that in the human 

impact in improving the maximum power and 

achievement in the effectiveness of the jerk 

Balathagal.hma what will contest by the researcher to 

know the body. 

And the most important objectives of the research were: 

    The research aims to identify: 

The effect of a change in the magnetic body to the 

extreme strength of two men and achievement 

supremacy jerk. 

And Chapter III: included field research 

methodology and procedures: 

  The researcher used the experimental method-style 

control groups and experimental suitability and research 

problem and included a sample of the research and the 

number (12) of the players were selected deliberate and 

make harmonies to them, as well as the included tools, 

hardware and tools used and measurements tests and 

questionnaires and experience exploratory and major 

experiment to search that included tribal tests and 

posteriori tests and statistical methods. 

The fourth chapter has included a presentation and 

analysis of results and discussion 

     Chapter V: Conclusions and Recommendations 

Through what has been presented from the results of the 

researcher concluded the following: 

The magnetize the body of the basic effects in the 

extreme strength of the two men and achievement. 

Recommendation  :-  

emphasis on the training of trainers need to use 

magnetize the body with the training curriculum to 

develop maximum power of the two men and 

achievement.The need to conduct research and studies 

similar to other age groups. 

 

 الفصل الاول
 -:التعريف بالبحث  -1
  -:المقدمة وأهمية البحث 1-1
ما يحدث في العالم ألان هو ثورة علمية          

وتكنولوجية  تتمثل  في الكشف والتشخيص للظواهر التي 
 . وايجاد الحلول لها بدت غامضة للأجيال السابقة

ـــــأن الجســـــم البشـــــر  يتكـــــون مـــــن      كمـــــا هـــــو معـــــروف ب
الجســـــم  أنســـــجةيـــــا , و التـــــي تكـــــون لاحقـــــا ترليونـــــات الخلا

المختلفة و الدم. هذه الخلايـا تعمـل بشـكل د يـق و محكـم . 
ــــــة  ــــــى الطا  ــــــا أو خمولهــــــا عل و يعتمــــــد نشــــــاط هــــــذه الخلاي
المغناطيســـية , حيـــث أن كـــل خليـــة مـــن خلايـــا الجســـم هـــي 
عبارة عن مولـد مغناطيسـي صـغير. و يقـوم الجسـم بارسـال 

طيسـية مـن المـن عـن طريـق نبضات من الطا ة الكهرومغنا
الجهـــاز العصـــبي للخلايـــا حتـــى تقـــوم بـــأداء وظائفهـــا علـــى 
حســـب حاجـــة الجســـم. و هـــذه العمليـــات البيولوجيـــة المعقـــدة 
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تـــتم بســـرعة متناهيـــة, تســـاعد الجســـم حتـــى ان يعـــالج نفســـه 
ـــــة المـــــرض ,أن شـــــحنات  ـــــى مرحل بنفســـــه دون ألوصـــــول ال

ـــة تعـــادل, و هـــذا النـــو  مـــن الا ـــزان الجســـم تكـــون فـــي حال ت
. البيولـــوجي الـــداخلي يطلـــق عليـــه أســـم المغنـــاطيس الحيـــو 

ثبــت أيضــا بــأن التعــرض للمجــالات المغناطيســية يقلــل مــن 
الإحساس بآلام لحالات مرضية معينة مثـل لالام الاسـنان , 
و تصــلبات المفاصــل و لالامهــا , بالاضــافة الــى المســاعدة 
ــــوة  ــــأن   ــــوحظ ب ــــو. و ل فــــي عــــلالا حــــالات الاكزيمــــا و الرب

مجــــال المغناطيســـــي تتناســـــب طرديـــــا مـــــع نـــــو  العمليـــــات ال
الحيويــة التــي تــتم فــي داخــل الخلايــا و نــو  الانســجة التـــي 
تتعـــــــــرض للمجـــــــــالات المغناطيســـــــــية. والجســـــــــم الإنســـــــــاني 
مغنــــاطيس لاخــــر, ولــــه جهــــات مغناطيســــية, فيعتبــــر الــــرأس 
ـــــد جـــــرت  ـــــه الشـــــمالي, لق ـــــو  مـــــن الجســـــم  طب والجـــــزء العل

لمغناطيســــــية المنبعثــــــة مــــــن محــــــاولات لقيــــــاس المجــــــالات ا
مختلـــــف الأعضـــــاء البشـــــرية كالقلـــــب والـــــدما  والأعصـــــاب 
والعضلات بعد أن أثبت الإختصاصيون أن الجسم البشـر  
ـــــــى أن المجـــــــالات  مصـــــــدر مغناطيســـــــي. و ـــــــد توصـــــــلوا إل

 المغناطيسية للأعضاء ذات طبيعة متغيرة.
من الرياضات التي تتطلب عمل  رفع الاثقالان رياضة    

متكامل وجهد تدريبي عال للوصول الى جسماني 
الانجازات الرفيعة المرضية وهذا لا يأتي جزافا أو من 
العدم بل من سنوات التخطيط والتدريب الصحيحين المبني 

من الفعاليات ذات النتر على الأسس العلمية وفعالية 
لتحقيق  زيادة القوة القصوىالجهد المرتفع من متطلباتها 

نجاز يجب أن يكون هناك تكاملا في الانجاز ولتحقيق الا
الصفات البدنية والنفسية هناك ظروف أخرى ممكن إن 

من هذه الظروف  للإيجاب تفيد الانجاز إما للسلب او
تاثير التمغنط باستعمال  والظواهر هي ما سندرسه الا وهو

جهاز الرنين المغناطيسي على القوة القصوى والانجاز 
 . لمتقدمينبرفعة النتر لدى الرباعين ا

  

 مشكلة البحث :  1-2
اهتمت الدراسات والبحوث بتقديم افضل الحلول   

والوسائل للمساهمة في الارتقاء بالمستوى الرياضي 
ومن هذه الوسائل من هي مبتكرة وجديدة تستحق 
النظر فيها ولة كانت ذو تاثير بسيط على الانجاز 

لها  الرياضي ومن هذه التاثيرات هي المغناطيسية التي
خاصة وخصوصا في الانجاز الرياضي من هنا  أهمية
 لتغيير  مشكلة البحث وهي التساؤل هل جائت

لمغناطيسية التي في جسم الإنسان تأثير في تحسين ا
.هذا نتر بالاثقالفي فعالية ال الانجازالقوة القصوى و 

 لمعرفته. ثما سوف يخوض به الباح

 هدف البحث :  3 –1
 رف على:للتعيهدف البحث     

على القوة الجسم  في مغناطيسيةتغيير التأثير   -2
 القصوى والانجاز برفعة النتر.

 فرض البحث :  1-4
 لاختبارينهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ا -1

الضابطة و  البحث تيالقبلي والبعد  لمجموع
 في الانجاز التجريبية ولصالح الاختبار البعد 

  والقوة القصوى للرجلين.
بين مجموعتي روق ذات دلالة إحصائية هناك  ف -2

البحث في الاختبار البعد  ولصالح المجموعة 
  التجريبية 

 مجالات البحث : -1-5
لاعبــو نــاد  التضــامن لرفــع : المجللال البشللر    1-5-1

 الاثقال
ــــــة :المجللللللال ال م لللللل    1-5-2 ــــــرة الزمني مــــــن   للفت

 7/1/2015الى25/10/2014
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النجـف  –اد  التضـامن  اعـة نـ:  المجال المكان   1-5-3
 الاشرف. 
 اللالث الفصل

 -:  م  جية البحث وإجراءاته الميدانية -3
                                                                                                -:م    البحث3-1

المجمــــوعتين  تصــــميمبالمــــنهج التجريبــــي  تــــم اســــتخدام     
متـــه ء بلـــي وبعـــد  لملا يناختبـــار ب ريبيـــة والضـــابطة والتج
 . طبيعة المشكلة

 : عي ة البحث 3-2
عينة البحث عمديا من لاعبو رفع الاثقـال تم اختيار 

ـــاد  التضـــامن محافظـــة النجـــف الاشـــرف  المتقـــدمين فـــي ن
( لاعبــــين واجــــر  علــــيهم عمليتــــي التجــــانس 12وعــــددهم )

يطة القرعــة بعـد تقســيمهم بالطريقـة العشــوائية البسـ *والتكـافؤ
م الوزنيــــة . كــــل مجموعـــــة  الــــى مجمــــوعتين وحســــب فئـــــاته

ــــــــات وزنيــــــــة وهــــــــي وزن) - 2عــــــــدد56تضــــــــمنت عــــــــدة فئ
( كغم. كل مجموعة تكونت 2عدد85-1عدد69-1عدد62
 ووزعت المجموعتين كالاتي:( لاعبين. 6من)

ــــــــى) .1 (لاعبين:يخضــــــــع افرادهــــــــا  6المجموعــــــــة الاول
 جرعــات مغناطيســية خدامبــدني مــع اســتالتــدريب لل

 . المغناطيسي من جهاز الرنين

                                      
 مقابلات الشخصية.ال ( *)
الــدكتور صــائب حامــد العبيــد  :اختصاصــي تاهيــل طبــي ورنــين . 1

 مغناطيسيي:مستشفى ابن سينا .بغداد.
اختصاصي جملة عصبية الدكتور عبد الرضا الموسو  :. 2
 ستشفى الديوانية التعليمي .:م
لاو  :اختصاصي سونار ورنين .الدكتورة امجاد مجيد الفت3

 مغناطيسي .
.م. تقني فر د زمان الحسناو  :الرنين المغناطيسي .مستشفى 4

 الديوانية التعليمي.

ــــــة) .2 ــــــين: يخضــــــع افرادهــــــا  6المجموعــــــة الثاني (لاعب
بـــــدون اســـــتخدام جرعـــــات الـــــرنين بـــــدني التــــدريب لل

 المغناطيسي.
 وسائل جمع البيانات:  3 –3

 الملاحظة والتجريب . .1

  . (*)المقابلات الشخصية .2

 الاختبارات والقياس . .3
 الاستبيان. .4
 .فريق العمل المساعد .5

 المستخدمة :الأدوات  و  الأج  ة 3-4

 اليكتروني د يق نو  بارو الماني الصنع . ميزان .1

مقيـــــــاس تغيـــــــر المغناطيســـــــية يقـــــــيس لاكثـــــــر مـــــــن  .2
 (غاوس كور  الصنع.100000)

 جهاز رنين مغناطيسي متكامل . .3

مــع ملحقاتهــا (LAPTOP)جهــاز حاســبة إلكترونيــة  .4
 .كورية الصنع  HP( Pentium 4 )نو كافة 

ويد  (ســــ10بارحديــــد  عــــدد) اجهــــزة رفــــع الاثقــــال. .5
(ســــيت مـــــع 2مــــع ا ــــراص مختلفــــة الاوزان)الصــــنع 

 منصة  انونية لرفع الاثقال.

 الاختبارات والقياسات .  3-5
اختبار ث   ومد الركبتين كاملا )قرفصلاء))خلف ) 

(2) 

                                      
 التجانس والتكافؤ. ( *)

ولغــرض التحقــق مــن عمليتــي التجــانس والتكــافؤ  ــام الباحــث بــ جراءات     
روق فـي الفـ حسـب,  ةشرو  واحـد نقطةى من ورائها ضبط المتغيرات وبيرم

عمــد الباحــث الــى تجــانس  القــوة القصــوى)الرجلين(  واختبــار , )الانجــاز
  عينـــة البحـــث لإفـــراد المجموعـــة الواحـــدة باســـتخدام معامـــل الاخـــتلاف

للتاكد من عـدم وجـود  اختبار )ت(افؤ فاستخدم الباحث اما اجراء التك
بعــد معالجـة البيانــات إحصـائيا   ــام الباحــث   لمجمـوعتينافـروق بــين 

( تن  يمـــة )ا.فظهـــرت  (  ومتبنيـــا فرضـــية العـــدمتســـاب  يمـــة )بح
ـــة)تا ـــل مـــن  يمة) المحســـوبة ـــة .تحـــت مســـتوى دلال ( 0.05(الجدولي

 ن الفرق غير معنو ا( وهذا يدل على 10ودرجة حرية )
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 هدف الاختبارين:
 للعضلات المادة للرجلين.  ياس القوة القصوى
 الادوات اللازمة:

 اوزان مختلفة.مع  قانوني قضيب ثقل -

 لاختبارين:طريقة عمل ا
يقف المختبر وبررللي  مفترويتي  بضررل اليتفري   -

تقريبررا ترر تحن تمرر  لمرروا المقررل المممررو  للرر  

الممالات.يرفع المختبرر قضريب المقرل مرع الاوزان 

ليمبته لل  اليتفي  مع التاكي  لل  ش  الظهر ورفع 

اليتفرري  الرر  الاللرر  ليركدالم يرر  للرر  لضررحت 

كررامح ومرر  ثرر   الاكترراب بضرر  يلرر  يمكرري الررركبتي 

يمرررر وا .وتضحرررر  ممرررراولات للمختبررررر وبفترررررات 

(اقيقرررة بررري  تيررررار واترررر مرررع زيررراا  3-2رايرررة 

 الوزن

يت  تسجيل الل  وزن يستحيع  المختبر حساب الدرجات:

مضه ثكي وم  الركبتي  كامح ولمرر  واير   لاتيررر وييرون 

 وو القو  القصوى الماا  للرللي .

 : ربة الاستطلاعيةالتج  3-6
 الموافــق الســبتالتجربــة الاســتطلاعية فــي يــوم اجريــت     

 اعـة  الثانية والنصـف عصـرا فـيالساعة  2014 /25/10
بمسـاعدة  ين( لاعبـ2) عينة مؤلفة منعلى  ناد  التضامن

والكادر التدريبي للفريق. وكان الهدف  المساعد فريق العمل
 منها :

مســــتخدمة فــــي لأجهــــزة والأدوات الالتأكــــد مــــن صــــلاحية ا -
 .البحث

 فراد العينة .التأكد من صلاحية الاختبارات لا -
ـــــي إجـــــراء القياســـــات  - ـــــق العمـــــل ف ـــــاءة فري التأكـــــد مـــــن كف

 . والاختبارات وتسجيل النتائج
التعـــــــرف علـــــــى الو ـــــــت الـــــــلازم والمســـــــتغرق فـــــــي تنفيـــــــذ  -

التعــرف علــى و  ,فــراد العينــة وســهولة تطبيقهــالاالاختبــارات 
 .وتلافي الأخطاء  ,ات المعو 
 الرنين المغ اطيس   والتمغ ط الحيو : زج ا 3-7

                                                                 
,دار 1,طوةالتــدريب الرياضــي وتــدريبات القــمبــاد  عــادل تركي:)2(

 .409ص,2011الضياء للطباعة والتصميم ,النجف,العراق,

ــــــرنين المغناطيســــــي لتوليــــــد     اســــــتخدم الباحــــــث جهــــــاز ال
اعتقــــــــادا  بــــــــان مغناطيســــــــية علــــــــى اجــــــــزاء الجســــــــم ككــــــــل 

المغنـــاطيس القـــو  ممكـــن ان يـــؤثر فـــي مغناطيســـية الجســـم 
ـــرنين المغناطيســـي هـــي تكنولوجيـــا وان جهـــازالبايلوجيـــة    ال

 Magneticار للجملةوهي اختص MR معقدة وتعرف باسم
Resonance  والتـــي فـــي الحقيقـــة تعتمـــد علـــى الظـــاهرة

يبلــط طــول جهــاز و  الفيزيائيــة المعروفــة بــالرنين المغناطيســي
 2أمتـــار وطولـــه  3( MRنين المغناطيســـي )ر التصـــوير بـــال

متـــر كمــا يحتـــو  علـــى انبوبــة افقيـــة تمتـــد  2متــر وارتفاعـــه 
ســرير  س, يسـتلقي المــريض علـى ظهـره علـىخـلال مغنـاطي

  خــاص يمــر بــبطء مــن خــلال الأنبوبــة داخــل المغنــاطيس.
جســــم بالكامــــل داخـــــل الولــــيس بالضــــرور  ان يــــتم ادخــــال 

 تعــرضالتجويـف المغناطيســي وانمـا يعتمــد ذلـك علــى نـو  ال
ـــــف أجهـــــزة  بـــــالحجم والشـــــكل حســـــب MRالمطلـــــوب, وتختل

ـــــة كيفو    .الجســـــم يجـــــب ان  MR عمـــــل جهـــــازيـــــة لمعرف
اطيســـي المســـتخدم فـــي الجهـــاز علـــى المجـــال المغن نتعـــرف

والذ  يحتو  اسمه على كلمة مغناطيسي, فمصدر المجال 
ـــر  المغناطيســـي هـــو العنصـــر الرئيســـي للجهـــاز ويشـــكل اكب

وتصــــــل شــــــدة المجــــــال المغناصيســــــي   جــــــزء فــــــي تركيبــــــه.
هــي  تســلا, والتســلا  2المســتخدم فــي الجهــاز مــا يزيــد عــن 

  ســــــي والتــــــي تســــــاو المجــــــال المغناطي وحــــــدة  يــــــاس شــــــدة
جـــاوس وللمعرفـــة تبلـــط شـــدة المجـــال المغناطيســـي  10000
جـــــاوس وهـــــذا دلالـــــة علـــــى ضـــــخامة المجـــــال 0.5 لــــلأرض

 .الرنين المغناطيسي المستخدم في جهاز
أن المغنــاطيس يعــد الجــزء الرئيســي للجهــاز وبــه تجويــف    

داخلـــه وهنـــاك انـــوا  مـــن المغناطيســــات  شـــخصلادخـــال ال
المغنــاطيس  ومنهــا.MR ي يمكــن اســتخدامها فــي اجهــزةالتــ

ويحتــو  علــى العديــد مــن لفــات مــن ســلك حــول  الكهربــائي
ـــ ممـــا يعمـــل  ائياســـطوانة فارغـــة ويمـــرر بالســـلك تيـــار كهرب

علـــى توليـــد مجـــال مغناطيســـي طالمـــا اســـتمر مـــرور التيـــار 
بقلــة  انيطيتميــز هــذا النــو  مــن المغــ  فــي الســلك. ائيالكهربــ
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ــــه بالمقا ــــة بالمغنــــاطيس المصــــتكلفت اد فائقــــة نع مــــن المــــو رن
التوصيل المستخدم ولكـن يحتـالا هـذا المغنـاطيس إلـى تيـار 

ــــــ ــــــى ائيكهرب ــــــه إل ــــــر تصــــــل  درت وات نظــــــرا   50,000 كبي
  (1)لمقاومته المرتفعة نسبيا  

 

 (1شكل)
 يوضح جهاز الرنين المغناطيسي

كـــــل بروتونـــــات ذرة الهيـــــدروجين تترتـــــب فـــــي اتجـــــاه وان    
المجــــال أو فــــي عكــــس اتجــــاه المجــــال ولا يمكــــن ان يكــــون 

العــــدد الأعظـــم مــــن تلـــك البوترونــــات   هنـــاك ترتيــــب اخـــر.
ـــبعض ولا يبقـــى إلا  عزومهـــا المغناطيســـية تلغـــي بعضـــها ال

ز بــاللون الأحمــر فــلا القليــل كمــا فــي الشــكل البروتــون المميــ
ون اخــــــــر بعكــــــــس اتجاهــــــــه ليلاشــــــــي عزمــــــــه يوجــــــــد بروتــــــــ
 ".أ  انها تتأثر بزيادة المجال فتترتب باتجاهـه المغناطيسي

هـــذا يســـاهم فـــي مغنطـــة الاجســـام ومنهـــا جســـم الانســـان  (1)
                                      

(1) Callaghan :Principles of Nuclear 
Magnetic Resonance 
Microscopy . Clarendon Press, Oxford 
1991 p 46. 

  
الديناميكا المغناطيسية دونهل ووايزر:–)1( 

.الولايات المتحدة الامريكية ,جامعة مشيغان للاجسام
 .23.ص2006رجمة الصادق ..ت

لاحتوائــــه علــــى البروتونــــات فـــــي الخلايــــا واكســــابها مجـــــالا 
 مغناطيسيا  .

 
 (2شكل )

 الحيوية  يوضح كيفية تمغنط الاجسام
 :إجراءات البحث الميدانية  3-8
 الاختبارات  القبلية : 3-8-1

المجمـوعتين علـى  اعـة القبلية لإفراد  اجريت الاختبارات   
 2014/ 27/10الموافـق ناد  التضـامن فـي يـوم الخمـيس 

.تـــم اجــــراء   ســـاعدة فريـــق العمــــلبممســــاءا  الثالثـــةالســـاعة 
اختبار القوة القصوى للرجلين)الدبني( والانجاز برفعـة النتـر 
واخذ بيانات العينة وتقسيمها  ومن ثم اجر  في نفس اليوم 
الســــــــاعة الخامســــــــة والنصــــــــف عصــــــــرا اول جلســــــــة رنــــــــين 
مغناطيســــــي .تعــــــرض اللاعبــــــون الــــــى مجــــــال مغناطيســــــي 

بيــه الارض أ  مــن يلا لمــدة د يقــة ذهابــا بعكــس جاذ(تســ1)
الاسفل الى الاعلى وهذا ما يسمح به الاطباء لـثلاث مـرات 

 في الاسبو  .
 م    التمغ ط : 3-8-2 

 المراجع العربيةالمصادر و  الى  لرجو  با   ام الباحث   
بالمغناطيسية والتمغنط وكذلك جمع  والاجنبية المختصة

التدريب  في مجال والمختصين الخبراءعدد من اراء 
 الرنين المغناطيسي وطب الجملة العصبية رياضي وال

.في  وضع ايام ضمن منهج التدريب والعلالا الطبيعي
للعينة يتعرضون فيها الى المجال المغناطيسي.تم 
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 8الاستعانة بمنهج العينة وادخال وحدات المغنطة ولمدة 
  اسابيع وضمن محددات وهي:

نـة لعيالإعـداد الخـاص  هج فـي فتـرة تم تطبيـق المـن  .1
 .البحث

 .سابيعأ (8بالتمغنط ) مدة المنهج .2

ـــــراو  بـــــين) .3 ـــــة الواحـــــدة ت -80زمـــــن الوحـــــدة التدريبي
 (د ائق  رنين مغناطيسي.10(د يقة من ضمنها)120

والتــي  وحــدات أســبوعيا( 4) يــةحــدات التدريبالو عــدد  .4
اســــتهدفها الباحــــث فقــــط  وحــــدة واحــــدة مــــن بــــا ي ايــــام 

 المنخفضة . التدريبي وهي الوحدة ذات الشدةالاسبو  

/  10/  27  بدا تنفيذ المنهج التدريبي اعتبارا من  .5
 . 2015/  1/  5  حتى 2014

بعد وحدة التدريب المسائي الخفيفة يعطى اللاعبون  .6
 جلسة تمغنط وكالاتي :

 ( تسيلا لمدة د يقة واحدة .1الاسبو  الاول : ) .7

دة د يقــــة ونصـــــف (تســــيلا لمــــ1: )الاســــبو  الثــــاني  .8
ا هــو بتبطــيء ســير المغنــاطيس علــى .زيــادة الــزمن هنــ

 الجسم .

 (تسيلا لمدة د يقتان.1الاسبو  الثالث:) .9

 (تسيلا لمدة د يقتان ونصف.1الاسبو  الرابع :) .10

 تسيلا لمدة ثلاث د ائق. (1الاسبو  الخامس:) .11

تســـــيلا لمـــــدة ثـــــلاث د ـــــائق  (1الاســـــبو  الســـــادس:) .12
 ونصف.

 تسيلا لمدة اربعة د ائق. (1الاسبو  السابع:) .13

 تسيلا لمدة خمسة د ائق. (1بو  الثامن:)الاس .14

 الاختبارات البعدية:  3-8-3
الخـاص تطبيق مفـردات المـنهج  الانتهاء من تم نابعد     

البعـــــد  لعينـــــة  ر,  ـــــام الباحـــــث بـــــ جراء الاختبـــــا بـــــالتمغنط
الرابعــة عصــرا مــن الســاعة  فــي الضــابطة والتجريبيــة البحــث

ف الاختبـار ظـرو بـنفس و   2015 /7/1الموافـقت يوم السب

القبلي لاختبار القوة القصوى للـرجلين والانجـاز برفعـة النتـر 
. 
 :الوسائل الإحصائية  3-9

تم استخدام الوسائل الإحصائية الضرورية التي ساعدت    
خــــلال  مــــن البحــــث فــــي معالجــــة نتــــائج واختبــــار فرضــــيات

 .( spssالإحصائية ) حزمة من الحقيبة استعمال
 الفصل الرابع

  تائ  وم اقشت اعرض ال -4
اختبار القوة  ال سلبية نتائ  وم اقشة عرض  4-1 

للللاراعين و الازللاز القبليللة و البعديللة لمجمللوعت  
 :البحث الضابطة والتجريبية ونسبة التغيير

 (1جدول )                                        
ات المعيارية و يمة )ت( يبين الأوساط الحسابية والانحراف

القوة القصوى  بة ودلالة الفروق لاختبارالمحسو 
 ألبعد  للاختبارين القبلي و النسبية)للرجلين والانجاز(

 لمجموعتي البحث ونسبة التغيير

 المجموعة
 الاختبار القبلي

الاختبار 
 ألبعد 

دلالة   يمة ) ت ( *  
 الفروق

 الجدولية ةالمحسوب  ± **س    ± **س  

المجموعة  
 طةالضاب

 3.98 0.22 2.77 0.17 2.22 الدبني

2.01 

 معنوية
 معنوية 2.65 0.16 1.88 0.11 1.76 الانجاز

 

 المجموعة
 التجريبية

 معنوية 4.33 0.27 2.96 0.24 2.44 الدبني
 معنوية 11.22 0.13 1.95 0.09 1.66 الانجاز

نسبة ( و 5)يةيمة )ت( الجد ولية عند درجة حر * ق
 (0.05)  ≤احتمالية الخطأ

 % من وزن الجسم قيم نسبية. **
( نتــائج اختبــار  القــوة القصــوى 1بــين الجــدول ر ــم )       

والانجــــاز لعينـــة البحــــث فـــي الاختبــــارين القبلــــي و  رجلينللـــ
ألبعد . بعـد معالجـة البيانـات إحصـائيا تبـين إن  يمـة ) ت 
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-3.98 ــــد بلغــــت )محســــوبة للقــــوة القصــــوى والانجــــاز ( ال
(للمجموعــــة 11.22-4.33(للمجموعــــة الضــــابطة و)2.65

ــــة وهــــي اكبــــر مــــن  يمــــة ) ت ( الجدوليــــة البالغــــة  التجريبي
(  0.05( واحتمــــال خطــــأ ) 5( عنــــد درجــــة حريــــة )2.01)

 كانت الأفضلية في نسبة التغيير الى المجموعة التجريبية .
 

فــــي  ليــــل الإحصــــائي للنتــــائج والمبينــــةمــــن خــــلال التح     
للقــوة القصــوى ( للاختبــارين )القبلــي( و)ألبعـد ( 2الجـدول )
 لمتغيـرين والانجاز  تبين وجود تحسن  ملحوظ في االنسبية 

يعــــزو   جمــــوعتينولصــــالح الاختبــــار )ألبعــــد ( و لكــــلا الم
 الباحث هذا التطور إلى عدة أسباب:

ـــــدريبي المضـــــ -    ـــــه وحـــــدات اســـــتخدام المـــــنهج الت اف إلي
ـــــى تحســـــين  المغناطيســـــية عمـــــل ـــــين أداءعل ا    ان  ألاعب

التدريب المنتظم والمبرمج باستخدام أنوا  الشدة المقننة فـي 
التدريب واستخدام أنوا  الراحـة المثلـى بـين التكـرارات يـود  

  (1)إلى تطوير الانجاز 
ويـــرى الباحـــث ان هـــذا التطـــور فـــي القـــوة القصـــوى    -      

القــوة القصــوى هــي يجابيــا علــى القــوة النســبية كــون انعكــس ا
بســـط معادلـــة القـــوة النســـبية و يعـــود الـــى طبيعـــة التمرينـــات 
ـــــى أســـــس  المســـــتخدمة أثنـــــاء العمليـــــة التدريبيـــــة المبنيـــــة عل
علميــة, مــن حيــث شــدة التمــرين و عــدد التكــرارات و فتــرات 
الراحة, اذ ظهر أثر التدريب على نتائج الاختبارات البعديـة 

لا واحمـــد( اذ    أن ل واضـــح وهـــذا مـــا يؤكـــده )ابـــو العـــبشـــك
اسـتخدام التــدريبات التـي تتفــق فـي طبيعــة أدائهـا مــع الشــكل 

                                      

 والأسس: التخطيط عماد الدين عباس ابو زيد )1( 
 الجماعيةلبناء واعداد الفريق في الالعاب  العلمية

المعارف  ر:دا الإسكندرية, تطبيقات ( –)نظريات 
,2000. 

  

العــام لأداء المهــارات التخصصــية يــؤدت  إلــى نتــائج أفضــل 
 (3)في اكتساب القوة   

كـــذلك التـــدريب باســـتخدام التمغـــنط  عمـــل علـــى تقليـــل   - 
التـــي مـــن شـــأنها ان العـــبء الوا ـــع علـــى الوحـــدات الحركيـــة 

دة التغلــب علــى المقاومـــات بالنتيجــة ســـوف تعمــل علــى زيـــا
يــؤد  إلــى تكثيــف العمــل نحــو الــتخلص مــن العــبء ويعمــل 
مبــدأ التنــافر بــين مقاومــة الجاذبيــة الأرضــية وجســم اللاعــب 
وبالتــالي يزيــد فــي  ابليــة الأعضــاء الداخليــة بالعمــل بصــورة 

وجـــــونز( ان  مريحـــــة بقـــــدر الإمكـــــان  وهـــــو مـــــا اكـــــده)نايت
كتســــب وتفقــــد مغناطيســــيتها بتــــأثيرات الأجســــام بطبيعتهــــا ت

   (1)خارجية ومنها الجسم البشر     
ادى التـــــدريب باســـــتخدام التمغـــــنط الـــــى ســـــرعة اســـــتجابة  -

الجســم الـــى التـــدريب البـــدني والملاحــظ هنـــا ان  مـــدة أربعـــة 
اسابيع كافيـة لتغييـر تكيفـات اللاعبـين بسـرعة ويرجـع سـبب 

اللاعبـين الـى  ان التمغـنط يـؤد  الـى سـرعة عـودةذلك الـى 
الحالــــــة الطبيعيــــــة ممــــــا يســــــر  بعمليــــــة الإعــــــداد وهــــــذا مــــــا 

أن الجســـــــم البشـــــــر  يتكـــــــون مـــــــن  أكـــــــده)جيرارد واخـــــــران( 
الجســـــم  أنســـــجةترليونـــــات الخلايـــــا , و التـــــي تكـــــون لاحقـــــا 

المختلفة و الدم. هذه الخلايـا تعمـل بشـكل د يـق و محكـم . 
ــــــة و يعتمــــــد نشــــــاط هــــــذه  ــــــى الطا  ــــــا أو خمولهــــــا عل الخلاي

المغناطيســـية , حيـــث أن كـــل خليـــة مـــن خلايـــا الجســـم هـــي 
 ب رسـالعبارة عن مولـد مغناطيسـي صـغير. و يقـوم الجسـم 

نبضات من الطا ة الكهرومغناطيسـية مـن المـن عـن طريـق 
الجهـــاز العصـــبي للخلايـــا حتـــى تقـــوم بـــأداء وظائفهـــا علـــى 

يولوجيـــة المعقـــدة حســـب حاجـــة الجســـم. و هـــذه العمليـــات الب
يعــالج نفســه بنفســه  اناهيــة, تســاعد الجســم تــتم بســرعة متن

                                      
فسلجة أبو العلا أحمد عبد الفتا  و أحمد نصر الدين سيد :  )3(

 .98.ص2003,,الكتب .القاهرة.دار  2ط التدريب الرياضي 

(1) Knight, Jones, "New Physics" California . (2007) p. 

815 
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دون أن يصـــــل الـــــى مرحلـــــة المـــــرض , حيـــــث أن شـــــحنات 
ـــزان  ـــة تعـــادل, و هـــذا النـــو  مـــن الات الجســـم تكـــون فـــي حال

     البيولــوجي الــداخلي يطلــق عليــه أســم المغنــاطيس الحيــو 

(1)    

اختبللارات القللوة نتللائ  وم اقشللة عللرض   4-2
از ) البعديلة) بلين القصوى للرجلين ال سبية والاز
 المجموعة الضابطة والتجريبية .

 
 (2جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة )ت( 
القوة القصوى  المحسوبة ودلالة الفروق لاختبار

لمجموعتي  ألبعد  للاختبار النسبية)للرجلين والانجاز(
 البحث 

 

 عد الاختبار الب
المجموعة 
  الضابطة

 ةالمجموع
 التجريبية

دلالة   يمة ) ت ( *  
 الفروق

 الجدولية المحسوبة  ± **س    ± **س  

 
 2.12 0.27 2.96 0.22 2.77 الدبني 

1.812 
 معنوية

 معنوية 1.844 0.13 1.95 0.16 1.88 الانجاز

نسبة ( و 10)* قيمة )ت( الجد ولية عند درجة حرية
 (0.05)  ≤لخطأاحتمالية ا

 سم قيم نسبية.% من وزن الج **
وجــود فــروق معنويــة بــين المجــوعتين للاختبــار البعــد   -

( ولصــالح المجموعــة القــوة القصــوى الــدبنيفــي متغيــر )
وهـــــــي  ســـــــوبةالتجريبيـــــــة  , اذ كانـــــــت  يمـــــــة )ت( المح

( 1.812(وهــي اكبــر مــن  يمــة )ت( الجدوليــة )2.12)
                                      

(2) Fitzgerald, A.; Charles Kingsley, Alexander 

Kusko :Electric magnatic, 3rd . USA: McGraw-Hill1971. 

p. 3. 
  

ود (.وجــ10( ودرجــة حريــة )0.05)عنــد نســبة خطــأ 
فـــروق معنويــــة بـــين المجــــوعتين للاختبـــار البعــــد  فــــي 

ـــر ) ـــة  , اذ الانجـــازمتغي ( ولصـــالح المجموعـــة التجريبي
(وهــي اكبــر 1.844وهــي ) ســوبةكانــت  يمــة )ت( المح

ــــة ) ــــد نســــبة خطــــأ 1.812مــــن  يمــــة )ت( الجدولي ( عن
(0.05( ودرجة حرية )10.) 
المجموعة التجريبية  لافراد  الفروقفسر الباحث ي  

منهج التدريب مقارنة بالمجموعة الضابطة  لاستخدام 
لبعض  تغيير  طبية التمغنط للجسم اذ ان  بالتمغنط 

المجاميع العضلية العاملة ساهم في تطوير القوة 
نحو الافضل بسبب تجنيده لأكبر  والانجاز القصوى

لعضلية مما ادى الى عدد ممكن من الالياف ا
وهو ما اكده)نايت  ر المجموعة التجريبيةتطو  ملاحظة

وجونز( ان الأجسام بطبيعتها تكتسب وتفقد 
مغناطيسيتها بتأثيرات خارجية ومنها الجسم البشر     

(1)   
 

 الفصل الخامس
 -الاست تاجات والتوصيات :-5
 
 -الاست تاجات :-5-1

 الباحـث جمن خلال ما تـم عرضـه مـن نتـائج اسـتنت
 :ياتيما

ة الجسـم مـن المـؤثرات الأساسـية فـي تعد مغناطيسي .1
 .نالانجاز والقوة القصوى للرجلي

 

                                      
(1) Knight, Jones, "New Physics" California . (2007) p. 

815 
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 -التوصيات : 5-2
 

التأكيد على المدربين بضرورة استخدام تدريب  .1
مغناطيسية الجسم مع المناهج التدريبية لتطوير 

 .والقوة القصوى للرجلين الانجاز
بهة على فئات ضرورة إجراء بحوث ودراسات مشا  .2

 عمرية اخرى .
 
 صادر:الم

 

 -المصادر العربية : -1

 

 
أبو العلا أحمد عبد الفتا  و أحمد نصر الدين سيد :  .1

.دار الكتب  2ط فسلجة التدريب الرياضي 
 .2003,.القاهرة

.الولايات الديناميكا المغناطيسية للاجسامدونهل ووايزر: .2
ق المتحدة الامريكية ,جامعة مشيغان .ترجمة الصاد

.2006. 
 العلمية والأسسزيد : التخطيط عماد الدين عباس ابو  .3

 –)نظريات  الجماعيةلبناء واعداد الفريق في الالعاب 
 .2000المعارف , ر:دا الإسكندرية, تطبيقات (

ــــــدريبات عــــــادل تركي: .4 ــــــاد  التــــــدريب الرياضــــــي وت مب
,دار الضـــــــــــــــياء للطباعـــــــــــــــة والتصـــــــــــــــميم 1,طالقـــــــــــــــوة

 .2011,النجف,العراق,
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