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  ملخص البحث :

 
  

 أثر تمرينات تركيز الانتباه وفق   أهمية البحث فيتتضح  
المرقمة في   الرؤوس  استراتيجية  وسرعة  دقة  استعمال 

بعض الحركات الهجومية  بسلاح الشيش الاستجابة ل
الدراسة  ،البات للط من  أثر    والغرض  على  التعرف 

تمرينات تركيز الانتباه وفق استراتيجية الرؤوس المرقمة 
بعض الحركات الهجومية  وسرعة الاستجابة ل في دقة  

والتعرف على الفروق بين مجموعتي    ،بسلاح الشيش
في دقة وسرعة الاستجابة  الدراسة التجريبية والضابطة 

الشيش  بسلاح  الهجومية  الحركات    للطالبات،   لبعض 
وسرعة   الدقة  تحسن  في  إيجابي  أثر  هناك  وهل 
الشيش  بسلاح  الهجومية  الحركات  لبعض    الاستجابة 

المرحلة    طالبات البحث ب   عينة  تحدد مجتمعو   ،للطالبات 
جامعة    –في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    الثالثة

البحث اختيرت عينة  و (  18)  نوالبالغ عدده  القادسية
البحث   من تمّ  و ،  ( طالبة12والبالغة)  الأصلي   مجتمع 

  ة ( طالب6)إلى مجموعتين متساويتين، وبواقع    نتقسيمه
مجموعة متغيرات  ،  لكل  في  التجانس  الباحث  وأجرى 

من   تعتبر  لأنها  والعمر(  الجسم،  وكتلة  )الطول، 
المتغيرات التي لها تأثير مباشر او غير مباشر على  
متغيرات الدراسة، وتم تنفيذ جميع الإجراءات الميدانية  
تحصيل   خلالها  من  التي  والقياسات  الاختبارات  من 
البيانات اللازمة، ومن ثم إجراء الاحصائيات المناسبة  

جداول وتحليلها ومناقشتها ووضع    وتبويبها على شكل
الاستنتاجات المناسبة والتوصيات من النتائج المتحققة  
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    The importance of research into the 

effect of attention concentration 

exercises according to the use of the 

numbered heads strategy on the accuracy 

and speed of response to some offensive 

movements with the epee weapon for 

female students, and the purpose of the 

study is to identify the effect of attention 

concentration exercises according to the 

numbered heads strategy on the accuracy 

and speed of response to some offensive 

movements with the epee weapon, and to 

identify the differences. Between the two 

groups of the experimental and control 

study on the accuracy and speed of 

response to some offensive movements 

with the female students. Is there a 

positive effect in improving the accuracy 

and speed of response to some offensive 

movements with the female students? 

The population of the research sample 

was limited to third-year female students 

in the College of Physical Education and 

Sports Sciences University of Al-

Qadisiyah, which numbered (18). The 

research sample was chosen from the 

original research population, which 

consisted of (12) female students, and 

they were divided into two equal groups, 

with (6) female students for each group. 

The researcher conducted homogeneity 

in the variables (height, body mass, and 

age) because they are considered among 

Variables that have a direct or indirect 

impact on the variables of the study, and 

all field procedures were implemented, 

including tests and measurements 

through which the necessary data were 

collected, and then appropriate statistics 

were conducted and classified in the form 

of tables, analyzed and discussed, and 

appropriate conclusions and 

recommendations were drawn up from 

the results achieved. 

Keywords: attention concentration 

exercises - numbered circles strategy - 

accuracy and speed of response - 

offensive movements with an epee 

weapon. 

   المقدمة: 1–1
أن التطور الذي حصل في جميع الميادين المعرفية   

العلوم   القائمين  ولجميع  جعل  العلمية  والتخصصات 
جديدة  وتدريبية  تعليمية  وأساليب  سبل  وضع  عليها 

قد شهد المجال الرياضي تقدماً للتواكب ذلك التطور، و 
كبيراً في مختلف الميادين، إذ انعكس التقدم على تطور  
المهاري   المستوى  وارتقاء  والحركية  البدنية  القدرات 

نرى    ، فكثيراً مالخططي للاعبين في المستويات كافةوا
ومهارات  حركات  يؤدون  رياضيين  المنافسات  في 
رياضية تكاد تكون خالية من الأخطاء، وذات مسارات 
يعجز   فائقة  حركية  وبسرعات  ومتقنة  مذهلة  حركية 

متابعتهاالناظر   لا عن  الأحيان  بعض  في  أن  أذ   ,  
، وهذا ما يثير عدة  ستطيع أن نحدد كيف تمت الحركةن

الحركات   لتلك  الرياضي  هذا  أداء  كيفية  عن  أسئلة 
والمهارات بهذه الكيفية من سرعة ودقة متناهيتان والذي 
يتطلب   إذ  المتقن،  الحركي  التسلسل  هذا  عنها  نتج 
المنافس   نحو  الهجوم  سرعة  المهاري  أدائها  أسلوب 
دة بشكل مباغت ومفاجئ وقدرة عضلية تنطلق دفعة واح

فضلًا عن مهارات    ،بأقصى جهد في مدة زمنية وجيزة
بين وصعوبة    همبدنية وحركية أخرى، فلصغر المسافة 

التطور   اللاعب  على  للعبة حتمت  الحركية  المهارات 
البدنية والحركية والارتقاء بالمستوى    قدرات الدائم في ال
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هجومية  و المهاري،   خاصة  استراتيجيات  بناء  كذلك 
ودفاعية تتمثل باستجابات حركية سريعة ودقيقة كونها  

  سرعة الاستجابة و   تعد عامل حسم في هذه الرياضة،
القدرات   الحركية من  تحتاجها    والدقة  غلب أ التي 

أداؤها  لعبة  و   ،الرياضات  يتميز  لما  منها  المبارزة 
 الحركي بالدقة وسرعة الاستجابة. 

التقليدية  و       التعلم  وأساليب  استراتيجيات  هي  إن 
للمعلومات   الوحيد  المدرس    يعطيهاالتي  المصدر 

لم تعد  إذ    ، متلقي فقطالأخير هو  يكون    حيث   لطالب ل
متلائمة مع التطورات المستمرة في مجال  هذه الطريقة  

التعليم، بل أصبح مفهوم العملية التعليمية يسعى لإيجاد  
استراتيجيات متطورة وحديثة تنتقل فيها العملية التعليمية  
هو   المدرس  دور  ويكون  المتعلم،  إلى  المدرس  من 
المتعلم عنصراً حيوياً وفاعلًا   التوجيه والإرشاد وجعل 

يكون  وبالتالي    ،دة الكفاية في التعلممما يؤدي إلى زيا
الأداءأث مستوى  على  هذه أفضل  رها  ومن   ,

الرؤوس )استراتيجية  التي المرقمة(    الاستراتيجيات 
تشجع  تعتبر فهي  الحديثة  التدريس  استراتيجيات  من 

تعليمية,  ال نتائج ال سنوتح ، التعلم النشط لدى المتعلمين
تقسيم   على  أساس  بشكل  الاستراتيجية  هذه  وتستند 

لأن    هكذاوسميت    ،المتعلمين إلى مجموعات متساوية
أفراد المجموعة يضعون رؤوسهم معاً لكي يتأكدوا من  
صحة الجواب للسؤال المطروح من قبل المدرس ويقدم  

 حاملوا الرقم المعني على الإجابة للمجموعة ككل.
وضع بيد العاملين    في  دراسةمن هنـا تكـمن أهمية ال     

والمختصين في مجال التعليم وخصوصاً لمادة المبارزة  
استراتيجية الرؤوس    تمرينات لتحسين تركيز الانتباه وفق

العصبي   التوافق  لتطوير  التعلم  دافعية  في  المرقمة 
الطعن  حركة  أداء  في  المشتركة  للعضلات  العضلي 

الشيش الحركات    ،بسلاح  بعض  دقة  تحسين  وبالتالي 

إنجاز   على  ينعكس  الذي  الشيش  بسلاح  الهجومية 
 . الرياضي في مجال اللعبة

  
    :مشكلة البحث 1-2

ــاســــــــــي في إعطاء        التعليم هو الجزء الأول والأســــــــ
ــية المفيدة للمتعلم للشــــــــيء المراد  ــاســــــ المعلومات الأســــــ

لقــــد ســــــــــــــعى الكثير من القــــائمين بــــالعمليــــة  تعلمــــه، و 
التعليمية الى تحســين عملية التدريس والانتقال بها الى 
مرحلـة جـديـدة فيهـا شــــــــــــــيء من التفـاعـل الايجـابي بين  

ــل    متعلمصــــــــــــــبح الان الأحيـــث    متعلمالمـــدرس وال يمثـ
تـــدور عليـــه عمليـــة التعلم وليس مجرد  المحور الـــذي 
 ،مســـــتقبل للمعلومات التي تملى عليه من لدن المدرس

لبعض   البـات إجراء الاختبـارات الأوليـة للطـومن خلال  
ــتجابة في مادة  ــرعة الاســــــــــ مظاهر الانتباه والدقة وســــــــــ

  نليس لديه   البات أنّ هناك الكثير من الط  المبارزة تبين
في بعض الحركات الهجومية    دقة وســـرعة الاســـتجابةال

  لهن  تعطى، كما أنّ هذه الدروس  بســــــــــــــلاح الشــــــــــــــيش
دون مراعــاة الفروق الفرديــة   جميعــاً بــالطريقــة ذاتهــا من

لــــذى أرتــــأى  ,  بينهن وميولهن واتجــــاهــــاتهن ور بــــاتهن 
حديثـة في تعليم    الى اســــــــــــــتخـدام اســــــــــــــتراتيجيـة البـاحث 
وفق هـذه  ووضــــــــــــــع تمرينـات لتركيز الانتبـاه   ,البـات الطـ
دقة الفي   هاأثر  ( لمعرفةالرؤوس المرقمة)لاســــــــتراتيجيةا

  وســــــــــــــرعـة الاســــــــــــــتجـابـة في بعض الحركـات الهجوميـة
 .البات للطبسلاح الشيش 

 
 الدراسة:الغرض من  1-3

تمرينــات تركيز الانتبــاه وفق ر  أثالتعرف على  هو      
وسـرعة الاسـتجابة  اسـتراتيجية الرؤوس المرقمة في دقة 

ــيشل ــلاح الشـ ، البات للط بعض الحركات الهجومية  بسـ
التجريبية   دراسـةعلى الفروق بين مجموعتي الوالتعرف  
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بعض الحركات وســرعة الاســتجابة لفي دقة   والضــابطة
وهل هناك أثر   ،البات للط الهجومية بســـــــــلاح الشـــــــــيش
لبعض وســــــــرعة الاســــــــتجابة  إيجابي في تحســــــــن الدقة 

 . البات للط الحركات الهجومية بسلاح الشيش
  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2
  :منهج البحث 2-1

ــدم       ــاحـــث اســــــــــــــتخـ المنهج التجريبي بتصــــــــــــــميم    البـ
ــافئتين المتكـــ ــة )المجموعتين  ــة   ،الضــــــــــــــــــابطـــ   (والتجريبيـــ

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. 
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

  الثالثة   المرحلة  طالبات على  مجتمع البحث    أشتمل    
  القادسية في كلية التربية البدينة وعلوم الرياضة/جامعة 

( 18)  نوالبالغ عدده(  2021- 2020للعام الدراسي )
استبعاد  و   ،ةلبطا الغياب  ب  ات المستمر الطالبات  بعد 

والبالغ  البحث  عينة    تم اختيار  ةالب( ط6)   نوالبالغ عدده
تم  ،  للدراسة  الأصلي مجتمع  المن    ة طالب(  12عددها )
  ، عشوائياً إلى مجموعتين )مجموعة ضابطة  نتقسيمه

تجريبية( )والأخرى  وبواقع  ط6،  فيالب(  كل    ات 
تخضع    مجموعة، الضابطة  المجموعة  إن  بحيث 

أما   المادة،  مدرس  قبل  من  المهاري  الجانب  لتطبيق 
المتغير   لممارسة  ستخضع  فإنها  التجريبية  المجموعة 

في دقة وسرعة   واستراتيجية الرؤوس المرقمة    التجريبي
الاستجابة في بعض الحركات الهجومية بسلاح الشيش  

من  (  %66.666) عينة هيل بهذا تكون النسبة المئوية ل
الدراسة مجتم مجتمع  لتمثيل  مناسبة  نسبة  وهي  ع  ، 

وصادقاً  حقيقياً  تمثيلًا  ككل البحث  التجانس  وتم   ،
كتلة و والتكافؤ بين المجموعتين في المتغيرات)الطول،  

   العمر(.و الجسم، 
 :العينةوتكافؤ  تجانس 2-3
 :تجانس العينة 2-3-1

ومعـامـل    الالتواءقـانون معـامـل  البـاحـث اســــــــــــــتخـدم      
)  الاخـتـلاف مـتـغـيـرات  فـي  ــانـس  الـتـجـــــ ، الـطـوللإجـراء 

الـعـمـر  ، ــة  الـوزن  الـعـيـنـــــ أفـراد  بـيـن  فـي (  مـبـيـن  ــا  وكـمـــــ
 ( .1الجدول)

 ( 1الجدول)
 ككلانس عينة البحث يبين تج

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
معامل  
 الالتواء 

معامل  
 الاختلاف% 

 %2.376 0.39 165 3.91 164.53 سم الطول 

كتلة  
 %10.248 0.25 73 7.17 69.96 كغم الجسم 

 %6.423 0.78 22 1.46 22.73 سنة  العمر 

الجدول) نتائج  الالتواء  1تبين  معامل  قيم  أن   )
من    متغيرات لل أصغر  على  (  1)±جاءت  يدل  مما 

إن قيم معامل  و         ،تجانس العينة في هذه المتغيرات 
( وهذا يدل على  %30الاختلاف قد انحصرت تحت )

تجانس العينة في المجموعة الواحدة " فكلما قرب معامل  
( من  عن  %1الاختلاف  زاد  وإذا  عالياً  تجانساً  يعد   )

 (  161:   7( يعني إن العينة غير متجانسة ")30%)
 
 

  :تكافؤال 2-3-2
تم احتســـــــــــــاب التكافؤ لعينة البحث في المتغيرات       

ــها (، وعند  2جدول )الفي   مبين، وكما هو  أعلاه  نفســــــــــ
( U( )مان وتني( المحتســــــــــــــبـة بقيمـة )Uمقـارنة قيمـة )
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(، إذ كانت القيمة  0.05الجدولية تحت مسـتوى دلالة )
  ي المحســــوبة أكبر من القيمة الجدولية في جميع متغير 

الدراســـــة، وهذا يدل على تكافؤ المجموعتين الضـــــابطة  
 والتجريبية في متغيرات البحث.

 ( 2جدول )
يبين الوسط الحسابي للرتب ومجموع الرتب وقيمتي مان وتني  
المحسوبة والجدولية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  

 المتغيرات قيد البحث في الاختبار القبلي لغرض التكافؤ 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

  موعةمج ـال
 ضابطة ال

 موعةمج ال
 تجريبية ال

 (U)قيمة مان وتني

دلالة 
 الفروق 

 س
 للرتب 

 مج
 الرتب 

 س
 للرتب 

 مج ـ
 الرتب 

 الجدولية  * المحسوبة

التقدم  
للأمام  
بخطوة 
وأداء  
حركة  
 الطعن 

 عشوائي 0.350 15.50 36.50 6.08 41.50 6.92 درجة

التقهقر  
للخلف  

بخطوة ثم   
خطوة 
  للأمام
وأداء  
حركة  
 الطعن 

 عشوائي 0.032 13.00 28.50 4.75 33.00 5.50 درجة

سرعة 
 الاستجابة 

 عشوائي 0.047 9.50 5.40 0.90 5.34 0.89 ثانية

ــوبة  *   ــغرمعنوي إذا كانت القيمة المحســــــ من   أصــــــ
 الجدولية.

 دوات البحث والأجهزة المستخدمة:أ 2-4
 :أدوات البحث 2-4-1

 والأجنبية.المصادر والمراجع العربية  -
 استمارة تسجيل البيانات.  -
 استمارة تفريغ البيانات.  -
 فريق العمل المساعد.  -
 

 الأجهزة المستخدمة: 2-4-2
في  وسرعة الاستجابة جهاز لقياس الدقة  - 

 الحركات الهجومية المركبة.
 (.4ساعة توقيت الكترونية عدد ) - 
 ملعب مبارزة بقياسات دولية قانونية. -
 (.12أسلحة شيش عدد )  -
 شاخص تدريبي مثبت على الحائط.  -
قطع مختلفــة على شــــــــــــــكــل دوائر ومســــــــــــــتطيلات    -

 ومربعات مرقمة وملونة.
 مواصفات اختبارات البحث المستخدمة: 2-5
الـــدقـــة في الحركـــات الهجوميـــة    2-5-1 اختبـــارات 

 (188،3) المركبة:
اختبـار التقـدم للأمام بخطوة وأداء حركة    2-5-1-1

 الطعن:  
يــاس دقــة الطعن من حركــة ق  الهـدف من الاختبـار:  -

 التقدم بخطوة وأداء حركة الطعن.
 الأدوات: -

  .* جهاز لقياس دقة التصويب في المبارزة
 * شاخص يمثل الهدف القانوني.

* صــــــــــــــدرية كهربائية تمثل الهدف القانوني لســــــــــــــلاح 
 تلبس الدمية )الشاخص(.الشيش، 

* جهاز كهربائي ألماني الصـــــــنع يســـــــتخدم في تحكيم  
 المنافسات.

 * سلاح شيش كهربائي إيطالي الصنع.
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* فلدكور أو خيط اليد يســــــــــــتخدم لتوصــــــــــــيل الكهرباء 
 للصدرية والسلاح.

* موصـــلات كهربائية لتوصـــيل الكهرباء من المصـــدر 
الرئيســــــــــــــي إلى الجهــاز ثم إلى الــدميــة )الشـــــــــــــــاخص( 

 واللاعب مع السلاح.   
* شـريط لاصـق عريض ملون، بعرض الصـدر، ترسـم  

ــه دوائر) ــدوائر 5( وبقطر )9عليـ ــذه الـ ســــــــــــــم( تقطع هـ
ليظهر من خلفهم الهدف القانوني )الشــــبكة الكهربائية(  
لغرض إيصــــــــــــال مقدمة )ذبابة( الســــــــــــلاح إلى الهدف 

 لتحديد دقة اللمسة.
 * كرسي )مقعد( يجلس عليها المختبر.

 استمارة لتسجيل النتائج.* 
 
 وصف الاختبار: -

يوضــــــــع الشــــــــاخص على الملعب ثم يتم إيصــــــــال      
يرســــم خط على بعد من خط الاســــتعداد و الكهرباء له، 

الــذي يتنــاســــــــــــــــب مع طول طعنــة اللاعــب ليبــدأ منــه  
اللاعـب بـأداء حركـة الطعن، وتم تحـديـد البعـد عن خط  

، وذلــك بــأخــذ خطوة *()الاســــــــــــــتعــداد من قبــل الخبراء  
للخلف لضــــــــــــمان أداء التقدم بخطوة ل مام عن طريق  

( ســم إلى الخلف 30تحديد إشــارة من خط الاســتعداد )
ــة   ــاس الخطوة الخلفيـ ــة لقيـ ــدم الأمـــاميـ من مشــــــــــــــط القـ
ولضمان أداء التقدم بصورة صحيحة كونها شرط واحد 
ــافة اكبر أو اصـــــــغر من   لتلافي الأخطاء في اخذ مســـــ

د أداء الخطوة الأمــاميــة ومن ثم أداء قبــل اللاعبين عنــ
 حركة الطعن.

أمام الشــــاخص بوضــــع الاســــتعداد وفي   مختبرويقف ال
( ســم  30المكان المحدد له خلف خط الاســتعداد بـــــــــــــــــ)
ثم يبدأ    ،وبيده السلاح الذي موصل إليه أيضا الكهرباء

التقدم بخطوة وأداء الطعنة المســـــــــتقيمة المباشـــــــــرة في ب
 

 

ــدرية( ال   تياتجاه الهدف )الدوائر الموجودة على الصـــــــــ
 .له له عند إعطاء الإشارة  ت حدد 

ــجيـل: - ( محـاولات خلال 10) مختبريعطى ال  التســـــــ
 ( ثانية.15)

 حساب النتائج: -
عدد المحاولات الصــــــــحيحة التي  للمختبر  ســــــــجل  ت    

يســـــتطيع فيها لمس الدوائر من خلالها وضـــــمن الوقت 
 المحدد.

 
 

 
 

 
 
 

 
في الحركات دقة الجهاز لقياس  (1شكل )       

 المبارزة الهجومية في
 

اختبـار التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة   2-5-1-2
 (3،189) للأمام وأداء حركة الطعن:

قيــاس دقــة الطعن من حركــة   الهـدف من الاختبـار:  -
 التقهقر بخطوة ثم خطوة ل مام وأداء حركة الطعن.

اختبار  الأدوات المســـــــــــتخدمة نفســـــــــــها في    الأدوات: -
 التقدم ل مام بخطوة وأداء حركة الطعن.

 
 وصف الاختبار: -

يوضــــــــع الشــــــــاخص على الملعب ثم يتم إيصــــــــال      
يرســــم خط على بعد من خط الاســــتعداد و الكهرباء له، 

الــذي يتنــاســــــــــــــــب مع طول طعنــة اللاعــب ليبــدأ منــه  
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اللاعـب بـأداء حركـة الطعن، وتم تحـديـد البعـد عن خط  
، وذلــك بــأخــذ خطوة *()الاســــــــــــــتعــداد من قبــل الخبراء  

للخلف لضــــــــــــمان أداء التقدم بخطوة ل مام عن طريق  
( ســم إلى الخلف 30تحديد إشــارة من خط الاســتعداد )

ــة   ــاس الخطوة الخلفيـ ــة لقيـ ــدم الأمـــاميـ من مشــــــــــــــط القـ
ولضمان أداء التقدم بصورة صحيحة كونها شرط واحد 
ــافة اكبر أو اصـــــــغر من   لتلافي الأخطاء في اخذ مســـــ

د أداء الخطوة الأمــاميــة ومن ثم أداء قبــل اللاعبين عنــ
 حركة الطعن.

على خط الاســــــــــــــتعــــداد    مختبرولكن يتم وقوف ال    
  مختبروتحدد المســـــــافة بما يتناســـــــب مع طول طعنة ال

ــارة يقوم بالتقهقر   ليبدأ بأداء الطعن، وعند إعطاء الإشـــــ
أداء  ــا  ــدهـــ وبعـــ بخطوة  ــدم  التقـــ ثم  ومن  للخلف  بخطوة 
ــرة في اتجاه الهدف على   ــتقيمة المباشــــــــــ الطعنة المســــــــــ
الــدوائر الموجودة على الصــــــــــــــــدريــة الــذي حــددهــا لــه 

 المدرب.
ــجيـل: - ( محـاولات خلال 10) مختبريعطي ال  التســـــــ
 ( ثانية.15)

ــاب النتائج: - ــجل  ت حســــ عدد المحاولات   للمختبرســـــــ
الصـــحيحة التي يســـتطيع فيها لمس الدوائر من خلالها 

 وضمن الوقت المحدد.
 

الاســــــــتجابة عند أداء  ســــــــرعةاختبار    2-5-1-3
 (45: 2):حركة الطعن بسلاح الشيش

 
: قياس زمن الاســــتجابة عند    الغرض من الاختبار -

 أداء حركة الطعن بسلاح الشيش.

 

 الخبراء:  (*)
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة          داد عبيد قأ.د. رولا م -1
 جامعة القادسية  –

: جهاز قياس زمن   الأدوات والأجهزة المســــــتخدمة -
( من الثــانيــة  0.001الاســــــــــــــتجــابــة الــذي يقس لحــد )

للجهاز، صــــــــندوق تحكم خا  لتشــــــــغيل المصــــــــابيح  
تكون عمليــة    لموجودة على الصـــــــــــــــدريــة الالكترونيــة،ا

الربط بين المفاتيح في الصـدرية وصـندوق التحكم عن  
طريق سلك كهربائي إلى أزرار التشغيل، ويتم الضغط 
على أحد الأزرار لتوهج المصباح حسب الاتجاه الذي  

  .يحدده بالعمل والمطلوب الطعن باتجاه المصباح
الأداء - ال  :شروط  الاستعداد   مختبريقف  وقفة 
ويكون حاملا  موب الصدرية  مناسبة عن  لسلاح  اسافة 
داء حركة الطعن وهنا  لأالصدرية  موجهاً النظر إلى  و 

يقوم  يجب التأكيد على أداء الحركة بشكلها الصحيح و 
في  ب  الباحث  الموجودة  الأزرار  أحد  على  الضغط 

التحكم   الصدرية  و صندوق  على  المصباح  توهج  يتم 
يتم العد بالنسبة للساعة الإلكترونية    ت نفسهالوق  يوف

 التوجه بالطعن بأقصى سرعة ممكنة،   مختبروعلى ال
إذ يتم حساب الزمن المسجل على الساعة من لحظة  

  حظة توقف الساعة عن العد.ظهور المثير إلى ل
يحتســــب الزمن من لحظة ظهور المثير   :التســـجيل -
( إلى لحظة مس المختبر  الضـــــــــــــوء على الصـــــــــــــدرية)

الصــدرية عن طريق ســلاح الشــيش الذي يحمله والذي 
على مجس في مقدمة الســــــلاح يقوم بتوصــــــيل    ي يحتو 

 .طريق سلك مربوط إلى صندوق التحكماللمسة عن 
 
وســرعة الاســتجابة  دقة  لالاســتطلاةية    التجربة  3-6

 :بعض الحركات الهجومية بسلاح الشيشفي 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    مصلح محمد حيدر أ.م.د  -2
 جامعة القادسية  –
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الإجراءات       اكتمــــــال  أجــــــل   المطلوبــــــة،بعــــــد  ومن 
الحصــــــــــــول على نتائج صــــــــــــحيحة ودقيقة وفقاً للطرق 

الاســــــــــتطلاعية  التجربة   الباحث أجرى    المتبعة،العلمية 
الموافق  في الاربعــــــاء  على    (،10/2020/  25)  يوم 

( من  ــة  مكونــــ ــة  مجتمع  طلاب   (6عينــــ ــث   من  البحــــ
 والهدف منها:

أثناء    الباحث التعرف على الصـــعوبات التي تواجه   -
 الرئيسة.التجربة 

الوقت المخصص لإجراء الاختبارات ومدى معرفة    -
 دوات الرياضية.الأالأجهزة و سلامة 

  وأوقاتها.معرفة متطلبات الوحدات التعليمية  -
 المستخدمة.التأكد من الأسس العلمية للاختبارات  -

 
 ختبارات:للاالأسس العلمية  2-7
  الصدق:  2-7-1

ــدق الا     ــتخرا  صـــــــ ختبارات  اعتمد الباحث في اســـــــ
عن طريق عرض  وذلــــــك  المحتوى  صـــــــــــــــــــدق  على 

تم    والمختصــــينالاختبارات على مجموعة من الخبراء  
اعتماد الصــدق الظاهري، حيث تم عرض الاختبارات  
ــين بالمجال الرياضـــــــي لإبداء  على الخبراء والمختصـــــ
أراءهم حول كفــاءة الاختبــارات المســــــــــــــتخــدمــة وفيمــا 
يتعلق بصــــــــــــلاحيتها، وكانت الاختبارات ذات مطابقة  

( وهي معنويــة 10( )2عــاليــة، حيــث كــانــت قيمــة)كــا
ســــــــــــــتوى دلالــة ( وعنــد م1لآرائهم عنــد درجــة حريــة )

 (.3.84(، إذ كانت قيمتها الجدولية)0.05)
 
 الثبات: 2-7-2
لحساب معامل الثبات يتم إختيار طريقة الإختبار      

وإعـادة تطبيق الإختبـار، وتم إجراء تطبيق الإختبـارات  

ــة من ) ــة مكونـ ــة  6على عينـ ــار  عينـ ( طلاب من خـ
( ايام  7البحث، وتم إعادة هذه الإختبارات بعد مرور )
،  قــام على الإختبــارات الأولى وعلى العينــة نفســــــــــــــهــا

ــتخرا  قيمة  ــائياً، وذلك باســــــ الباحث بمعالجتها إحصــــــ
معامل الارتباط بين درجات الاختبارين، وبعد المقارنة 

( عنـــد درجـــة 0,811مع القيمـــة الجـــدوليـــة والبـــالغـــة )
ــتوى دلالة )4حرية ) (، وهذا يدل على 0.05( وبمســـــــ

وجود ارتبـاط معنوي بين الاختبـارين وعلى ثبـات هـذه 
 الاختبارات.

 
  الموضوةية:  2-7-3

ان الاختبارات بســـيطة وواضـــحة ومفهومة وبعيدة     
ختبارات ذات  عن الأحكام الشـــــــخصـــــــية، لذا تكون الا

بواســـــــــــطة ، وبما أن الاختبار كان  موضـــــــــــوعية عالية
جهاز معتمد بلعبة المبارزة فنتائجه خاضــــعة ل ســــس  
العلميــة وهي موضــــــــــــــوعيــة، إذ قــام البــاحــث بمعــالجـة  
ــائيـاً، وذلـك بـاســــــــــــــتخرا  قيمـة معـامـل  النتـائج إحصــــــــــــ
كممين، والمقـارنـة مع القيمـة  الارتبـاط بين درجـات المحم

( 4( عنـــد درجـــة حريـــة )0,811الجـــدوليـــة والبـــالغـــة )
(، وهذا يدل على وجود ارتباط 0.05ومســتوى دلالة )

معنوي قوي جداً وتام بين تقويم المحكمين، ويدل ذلك  
على موضــــــــــــــوعيـة الاختبـارات المســــــــــــــتخـدمـة، وعـدم 

 خضوعها للعوامل الذاتية للمحكمين.
 
 
 
 

( بين المعاملات العلمية للقدرات العقلية 3جدول )
 والحركية لعينة البحث 
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 الدلالة
 الاحصائية 

 معامل
 الموضوةية

 الدلالة
 الإحصائية 

 معامل
 المتغيرات  الثبات

0.9 معنوي  1 معنوي 
 التقدم للأمام بخطوة وأداء حركة الطعن  98

 معنوي  1 معنوي 
0.9
93 

التقهقر للخلف بخطوة ثم  خطوة للأمام  
 وأداء حركة الطعن

 معنوي  1 معنوي 
0.9
 سرعة الاستجابة 89

درجة                     عند  )ر(الجدولية  قيمة   *
 ( 0.811(  تبلغ )0.05( ومستوى )4حرية )

  :إجراءات البحث الميدانية 2-8
 إجراءات التجربة الرئيسية: 2-8
تمثلــت إجراءات التجربــة الرئيســــــــــــــيــة بــالاختبــارات       

المســـتخدمة في القســـم الرئيســـي على    ات القبلية والتمرين
مجتمع البحـث، فضــــــــــــــلًا من الاختبـارات البعـديـة لهـذا 

 المجتمع.
 الاختبارات القبلية لعينة البحث: 2-8-1
في يوم  أجريــت الاختبــارات القبليــة لعينــة البحــث        

في قاعة كلية التربية    5/11/2020 الأحد المصـــــادف
ــية، وقد طبق   ــة جامعة القادســـــــــ البدنية وعلوم الرياضـــــــــ
ــة   الهجوميــ ــات  ــة للحركــ ــاريــ ــارات المهــ ــاحــــث الاختبــ البــ

والضـــــابطة(    ،المركبة على كلا المجموعتين )التجريبية
حيث تم تطبيق أختبار الدقة للمهارتين، وقد تم تسجيل  

تبارات والمواصفات في قوائم النتائج حسب شروط الاخ
البــاحــث الظروف المتعلقــة    ىهــا البــاحــث، وقــد راعأعــد 

الزمــــان والمكــــان والأدوات  نــــاحيــــة  بــــالاختبــــارات من 
والأجهزة المســــــــــــــتخــدمــة وطريقــة التنفيــذ وفريق العمــل 

في   أجل توفير الظروف نفســـــــــهاالمســـــــــاعد، وذلك من  
 الاختبارات البعدية.

ــتراتيجيـة الرؤوس   2-8-2 الإطـار العـام لتنفيـس اســـــــ
 :المرقمة
ختبـارات القبليـة وإطلاا البـاحـث على  بعـد إجراء الا    

المصــــــــــادر والمراجع العلمية الخاصــــــــــة بالمبارزة وقبل 
البــدء بتنفيــذ المنهج تم إعطــاء وحــدة تعليميــة تعريفيــة  
للطلاب, وتم تنفيذ المنهج التعليمي في بداية الفصـــــــــل  

وفقاً لإســــــتراتيجية الرؤوس المرقمة في   ولالأالدراســــــي 
ــذ الوحـــــدات  11/2020/  6) تنفيـــ ــاء من  الانتهـــ ( وتم 

ســـــــــــــتغرق تطبيقه ثلا  اذ إ(،  24/12/2020بتاريخ )
ــي   ــب المنهج المعد من قبل تدريســ وحدات تعليمية حســ

من    المـــــادة للمـــــادة  المنهج  مفردات  مع  يتوافق  ــا  وبمـــ
ربعــة أذ تم تقســــــــــــــيم المجموعــة التجريبيــة إلى  إ،  الوزارة

( طلاب لكل مجموعة وتخصـــــــيص  5مجاميع وبواقع )
(  90), وتكوّن زمن الوحـدة التعليميـة  لون لكـل مجموعـة

ــيم هذه الوحدة للمجموعتين  دقيقة ــابطة), وتم تقسـ  ،الضـ
,  ثلاثة أقســـــام هي )القســـــم التحضـــــيري  إلى  (والتجريبية

والختــــامي(, وكــــانــــت مجموعتي البحــــث   ،الرئيســــــــــــــيو 
والختامي( وكان    ،في القســـــــــم )التحضـــــــــيري   متشـــــــــابهة

الاختلاف بينهما في القســــم )الرئيســــي( فقط, حيث بلغ  
( دقيقة من الزمن الكلي 20زمن القســـــــم التحضـــــــيري )

للوحدة التعليمية وتضـــــــــمن الوقوف بنســـــــــق واحد وأخذ 
البـدنيـة, أمـا القســــــــــــــم    ات الغيـابـات ثم الإحمـاء والتمرينـ
( دقيقة تضـــــــــــمن شـــــــــــرح  60الرئيســـــــــــي فقد بلغ زمنه )

إســــــــــــــتراتيجيــة الرؤوس المرقمــة للطلاب وتنفيــذ الوحــدة 
 التعليمية وفق خطوات هذه الاستراتيجية وكما يلي:

تقسـيم المتعلمين إلى مجاميع متباينة في المسـتويات    -
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 التعليمية. 
 ( وهكذا. 2،  1مجموعة رقماً معيناً مثلًا )تعطى كل    -
ــدة   - ــة الواحـ ــدد المتعلمين في المجموعـ ــاوز عـ لا يتجـ
 ( أفراد. 3)
يعطى كـل متعلم رقمـاً يثبـت معـه ويحفظـه بـدلًا من    -

 . ةإسمه مع حفظ رقم المجموعة من قبل الطالب
ــارةيقوم المدرس بتوجيه    - ــورة عامة ثم يحدد   الإشـ بصـ

 . يقوم بالتمرين المحدد رقم المتعلم الذي يراد له أن 
يحــدد المــدرس رقم المجموعــة وبعــدهــا يخصــــــــــــــص    -

 . بقيامه بالتمرين المحدد المتعلم المعني 
ــدت   - يتم في النهــايــة تحــديــد المجموعــة التي حصـــــــــــــ

الأكثر   التمرينـــــــات  النقـــــــاط  وتعطى  من  الـــــــدرس  في 
 الدرجات على أساس المجموعات.

ــام     ــا القســــــــــــــم الختـ ــه )أمـ ــائق 10ي فكـــان زمنـ ( دقـ
 التهدئة وتقديم النصائح والارشادات. ات رينوتضمن تم

ــبة       ــابطةاما بالنســــ فأنها تســــــتعمل   للمجموعة الضــ
 الوحدات التعليمية المعدة من قبل مدرس المادة.

 الاختبارات البعدية : 2-8-3
بعــد إكمــال الوحــدات التعليميــة أجريــت الاختبــارات      

نفســــــــــــــهـا  الظروف  بـو   ،25/12/2020بتـاريخ  البعـديـة  
 لاختبارات القبلية وبوجود الفريق المساعد لالتي اجريت  

 .نفسها والأجهزة والأدوات 
                  :ةالوسائل الاحصائي 2-9

ــائيــــــة     الإحصـــــــــــــــــ الحقيبــــــة  البــــــاحــــــث    اســــــــــــــتخــــــدم 
ــدار)  SPSS)العلميـة) ( واســــــــــــــتخـدم القوانين  22إصــــــــــــ

الاحصائية التي تتلائم مع عدد عينة البحث والتي من  
، ولان عدد خلالها الحصـــــــول على أدق النتائج العلمية

( تم اســــــــتخدام العمليات الاحصــــــــائية  7العينة أقل من)
  الامعلمية لذلك.

 

عرض نتائج اختبارات المجموعة الضابطة في    3-1
الدقة الاستجابة  متغيرات  القبلي    وسرعة  للاختبارين 

 والبعدي وتحليلها:
 (4الجدول )

يبين الوسط الحسابي للرتب ومجموع الرتب للرتب  
السالبة والموجبة بين نتائج الاختبارين القبلي 
  والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات الدقة

 وسرعة الاستجابة 

 المتغير 

الرتب 
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الرتب 
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التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة  
 وأداء حركة الطعن  للأمام
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( إذا 0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )          
 (.1.96( أكبر من )Zكانت )
( أظهرت النتائج لمتغيرات الدراسة 4من الجدول)     

قيمة) الفروق عند  المجموعة  Zجميعها عشوائية  ( في 
الضابطة، أي عدم وجود فروق معنوية لهذه المتغيرات  
محسوسة   غير  بسيطة  فروق  هناك  ان  من  بالرغم 

الجدول) في  ظهرت  قد  نسبة  5احصائياً  خلال  من   )
 التطور، وهذا يحقق الغرض من الدراسة. 

 
 

 (5الجدول )
يبين الوسطين الحسابيين في الاختبارين القبلي  

الوسطين والنسبة المئوية للتطور  والبعدي وفرق 



 

64 

 

وسرعة   للمجموعة الضابطة في متغيرات الدقة
 الاستجابة 

 المتغير 
 الاختبار 
 القبلي

 الاختبار 
 البعدي

 فرق 
 الأوساط

نسبة 
 التطور 
)%( 

 التقدم للأمام بخطوة  
 داء حركة الطعنأو 

3.67 4.50 0.83 22.615  
% 

 التقهقر للخلف بخطوة ثم 
 داء حركة الطعنأمام و خطوة للأ

4.17 5.17 1 23.980  
% 

  4.494  0.04 0.85 0.89 سرعة الاستجابة
% 

( أظهرت النتائج لمتغيرات الدراسة 5ومن الجدول)    
بين   الضابطة  للمجموعة  تطور  نسب  جميعها 
فرق   الجدول  وأظهر  والبعدي،  القبلي  الاختبارين 
لهذه   البعدية  الاختبارات  ولصالح  بينها  الاوساط 

 المتغيرات، وهذا يحقق الغرض من الدراسة. 
 
 : مناقشة النتائج  3-2

    ( ــدولــيــن  الــجـــــ خــلال  وعــرض  5-4مــن  ــائــج  (  نــتـــــ
متغيرات الــدقــة للاختبــارين القبلي والبعــدي للمجموعــة  
ــابطة، نلاحظ عدم وجود فروق معنوية لمتغيري   الضــــــــــ

بخطوة و )التقـــــدم ل  التقهقر  أمـــــام  الطعن،  داء حركـــــة 
، داء حركــــة الطعنأو   ل مــــامللخلف بخطوة ثم خطوة  

( لكن وجود نســــبة تطور قليلة غير  وســــرعة الاســــتجابة
يعزو الباحث    ،ات أحصــــائياً في هذا المتغير  محســــوســــة

ختبارات البعدية  الاالى النتائج التي حصـــــــــلت في ذلك  
ــلوب التقليدي المتبع من خلال  يعود إلى تطبيق الأســـــــــ

أو الآلية التي يتبعها خلال الشــــرح والتي  المادة  مدرس
يعزو    وكــذلــكيتم عرضــــــــــــــهــا خلال الــدرس التعليمي،  

ــعف في انســــــــــجام الحركة  الباحث ذلك الى وجود ضــــــــ
وانســــــــــــــيـــابيتهـــا ومرونتهـــا والتوافق الحركي بين اليـــدين  
 والرجلين والجســــــــــــــم وهذا ما نلاحظه عند اختبار الدقة 

داء حركتين او مهارتين معاً، اذ كان  أثناء  أفي الحركة  
ــويب على الهدف مما يدل  هناك تذبذب في دقة التصـــــ

لترابط الحركي للمهـارات المركبـة وجود ضــــــــــــــعف في ا
وخاصـــــــــــة الحركات الهجومية المركبة، كون ان عملية  
النقـل الحركي الجيـد تســــــــــــــاعـد على زيـادة الـدقـة والتوقع 

مـن   نـوا  وهـو  ــد  أالـحـركـي  الـجـيـــــ الـحـركـي  الـتـوافـق  نـواا 
  .(188، 6) لليدين والاصابع والرجلين

 
عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية في   3-3

الدقة الاستجابة  متغيرات  القبلي    وسرعة  للاختبارين 
 :وتحليلها والبعدي

 (6الجدول )
يبين الوسط الحسابي للرتب ومجموع الرتب للرتب  

السالبة والموجبة بين نتائج الاختبارين القبلي 
 والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات الدقة 

 المتغير 
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قيمة   الموجبة
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(  0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )              
 (  1.96( أكبر من )Zإذا كانت )

( أظهرت النتائج لمتغيرات الدراسة 6ومن الجدول)     
 ، تجريبيةلمجموعة الل(  Zقيمة)ل جميعها معنوية الفروق  

إذ كانت هذه القيمة المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية  
دلالة)1.96والبالغة) مستوى  عند  وجود   (0.05(  أي 
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هذه المتغيرات، أثر ايجابي لتمرينات تركيز الانتباه في  
 وهذا يحقق الغرض من الدراسة. 

 (7الجدول )
يبين الوسطين الحسابيين في الاختبارين القبلي  
والبعدي وفرق الوسطين والنسبة المئوية للتطور  

 للمجموعة التجريبية 
 في متغيرات الدقة  

 المتغير 
الاختبار  

 القبلي
الاختبار  

 البعدي
فرق 

 الأوساط
نسبة التطور  

)%( 

التقدم للأمام  
داء حركة  أبخطوة و 

 الطعن
3.17 8.17 5 157.729 % 

التقهقر للخلف 
بخطوة ثم خطوة 

 مام  للأ
 داء حركة الطعنأو 

2.83 7.83 5 176.678 % 

 %  8.888 0.08 0.82 0.90 سرعة الاستجابة

( أظهرت النتائج لمتغيرات الدراسة 7ومن الجدول)     
بين الاختبارين    تجريبيةجميعها نسب تطور للمجموعة ال

والبعدي،   ولصالح    وكذلكالقبلي  بينها  الاوساط  فرق 
أي هناك أثر واضح   الاختبارات البعدية لهذه المتغيرات،

التي   التجريبي  الطابع  ذات  الدراسة  عينة  لتطور  جداً 
تضمن تعلمها تمرينات تركيز الانتباه وفق استراتيجية  

 وهذا يحقق الغرض من الدراسة.  الدوائر المرقمة،
 
 مناقشة النتائج: 3-4

(  7- 6في الجــــدولين )  أعلاه  خلال النتــــائجومن       
  ات أن هنـاك فروقـاً معنويـة ولصــــــــــــــالح الاختبـار   أظهرت 
مام بخطوة  في متغيرات الدقة )اختبار التقدم ل   ةالبعدي

اختبـار التقهقر للخلف بخطوة ثم  و داء حركـة الطعن،  أو 
ــتجابة  ،(داء حركة الطعنأمام و خطوة ل  ــرعة الاســ   وســ

ــة التجريبيـــة،   ــث ان  و للمجموعـ ــاحـ ــذا  يعزو البـ الفرق هـ
والتحســــــــــــــن في نتــائج الاختبــارات البعــديــة عــائــدة إلى 

ــب   اســــــتعمال اســــــتراتيجية الرؤوس المرقمة والتي تناســــ
جميع أنمـاط المتعلمين وتســــــــــــــاعد على جذب انتبـاههم  
للفعاليات والأنشـــــــــطة أثناء الدرس كما تنمي الشـــــــــعور 
بالمســؤولية الفردية لديهم وتعمل على بث روح التعاون  

، 5هــــذا مــــا يؤكــــده )والترابط بين أفراد المجموعــــة,  و 
أن هذه الاســـــــــــــتراتيجية هي لإدارة الوقت وتقوم   "(  23

على المجــاميع التعــاونيــة غير المتجــانســـــــــــــــة ممــا يولــد 
التفـاعـل بين أعضـــــــــــــــائهـا وتجعـل الجميع فـاعلين لكي 

راء  يؤدي كــل فرد دوره تجنبــاً للحر  كمــا وأن تعــدد الآ
يعزو  كـــذلـــك  و   ،يؤدي إلى ارتفـــاا مســــــــــــــتوى المعرفـــة

تركيز الانتباه المســــــــــــــتخدمة   ات الباحث ذلك الى تمرين
ــحة على دقة  ــورة واضـ ــت صـ للمجموعة التجريبية عكسـ

في اختبارات   وســرعة اســتجابة عينة الدراســة)الطالبات(
قـــــدراتهنالبحـــــث  تطورت  وقـــــد  التـــــدريـــــب   ،  من خلال 

التي  المســــــــــــــتخـدمـة   ات المســــــــــــــتمر والتكرار في التمرينـ
  وتم تجـاوز  وضــــــــــــــعـت لهن في منهـا  خـا  لـذلـك،  

التردد   أو  والقلق  التوتر  في  حـــــــالـــــــة  بعض  لـــــــديهن  
داء، وكلما كان التركيز عال  المواقف التي تصاحب الأ

في تنفيــذ المهــارات الهجوميـة  لـديهن  الـدقـة  كـانـت    كلمــا
وكذلك تحســـــــــــن مســـــــــــتواهن في ســـــــــــرعة   المركبة جيدة
الذي يمتلك التركيز العميق يكون  " لان    الاســــــــــــــتجابة،

والعقلي والانفعــــــالي  البــــــدني  التوافق  على    4)   "قــــــادراً 
تـــه المجموعـــة التجريبيـــة نتيجـــة  حقق، وهـــذا مـــا  (125:
رها بصــــــورة ايجابية  وعكســــــت أث  نعليه  ات ر التمرينلأث
 فضل النتائج.وأ
 
،  الضابطة)عرض نتائج اختبارات المجموعتين    3-5

في  وسرعة الاستجابة  في متغيرات الدقة    (والتجريبية
 وتحليلها: ةالبعدي اتالاختبار 

 (8الجدول )
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يبين الوسط الحسابي للرتب ومجموع الرتب وقيمتي  
الجدولية بين المجموعتين  و )مان وتني( المحسوبة  

وسرعة    في متغيرات الدقة (والتجريبية ،الضابطة)
 ة البعدي اتفي الاختبار  الاستجابة

 المتغير 

  موعة مج ـ
 ضابطة  

  موعة مج ـ
 تجريبية  

قيمة مان وتني  
 (U) دلالة 

الفرو
 س   ق

للرت 
 ب

 مجـ
 الرتب 

 س  
 للرتب 

 مجـ
 الرتب 

المحس 
 وبة 

الجدول
 ية

داء حركة  أالتقدم للأمام بخطوة و 
 الطعن

3.5
0 

21.
00 

9.5
0 

57.
00 

0.00
0 

0.00
1 

معنو
 ي 

التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة  
 داء حركة الطعن أمام و للأ

3.5
0 

21.
00 

9.5
0 

57.
00 

0.00
0 

0.00
1 

معنو
 ي 

 سرعة الاستجابة 
0.8
5 

5.1
0 

0.8
2 

4.9
2 

0.00
0 

0.00
1 

معنو
 ي 

 * معنوي إذا كانت القيمة المحسوبة أصغر من الجدولية. 
( أظهرت النتائج لمتغيرات الدراسة  8وفي الجدول)     

المجموعتين)التجريبية،   بين  الفروق  معنوية  جميعها 
والضابطة( في الاختبارات البعدية، ولصالح المجموعة  
عينة   لتطور  جداً  واضح  أثر  هناك  أي  التجريبية، 
تعلمها   تضمن  التي  التجريبي  الطابع  ذات  الدراسة 

الدوائر المرقمة،   تمرينات تركيز الانتباه وفق استراتيجية
 وهذا يحقق الغرض من الدراسة. 

 
 
 
 مناقشة النتائج: 3-6

متغيرات    ات نتائج اختبار   أظهرت (  8الجدول )ومن       
الاستجابة  الدقة   الاختبار وسرعة   ة البعدي  ات في 

هناك  (والتجريبية  ،الضابطة)للمجموعتينو  ان  الى   ،
دلالات  قاً  و فر  في    ةمعنوي ذات  المجموعتين  بين 

الدقة الاستجابة  متغيرات  المجموعة    وسرعة  ولصالح 

مما يدل على وجود نسبة تطور واضحة لهذه    ،التجريبية
الى   ذلك  الباحث  ويعزو  الأالمجموعة،   ينات مر تثر 

على   انعكاسها  ومدى  الانتباه  تركيز  في  المستخدمة 
المهاري الأ   ات التمرين  اشتملت حيث    للطالبات،  داء 

في   ساهمت  التي  الاسترخاء  تمرينات  المستخدمة 
الأ وكم  نوعية  الأتحسين  قلت  وبالتالي  خطاء  داء 

المهارة، المجموعة    عن   فضلاً   وتحسنت  تفوق  ان 
التجريبية على المجموعة الضابطة هو بسبب استخدام  
المرقمة  الرؤوس  استراتيجية  وفق  التعليمية    الوحدات 

الباحث والتي تقضي على  و   للطالبات  المعٌدة من قبل 
التدريس    الاتكالية التي يعتمدها المتعلمون في طرائق 

التنوا  فضلًا عن التقليدية وتجعل المتعلم أكثر جاهزية 
الوحدات   خلال  المستخدمة  التمرينات  في  والتغيير 

ي ما  وهذا  )عواد التعليمية,  إليه  بأنَّ  "  (  2011,  شير 
التدريس    استراتيجيات استراتيجية الرؤوس المرقمة من  

الحديثة التي تسهم بشكل فاعل في تشجيع التعلم النشط  
لدى المتعلمين وتحقق نتائج تعليمية جيدة وتعزز من  
تنمية   على  وتعمل  وتنميتها  العليا  التفكير  عمليات 

الواحدة    الاتجاهات  المجموعة  أفراد  بين  الإيجابية 
عن الرضا  والمجموعات الأخرى وزيادة شعور الطلبة  

وهذا ما يحتا      ،(  36:    4)"  الحركي في عملية التعلم
ال أإليه  عند  الحركية  ل  ئهندامتعلم)الطالبات(  لمهارات 

بالمهارات   كذلكو  بدقة جيدة مع ربطها  الطعن  حركة 
فضلًا عن    الحركية المتعددة وخاصة الهجومية المركبة

، إذ ان الافراد اللذين  تحسن زمن الاستجابة كذلك لديهن
يمتلكون صوراً افضل عند الاداء قادرين على تحقيق  

المستوى  أانجاز   في  واضحاً  تاثيراً  حقق  مما  فضل 
المركبة  و المهاري   الهجومية  للمهارات  الاداء  دقة  في 

نحو   التصويب  في  والدقة  الطعن  حركة  تنفيذ  عند 
 (.62:  1)هداف المحددة.الأ
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  :الاستنتاجات والتوصيات -4
ــل    :الاســــتنتاجات  4-1 ــوء نتائج البحث توصـــ في ضـــ

 الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:
ســــــــــلوب المعد من قبل الاســــــــــتراتيجية المتبعة والأ -1

دقـة الـاختبـارات  ايجـابي في    رلهمـا أثان  مـدرس المـادة كـ
ــيشل  بعض المهارات الهجومية المركبة بســـــــــــلاح الشـــــــــ

 البات.للط
ــة بتركيز الانتبــــاه وفق  -2 أن التمرينــــات الخــــاصـــــــــــــــ

الاســـــــتراتيجية المتبعة كان لها أثر ايجابي واضـــــــح في 
ــتجابة لبعض المهارات الهجومية   اختبار ســــــــرعة الاســــــ

 المركبة بسلاح الشيش للطالبات.
المجموعة التجريبية   البات أظهرت النتائج تفوق ط  -3

المجموعة   طالبات )استراتيجية الرؤوس المرقمة( على 
سلوب المعد من قبل مدرس المادة(  في الضابطة )الأ

  .متغيرات الدراسة بسلاح الشيش
ــتنتاجات التي    :التوصـــــــيات  4-2 ــوء الاســــــــ وفي ضــــــــ

 ظهرت يوصي الباحث:
المرقمة  .1 الرؤوس  استراتيجية  استخدام  على  التأكيد 

لما لها من  والفردية    ب الفرقيةاالالعفي تعلم مهارات  
 نتائج جيدة. 

الضرورة   .2 التربية  مادة  مدرس  وعلوم  إلمام  بدنية 
من    الرياضة على  الأكثر  والاطلاا  تدريسي،  سلوب 

 الاستراتيجيات الحديثة بالتدريس.
حث المدرسين على استعمال الطرائق   .3

والاستراتيجيات الحديثة والابتعاد عن أساليب التلقين  
بل مساعدتهم للوصول    لبةفكار على الطوفرض الأ

 الى المعلومات بأنفسهم.
:المصادر  -  

العبيدي -1 توفيق  قاسم  صباح  اثر    :  احمد 
التدريب باستخدام اثقال اضافية في عدد من عناصر  
اللياقة البدنية والحركية الخاصة للاعبي المبارزة بسلاح  

رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة    ،الشيش
 . 2005الموصل، 

أثر صدرية الكترونية في   أحمد:  أسعد طارق  -2
بتوافق   وعلاقتها  الاستــجابة  زمن  العضلات تطوير 

المشتركة في حركة الطعن بسلاح الشيش على طلاب  
كلية التربية الرياضية جامعة القادسية، رسالة ماجستير  

  .2006غير منشورة، جامعة القادسية،
الخاقاني  -3 عبد  علي  الأساسية    :بيان  المحددات 

( 14- 12لاختيار الناشئ على ناشئ المبارزة بأعمار )

أطروحة دكتوراه، كلية التربية  ،  سنة في محافظة بغداد 
 .1998الرياضية، جامعة بغداد، 

عبّر   -4 استراتيجيتي  أثر  عواد:  السادة  عبد   - زينب 
قوّم والرؤوس المرقمة في التحصيل والاحتفاظ    –خطّط  

ا الصف  طالبات  مادة لدى  في  المتوسط  لثاني 
  3/العدد   11/المجلد مجلة جامعة ذي قار  ,  الرياضيات 

 .ايلول
ورشيد    قحطانعلي    -5 عقيل  أحمد  وعباس  فاضل 

تطوير عمر المرقمة في  الرؤوس  استراتيجية  فاعلية   :
التربية   كلية  الثالثة  المرحلة  لطلاب  التدريس  مهارات 

 المؤتمر العلمي الدولي الأولالبدنية وعلوم الرياضية,  
المجتمعات وبالسلام تزدهر الأمم(,  ) بالرياضة ترتقي 

  .العراق
عبد    - 6 الكاتب عقيل  التدريب    :الله  الطائرة  الكرة 

بغداد، مطبعة   ،1   ،والخطط الجماعية واللياقة البدنية
 .1980التعليم العالي،  

التطبيقات  وديع ياسين وحسن محمد عبد العبيدي :    -7
التربية   بحو   في  الحاسوب  واستخدامات  الإحصائية 

والنشرالرياضية للطباعة  الكتب  دار  الموصل،   ،  ،
1999. 

 


