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 درــقلن  ينــلة حســسه م. 
  كلية التربية /  جامعة الموصل

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ممخص البحث 
ييدددا احث ددث إحددر احلىددرا ى ددر د ددلزو لىليددد احىددزز زاحلددزلر اح   دد  حدددو   ثدد   
دزصددددل زاحىبيدددد  ثي يددددا لثىدددداس حدلتيددددرات احجددد س زاحل صدددد  زاحدر  دددد   ي ددددلدل جادىددد  اح

دجلدددددب احث ددددث ى ددددر   ثددددد  جادىدددد  احدزصددددل  دددد  احدر  ددددد  ا زحددددر زاحراثىدددد  احددددذ  ث ددددد  
(  احثدداس ز احثدد  دددززىيت ى ددر ل صصددات ى ديدد  زا  ددا ي  د ل  دد  ح ىددا  احدرا دد  54541)
%( دددت 4دددب ا  صددان  ث  ددث  )(   زلدد  ا ليددار ىي دد  احث ددث دددت احدجل9001-9002)

دجلدددب احث ددث ا  ا ددي  زا ددل ددت احثا يدد  دليا دديت جدداىزيت ا زل دليدداس لىليددد احىددزز 
( 92( زاحددذ  يلندزت دددت )9002( زاحدىددل ددت يثددل )احى دز    Fletchr etal, 1986حدد)

  لددرة ث د دد  ثدددانل )دزا ددو جدددا  دزا ددو  د ايددد   يددر دزا ددو   يددر دزا ددو ا بيدداس( ثدداززات
 (   ب الجاه اح لرة 5 - 1ى ر احلزاح  )

( زاحدىددددددل ددددددت يثدددددل 5551أددددددا احدليددددداس احيدددددا   احلدددددزلر اح   ددددد  حدددددد)احلنريل    
(  لدددرة دززىددد  ى دددر يبيددد  دجدددا ت )احدجدددال 50( زاحدددذ  يلندددزت ددددت )9009)احزثيدددد    

ل (  لددرة حنددل دجددال زثبرثىدد  ثدددان30احج ددد   احدجددال اح   دد   احدجددال احددذى  ( زثزايددب )
   ص ر( 5  9  3)دانداس   احثاس  ا يا اس  اثداس( زثاززات ى ر احلزاح  )

زا ددل رج احثا يددات احصدددو احلدداىر  ح دليا دديت ثىددد ىراددو ى ددر اح ثددرا  زاحيثددات 
ث ريلل  اىادة ا  لثار زاحلجزن  اح صد ي   زا دل د  احثا يدات ا  لثدار احلدان  احيدا   حىي د  

دددددل ارلثددددا  ثير دددزت زدىادحدددد  احلصدددد ي  ح ددددثيردات ثددددرازت زا ددددة زحىي لدددديت د ددددلل ليت زدىا
زا  لثدددار احرانددد  حد حددد  اح دددرو ثددديت دىددداد   ارلثدددا  ثير دددزت حىي لددديت د دددلل ليت نز دددانل 
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ا صداني  زاليدرت اح لدانا ثدات   ثد  احجادىد  يدل ندزت ا لزدد  ىززيد  دىلددة ى در دليدداس 
ا  ات ى دداف  رزيدداس داحدد  ا صدداني  لىليددد احىددزز ثىاد يدد   زا يدد  يىددا زت دددت احلددزلر اح   دد   

حنل د يدا  زىدد  زجدزد ىبيد  ارلثا يد  حندل ددت لىليدد احىدزز زاحلدزلر اح   د  زىدد  زجدزد 
 ددرزو داحدد  ا صدداني  لثىدداس حدلتيددر احجدد س )ذنددزر   ا دداث( زاحل صدد  )ى ددد    ا  ددا  ( 

احلرثدز  ح  ثد  راثب(  زثيذا يزص  احثا يات ث ل  درانز حبر داد اح   د  ز  -زاحدر    )ازل 
احجادىددد  زندددذحف دزرات حلددددريب اح  ثددد  ى دددر  دددلراليجيات   دددج احلدددزلر اح   ددد  زاحىدددبج 
اح دد زن  احدىر دد  دددت اجددل اح ددي رة ى ددر احلددزلر اح   دد  زاحلت ددب ى يددو  زيللددرح احثا يددات 
اجدددرا  درا ددد  لجريثيددد  حدىر ددد  ايدددر  اى يددد  احثدددرادا احلدريثيددد   ددد  اح دددد ددددت د دددلزو احلدددزلر 

 دو   ث  احجادى  اح     ح
 

 أهمية البحث والحاجة اليه:
ات احلىددرج   ددداث ثينيدد  يددؤد  إحددر لنددزيت لزيددب يلى ددو ثدداحل ن  زات ىددذا احلزيددب 
يددؤير ثدددزرة  دد  اح دد زف احد ددللث   ز ثددد دددت ا  ددارة إحددر ات احلددزلر اح   دد  جددز  دددت  يدداة 

ددددت يددد  يل دددل  ى دددر ا   دددات احدىاصدددر   ددديس ثاحادددرزرة ات يندددزت احلدددزلر لددداىرة  ددد ثي   ز 
ا   ددات احددل    د يددا  ت ذحددف يى دد   لدد   دد   ىاحيددات اح ددرد زيصددزر ن ا لددو زدددت يدد  

( زثدددذحف     دددل يب ات   ندددر  زاندددده ز  دددت 30    5544ا   ددداو  ددد  اح يددداة  ) دددو   
ث اجدد  احيددو ثاحلدددر احدىلددزل احددذ  ي ددرف  ي ددا اح  ددا  زاحدا ىيدد  ح ليددا  ثبىداح ددا ل ليلددا حدددا 

يددو دددت أىددداا  ات   ددز اح يدداة دددت احلددزلر اح   دد  يى دد  احلث ددد احزجدددا   زاحجدددزد  صددثزا اح
(   لددد اصددث  حد يددز  احلددزلر اح   دد  أىديدد  نثددرو  دد  552    5552اح نددر  ) دد يدات  

ارلثا دددو ثد ل دددا ا ىددددال زيدددد ل ثيددد  احنييدددر ددددت احثدددا ييت  ىديددد  ىدددذه اح دددد  اح   دددي  
دددددا يلاددد  أىديددد  احلدددزلر اح   ددد   ددد   يددداة اح دددرد  رلثا يدددا ثد ل دددا جزا دددب اح  صدددي   

زصددد لو احزييلددد  ثا  جددداز ا   دددا    ددد  دجدددا ت اح يددداة احد ل ددد  زد ددداىدلو ثل ديدددد درجددد  
احدا ىيدد  حثددذل احجيددد  دد  ديددد  دىي دد   اددبس ىددت لددبييره ى ددر احصدد   اح   ددي    دد   يال ددا 

ددا   دازل ا لن داا  ليلد   احيزدي   لا  احنيير دت احزيت    ص ث  ا  ريت حذا  تاحثداس 
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ددددا ىددد  ى يدددو حدىر ددد  اح دددثب زرا  لصدددر ي  ث ريلددد  ددددا   ب  دددا   دددازل دىر ددد  دددددو ل ديدددد 
 ددد زني  ثددداحدزيا دلاثدددل ل ديدددده ثاح صدددان  اح  صدددي  زددددت  دددبل ىدددذه احىد يددد   لدددز  
ثدب ل    زف ا  ريت ي   اب ل  ير د ا دب ح دثب ذحدف اح د زف  ا  ا  دا  ىدزز أ دثاثاس 

(  زديدددا ينددت ددت  ددثب   دددي ا  اجدد  Eysenck, 2000, p. 501احلدد   راىددا )حب ىدال 
دا   ح ي  زل  ير ددا يددزر  د  ىاحد دا  زىدذا اح يد  ي دل  ح دا احثداب اددا  ثىدج ا دنا يدات 
احدؤيرة زاحدييرة حبىلدا       س احزيت   اذا نات يدن  ا  ي  زل  ير ددا يلدز  ثدو او درزت 

 ( 542    5551احلبيير ى يي  )ى ات   دت  زح ا يدن  ا ثاحلاح 
  ت  درف ات احىزز ىد ي  دىر ي  للادت دىاحجد  دى زددات دىي د  زددت يد   يد  
  للددبير ثدداحدلتيرات احدى زداليدد  أز احلر يدد  ثددل ث صددان  اح دد   احلددان  ثىد يدد  احىددزز  

 .Varma & Krishnan, 1986, pزللتير ا دا  احىزز دب احل دزر احدىر د  ح  د   )

(  زا ددددد ا  دددداحيب احدىر يدددد  زانيرىددددا ل  ددددير ح ىبيددددات ثدددديت ا  دددد ا  ىددددز احلىليددددد 640
احدىر د   ا  ا ددو ن دددا ازدادت درجدد  احلىليددد احدىر دد  حدددو اح دد   ن دددا ازدادت د لزددد  
اثىاده احلدييزي  اح اص  ثادراف  د زف ا  دريت دلار د  ثاح د   ا يدل لىليدداس  زات احلىليدد 

  ثىد يددد  دىاحجددد  دى زددددات  ددد  ا  ندددا  ا جلداىيددد  زاح دددريري   احدىر ددد  ح  ددد   ددددرلث
 زلبل  اىدي  احلزلر اح     زارلثا   ندا ب ح نيير دت ا ىدال  ناحلذنر زاحلى   

 

 أهداف البحث:
 ييدا احث ث احلىرا ى ر 
 د لزو لىليد احىزز حدو   ث  جادى  احدزصل   5

 د لزو احلزلر اح     حدو   ث  جادى  احدزصل   9

 حىبي  ثيت لىليد احىزز زاحلزلر اح     حدو   ث  جادى  احدزصل ا  3

 احىبي  ثيت لىليد احىزز زااحلزلر اح     لثىاس ح دلتيرات ا لي :  2

 ا اث( -احج س )ذنزر    أ
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 ا  ا  ( -احل ص  )ى د     ب

 احراثى ( -احدر    )ا زحر    ت

 

 حدود البحث:
( 9002 - 9001) يللصدددر احث دددث ى دددر   ثددد  جادىددد  احدزصدددل ح ىدددا  احدرا ددد  

ددزدت ن يدات جادىد  احدزصدل ددت احل صصدات احى ديد  زا   دا ي  ح صد يت احدرا ددييت 
 ا زل زاحراثب 

 

 تحديد المصطمحات
  يل  ل ديد احدص   يت ا لييت: 

( Fletcheretalحيدث رفهده   Attirbutional Conplexityتعقيدد العد و    أ
ى يدات احلىليدد ح يد  احىبيد  ثديت "ددو لىليد ا  لزد  احىززي  ز لاس حد ( :1986 

احىد يات احدىر ي  زاح د زف  يدداس يدندت ثددزره ددت  يد  اح درزو اح رديد   د  اح د زف 
 ( Fletcher etal., 1986, p: 875احث ر "  )

  احلىريدددا اح لدددر  : يلث دددر احثا يدددات احلىريدددا اىدددبه حلث ددد   لريددد  لىليدددد
 يا و ( زاىلداد دلFletcher etal,1986احىزز حد لرىا )

  احلىريدددا ا جرانددد  : ىددد  احدرجددد  احلددد  ي صدددل ى ييدددا احد دددلجيب ى دددد
 ا لجاثلو ى ر  لرات دلياس لىليد احىزز 

 اذا اجاب احد لجيب ى ر اح لرات احدزجث  يى د  حديد  لىليدد ىدزز  اددا اذا نا دت 
 اجاثلو ى ر اح لرات اح احث  يى   حدي  ث ا   ىززي  

 
 حيث رفهها كل من: Psychological Tensionالتوتف النفسي  . ب

 ( : 2001الحميفي   .1
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"ثب ددو  احدد  ا  ىاحيدد   ثايزحزجيدد   ىل يدد   اجددد  ىددت ىددد  ا ددثا  اح اجددات زل ليددو 
ا ىدددداا  أز ددددت  ددددزث صدددرا  دا  ددد  ثددديت انيدددر ددددت دا دددب أز ددددت إدراف اح دددرد ثدددبت ددددا 

يد  زاحىل يد  د  زب د و   يل ا ب دب يدرالو زيص ثو ىدد دت احدلاىر اح   دي  زاحثايزحزج
يرا ليددا لبىددب زا ددلىداد دددت جا ددب احدددر  حلتييددر  دد زنو ثتيدد  احلصددد  حىادددل يليدددده ز دد  

 زاىي   ليلي  أز دل ي  " 

 (51     9005)اح دير    
 ( :  1998ربدالفحمن   .2

"ىددز  ددىزر ا  ىدداح   يددر  ددار زىددز  ليجدد    ددلجاث  او ددا حليديدددات زىدد  )احىدداح  
ا ى در(  زىددز ي دي   دد  ىد يد  إىدادة اددث  احد  س أز احلددزازت اح دارج   احيدز  زيددزة او دا 

 اح     ز   ا لىداد اح رد   جاز اىدال د ا ث  زاحندي  احل ي   د و لنزت ىادي " 
 (31     5544)ىثداحر دت   

 ( :1995التكفيتي   .3

"ى  دجدزى  ا  لجاثات اح  زني  احل  لليدر حددو ااح درد احدلدزلر زلندزت ث دنل 
ى ي   يىثر ى و ثل   احلرنيز ز رزد احذىت أز ا دلجاث     دي   يىثدر ى دو ثدا رو ا لجاث  ذ
 زاح زا:

 (2     5551)احلنريل    
 ( :  1992الديفاني   .4

"لدداىرة  يددر درنيدد  ي ددلا ى يددا  ددىزر ثاحليديددد زا ادد راب زاحىصددثي  اح  ا ددي  
ا زلد ىنس ى در  د زنو احزاندة لجىل اح رد  ير يادر ى ر احلنيا دب احثين  احلد  يىددل  ييد

 دب ا  ريت" 
 (905     5559)احديرا     

 ( حلث   احثا يات دليا يا 5551احلىريا اح لر  ح لنريل  )
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: ىددددز ا  ددددلجاثات اح دددد زني  احلدددد  لليددددر ث ددددنل ا ددددلجاثات  التعفيددددف ائجفالددددي لمتددددوتف
احدلز د    يزحزجي  أز ذى ي  أز    ي  زاحل  ي جل  ييا احد  ز  درج  اى ر ددت درجد  

 اح لر  ح دلياس احدىد حيذا احترج 
 

 الدراسات السابقة:  الفصل الثاني
 احد زر ا زل : ىرج احدرا ات

 أوئً : دفاسات تناولت  تعقيد الع و(
 Brewin and Shapiro( 1985دفاسة   .1

ىد ت ىذه احدرا   ا لثار احىبي  ثيت ا دا  احىزز احد ل    حدددا  اح داثو زا دا  
  ا ليدرزا ز احث  جدادى   د  احدر  د  ا زحدر (  احب42زنا ت احىي   دنز   دت )احب و 

ىدددت  ريدددو  لدددانجي  احىاحيددد  زاحدلز ددد   زاحزا نددد  ى دددر دلددداييس احد دددؤزحي  احىادددد  ح  لدددانا 
ا يجاثي  زاح د ثي   زي ددزا ى دزانياس إحدر دجددزىليت اداث   زلجريثيد  يد  يدددت حيد  احتداز 

ا ياث دد  ح  ددل زاحددثىج ا  ددر  يددر ياث دد  ح  ددل زلدد  ييدداس لرليددب اح ددرزا  ثىددج اح ددرز 
( زاحددذ  ي لددز  Seligman 1979ىددززى  ح ىجددز ىددت  ريددو ا ددلثيات احىددزز  احدىدددل حددد)

( دزايددا للدديس احىبيددات 2( د يددا دزايددا ل صددي ي  ز )2( دزيددا ا لراادد    )59ى ددر )
ثي   حد  لؤيدد  لدانا ىدذه ا جلداىي   زاحل  ل ل   إحر دزايا لليس  لانا ايجاثيد  زا درو  د 

احدرا دد  احصدديا   احدىدحدد  ح ىجددز احدددلى    اذ لزصدد ت إحددر ات ىددزز اح  ددل إحددر ث ىددد  ددادل 
زد ددللر يل ثددب ثىدزديددد  اح  ددل  ددد  احديددد  زات احىددزز اح دددثث  يلزا دد  ثددديت احدييددر اح ددداثو 

 زاحل صيل احب و  
(Brewin & Shapiro, 1985, p. 36) 

 
 Danker Brown and Baucom( 1982دفاسة   .2
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ىددد ت ىددذه احدرا دد  احلىددرا ى ددر يدددرة ا   دداو اح دداثو  دد  احل ثددؤ ثدداحىجز احدددلى   
(  احددب ز احثدد   دد  احدر  دد  احجادىيدد   ثددو ى ييددا ديددد  ا حتدداز  590حىي دد  دؤح دد  دددت )
( حتزاس يلنزت نل زا د د يا  ددس  درزا ياث د  ح  دل دزادزى  ى در 90زى  ىثارة ىت )

زرىدت احى درزت ث ايد  زا ددة ل دز ا  درو ى دداس ات احزيدت احد ددد ث اي  ث نل د  صدل  ز 
( يا يددد  زى دددد ا  ليدددا  ددددت ث ايددد  دىي ددد  ي ددد دزا ث ايددد  ا دددرو  500ح دددل ندددل حتدددز ىدددز )

زا ثددرزا ثددات ى دديي   ددل انثددر يدددر دددت ا حتدداز زثب ددر  زيددت زاذا حدد  ي ددل يىزا  ددل حتددز 
 ي    ي ل يىزت احىزدة إحدر احث ايدات دىيت ي ل يىزت ا  للال إحر احث اي  ا  رو  إ  ا
  ير احد جزة زي دت ااحىي   إحر يبث دجدزىات:

زىد  احدجدزىد  احلد  لرندت ا حتداز ثددزت  دل زيثدل احزيدت  مجمورة ائستسلام: . أ
 احد ص  

زىدد  احدجدزىدد  احلدد    ددب ى ييددا احزيددت احن دد  احداددا  ثىددد  مجمورددة التبفيددد: . ب
 ل  ي  احىدد احن   دت ا حتاز 

زىدد  احدجدزىدد  احلدد  حدددييا ىدددد دددت ا حتدداز حدد  ي ددل زحنددت حدد   ورددة الف:ددل:مجم . ت
 ل    احث اي  يثل احزيت احد دد 

زي دد  اح دددبب ثدجدداديىي  إحدددر دجدزىددد  ادداث   ا ثدددرزا  ييدددا أ يدد   ددداج زت  ددد  
احلجرثدد  زدجدزىدد  لجريثيدد  ا ثددرزا  ييددا أ يدد    دد زا  دد   ددل نددل ا حتدداز يدد  ززىددزا ى دديي  

( دصدددد  3-5(  لدددرات دلددددرج  ثددددانل ا جاثددد   يدددو ددددت )5لندددزت ددددت )ا دددلثيات دىر ددد  ي
حدىر ددد  ردزد أ ىددداحي  زللدددزيدي   دانيددد   ددد   دددل ا حتددداز  أليدددرت اح لدددانا ات احدجدزىددد  

 احلجريثي  ىا ت دت د اىر احىجز احدلى   دلار   ثاحدجدزى  احااث   
(Danker Brown & Baucom, 1982, p : 793-796) 
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ىددد ت احدرا دد  إحددر احلىددرا ى ددر  لدددات ا دددل زلىليددد احىددزز ى ددر ز ددو دلتيددر  
اح ز  زاحل ص  زى در احىبيدات ا رلثا يد  ثديت  لددات ا ددل زلىليدد احىدزز  زلد  احل ثيدو 

  زثىدد ل  يدل احثيا دات ا صدانياس (  احدب ز احثد312ى ر ىي    ثلي  ى زاني  دؤح د  ددت )
لزصددل احث ددث إحددر ا   دداج اح ددىزر ث لدددات ا دددل ثدى ددر ديددل ا  ددراد إحددر احل دداؤل  دددب 
زجددزد  ددرزو ثدديت احج  دديت زحصدداح  ا  دداث  زات   ثدد  احجادىدد  يدل نددزت ا لزددد  ىززيددد  

ددب  دىلدة ى ر دلياس لىليد احىزز  زا لزد  ىززي  ث ي   ى در دليداس احث دا   احىززيد 
زجددددزد  ددددرزو ثدددديت احددددذنزر زا  دددداث زحصدددداح  ا  دددداث زثدددديت   ثدددد  احل صصددددات احى ديدددد  

 (921    9002زا   ا ي  زحصاح    ث  احل صصات ا   ا ي  )احى ز   
 

 ثانياً : دفاسات تناولت  التوتف النفسي(
( "التدددددوتف النفسدددددي ورلاقتددددده بموقددددد  ال دددددبط والجدددددن  2002دفاسدددددة ال بيددددددي   .1

 ة لدى طمبة جامعة بغداد"والتخصص والمفحم

ىد ت إحر احلىدرا ى در د دلزو احلدزلر اح   د  زدزيدب احادث  حددو   ثد  جادىد  
ثتداد زى در احىبيد  ثديت احلدزلر اح   د  زدزيدب احادث  زاحجد س زاحل صد  زاحدر  د  حددو 

   ث  جادى  ثتداد 
حدددب (  ا200ا لدددار احثا يدددات احىي ددد  ثاح ريلددد  اح ثليددد  احى دددزاني  زث تدددت احىي ددد  )

ز احثددددد  زحب لصاصددددديت احى دددددد  زا   دددددا   زح ددددددر  ليت ا زحدددددر زاحراثىددددد  زددددددت ن يلددددديت 
( احدندددزت ددددت 5551ا  دددا يليت زن يلددديت ى ديلددديت  زا دددل ددت احثا يددد  دليددداس احلنريلددد  )

(  لرة دل د  ى ر يبي  دجدا ت )احج دد  زاح   د  زاحدذى  ( زثارثىد  ثددانل حبجاثد  50)
  صد ر( زيدد لد  ا دل راج 5  9  3  اثدداس( زيلاث يدا  د   د   احددرجات ))داندا   احثاس  ا يا اس 

احصدو احلاىر  ثىرج احدليداس ى در دجدزىد  ددت اح ثدرا  زاحد ندديت زا دل راج احيثدات 
 ث ريل  اىادة ا  لثار زاحلجزن  اح ص ي  زدىادل )اح انرز ثاخ( 

نيدا ى در احثيند  ادا دلياس دزيب احاث   لد ا ل ددت احثا ي  دلياس )رزلر( احد
( 5553( زاحدىددرب ى ددر احثيندد  ا رد يدد  دددت يثددل احجدداثر  )9005احىراييدد  دددت يثددل ى دد  )
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(  لرة  زل ير إحر احدرج  احىاحي  ى ر احدلياس إحر دزيدب احادث  95زاحدلياس يلنزت دت )
( درجددد  1 55اح دددارج  زاحد   اددد  إحدددر دزيدددب احادددث  احددددا    ث يدددث لددد  اىلثدددار ددددت )

( درجدددد   بيددددل ىدددد  احدددددا  يزت   يددددث ا ددددل رج احصدددددو 1 55رجيزت زدددددت ) ددددبنيرى  اح ددددا
احلداىر  زاحيثددات ث ريلد  اىددادة ا  لثدار زدىادددل )اح دانرز  ثدداخ( زاحلجزند  اح صدد ي   زثىددد 
ل ثيو احدليا يت ى ر ا راد ىي د  احث دث زل  يدل ا دلجاثالي  ا صدانياس زثا دل دا  ا  لثدار 

ان  حىي لدديت د ددلل ليت زدىادددل ارلثددا  ثير ددزت ز ددثيردات احلددان  حىي دد  زا دددة زا  لثددار احلدد
 زثزي ت ثاي ريال زدرثب نا  زل  يل ا   دار احدلىدد زنا ت اى  اح لانا:

د ددددلزو احلددددزلر اح   دددد  حىي دددد  احث ددددث زلثىدددداس حدلتيددددرات )دزيددددب احاددددث  زاحجدددد س   5
زاحل صدد  زاحدر  دد ( اصددتر دددت احدلز دد  اح لددر  ح دليدداس  يددث حدد  ينددت دال 

 ( 01 0يا ى د د لزو د ح  )ا صان

%( دددددددت احدددددددا  يت 1 14ث دددددد  د ددددددلزو دزيددددددب احاددددددث  حىي دددددد  احث ددددددث ث  ددددددث  )  9
 %( دت اح ارجيت 1 25ز)

(  دد  احلدددزلر اح   دد  زاحجددد س 01 0 يزجددد  ددرو ثد حددد  ا صدداني  ى دددد د ددلزو )  3
زاحل صدد  زاحدر  دد  ى ددد   ثدد  احجادىدد   دد   دديت ات اح ددرو  دد  درجددات احلددزلر 

 -( حدزيدددب احادددث  )دا  ددد  05 0حددد  ا صددداني  ى دددد د دددلزو )اح   ددد  نا دددت ثد 
  ارج ( 

يد ث تت ييد  ا  يا  اح  ث  حدلتير )احلزلر اح    ( زاحدلتيدرات )دزيدب احادث     2
احج س  احل ص   احدر   (  يث نات دلتير دزيب احاث  انير ىذه احدلتيدرات 

 ( 005 0( زىز دال ى د د لزو )930 0ا ياداس اذ ث   )

 
 لجت احثا ي  ثذحف ات   ث  احجادى    يىا زت ددت احلدزلر اح   د  زات  احثيد  زا ل

  ثددد  احجادىددد  ددددت ذز  دزيدددب احادددث  احددددا    نددددا   يزجدددد لدددبيير ح جددد س زاحل صددد  
 (530-9    9009زاحدر       احلزلر اح      )احزثيد   
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تلدداب والتددوتف ( "رلاقددة الفارميددة الةاتيددة المدفكددة بائك2000دفاسددة حمدددي ودا د   .2
 لدى طمبة كمية العموم التفبوية هي الجامعة ائفدنية"

ىدددد ت احدرا ددد  احلىدددرا ى دددر اح اى يددد  احذاليددد  احددرنددد  ثدلتيدددرات احجددد س زدرجددد  
ا نلندداب زدرجدد  احلددزلر احلدد  يىددا   د يددا اح  ثدد  حدددو ىي دد  دددت ن يدد  احى ددز  احلرثزيدد   دد  

(  احب ز احث  دت د دلزو اح د ليت احياحيد  252احجادى  ا رد ي  لبح ت ىي   احدرا   دت )
 زاحراثى   زيد ل  ا ليار احىي   ى زانياس زيد ل  ا ل دا  يبي  دلاييس حجدب احثيا ات ى : 

ثانيددداً: دليددداس اح اى يددد  احذاليددد  زيلاددددت احثىدددد اح ددد زن  زحدىر ددد  زاح   ددد    اوئً:
يانددد  وثالثددا: ( 5559ا زراز  )دليدداس احلددزلر   لددد لدد  ا ددل دا  يانددد  احلددزلر احلدد   زرليدد
( زى  ياند  لبح دت ددت 5554)ثيف( حبنلناب ا ل ددت احصزرة احدىرث  ) دد  زر يلاه  

(  لرة ل ازحت نل  لرة ىرااس دت اىراج ا نلناب دلدرج  ى ر ا ن   رثاى  احدرجد  95)
ثددار ( لى دد  احىددرج درل ىدد  اح دددة  زا ددل د  ا  ل3)صدد ر( لى دد  ىددد  زجددزد احىددرج ز )

احلدددان  ح  ددد  د حددد  اح دددرزو  ددد  احدلز ددد ات  ددد  اح اى يددد  احذاليددد  ثددديت احدددذنزر زا  ددداث  
زاح  ث  ا نير انلناثاس زا يل انلناثاس زا نير لزلراس زا يل لدزلراس نددا ا دل د  ل  يدل ا   ددار 

 احدلىدد احدلدرج ث  ث  احلثايت    ا نلناب زاحلزلر 
د حد  ا صداني  ثديت دلز د ات احدذنزر زا  داث  زاليرت اح لدانا زجدزد  درزو ذات

ى ددددر دليدددداس اح اى يدددد  احذاليدددد  ندرجدددد  ن يدددد  زى ددددر احدددددرجات اح رىيدددد  ح ثىددددديت ا   ىدددداح  
زاحدىر دد  حصدداح  احددذنزر  نددذحف اليددر ا  لثددار احلددان   ددرزو داحدد  ا صددانياس ثدديت اح  ثدد  

اح رىيدددد  حبثىدددداد اح دددد زني   ا يددددل انلناثدددداس زا نيددددر انلناثدددداس ى ددددر احدرجدددد  احن يدددد  زاحدددددرجات
 زاحدىر ي  زا   ىاحي  حدلياس اح اى ي  احذالي  حصاح  اح  ث  ا يل ا نلناب 

ندددا اليددر ل  يددل ا   دددار زجددزد  ددرزو داحدد  ا صددانياس ا يددل لددزلراس زا نيددر لددزلراس 
دىر يد  ى ر دلياس اح اى ي  احذالي  ندرج  ن ي  زى ر احدرجات اح رىي  حبثىاد اح د زني  زاح

 زا   ىاحي  حصاح  اح  ث  ا يل لزلراس 
 (12-22    9000) دد  زداؤد  

 (1975دفاسة الملا   .3
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 "المستوى ائجتماري وائقتصادي ورلاقته بالتوتف النفسي"
ىدد ت احدرا دد  ا لن دداا ايددر احد ددلزو ا جلددداى  ا يلصدداد   دد  احلددزلر اح   دد  

(  احددب 200اىرة  لبح ددت ىي د  احدرا دد  دددت )حددو ىي دد  دددت   ثدد  ن يد  ا داب ثجادىدد  احلدد
( 91-53(  احثددد  زثاىددددار ددددت )900(  احدددب ز)900ز احثددد  ددددت ن يددد  ا داب ثزايدددب )

     زيد لد  دراىداة لندا ؤ احدجددزىليت ثزجدو ىدا  ددت  يدث  ند  اح دت زاحد دلزو احلى يدد  
اثىدداد )احدرجددد   ثاىلثدداره دددت احدلتيدددرات احديددد    زيدددد لدد  ا ددل دا  ا لثدددار احصددداي  ثيبيددد 

احن يدد   درجدد  احل ددرا ا يجدداث   درجدد  احل ددرا اح دد ث (  زا لثددار احلصدد ب ز دددة احدددا ب 
)حثر ج ددددات( زاح  دددا  احىدددا  زيدددد لددد  ا دددل راج احصددددو زاحيثدددات ثاىدددادة ا  لثدددار زا دددل دا  
احز دددانل ا  صددداني  احد ا دددث  ح  صدددزل ى دددر اح لدددانا  نا دددت  دددرزو زااددد   ثددديت ااحدددذنزر 

 ددد  احلدددزلر ااح   ددد  زحصددداح  ا  ددداث زىددد   دددرزو  ددد  احدا ىيددد  زلدددرلث  ثددداحلتيرات زا  ددداث 
 اح ااري  احل  يدر ثيا احدجلدب احذ  يىي و نب احج  يت 

 (903-534    5531)احدب  
 (1972دفاسة الملا   .4

 "ائبداع هي رلاقته بالتوتف االنفسي"
ىي د  دددت   ثدد  ن يدد   ىدد ت احدرا دد  لىددرا ىبيد  ا ثدددا   دد  احلدزلر اح   دد  حدددو

 91-53(  احدددب ز احثددد  حبىددددار ددددت 900ا داب جادىددد  احلددداىرة  لنز دددت احىي ددد  ددددت )
 دد   زيددد لدد  دراىدداة لنددا ؤ ثدديت دجددددزىليت ثزجددو ىددا  دددت  ندد  اح ددت زاحد ددلزو احلى يدددد  
ثاىلثارىا دت احدلتيرات احديد  زا ل ددت احثا ي  دجدزى  ددت ا  لثدارات حليداس د دلزو 

 ح     احىا  د يا:احلزلر ا
ا لثددددارات احلدددد  للدددديس احلددددزلر اح   دددد  ىددددت  ريددددو ل ددددرا ا  ددددلجاث  زىدددد  أوئً: 

  زا لثددار درجدد  R-F  زا لثددار ا  ددنال احد ادد    .E.R.W)ا لثددار احصددداي  اح  صددي  
ا  لثدارات احلد  للديس احلدزلر ثانيداً: (  The Figure Stuction Testاحيلديت حثر ج ددات 

  ا لثدار احلصد ب R-Nددزد )احلصد ب(  )ا لثدار احلصد ب ح جزل دن  ىت  ريو درج  احج
ا  لثارات احل  لليس احلزلر ىدت  ريدو ثالثاً: (  .R, C.P.Iاحد لو دت ث اري  ناحي زر يا 

  ا لثددددار د ددددلزو اح  ددددا  احىددددا  Driveد ددددلزو اح  ددددا  )ا لثددددار  دددددة احدددددا ب حثر  جدددددات 
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حلدددزلر  )ييددداس اح دددينزج  ا زديلر حليددداس ا ددد زب دزادددزى  حليددداس افابعددداً: (  Gجي  دددزرد 
احلددزلر اح   دد  ىددت  ريددو ا ددرازات احىددرو  دد  د  لدد  نددا احيددد يريثدد  دددت ا ثيددا  ى ددر ات 
يؤ ذ حنل     يبث يرا ات ي صل ثيت نل د يا دييل   ي  ي  دب دلز د ات احلدرا ات 

  ا دل راج احيبث ث يث ي صل نل  رد ى ر احدرج  زا د لديل د لزو لزلره احىدا   زيدد لد
احصدو حب لثارات نا د  زاليدرت ارل دا  ا رلثا دات احدا  يد   اادا   إحدر احيثدات ث ريلد  

(  زا ددل د  01 0اىددادة ا  لثددار زنا ددت درل ىدد  ايادداس زنا ددت داحدد  ى ددر د ددلزو د حدد  )
دىادددددل ارلثددددا  ثير ددددزت زا  لثددددار احلددددان  حىي لدددديت د ددددلل ليت زاحل  يددددل احىدددداد   نز ددددانل 

ليددرت اح لددانا احل  يددل احىدداد   ات ى دداف ىددادبس   يدنددت ات    ددو ى يددو ا دد  ا صدداني  زا
احلزلر اح      ذحف  ت جديدب ا  لثدارات  د  احدلز د  نا دت د دثى  ذحدف ثاح  دث  حىي لد  
احث ث  ادا ثاح  ث  ح  درزو ثديت احج  ديت  لدد اليدر ا  لثدار ا زل اح دا  ثداحل را إحدر 

ىي دد  ا  دداث ىددت احددذنزر  زثددذحف  ددات ا  دداث يىددا يت دددت ارل ددا  احدلز دد  اح  دداث  حدددو 
احلددزلر اح   دد  انيددر دددت احددذنزر  ادددا  يدددا ي دد  ا لثددار احلصدد ب  لددد ايثلددت اح لددانا ات 
احددذنزر انيددر لصدد ب دددت ا  دداث ا  انيددر لددزلراس  ادددا ا  لثددار احياحددث زاح ددا  ثاحجا ددب 

ت احدددذنزر  زيددد   دددرت ذحددف ثدددات اح دد زن   لددد يثدددت ات ا  دداث انيدددر لليددداس ث لدددا  ياثددت ددد
احدجلدددب  ددبل ىد يدد  احل  ددن  ا جلداىيدد  ياددب ييددزداس ى ددر احث ددت  يدد  دد زىدد  دددت أ  

   زف   يرااه احدجلدب زا  لىرات ح ىلاب أز إيارة حد اىر احذ ب 
 (51-2    5539)احدب  

 
 (1960دفاسة ائرسف   .5

 ن""العلاقة بين دفجة التوتف ور وية مجتم  تفبوي معي
ىددد ت احدرا دد  ا جاثدد  ىددت اح ددؤال ا لدد :  دددا ددددو احلددايير احلصددير حثيندد  لرثزيدد  
دىي دددد  ى ددددر د ددددلزو احلددددزلر اح   دددد  احددددذ  دددددت  ددددب و ات يليددددر  دددد  احديددددل إحددددر ل ددددرا 

 ا  لجاث ؟
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(  احثددد  ددددت ن يلددد  ا داب زاحلرثيددد  زددددت  احثدددات اح ددد   530لنز دددت ىي ددد  ددددت )
(  احثد  ددت ن يد  ا داب  زا دل ددت 50 يد  احلرثيد  ز )(  احثد  ددت ن40ا زحر زاحراثى  )

احثا ي  دلياس احصدداي  اح  صدي  حب دلجاثات احدل ر د  زثا دل دا  احدلز د ات اح  داثي  
زا  لثدددار احلدددان  حدىر ددد  د حددد  اح دددرو ثددديت احدلز ددد ات زثا دددل دا  احدلز ددد ات اح  ددداثي  

ت  يددددر جددددزىر   زحدددديس ذا د حدددد  زا  لثددددار احلددددان  حدىر دددد  د حدددد  اح ددددرو ثدددديت احدلز دددد ا
ا صداني  ثي ددا  اح ددرو ثديت ا  ددلجاثات احدل ر د  ثديت ىي لدد  اح د   احراثىدد  نا دت ذا د حدد  
ا صاني   زل  ر احثا ي  ىذه اح لانا ثات اح احثدات يثدل ا حل داو ثاحن يد  ندت ى در د دلزو 

نل د يددا يدي   دللارب دت احلزلر زحنت ثىد دا  ارثب   زات    دجلدىيت لرثزييت ي زد
  اص  لثيت ات ى اف  رو ذا د ح  ثيت احدجدزىليت 

زيددد اليددرت اح لددانا ات دلز دد  ا  ددلجاثات احدل ر دد  ى ددد اح دد   ا زحددر ثاحن يدد  
   دديا زا   ددداج دلز دد  ا  دددلجاثات احدل ر دد  ى دددد  احثددات اح ددد   احراثىدد  ثن يددد  ا داب 

 دلار   ث احثات اح    ا زحر ثاحن ي     يا 
 (20-11    5520 ى ر  )ا
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 المحىر الثاني : مناقشة الدراسات السابقة
 اوئً : مناق:ة الدفاسات المتعمقة بد تعقيد الع و( من حيث :

 أ. الهدف
( ىدد ت 5541ا ل  ت احدرا ات دت  ا ي  ا ىداا    درا   )ثرازت ز داثيرز   

 و زا دا  احب و إحر ا ليار احىبي  ثيت ا دا  احىزز احد ل    حبدا  اح اث
(  لد ىد ت إحر احلىرا ى ر يددرة ا   داو 5549زدرا   )دا نرثرازت زثازن     

 اح اثو    احل ثؤ ثاحىجز احدلى    
(  يدددد ت إحدددر احلىدددرا ى دددر  لددددات  ددددل زىبيلدددو 9002اددددا درا ددد  )احى دددز    

 ثلىليد احىزز ز و دلتير  اح ز  زاحل ص  
ت إحدددر احلىدددرا ى دددر د دددلزو لىليدددد احىدددزز زاحلدددزلر اددددا احدرا ددد  اح احيددد   لدددد ىدددد 

اح   ددد  حددددو   ثددد  جادىددد  احدزصدددل زاحىبيددد  ثي يددددا لثىددداس حدلتيدددرات احجددد س زاحل صددد  
 زاحدر    
 ب. العينة

ددددت  يدددث  جددد  احىي دددات احلددد  ا دددل ددت اددددت ىدددذه احدرا ددد  ث ددد  ن دددد اى دددر 
( 42ي د  ن دد اد در )( زيد ث د   جد  احى9009(  احب ز احث     درا   )احى ز    312)

(  ز يدا ي    ثيىد  ىدذه احىي دات 5541 احب ز احث  ندا    درا   )ثرازت ز اثيرز   
  لد لاد ت جديىيا دت   ث  جادى  احدزصل 
(  احثدداس ز احثدد   دد  جادىدد  احدزصددل 939ادددا احدرا دد  اح احيدد   لددد ث دد   جديددا )

   زحددددر  ليت درا ددديليت ( زح ل صصددديت احى دددد  زا   دددا9002 - 9001ح ىدددا  احدرا ددد  )
 )ا زحر زاحراثى ( 

 ج. الأداة
  اس احىدزز زاحدىددل ددت يثدل ) د ندات ب ل ات احدرا ات اح اثل  ا ل ددت دلي

(  لددد ا ددل ددزا ث ايددات حديددد  ا حتدداز  5549(  ادددا درا دد  )دا رثددرازت زثددازن    5535
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 ,Fletchr etalحىدزز حدد)(  لدد ا دل د  دليداس جداىز حلىليدد ا9009زادا درا   )احى دز    

1986 ) 
 Fletcherأدا احدرا   اح احي   لد ا ل د  احثا يات دلياس جاىز حلىليد احىزز حدد)

etal, 1986    9002( زاحدىدل دت يثل )احى ز ) 
 

 ثانياً : الدفاسات التي تناولت متغيف التوتف النفسي من حيث :
 أ. الهدف

( ىدددد ت إحدددر 9009  )احزثيدددد    ا ل  دددت احدرا دددات ددددت  ا يددد  ا ىدددداا  درا ددد
احلىرا ى ر د دلزو احلدزلر اح   د  زدزيدب احادث  حددو   ثد  جادىد  ثتدداد زى در احىبيد  

 ثيت احلزلر اح     زدزيب احاث  زاحج س زاحل ص  زاحدر    حدو   ث  جادى  ثتداد 
(  لددد ىددد ت إحددر احلىددرا ى ددر اح اى يدد  احذاليدد  9000أدددا درا دد  ديددد  زدازد )

  ثدلتيرات احج س زدرج  ا نلناب زدرج  احلزلر احل  يىا   د يا اح  ث  حددو ىي د  احددرن
 دت ن ي  احى ز  احلرثزي     احجادى  ا رد ي  

(  لددددد ىددددد ت إحددددر ا لن دددداا ايددددر احد ددددلزو ا جلددددداى  5531زدرا دددد  احدددددب )
زدرا دد  ا يلصدداد   دد  احلددزلر اح   دد  حدددو ىي دد  دددت   ثدد  ن يدد  ا داب ثجادىدد  احلدداىرة 

(  لددد ىددد ت إحددر احلىددرا ى ددر ىبيدد  ا ثدددا   دد  احلددزلر اح   دد  حدددو ىي دد  5539احدددب )
 دت   ث  ن ي  ا داب جادى  احلاىرة 

 زدرا   ا ى ر ىد ت ا جاث  ىت اح ؤال احلاح :
داددددو احلددبيير احلصددير حثيندد  لرثزيدد  دىي دد  ى ددر د ددلزو احلددزلر اح   دد  احددذ  دددت 

 ل إحر ل را ا  لجاث ؟ ب و ات يلير    احدي
 ددد ب ل ات ا  دددب احدرا دددات ث دددنل ىدددا  ىدددد يا اددددا دددددو احلىدددرا ى دددر د دددلزو 

 احلزلر اح     زدصادره زىبيلو ثدلتيرات ا رو 
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أددددا احدرا ددد  اح احيدددد   لدددد ا دددليد ت احلىددددرا ى دددر د دددلزو لىليددددد احىدددزز زاحلددددزلر 
رات احجددد س زاحل صددد  اح   ددد  حددددو   ثددد  جادىددد  احدزصدددل زاحىبيددد  ثي يددددا لثىددداس حدلتيددد

 زاحدر    
 ب. العينة

ددددت  يدددث  جددد  احىي دددات احلددد  ا دددل ددت اددددت ىدددذه احدرا ددد  ث ددد  ن دددد اى دددر 
(  دد  900( زيددد ث دد   جدد  احىي دد  ن ددد اد ددر )9000(  دد  درا دد  ) دددد  زدازد   252)

(  ز يدددا ي دد   ثيىدد  ىددذه احىي ددات  لددد لاددد ت  دد  جديىيددا دددت 5539درا دد  )احدددب   
    ث  احجادى 

(  احددب ز احثدد   دد  جادىدد  احدزصددل 939أدددا احدرا دد  اح احيدد   لددد ث دد   جديددا )
( زح ل صصدددديت احى ددددد  زا   ددددا   زحدددددر  ليت درا دددديليت 9002 - 901ح ىددددا  احدرا دددد  )
 )ا زحر زاحراثى ( 

 ج. الأداة
( درا دددات  ا دددل ددت دليددداس احلدددزلر اح   ددد   1 ب دددل ات احدرا دددات اح ددداثل  )

-Psycho( ا دددددددل د  جيددددددداز 5539زة ديدددددددل درا ددددددد  )احددددددددب   درا ددددددد  ا دددددددل ددت اجيددددددد

galvonanter  ددينزن  ا زديلر زاحددذ  ا دددل د  ييدداس احلدددزلر اح   دد  ىدددت  ريددو ا دددرازات 
 احىرو احدب زذ دت ا ثيا  

 أدا ثلي  احدرا ات ا رثى   لد ا ل ددت دلاييس 
ر اح   ددد  أددددا احدرا ددد  اح احيددد   لدددد ا دددل د  احثا يدددات دليددداس جددداىز حليددداس احلدددزل

 ( 9009( زاحدىدل دت يثل )احزثيد    5551حد)احلنريل    
 د. الوسالل ائحصالية

زث صز  احدىاحج  ا  صاني  احل  ا دل ددت  د  احدرا دات اح داثل   لدد نا دت 
دنز دد  دددت دىددادبت ا رلثددا  ثير ددزت   ددثيردات ثددرازت   احز يددت ثاي ددريل   درثددب نددا    
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اددددل )اح دددانر ز ثددداخ(   احلجزنددد  اح صددد ي    ا  لثدددار احلدددان  ل  يدددل ا   ددددار احدلىددددد   دى
 حىي   زا دة حىي ليت د لل ليت   احل  يل احىاد   

أدددا احدرا دد  اح احيدد   لددد ا ددل د  ا  لثددار احلددان  حىي دد  زا دددة زحىي لدديت د ددلل ليت 
 زدىادل ارلثا  ثير زت زدىادح  احلص ي  ح ثيردات ثرازت زا  لثار احزان  

 نتالجهد. ال
 رجت احدرا ات اح داثل  ثىددة  لدانا ل دير  ييدا إحدر لىليدد احىدزز زد دلزو احلدزلر 

 اح     زدصادره 
 

 إجراءات البحث:  الفصل الثالث
يلادددت ىددذا اح صددل ىددرج اىدد  ا جددرا ات احدلثىدد   دد  احث ددث اح دداح  زاحن ي دد   

زل ديدددد ادزالدددو  ثل ليدددو اىدا دددو ثدددد اس ددددت ل ديدددد دجلددددب احث دددث زىي لدددو ز ريلددد  ا ليارىدددا
 زاجرا ات احلياس  ابس ىت اى  احز انل احد ل دد   ييا:

 ز يدا يبل  ىرج  ى  ىذه ا جرا ات: 
 Population pf Researchاوئً: مجتم  البحث 

ي ددل دل دجلدددب احث ددث ى ددر   ثدد  جادىدد  احدزصددل دددت احدر  دد  ا زحددر زاحراثىدد  
(  احثددداس ز احثددد   ددددززىيت ى دددر ل صصدددات ى ديددد  زا  دددا ي  54541احدددذيت ث ددد  ىدددددى  )

(  يددددث ث دددد  ىدددددد   ثدددد  احل صصددددات احى ديدددد  9002-9001د ل  دددد  زح ىددددا  احدرا دددد  )
(  احثدداس   1220ت ا   ددا ي  )(  احثدداس ز احثدد   دد   دديت ث دد  ىدددد   ثدد  احل صصددا1219)

(  احثدداس 3033ز احثدد   زيددد لززىددزا ى ددر دلتيددر احجدد س  يددث ث دد  ىدددد اح ددبب احددذنزر )
(  احثدد  2915ح ل صصدديت احى ددد  زا   ددا    دد   دديت ث دد  ىدددد اح احثددات دددت ا  دداث )

ح ل صصدديت احى ددد  زا   ددا    ندددا لززىددزا ى ددر دلتيددر احدر  دد   لددد ث دد    ثدد  احصدد زا 
(  احثدداس ز احثدد  زح ل صصدديت احى ددد  زا   ددا    دد   دديت ث دد  ىدددد   ثدد  3253ر )ا زحدد
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( 5(  احثدداس ز احثدد  زح ل صصدديت احى ددد  زا   ددا    زاحجدددزل )55959احصدد زا احراثىدد  )
 يزا  ذحف
( : يو د  تو يد  طمبدة جامعدة الموصدل حسدب متغيدفات الجدن  والتخصدص 1الجدول  

 والمفحمة
 المفحمة

 التخصص
 لفابعة ا الأولى

 المجموع
 المجموع إناث ةكوف المجموع إناث ةكوف

 1219 5294 121 5023 2092 5350 9932 احل صصات احى دي  
 1220 5535 245 5950 3225 5993 9222 احل صصات ا   ا ي 

 55959 3155 5922 9313 3253 3053 2240 احدجدز  احن  

 
 Sample of Researchثانياً: رينة البحث 

%( ددت دجلددب احث دث 4ا ليار ىي   احث ث دت احدجلددب ا  صدان  ث  دث  )ل  
 ثا   زب اح ثل  احى زان   ى ر ز و احدرا ل احلاحي :

لدد  ا ليددار ىي دد  احث ددث ا  ا ددي  دددت يددبث ن يددات  دد  جادىدد  احدزصددل  ن يدد    5
احلدددريج لديددل احل صصددات احى ديدد  زن يدد  ا داب لديددل احل صصددات ا   ددا ي  

 لرثي  ثبي اديا احى دي  زا   ا ي  )احنيديا  زاحجترا ي ( زن ي  اح
لددد  ا ليدددار ددددر  ليت درا ددديليت ددددت احدرا دددل احدرا دددي  ا رثىددد  ددددت ندددل ن يددد  ددددت   9

 احن يات احيبي  احد دزح  ثاحدرا   زىدا احدر    ا زحر زاحدر    احراثى  

صددددات (  احثدددداس ز احثدددد  دددددت احصددددا ا زل دددددت ن يددددات احل ص522لدددد  ا ليددددار )  3
(  احثدددداس ز احثدددد  دددددت ن يددددات احل صدددد  احى ددددد  22احى ديدددد  زا   ددددا ي  ثزايددددب )

(  احثدددداس ز احثدددد  دددددت ن يددددات 40(  احثدددد  ز)93(  احثدددداس ز )25دددددززىيت ثزايددددب )
 (  احث  20(  احب ز)20احل ص  ا   ا   دززىيت ثزايب )
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  (  احثداس ز احثد  ددت احصدا احراثدب ددت ن يدات احل صد  احى دد594ل  ا ليدار )  2
(  احثددداس ز احثددد  ددددت ن يدددات احل صددد  احى دددد  زثزايدددب 24زا   دددا     زثزايدددب )

(  احثدددددداس ز احثدددددد  دددددددت ن يددددددات احل صدددددد  40(  احثدددددد  ز )91(  احددددددب ز )93)
 ( يزا  ذحف9(  احث   زاحجدزل )20(  احب ز )20ا   ا   ثزايب )

 ( يو   حجم رينة البحث حسب الجن  والتخصص والمفحمة2الجدول  

 سم الكميةا التخصص
 المفحمة الأولى

 المجموع
 المفحمة الفابعة

المجموع  المجموع
 إناث ةكوف إناث ةكوف الكمي

 ي 
  ا

 ا 
ات
ص
ص
حل 

ا
 

 40 20 90 90 20 90 90 ن ي  اوداب

 ن ي  احلرثي 
 ي   احجترا ي 

90 90 20 90 90 20 40 

 160 80 40 40 80 40 40 المجموع

دي 
احى 

ت 
صا

ص
حل 

ا
 

 حلرثي ن ي  ا
 ي   احنيديا 

53 53 32 52 52 94 29 

 10 90 55 5 30 2 92 ن ي  احلدريج

 112 48 25 23 64 23 41 المجموع

 939 594 21 23 522 23 45 احدجدز 

 
 ثالثا: أدتا البحث

حدا نات احث ث اح اح  يرد  إحر احلىرا ى ر د لزو لىليد احىزز زاحلدزلر اح   د  
و ز  دب دلتيدرات احجد س زاحل صد  زاحدر  د   حدذحف ندات ددت زدت ي  دب ل  ىبيلو ث

احادددرزر  ات يلدددز ر حددددو احثا يددد  دليا دددات  ا ددددىدا حليددداس د دددلزو لىليدددد احىدددزز زاحيدددا   
حليددداس د دددلزو احلدددزلر اح   ددد   زثىدددد ا دددب  احثا يددد  ى دددر ددددا يلدددزا ر ددددت دلددداييس    دددي  

( Fletcheretal, 1986حددد)حلىليددد احىددزز زاحلددزلر اح   دد    لددد ا ددل ددت دليدداس جدداىز 
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(  ثىددددد ىددددرج زلرجددددد  احدليدددداس ثصددددزرلو اح يانيدددد  9002زاحدىدددددل دددددت يثددددل )احى ددددز   
زاحصددديت  ا صددد ي  ح دليددداس ى ددددر  ثيدددريت  ددد  اح تلددديت احىرثيدددد  زا  ن يزيددد  زاح دددذيت أثددددديا 
دزا لليدددددا ى ددددر لرجددددد  احدليدددداس   دددد   دددديت زجدددددت دليا دددداس ح لددددزلر اح   دددد  حددددد)احلنريل   

 ( حيبن    ث  احدر    احجادىي  9009احدىدل دت يثل )احزثيد   ( ز 5551
 

 اوئً: مقيا  تعقيد الع و:
 وصف المقيا : . أ

( Fletcheretal, 1986اىلدددددت احثا يدددد  دليدددداس لىليددددد احىددددزز احددددذ  اىددددده )
(  لدددرة ث د ددد  ثددددانل )دزا دددو 92( زاحدددذ  يلندددزت ددددت )9002زاحدىددددل ددددت يثدددل )احى دددز   

    يددددر دزا ددددو   يددددر دزا ددددو ا بيدددداس(  زللددددرازح اززات احثدددددانل ثدددديت جددددداس  دزا ددددو  د ايددددد
 -( لرانيددب ىززيدد   ددد  ثقىددد )لىليدددد 3(   ددب الجدداه اح لدددرة  دززىدد  اح لددرات ى دددر )1-5)

ث ددددا  ( زىدددد  )د ددددلزو ا ىلدددددا  زاحدا ىيدددد   ل ادددديل احل  دددديرات احدىلدددددة ى ددددر احل  دددديرات 
دو نددددزت  دددد زف ا  ددددريت دال ى ددددر احث ددددي    زجددددزد ل  دددديرات دددددازرا  دىر يدددد   ادراف ددددد

احل اىل دب ا  ريت  احديل إحر ا لد ل ىازيات ا دل لاجي  أز  د ثي  دا  يد  دىلددة  احديدل 
  ل لاج ىازيات دجردة زدىاصرة ز ارجي  اح ثب  احديل   دل لاج ا دثاب  ارجيد   اى د  

 دت احداا ( 
 صدق الأداة . ب

ىرة احلد  زادب  ج يدا صدادياس  اذ يىد ا  لثار احلدادر ى در ييداس اح دد  أز احلدا
 يلصد ددو يدرة ا  لثار ى ر يياس دا ي ثت  ات يلي و 

 (35    5545)احززثى  زآ رزت  
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زاحصددددو احلددداىر  احدددذ  يدندددت ل ليلددد  ددددت  دددبل ىدددرج  لدددرات احدليددداس ى دددر 
زاحدل صصديت  د  ى د  احد  س احلرثدز   زثىدد جددب آرا  احد ندديت  (*)دجدزى  دت اح ثدرا 

 %( زل  اجرا  ثىج احلىديبت اح  ي   ى ييا  40يا ص ت ى ر   ث  ال او )زل  ي 
 Scale Reliabilityج. ثبات الأداة 

ح دلددددداييس اح   دددددي   اذ ي دددددير يىدددددد احيثدددددات ددددددت اح صدددددان  احليا دددددي  ا  ا دددددي  
( إحددددر ات احدليدددداس ي لددددو احيثددددات اذ يدددداس ث ددددنل دل ددددو ل ددددت لددددرزا 5553  )صدددداح 
 د ل     

 (933     5553)صاح    
زيد ا ل ددت احثا ي   ريلل  اىدادة ا  لثدار زاحلجزند  اح صد ي  ح ل لدو ددت يثدات 

 احدلياس 
 Test-Retestأ. طفية ارادة ائختباف 

(  احدددب 20لىلددددد اح ندددرة  ددد  ل ثيدددو احدليددداس ى دددر ىي ددد  دي ددد   اذ لددد  ا ليدددار )
(  احب ز احثد  ددت 30(  احب ز احث  دت احل   ا   ا   )احلاريخ( ز )30ز احث  ثزايب )

(  احدب 51(  احدب ز احثد  ددت احدر  د  ا زحدر ز )51احل   احى د  )احريااديات( ثزايدب )
( يدز  ددت 51ز احث  دت احدر  د  احراثىد  حندل ي د  زاىدادة احل ثيدو ثىدد دددة زد يد  للدرازح )

احل ثيدددو ا زل ى دددر احىي ددد     ددديا ىددد  دددددة زد يددد  د ا دددث  نددددا ل دددير ثىدددج ا دثيدددات  
( يددددد    ددددداب دىاددددددل ا رلثدددددا  ثير دددددزت ثددددديت درجدددددات 302     5542 ددددددا     )احج

( زىز دؤ ر جيدد حب لثدار احياثدت اذ ي دير "ىي دز " 32 0احل ثيليت زث   دىادل احيثات )

                                           
 اح ثرا  زاحدل صصيت    ى   اح  س احلرثز : (*)
 ثزي  زاح   ي  / جادى  احدزصل( )ن ي  احلرثي  / ي   احى ز  احلر  -ر دو الله–  أ  د  د دد يا يت زىيب 5
   أ     د  نادل ىثداح ديد ىثاس )ن ي  احلرثي  / ي   احى ز  احلرثزي  زاح   ي  / جادى  احدزصل( 9
   أ     د   ال  اث  د  لز   )ن ي  احلرثي  / ي   احى ز  احلرثزي  زاح   ي  / جادى  احدزصل( 3
   احى ز  احلرثزي  زاح   ي  / جادى  احدزصل(   أ     د   دير يز س )ن ي  احلرثي  / ي 2
   أ     د   دو  لاح زيدات )ن ي  احلرثي  / ي   احى ز  احلرثزي  زاح   ي  / جادى  احدزصل( 1
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( دؤ دددر جيدددد حب لثدددار احياثدددت )ىي دددز    50 - 30إحدددر ات احيثدددات احدددذ  يلدددرازح ثددديت )
5541     14 ) 

 Split – Half methodب. طفيقة التج لة النصفية 
لددد  ا دددل راج احيثدددات حدليددداس لىليدددد احىدددزز ث ريلددد  احلجزنددد  اح صددد ي  احدددذ  يل  دددب 
لل ددي   لددرات احدليدداس ثىددد ا جاثدد  ى ددو إحددر ي ددديت ) ددرد  زززجدد (  يددث لديددل ا ريددا  
اح رديدد  احجددز  ا زل ح دليدداس زا ريددا  احززجيدد  جزنددو احيددا    زث  ددب دىادددل ا رلثددا  ثدديت 

ثدرازت( ندات دىاددل  -( زى دد لصد ي و ثدىادحد  ) دثيردات 41 0حجدزنيت  ث تدت )درجات ا
 ( زيىد ىذا دؤ راس جيداس حبل او احدا    ح دلياس 45 0احيثات )

 زثىد ا ل راج صدو زيثات ا داة ادنت اىلثارىا جاىزة ح ل ثيو
 

 ثانياً: مقيا  التوتف النفسي
 وصف المقيا  . أ

( زاحددب زذ ددت 9009اح   د  احدىددل حدد)احزثيد    ا ل ددت احثا ي  دلياس احلدزلر
(  لرة  دززى  ى ر يبيد  دجدا ت ىد : احدجدال 50( زاحذ  يلنزت دت )5551)احلنريل   

(  لدرة حندل دجدال  يلندزت احدليداس 30احج د   احدجال اح      احدجال احذى     زثزايب )
  5  9  3( زثدددبززات ى دددر احلدددزاح  )ددددت ارثىددد  ثددددانل حبجاثددد  )داندددداس   احثددداس  ا يا ددداس  اثدددداس 

 ص ر( 
 صدق الأداة . ب

يىددد ا  لثددار احلددادر ى ددر ييدداس اح ددد  أز احلدداىرة احلدد  زاددب  ج يددا صددادياس  اذ 
    5545يلصد ددو يدرة ا  لثار ى ر يياس ددا ي ثتد  ات يلي دو  )احززثىد  زاحت دا   

35) 
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دليددداس ى دددر زاحصددددو احلددداىر  احدددذ  يدندددت ل ليلدددو ددددت  دددبل ىدددرج  لدددرات اح 
زاحدل صصديت  د  احلرثيد  زى د  احد  س  زثىدد جددب آرا  احد ندديت  (*)دجدزى  دت اح ثدرا 

%( زث ددا اس ى ددر احدب لددات احلدد  أثدددزىا  لددد لدد  40زل  ي يددا  صدد ت ى ددر   ددث  ال دداو )
 لىديل ثىج  لرات احدلياس زاىادة صيا   ي   د يا 

 Scale Reliabilityثبات الأداة  . ت

    5555يى دد  ات ا  لثددار دزيددزو ثددو زيىلدددد ى يددو )احلدداىر  ات يثدات ا داة 
(   ددل راج يثددات Test-retest( زيددد اىلددددت احثا يدد  ى ددر  ريلدد  اىددادة ا  لثددار )520

دلياس احلزلر اح     اذ ل  ل ثيو احدلياس ى ر   دس ىي د  احيثدات احد دل دد   د  دليداس 
يثات احد ل رج ثيذه اح ريلد  حليداس احلدزلر لىليد احىزز  ز     س احددة احزد ي  زيد نات اح

 ( زثىد ا ل راج صدو زيثات ا داة ىدّىا جاىزة ح ل ثيو 40 0اح     )
 

 ثالثاً: تطبيق اداتي البحث
 ثلت احثا ي  دلياس لىليد احىدزز زاحلدزلر اح   د  ى در ىي د  احث دث احثداح  ىدددىا 

احثددداس ز احثددد   ددد  احصدددا (  3253( د يدددا )54541(  احثددداس ز احثددد  ددددت دجددددز  )939)
(  احب ز احثد   د  احصدا احراثدب ددت   ثد  جادىد  احدزصدل زح  لدرة ددت 55959ا زل ز)

 ( 50/1/9002( زحتاي  )51/2/9002)
 

 فابعاً: تصحي  اداتي البحث
 تصحي  مقيا  تعقيد الع و . أ

(  لددرة زث د دد  ثدددانل )دزا ددو جددداس  دزا دددو  92يلنددزت دليدداس لىليددد احىددزز دددت )
(   ددب الجدداه 5-1يددر دزا ددو   يددر دزا ددو ا بيدداس( زللددرازح اززات احثدددانل ثدديت )د ايددد   

اح لددرة اذ اصددث ت اح لددرات احداحدد  ى ددر احلىليددد احىددزز  ىدد  احدىثددرة ىددت ا لجدداه احدزجددب  
                                           

    س اح ثرا  اح اثليت (*)
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زاح لدددرات احداحددد  ى دددر احث دددا   احىززيددد  ىددد  احدىثدددرة ىدددت ا لجددداه اح ددداحب  زىدددذا يى ددد  ات 
( اددا اح لدرات 5-1احىدزز  يدد ا دذت لرليدب اززات احثددانل ددت ) اح لرات احداحد  ى در احلىليدد

احداحددد  ى دددر احث دددا   احىززيددد   لدددد أ دددذت احلرليدددب احدىدددانس حيدددذه ا ززات  احدرجددد  احى يدددا 
( درجد  زثدذحف لىدد 39( درجد  ثدلز د   راد  )92( درج  زاحدرج  احد يا )590ح دلياس )

احىددزز  زاحدرجدد  احددد يا ى ددر احدليدداس دؤ ددراس احدرجد  احى يددا ى ددر احدليدداس دؤ ددراس ى ددر لىليددد 
 ى ر ث ا   احىزز 

 تصحي  مقيا  التوتف النفسي . ب

( درجدات ح ثدديل 3(  لدرة   يدث لد  اى دا  )50يلنزت دليداس احلدزلر اح   د  ددت )
( درجددد  ح ثددديل ا يا ددداس  ز)صددد ر( ح ثددديل اثدددداس  زثيدددذا 5( درجددد  ح ثددديل  احثددداس  ز)9دانددداس ز)

( درجدددد  احددددذ  يدددددل ى ددددر احلددددزلر احىدددداح  زايددددل درجدددد  930ليدددداس )لصددددل اى ددددر درجدددد  ح د
( درجد  يدل  ددت  بحيدا احلىدرا 531)صد ر(   يدث لد  ل ديدد احدلز د  اح لدر  ح دليداس )

ى ر احلزلر اح     احىاح  اذا نا ت احددرجات اى در ددت احدلز د  اح لدر   زاحلدزلر اح   د  
 احزا ئ اذا نا ت احدرجات دادزت احدلز   اح لر  

 
 خامساً: الوسالل ائحصالية

 حدىاحج  احثيا ات احزاردة    احث ث ا ل ددت احثا ي  احز انل ا  صاني  ا لي :
 ا  لثار احلان  حىي   زا دة   5

 ا  لثار احلان  حىي ليت د لل ليت   9

 دىادل ارلثا  ثير زت   3

 دىادح  احلص ي  ح ثيردات ثرازت   2

 ارلثا  ثير زت حىي ليت د لل ليت  ا  لثار احزان  حد ح  اح رو ثيت دىاد    1

 ( 993    9001( )ىب   920-912-543    5533)احثيال  زاي ا يزس  
 



 مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية
 (9002)تشرين الثاني      (66العدد )      (61المجلد )

923 

 عرض النتائج ومناقشتها:  الفصل الرابع
يلادت ىذا اح صل ىرااس زل  يراس ح لانا احث ث احل  ل  احلزصدل احييدا  د  ادز   

 ا ىداا احل   ددت ح ث ث زندا ي  :
 الهدف ائول .1

 ا  مستوى تعقيد الع و لدى طمبة جامعة الموصل""قي
اليدددددددرت اح لدددددددانا ات احدلز ددددددد  اح  ددددددداث  حددددددددو ىي ددددددد  احث دددددددث ا  ا دددددددي  ث ددددددد  

( زى دددد دلار ددد  احدلز ددد  اح  ددداث  52333 55( درجددد  زثدددا  راا دىيدددار  )9534 45)
( لثيت ات احدلز   اح  داث  حددرجات اح  ثد  39ح ىي   دب احز   اح را  ح دلياس احثاح  )

انثددددر دددددت احز دددد  اح رادددد  ح دليدددداس زى ددددد ل ثيددددو ا  لثددددار احلددددان  حىي دددد  زا دددددة ث تددددت 
( ى دد د دلزو د حد  520 5( زى د دلار ليا دب احليدد  احلانيد  احجدزحيد  احثاحتد  )335 53)
(  لثددديت ات احليدددد  احلنيددد  احد  دددزث  انثدددر ددددت احليدددد  احلانيددد  935( زدرجددد   ريددد  )01 0)

لددل ى در ات   ثد  جادىد  احدزصدل يدل ندزت ا لزدد  ىززيد  دىلددة احجدزحي  زىدذه اح ليجد  
( يزاد  3ى ر دلياس لىليد احىزز ثىاد يدو  ا  ات ى داف  رزيداس داحد  ا صدانياس  زاحجددزل )

 ذحف 
( : المتوسددط الحسددابي والفف ددي وائنحددفاف المعيددافي لدددفجات الطمبددة هدددي 3الجدددول  

 مقيا  تعقيد الع و

 العينة
المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
 الفف ي 

ائنحفاف 
 المعيافي 

 القيمة التالية
 الدئلة

 الجدولية المحسوبة

 دال  520 5 335 53 52333 55 39 9534 45 939

 
يلا  دت ذحف ادنا يد  اددلبف   دس اح درد ح لىليدد زاحث دا   احىززيد   ا  ات اح درد 

و   دب دى يدات احدزيدا  زلل دو يدنت ات ينزت دىلداس ىززياس لارة زث ي  ىززياس لارة ا در 
( احد دددلددة ددددت Fletcher etal, 1986( ز)9002ىدددذه اح ليجددد  ددددب درا ددد  )احى دددز   
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احد   لددات اح لريدد  ح لريدد  احىددزز ز لريدد  احلىليددد احدىر دد  زىد ددو  دد  احلىليددد احىددزز  احلدد  
 دير  صيا "لؤد  احدزايا زاحد ددات احل  ي لرايا اح دث دزراس    دددو لىليدد د دلزو ل 

 ( 933    9002دىيت" )احى ز   
 الهدف الثاني .2

 "قيا  مستوى التوتف النفسي لدى طمبة جامعة الموصل"
( إحددر ات دجدددز  ا ددراد ىي دد  احث ددث 2ا ددارت اح لددانا زندددا دزادد    دد  احجدددزل )

(  احدددب ز احثددد   يدددد  صددد زا ى دددر دلز ددد    ددداث  ح لدددزلر اح   ددد  939احثددداح  ىدددددى  )
(  ثا ددل دا  ا  لثددار احلددان  40240 32راا دىيددار  يدددره )( درجدد  زثددا  0555 505)

حىي ددد  زا ددددة ليدددر ات احدلز ددد  اح  ددداث  حددددرجات ااحلدددزلر اح   ددد  اصدددتر ددددت احدلز ددد  
( درجدد  اذ ث تددت احليددد  01 0( زث ددرزو داحدد  ا صددانياس ى ددد د ددلزو د حدد  )531اح لددر  )

( ى ددددد د ددددلزو 520 5) ( زىدددد  انثددددر دددددت احليددددد  احجدزحيدددد 552 51احلانيدددد  احد  ددددزث  )
(  لزاددد  اح ليجددد  ات   ثددد  جادىددد  احدزصدددل يىدددا زت ددددت 935( زثدرجددد   ريددد  )01 0)

 احلزلر اح      ا  ات ى اف  رزياس داح  ا صانياس 
( : المتوسددط الحسددابي والفف ددي وائنحددفاف المعيددافي لدددفجات الطمبددة هدددي 4الجدددول  

 مقيا  التوتف النفسي

المتوسط  العينة
 الحسابي 

متوسط ال
 الفف ي 

ائنحفاف 
 المعيافي 

 القيمة التالية
 الدئلة

 الجدولية المحسوبة

 دال 520 5 552 51 40240 32 531 0555 505 939

 
زىددذا يى دد  ات   ثدد  احجادىدد    يل دددزت ثصدد      ددي  جيّدددة   يددث ات دؤ ددرات 

بس ىددت احلزا ددو احصدد   اح   ددي  ىدد    ددزا اح ددرد دددت ا ادد راثات زا دددراج اح   ددي    ادد
 اح     دب    و زا  ريت 
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( 9000( زدرا ددد  ) ددددد   9009زحددد  لل دددو ىدددذه اح ليجددد  ددددب درا ددد  )احزثيدددد   
 ( 5539زال لت دب درا   )احدب  

 الهدف الثالث .3

 "التعفف رمى العلاقة بين تعقيد الع و والتوتف النفسي لمعينة كمها"
تيدرات احدرا د  )لىليدد احىدزز زاحلدزلر زحدىر   دا اذا نا ت ى اف ىبي  داحد  ثديت دل

اح   دد (  ا ددل ددت احثا يدد  دىادددل ارلثددا  ثير ددزت زدددت يدد  أجددرت ا  لثددار احلددان  حد حدد  
اح دددرو حدىاددددل ارلثدددا  ثير دددزت نز دددي   ا صددداني   ددد  احدىاحجددد   زلثددديت ات احليدددد  احلانيددد  

(  يددددا 324 5ث  )احد  دددزث  اصدددتر ددددت احليدددد  احلانيددد  احجدزحيددد  اذ ث تدددت احليدددد  احد  دددز 
( دددا يددل 930( زدرج   ري  )01 0( ى د د لزو د ح  )520 5ث تت احليد  احجدزحي  )

 ( يزا  ذحف 1ى ر ىد  زجزد ىبي  ارلثا ي  زاحجدزل )
 ( : معامل افتباط بين تعقيد الع و والتوتف النفسي لمعينة كمها5الجدول  

 معامل ائفتباط العينة
 القيمة التالية

 الدئلة
 الجدولية المحسوبة

  ير دال  520 5 324 5 043 0 939

 
 الهدف الفاب  .4

 احلىرا ى ر احىبي  ثيت لىليد احىزز زاحلزلر اح     لثىاس حدلتيرات:
 اناث( -الجن   ةكوف  . أ

زحل ليددو ىددذا احيدددا يدد  ا ددل راج دىادددل ارلثددا  ثير ددزت   ددل راج احىبيدد  ثدديت 
ا دداث( نددل ى ددر  دددو زيدد   -  ددث  حدلتيددر احجدد س )ذنددزر لىليددد احىددزز زاحلددزلر اح   دد  ثاح

ا لثددار دىددادبت ا رلثددا  ثا  لثددار احلددان  اح ددا  ثددو  يدد  اجددرو ا  لثددار احزاندد  ح  ددرو 
( 350 5ثيت دىاد   ا رلثدا  زثاح  دث  حدلتيدر احجد س   زجددت احليدد  احزانيد  احد  دزث  )
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( ثىددد  زجددزد  ددرزو داحدد  01 0) ( ى ددد د ددلزو د حدد 520 5اصددتر دددت احليددد  احجدزحيدد  )
 ( 2ا صانياس لثىاس حدلتير احج س ندا دزا     احجدزل )

 

 العينة الجن 
معامل 
 ائفتباط

الدفجة المعيافية  القيمة التالية 
 لمعامل ائفتباط

مستوى  القيمة ال الية
الدئلة 
 الجدولية المحسوبة الجدولية المحسوبة 0.05

 522 ذنزر
- 

0 092 
0 942 (5 520) - 0 091 

5 350 5 520 
 ير 
 دال

 532 0 (520 5) 123 5 533 0 594 إ اث

 
 انساني( -التخصص  رممي  . ب

لددد  ا دددل دا  دىاددددل ارلثدددا  ثير دددزت   دددل راج احىبيددد  ثددديت لىليدددد احىدددزز زاحلدددزلر 
ا  ددا  ( نددب ى ددر  دددو زلدد  ا لثددار دىادددل  -اح   دد  ثاح  ددث  حدلتيددر احل صدد  )ى ددد  

ثا  لثار احلان  اح ا  ثو  ي  اجر  ا  لثار احزان  ح  رو ثيت دىداد   ا رلثدا   ا رلثا 
( اصددتر دددت احليددد  335 5ثاح  ددث  حدلتيددر احل صدد    زجدددت احليددد  احزانيدد  احد  ددزث  )

( ثىدددد  زجدددزد  دددرزو داحددد  ا صدددانياس لثىدددداس 01 0( ى دددد د دددلزو د حددد  )520 5احجدزحيددد  )
 ( 3) حدلتير احل ص  ندا    احجدزل

 

معامل  العينة التخصص
 ائفتباط

الدفجة  القيمة التالية 
المعيافية 

 لمعامل ائفتباط

مستوى  القيمة ال الية
الدئلة 
 الجدولية المحسوبة الجدولية المحسوبة 0.05

 559 ى د 
- 

0 053 
0 534 (5 523) - 0 051 

5 335 5 520 
 ير 
 دال

 512 0 (520 5) 522 5 513 0 520 إ  ا  
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زيد لىزو ىذه اح ليج  إحر احىزاددل احدىر يد  اح  صدي   د  ىد يد  احىدزز زللاددت 
دىاحجددد  دى زددددات دىي ددد  زددددت يددد   يددد    للدددبير ثددداحدلتيرات احدى زداليددد  أز احلر يددد  ثدددل 

 ( Varma & Krishuan, 1986, p. 640ث صان  اح    احلان  ثىد ي  احىزز )
 ( 9009زثيد   زال لت ىذه اح ليج  دب درا   )اح

 فاب ( -ج. المفحمة  أول 

لددد  ا دددل دا  دىاددددل ارلثدددا  ثير دددزت   دددل راج احىبيددد  ثددديت لىليدددد احىدددزز زاحلدددزلر 
راثدددب( ندددب ى دددر  ددددو  زلددد  ا لثدددار دىدددادبت  -اح   ددد  ثاح  دددث  حدلتيدددر احدر  ددد  )ازل 

ىداد   ا رلثدا  ا رلثا  ثا  لثار احلان  اح ا  ثو  ي  اجرو ا  لثار احزان  ح  رو ثيت د
( اصدددتر ددددت احليدددد  333 0ثاح  دددث  حدلتيدددر احدر  ددد    زجددددت احليدددد  احزانيددد  احد  دددزث  )

( ثىدددد  زجدددزد  دددرزو داحددد   ا صدددانياس لثىددداس 01 0( ى دددد د دددلزو د حددد  )520 5احجدزحيددد  )
 ( 4حدلتير احدر    ندا دزا     احجدزل )

 

معامل  العينة المفحمة
 ائفتباط

 القيمة التالية 
دفجة المعيافية ال

 لمعامل ائفتباط

مستوى  القيمة ال الية
الدئلة 
 الجدولية المحسوبة الجدولية المحسوبة 0.05

 050 0 (520 5) 523 0 059 0 522 ازل
0 333 5 520 

 ير 
 501 0 (520 5) 533 0 502 0 594 راثب  دال

 
درا دل دثندرة ددت احىددر زلىزو ىذه اح ليج  إحر ات ا  دلىداد احدىر د  يلندزت  د  

 (Metal sky & Joiner, 1992, p. 672زيثلر ناد اس )
 ( زحدددددد  لل ددددددو دددددددب درا دددددد  9009زال لددددددت ىددددددذه اح ليجدددددد  دددددددب درا دددددد  )احزثيددددددد   

 ( 5531( ز )احدب  5520)ا ى ر  
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 Recommendationsالتوصيات 

    از   لانا احث ث يزص  احثا يات ثدا يبل : 
  دد  زاحلرثدددز  ح  ثددد  احجادىدد  زندددذحف دزرات حلددددريب  ددل  دراندددز حبر ددداد اح  

اح  ث  ى ر  لراليجيات   ج احلزلر اح     زاحىبج اح د زن  احدىر د  ددت 
 اجل اح ي رة ى ر احلزلر اح     زاحلت ب ى يو 

 Suggestionsالمقتفحات 
 يللرح احثا يات ىدداس دت احدرا ات زاحث زث ا لي : 
    اير  اى ي  احثرادا احلدريثي     اح د دت د دلزو اجرا  درا   لجريثي  حدىر

 احلزلر اح     حدو   ث  احجادى  

  اجددددرا  درا دددد  ىددددت ىبيدددد  احلددددزلر اح   دددد  ثددددا دت اح   دددد  ز ددددو احدلتيددددرات
)احل صدددديل احدرا دددد   ا  دددد اد ا جلددددداى   احدر زثيدددد  ا جلداىيدددد   احلنيددددا 

 احاا   (  احدرا    احد يز  اح  ث  ىت احد للثل  ا داث اح ياة
 

 المصادر العربية
  5(  ا ثدددا  زاحلددزلر اح   دد   ا رز دد  دنلددزراه د  ددزرة   5539احدددب   دد زو د دددزد )

 احلاىرة  دار احدىارا ح  ثاى  زاح  ر 
(  احد ددددلزو ا جلددددداى  زا يلصدددداد   دددد  ىبيلددددو ثدددداحلزلر 5531احدددددب   دددد زو د دددددزد )

    احدؤ    احىاد  ح نلاب   احلاىرة  احنلاب اح  ز  اح   5اح       
(  احىبي  ثيت درج  احلزلر زىازي  دجلدب لرثدز  دىديت  5520ا ى ر  ص ا  يز ا )

 ر اح  دث ز     ى   اح  س احل ثيل   جادى  احلاىرة 
  5(  احليدددددداس زاحلجريددددددب  دددددد  ى دددددد  احدددددد  س زاحلرثيدددددد    5541احىي ددددددز   ىثددددددداحر دت )

 ا  ن دري   دار احدىر   احجادىي  
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  ثتددداد  5(  ى دد  احدد  س زل ثيلالددو احلرثزيدد  زا جلداىيدد    5542احج دددا    ىثددد ى دد  )
 دنلث  اح نر احىرث  

(  ا  صددددددا  احزصدددددد   5533احثيددددددال   ىثددددددداحجثار لز يددددددو زاي ا دددددديزس  زنريددددددا زندددددد  )
   ثتداد  د ثى  دؤ    احيلا   احىداحي  5زا  لد ح     احلرثي  زى   اح  س   

(  ا  لثددارات زاحدلدداييس اح   ددي   احدزصددل  د دداثب 5545ىثددداحج يل زآ ددرزت ) احززثىدد  
 دار احنلب ح  ثاى  زاح  ر 

  دار 5(  دثدددادئ احليددداس زاحللدددزي   ددد  احلرثيددد    5555احلددداىر  زنريدددا د ددددد زآ دددرزت )
 احيلا    ىدات  ا ردت 

(  احلددداىرة  دار   )ثدددب5(  ى دد  احددد  س زيادددايا احىصددر     5544 ددو   دددرج ىثدددداحلادر )
 احدىارا 

(  درا دددد  دزيددددب احاددددث   دددد  5552 دددد يدات  ىثددددداحر دت  دددديد زىثدددددالله  ى ددددا  اثددددراىي  )
ىبيلددو ثنددل دددت يددزة ا  ددا  زاحل ددو حدددو ىي دد  دددت   ثدد  ز احثددات جادىدد  ي ددر  

   جادى  ي ر  اح    اح اد   5دج   درنز احث زث احلرثزي    
ل  يددددل ا  دددداحيب ا  صدددداني  ح ثيا ددددات اح   ددددي   ( 9001ىددددب   صددددبح احددددديت د دددددزد )

  دار اح ندددددر احىرثددددد    5زاحلرثزيددددد  زا جلداىيددددد  )احثارادلريددددد  زاحبثارادلريددددد (   
 احلاىرة 

(   ينزحزجي  احلرثيد  احثد يد  زاحرياادي  اح لريد  زاحل ثيدو 5551ى ات  د دزد ىثداح لاح )
 زاحلجريب  احلاىرة  دار اح نر احىرثي  

(  احلددزلر اح   دد  حدددو   ثدد  احصددا اح ددادس 9005    دداىرة ي  ددات ىثددداحجثار )اح ديددر 
ا ىدددداد  زاثددداني  زىبيلدددو ثاحل صددديل احدرا ددد   ر ددداح  داج دددلير  يدددر د  دددزرة  

 ن ي  اوداب  احجادى  احد ل صري  
 

  احلدداىرة  دار يثددا  ح  ثاىدد  5(   لريددات اح  صددي    5554ىثددداحر دت  د دددد اح دديد )
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 زاح  ر 
(  ث دددا  ثر دددادا ار ددداد   ددد  ا  دددلر ا  ح  دددج احلدددزلر 5551احلنريلددد   ي دددا  ثيا احدددديت )

احدصددددا ب ح ل ددددو احىصدددداث  ح  ثدددد  دؤ  ددددات احلى ددددي  احىدددداح   ا رز دددد  دنلددددزراه 
   ن ي  احلرثي  )أثت ر د(  جادى  ثتداد 53د  زرة  دج   ا  لاذ   

حددو دى دد  احيا زيد  اح نزديد   د  (  دصدادر احلدزلر اح   د  5559احديرا    د ددد ىثدد )
ددددديريل  احلرثيدددد  زاحلى دددي  ا زحددددر زاحيا يددد   دددد  د ا لددد  ىدددددات  دج ددد  درا ددددات  

   احجادى  ا رد ي  9(    55احدج د )
(   لدددات ا دددل زىبيلددو ثلىليددد احىددزز زحدددو   ثدد  احجادىدد   9002احى ددز   ىدددو جثددار )

 دى  ثتداد ر اح  داج لير  ير د  زرة  ن ي  اوداب  جا
(  احلددددزلر اح   دددد  زىبيلدددد  ثدزيددددب احاددددث  زاحجدددد س 9009احزثيددددد   ثددددرا  د دددددد   ددددت )

زاحل ص  زاحدر    حدو   ث  جادى  ثتداد  ر اح  داج لير  ير د  زرة  ن يد  
 احلرثي  )أثت ر د(  جادى  ثتداد 

ندداب زاحلدددزلر (  ىبيدد  اح اى يددد  احذاليدد  احددرنددد  ثا نل9000 دددد    زييدد  زدازد  ىيدددد  )
  5حدددددو   ثدددد  ن يدددد  احى ددددز  احلرثزيدددد   دددد  احجادىدددد  ا رد يدددد   دج دددد  درا ددددات   

 احجادى  ا رد ي  
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ABSTRACT 

The study aims at identifying the level of attributional 

complexity and psychological tension for Mosul University students 

and the relation between them according to sex, specialization and 

stage variables. The study population consists of (18985) male and 

female students for all the first to fourth stages at Mosul University 

distributed among various scientific and humanitarian 

specializations for the year 2005–2006. Study sample is selected 

from the statistical population with (8%) of the basic study 

population. The researchers have used two measures, the first for 

attributional complexity prepared by Flethcer et al. (1986), modified 

by Al Enezy (2004). It consists of (24) items with five alternatives: 

very suitable, suitable, neutral, not suitable, absolutely not suitable, 

with the weights (0–1) respectively according to item direction. The 

second measure is for psychological tension prepared by Al Tikreeti 

(1995), modified by Al Zubeidi (2002). It consists of (90) items 

distributed among three fields: physical field, psychological field 
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and intellectual field, with (30) items for each field and four 

alternatives: always, often, frequently, never, with the weights (0, 1, 

2, 3). The researchers concluded the apparent truth of the two 

measures after being reviewed by the experts using re–test and half 

partition. The researchers have used T–test for one sample and for 

two independent samples, Pearson coefficient correlation, correction 

equation for Spearman Brown and Z–test for difference between 

Pearson correlation for two independent samples as the statistical 

means. Results showed that university students have a complex 

attributional system and they suffer from psychological tension. 

There are statistical differences for each of them and there is no 

correlation relation for each of the attributional complexity and 

psychological tension, and no statistical differences according to sex 

variable (male, female), specialization (scientific, humanitarian) and 

stage (first–fourth). The researchers recommend the establishment 

of psychological and educational direction centers for university 

students and courses for training students on strategies of reducing 

psychological tension and behavioral treatment to control and 

overcome psychological tension. The researchers suggest that an 

experimental study to be made to identify the efficiency of training 

programs on reducing the level of psychological tension for 

university students. 


