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 للاعبي الكرة الطائرة   الدلالات الكيميوحياتية بعض في المنافسة  أثر أحمال
 ا.م.د امال صبيح سلمان

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/  الاساسية التربية كلية/ ديالى  جامعة
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 ملخص البحث

تأأأ ته يةساأأأث البحأأأث لعرت أأأرة  علطأأأه ال أأأ ة  ال أأأر  ة 
مأأأأأأأع اأأأأأأأع  بل أأأأأأأرة م  أأأأأأأ ات لأأأأأأأب   الس   أأأأأأأ ات 
ال اس وحارتاأأأأث السوسأأأأث  الشرتثأأأأث لأأأأع تأأأأ     ال أأأأ ر   

السشرفدرت للى جدم العل   كافاث ال  لأ  لل وأر   
  ج له قردر للى ال واصل  رلل    ال  ر   . 

ا أأأأأ  حسأأأأأل ال  أأأأأ   للأأأأأى  هـــــبح  :  ـــــ    وكـــــ  
لطأه لعالأ لالات ال اس وحارتاأث  السشرفدث فأه   أ  

 ال  ة ال ر  ة.
ال أأأ ة  مش خأأأ    أأأسلي ل شأأأث البحأأأث لالطأأأه 
جرم أأأأث د أأأأرلى / فأأأأه كلاأأأأث ال  ساأأأأث الا ر أأأأاثال أأأأر  ة 

 (8109-8108لل رم ال را ه )
    لاستنت ج ت وك نت أهم 

ال رلد وم  السغاد وم   ل مد وى ت ك ز كل مع  -0
مبر أ ة  لسأر  السبأرراة فأه مرأل الأ م   أ    الح ي 

لالطه ال  ة ال ر  ة  دط  نفرذ أث مأع  ل ى رقطلو
 الأغذاث . 

يزداد مد وى ت ك ز الفدفور فه مرل الأ م   أ   -8
لالطأه ال أ ة  لأ ى رمبر  ة  لسأر قطلوأ السبرراة يداة 

ال أأأأأأر  ة  دأأأأأأط  ت أأأأأأو ع الس كبأأأأأأرت الحرمزأأأأأأاث 
    سل للى ت د  م كبرت ال رقث الح و ث .

  تم ال وصاث ب:
الس  أأأأ ات ال أأأأه تأأأأم الحرأأأأو  لل وأأأأر  أأأأ  ر ث  -0

السبأرراة للأى  ل   ام حرلث العلط ع  م  فأث تأ    
الس   أأأ ات ال اسوحارتاأأأث لوأأأم  اأأأر  الس   أأأ ات 

ق أأأأ  ال را أأأأث ل أأأأ ا الاة سأأأأرم  وأأأأر  أأأأرلس سعت 
 ال ذا اث  ال  ر   السشر  .

فأأه  أأرقه  السبأأرراة   را أأث تأأ      الاة سأأرم أأ  رة -8
علطأأه ال أأ ة الأأ لالات ال اس وحارتاأأث لالس  أأ ات 

  ال ر  ة.
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The importance of the research to 

improve the volleyball players by 

giving indications of some important 

chemical variables resulting from 

the impact of training and 

competitions on the body of the 

player and how to overcome them 

and make it able to communicate 

with play and training. 

The aim of the research was to 

identify the effect of the competition 

on certain chemical parameters of 

volleyball players. 

The sample included volleyball 

players for the University of Diyala 

for the academic year (2018-2019) 

The most important conclusions 

were: 

1- The level of concentration of 

calcium, magnesium and iron in the 

serum is less immediately after the 
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game than in volleyball players 

because of permeability of 

membranes. 

2-The level of concentration of 

phosphorus in the serum increases 

after the game is performed directly 

than before by the volleyball 

players because of the composition 

of the acid compounds and works 

to break the bio-energy vehicles. 

It was recommended that: 

1-The indicators obtained are 

necessary to assess the status of 

players and knowledge of the 

impact of the game on the variables 

of chemistry and special variables 

under study for the purpose of 

attention to nutritional supplements 

and training. 

2-the need to pay attention to study 

the impact of the game in the other 

indicators of the chemical 

connotations of volleyball players. 
 
  :تعريف ب :      -1
 مقبمة  :    وأهميتهِ   1-1

حزأأأأأأأرر ر  ت أأأأأأأ مور ال أأأأأأأرلم ن اازدةأأأأأأأرر  لأأأأأأأ  
 مشوأأر السخ لفأأث  اق رأأرد ر  ف   أأر  جساأأا السثأأرلات 

بلأأى الا   أأرر ال لسأأه  البحأأث  اح أأى ال  ر أأاث ي جأأ
الش أأأأر ت ال أأأأه تخأأأأ م ذلأأأأ   الس واصأأأأل لاق شأأأأرة يفزأأأأل

الثرنأأأأ  لأأأأع غ أأأأ ت    سأأأأل للأأأأى ت  مأأأأه  ةأأأأو  أأأأ  رت 
   سل للى ت  م الحزررة  الازدةرر.

 لاتخ لأأأأأأأ  نحأأأأأأأع فأأأأأأأه الثرنأأأأأأأ  ال  ر أأأأأأأه  
ال أأه تدأأرل   السشثأأزات ال أأه   أأ مور للسأأرة ال  ر أأث

ر ر أأار مأأع اأأع  الانثأأرزات للأأى ت أأ م السث س أأرت 
 الب أأأأولات  غ  ةأأأأر مأأأأع اا أأأأ الرت ال  ر أأأأاث  ةأأأأه 

    لث لل   م الحزرري ل ل  الطل ان.
 ي زأر ت أ مر ال  ر أأث لاتأرته  رأورة لفو أأث  

ر  أب    إنسر  رلال سرد للى ال لوم الس تب ث   زأو
مشوأأأأأر السا رنا اأأأأأث  الفدأأأأألثاث  ال اسار اأأأأأث  الح كاأأأأأث 
 ال  ر طاأأث  ال أأه تل أأ  د را  أأررزا ل ح  أأ  الانثأأرزات 

  سخ ل  الأل رب ال  ر اث مشور الف د ث  الف قاث .
 فه الثرن  الفدألثه فأرن د رةأر لا خ رأ   

للأأأى ال حل أأأل  ت أأأ  م الأرقأأأم  الس  أأأ ات ف أأأ   إنسأأأر 
سأأأأأ رب لأأأأأع قر لاأأأأأث جدأأأأأم    أأأأأه ح أأأأأر   للساأأأأأث لل

العلط ع  مرةه الس   ات ال ه ت    للى ت  مه فأه 
 تح    الانثرز ال  ر ه.

ال  ر أأأاث  الأل أأأرب لعبأأأث ال أأأ ة ال أأأر  ة مأأأع  
ال أأأأه   أأأأ مور  اا أأأأ الرتمأأأأع  االف قاأأأأث ال أأأأه لاتخلأأأأو 

العلطأأأأأ ع  الشرتثأأأأأث للأأأأأى الطشأأأأأرة الرأأأأأحا  ل أأأأأ ر   
ص العلأأأأأأأأ   ت سلأأأأأأأأث م  لبأأأأأأأأرت جدأأأأأأأأسه مأأأأأأأأع ن أأأأأأأأ

 .الشرتثث لع ال  ر    السشرفدث س    ات الفدلثاث رل
 مأأأأأأع ةشأأأأأأر تأأأأأأ ته يةساأأأأأأث البحأأأأأأث لعرت أأأأأأرة  

 علطأأأه ال أأأ ة  ال أأأر  ة مأأأع اأأأع  بل أأأرة م  أأأ ات 
وحارتاأث السوسأث  الشرتثأث لأع  لب   الس    ات ال اس

ت     ال  ر    السشرفدرت للى جدم العل   كافاث 
 رلل أأأأ  ال  لأأأ  لل وأأأأر  ج لأأأه قأأأأردر للأأأى ال واصأأأأل 

  ال  ر   . 
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 مشكلة  :      1-2
ال ط  ة  الأحسر طر ا  ورلعبث ال  ة ال ر  ة ف  

الأل رب الس   ة للى الس    ات الفدلثاث  ت   مع 
 ال اس وحارتاث فه جدم العل   ةشر ي  ل  
تذخاص تل  الس    ات  ال  رمل م ور فه ت ل ل 

 سرل  س الحرصلث ب شرة ال  ر    السشرفدث الز ردة 
الس لومث ال لساث  بل رةرفا الش ص مع اع  

 للس رب فه كافاث ح   ور  كافاث لعجور.
 ثمذ لث البحث ال ه تث ةر البرحث ت ته ةشر  

 ل ط ور   ةه  سع اا ررصور ال لسه الفدلثه
الس    ات  ةذت  رل  ة ال ر  ة لل ذ  لع

حارتاث الز  ر ث فه ا  س ار لالطه ال  ة  و ال اس
ي  فه ز ردتور  ت       قلر  ة فه مواصلث السبرراة ال 

 يجواةن رور مع اع  تذخر ور للسار  فه 
للس رب   إل رةحكاكاث فه اللعبث  ةه السشرفدث 

الس   ات الس لوسث ل ل  الس    ات ل  ا ال  رمل 
الس سعت  ي للسه اع  ال  ر       لوبم ور 
مذورة للساث  ةشر ن ون ق  ق مشر  ثالسشر ب ال ذا اث

للس رس ع للشووا  رلانثرزات ال  ر اث  لعبث ال  ة 
   ال ر  ة.

 هبح  :      1-3
 ا أأأأ  حسأأأأل السشرفدأأأأث فأأأأه   أأأأ  ال  أأأأ   للأأأأى  -0

 .لطه ال  ة ال ر  ة لعال لالات ال اس وحارتاث 
 ف ا البحث : 0-4
 أأأأ ع ن أأأأأر ت  بحرأأأأأر اثتوجأأأأ  فأأأأأ  ة ذات دلالأأأأث  -0

لأأأأب   الس  أأأأ ات  الاا بأأأأررات ال طلاأأأأث  الب   أأأأث
 .لعلطه ال  ة ال ر  ة ل لالات ال اس وحارتاث ل

 
   مج لات  :    1-5
ال أأ ة  مش خأأ  لالطأأه :مجــ ا  : شــر      1-5-1

جرم أأأأأث -كلاأأأأأث ال  ساأأأأأث الأ ر أأأأأاث  فأأأأأهال أأأأأر  ة 
 د رلى.

ــ ن      1-5-2 مل أأ  ال أأ ة ال أأر  ة   :مجــ ا  :مك
جرم أأأأأأث د أأأأأأرلى فأأأأأأه كلاأأأأأأث ال  ساأأأأأأث الا ر أأأأأأاث / 

  مخ ط  الذسس لل حلاعت الس  اث .
ـــــــــــ        1-5-3  السأأأأأأأأأأأ ة مأأأأأأأأأأأع  :مجـــــــــــ ا  :زمن
 24/1/2112 ل ريأأأأأث     8/0/8109
 
  :بر س ت  :نظرية-2
   :بلالات  :كيميوحي تية 2-1

ال أأأأه  س أأأأع  ةأأأأه مثسولأأأأث مأأأأع الس   أأأأ ات  
اعلور مع قارس ال    ات ال ه تح ث  ثدم لالطأه 

الشذأأأأأأرا ال  ر أأأأأأأه  ال أأأأأأ ة ال أأأأأأر  ة ن اثأأأأأأث مسرر أأأأأأث
  ارصث ب شرة السشرفدث  ةذت ال لالات ةه :

  :ك :سيوم   2-1-1
لشر  ةرم ج ا     فه ين ن أو  " ال رلد وم ةو     

ين  شأرة ال اأرم  الأ أشرن    سأأ  للاأه  اف  أرر الثدأأم 
مشه  دط  ةذر ث ال ارم  ت و ور  ال درح  قلث فه 

مسر  قوة ال زعت  ت لرور  آلام لرطاه  غ   ذل 
 .(0)"ي    للى الر رر  ال برر للى ح   واة

                                           
(0) Arthur C .Guyton & John E. Hall; Textbook of 

medical physiology : 11thed, Philadelphia, 
PA,USA:Library of Congress Cataloging-in-
Publication, 2006 .p 994. 
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   ري ج ا  فأه "كسر ةو م لوم   ن ال رلد وم      
لسلاأأأأأأأأث الانكبأأأأأأأأرا ال زأأأأأأأأله  تأأأأأأأأ ج  ال أأأأأأأأوة فأأأأأأأأه 
ال زأأأعت بلأأأى  جأأأودت ي   ف تأأأه   ساأأأرت كر اأأأث فأأأه 
ال زأأعت  ين الثدأأم البذأأ ي لا رأأشا الس أأردن كسأأر 

اانز سرت ةو الحر    خل   الط  ت شرت  الو مونرت   
 ينسأأر  حرأأل لل وأأر مأأع تشأأر   ال أأذاة الس أأواف ة  اأأه 

 . (8)"ةذت الس ردن 
  :مغنيسيوم   2-1-2

دأأ وم فأأه يمثأأ  مأأع ا تاوأأ  حرجأأث الثدأأم للس ش    
( تفرلأأأأأأل كاس وحاأأأأأأرته ع فوأأأأأأو  حأأأأأأرف  للأأأأأأى 011)

صحث ال زعت   ظأر   الألرأرب  ح و أث ال لأ  
و أأث ع  ناأأرم مشأأرله م  رمأأل  الحفأأرا للأأى لاأأرم ق

مسأأأر   سأأأل للأأأى تشاأأأام  أأأ   الأأأ م ي زأأأر  ع   أأأ   
ال م ع  لسلارت اا    تخل   الط  ت ع ع لذا يل   
د ر فه الوقر ث مع يم اا ال ل   الز    الد  ي 

 .  (0) ال ذا ه فه الأم رة ال قا ث (Mg)ع  ُ سَ ص 
  أأأأأأذك  ي أأأأأأو ال أأأأأأع لطأأأأأأ  الف أأأأأأرح " ين  ظأأأأأأر       

الس شدأأ وم  تذأأبه  ظأأر   ال رلدأأ وم   ح أأرج الثدأأم 
( ملأه غأأ ام يوماأر     أوم ال رلدأأ وم 051-011مأع )

 ب   الوظر   الورمث مثل ن أل اا أررات ال رأطاث 
  ذأأأأأأ  لا فأأأأأأه الانكبأأأأأأرا ال زأأأأأأله   شذأأأأأأا  ينأأأأأأز م 

(ATPase) كسأأر ي حأأ  مأأا الفو أأفرت لا أأون لاأأرم 
الثدأأأم  الأ أأأشرن كسأأأر  ذأأأ  لا فأأأه تثلأأأ  الأأأ م  ن أأأل 

                                           
:  أأب ث الس لومأأرت ال  لاأأث )  تغذيــة  :ري يــيي  حدأأ ع للأأه ال لأأه   (8)

 . 8101الأن  ن ي ( الأمرد ساث ال  ر اث ال  اقاث  ع 

(0) Instifate of Medicine: Food & Nutrition board. 
Dietary Reference intake: Calcium, Phosphorus. 
Magnesium,      Vitamin D &Fluoride.Natioual 
Academy Press. Washington, DC, 1999. 

الدوا ل بلى اررج الخلاأث   ح أرج الثدأم بلأى حأواله 
( ملأأأأه غأأأأأ ام يوماأأأأر   لا  ح أأأأأرج العلأأأأ  بلأأأأأى 811)

 .(0)تشر   ج لرت زا  ة مشه "
  :فسفور   2-1-3
الفدأأفور مأأع ال شرصأأ  الزأأا لث فأأه الثدأأم "  أأ      

يوج  فأه م كبأرت  بذةو لشر  ةرم ج ا  فه الثدم 
ال رقأأأأأأث الح و أأأأأأث فأأأأأأه الثدأأأأأأم   أأأأأأ ال فأأأأأأه ت ك أأأأأأ  

 .(8)"الأندثث ال زلاث  الزرمث
  :ميب نية   ةجر ء ت :    و  يةمنهج -3
 منهج  :      3-1

ي حأأأأأأأأ م للأأأأأأأأى البرحثأأأأأأأأث بن تدأأأأأأأأ خ م السأأأأأأأأشوت      
السشر أأأأ  لس رلثأأأأث مذأأأأ لث البحأأأأث  تح  أأأأ  ية افأأأأه 

رنث  رلسشوت  لوذا حد  ططا ث ةذا البحث تم الا   
 . ال ث  طه

 مجتمع  :    عينتهِ   3-2
ل أ ة ال أر  ة لسش خأ  مث سا البحث  علطأه اح د  

جرم أث د أرلى  البأرلد لأ د ملاث ال  ساأث الأ ر أاث فأه 
( لال   تم اا اررةم  رل    ث ال س  ث  كونوم  05)

  زسون لالطه ين  ث درجث ي لى  رل  ة ال ر  ة.
( لالطأأ ع مأأع مث سأأا البحأأث 6 تأأم اا اأأرر ل شأأث ) 

ال ذأأ  لث الأ ر أأاث  ةأأم ي زأأر لالطأأه  سثلأأون   لأنوأأم
ين  ث د رلى ال رجث الأ لى ع  سذل   ذ لون ةم ندبث 

  % ( مع مث سا البحث الأصله .41) 
 وس ئل جمع  :معلوم ت  3-3
 وس ئل جمع  :بي ن ت  3-3-1

 السرردر ال  ساث  الأجشطاث . -0
                                           

:  بيو:وجيــ   :ري يــة واــ ة  :ري يــ  .ي أأو ال أأع يحسأأ  لطأأ  الف أأرح  (0)
 .08ع   8111ال  سه ع ال رة ة ع دار الف   

(8) Sylvia S. Meder; Biology ,7th ed: Boston , Includes 
bibliog. raphical references & index, 2001,P:32. 
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 ال حرل ل السخ ط  ث ال اس وحارتاث . -8
 الاا بررات  الكار رت . -0

  لأدو ت و لأجهزة  :مستخبمة   3-3-2
 .م زان ال    نه  -0
 . رلث توق ي ال    ناث -8
 .لكارس ال و       -0
حرفاأأأأرت دم ف وأأأأر ينر  أأأأ  ارصأأأأث لحفأأأأ  الأأأأ م ) -4

 EDTAت وسأرت( تح أوي للأى مأردة مرن أث  لل خثأأ  
(Ethylene Diamine Teraacetic Acid)  . 

 ق ع ططه . -5
 .م  م -6

 إجر ء ت  :     :ميب نية   3-5
ـــــب بعـــــ   3-5-1 ـــــة ت بي ـــــبلالات  :كيميوحي تي : 

 و خت  ر ته    
ثث لالس وا  ث   لم الفد ثنا ا لخط ة البرحث   

 لعبث ال  ة ال ر  ة  اطعله للى السرردر 
ال اس وحارتاث ت تم تح ي  ال لالا  الس اجا الدر  ث

 .(الفدفور السفشاد وم ع     ةه ) ال رلد وم ع
  س ع ال ذ  لع كفرةة الثورز ال زله    

 و رطث الاا بررات الط وكاسر اث  ةذا ي م  را برر 
 .(0)ع مرل ال م الس اوذ مع العلط 

   (Ca+2) :ك :سيوم   قي س-1
تم قار ه  و رطث مفرلله ييونرت ال رلد وم ما     

 O-Cresol phathalein Complex)مردة 
one)  فه     قرل ي ل  ون م    ذي لون

                                           
(0) Arthur C .Guyton & John E. Hall; Textbook of 

medical physiology : 11thed, Philadelphia, 
PA,USA:Library of Congress Cataloging-in-
Publication, 2006 .p 994. 

ةذا الس    ت شر    ام ررصاثيرجوانه ع  ين 
 .مبر  ة  ما ت ك ز ال رلد وم 

  : (Mg+2) قي س  :مغنيسيوم -2
تُُ وِن ييونرت الس شاد وم فه الو   ال رل ي     

 ت شر    (Xylidyl blue)م    ملون ما مردة 
ما ت ك ز الس شاد وم فه مرل  الام ررصاثز ردة 

-Glycoletherdiamin)ال م  تد خ م مردة 
N,N,N,'N,'-tetra acetic acid)  ال رة

 ت ااعت ال رلد وم .
  (  P :فسفور ) قي س -3

ي فرلل الفدفور العلزوي ما مردة     
(Ammonium molybdate)   وجود حرم 

ل  و ع م      ( Sulfuric acid)ال ط   ا  
(phospho molybdate)  ال ه ت شر     ته 
 اللوناث ما ت ك ز الفدفوز .

 
 
 
  :تجربة  لاستطلاعية   3-5-2

تث سأأأأأث ا أأأأأ  ع اث   أأأأأرر    ثالبرحثأأأأأ ثاج  أأأأأ 
للأأأأى ل شأأأأث البحأأأأث نفدأأأأور  تأأأأم ت ط أأأأ  8/0/8109

( دقأر    كأأرن ال أ ا مأع ال ث سأأث  01مبأرراة لسأ ة )
 لكار رت الس لوسث للكارس  را رفث بلى  :تو اث ا

 م  فث الأجوزة  الأد ات الس لوسث. -0
 م  فث الزمع السشر  .-8
 م  فث الس وقرت ال ه تواجه البرحث مد كبع.-0
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ت   أأأل ال أأأردر السدأأأرل  فأأأه لس لأأأث  أأأح  الأأأ م -4
  إدارة السبرراة.

 إجر ء  خت  ر ت  :      3-5-3
تأأم بجأأأ اة لسلاأأأث قاأأأرس الس  أأأ ات الفدأأأ ولوجاث      

  أأأح  الأأأ م مأأأع يفأأأ اد ل شأأأث البحأأأث للأأأى مأأأ حل  ع 
يداة مبرراة ر ساث  قرنوناث  رل  ة ال ر  ة بذ  ةه قطل 

قدأأأأأم مث سأأأأأا البحأأأأأث بلأأأأأى فأأأأأ    ع الأ   مثسولأأأأأث 
البحأأأث ال أأأه  أأأو  يأأأ م قار أأأور  السثسولأأأث الثرناأأأث 

  ال  شث السد ب  ة مع نفس الف   .
(  c 20-)م حفأ  الأ م فأه الأثلت   رجأث حأ ارة  تأ 

يداة السبأرراة   الس حلث الثرناث     لح ع بج اة ال حل ل
 إتبرع نفس بج اةات الكارس     ا الحف   تسي  ع

الدأرلث  80/0/8109 فأه تأرر   لسلاث  ح  ال م 
 ي أرم( 0  أ  مأ  ر ) ار الكاأرس  تم ت ال ا  ث لر ا  

 .84/0/8109 س   يداة السبرراة  بي   رر   
الذأأسس   تأأم ن أأل الأأ م  حرفاأأرت الأأ م بلأأى مخ طأأ  

لل حلأأأأأأأاعت الس  أأأأأأأاث فأأأأأأأه  أأأأأأأررع ال أأأأأأأر و    وسأأأأأأأث 
 .  الث ي ة.

  :وس ئل  لإحص ئية   3-6
( ب :مع :جـــــــــ ت spss ســـــــــتخب م نظـــــــــ م ) 

  لإحص ئية ولإيج د م  يل  
 الو   الحدر ه-0
 الانح ا  السعارري -8
 اا برر )ت( لل  شرت الس  ا  ث-0
 الشدبث الساو ث.-4
 
 
 

 
 عرض  :نت ئج وت ليله  ومن قشته    -4

 (1جبوا )
 :معي رية  و لان ر ف تيبي   لأوس ط  : س بية 

وقيمت  )ت(  :م سوبة و :جبو:ية :نت ئج  خت  ر ت 
:عينة   وبعبه  :م  ر ةبع   :كيميوحي تية قبل 
   :  

 الكار رت ت
MG/DL 

الخ    السبرراة      طل السبرراة ق
 الكار ه

)ت( 
 السحدوسث

مد وى 
 ع-+ سَ  +ع سَ  ال لالث

 م شوي  0.417 1.587 6.608 6 1.894 8   ال رلد وم 0
 م شوي  0.547 1.076 1.758 5.066 1.547 6.5 الس شاد وم 8
 م شوي  5.586 1.905 1.806 05.000 1.758 01.066 الفدفور 0

 ( 5وت ـــت درجـــة حريـــة ) (1.15 :بلا:ـــة )مســـتو  
 (2.115قيمة )ت(  :جبو:ية = )

 من قشة  :نت ئج   4-2
( تط ع لشر ةشرلا 0ج    )  معحاث مع       

ف  قرت م شو ث   ع الكارس ال طله قطل السبرراة  س   
السبرراة   لرر  الكارس الب  ي لب   الاا بررات 

  الب   الأا  قطل السبرراة  كسريله :
ال رلد وم  السغاد وم تط ع  ت ك زفه ن ر ت   

 حد  الس  ارت  السبرراة قلي ندبث ت ك زةر     
   ى البرحث  ط  ذل    ود بلى  بحرر ارال الث 

لز ردة نفرذي ور مع الأغذاث  ف  انور     حرلث 
السثوود الط نه  ذل  ل    ةر  يداةططاعاث     

الذي  خص ال سلارت  ي زر  رنون ف ل ال  لث 
اانثرز  بنال اسار اث داال الخلاث ال زلاث ع كسر 

مرن مع  سع ال سل الذي ي س ز  رلذ ة ال رلاث 
 ةذا يدى بلى قلث ت ك ز الح ي  ي زر   ذل  ت د  

 ب    الاح  رلام  رت ال م الحس اة ن اثث   لث 
 ث ران الأ  اث ال مو ث ع  ةذا ي دي   اح  رمور
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قلث كفرةة ال سل ال زله الذي ي  ل     رتِ بلى 
    ى  ز ردة فه توازن ت ك ز ةذتِ ال شرص  الورمث 

نرص  محمد  ةر م الارة  "  ح ث ن ررن فه 
ال رلد وم ن اثث ز ردة الفدفور ن اثث ت و ع 

 . (0)الس كبرت الحرمزاث ال ه  ذ  لا ف ور الفدفور " 
 ز أأأأردة ال رلدأأأأ وم فأأأأه  أأأأرركوسعزم"  بنمسأأأأر  
ال زأأله غرلبأأر  مأأر يأأ    فأأه  الانكبأأرا ب شأأرةالخلاأأث 

تشذا  ن ل ال لوكوز  الأ كدث ع  س    ث ما رنا اث 
 بنال سأأأأل الطأأأأ نه كسأأأأر  ب  أأأأرعمش اسأأأأث ت  سأأأأ  للأأأأى 

 " ا أأأ وعمهن أأأص الأ كدأأأث ع  حفأأأز ن أأأل ال لوكأأأوز 
(8). 

الأ أأرس " الأأ حسع لطأأ  ال اأأام  ين    أأذك  لطأأ     
م لأأع ط  أأ  ال أأ ة ي شأأرة الس شادأأ و  باأأ اجفأأه ز أأردة 

السثوأأأأأأود  س أأأأأأع ين ُ فدأأأأأأ  بلأأأأأأى انخفأأأأأأرا مدأأأأأأ وى 
الس شادأأأ وم فأأأه الأأأ م ع  فأأأه ةأأأذتِ الحرلأأأث ف نأأأه يأأأ    
للأأأى لسأأأل ال زأأأعت الوا لاأأأث  لسأأأل ال لأأأ   ةأأأذا 

ال أأأأ ة ي   بفأأأأ از  أأأأزى بلأأأأى الز أأأأردة فأأأأه  الانخفأأأأرا
 .(0) "قرور فه ال  ذ ث

 ذلأ  ن اثأث  السبأرراة الفدفور      بمر ت ك ز  
ت أأأأأأو ع الس كبأأأأأأرت الحرمزأأأأأأاث ال أأأأأأه  ذأأأأأأ  لا ف وأأأأأأأر 
الفدأفور كسأر تأم ذكأ ت  ال أأه تشأ ت فأه ال فأرلعت مأأع 

 اع  ت د  م كبرت ال رقث الح و ث . 

                                           
  :كيمي ء  : ي تيـة  :سـريرية .الارة   ب سرل لنرص  محمد فو   ةر م  (0)

 890ع    0989:    اد ع م ب ث ال  لام ال رله ع 

 :خصــــ ئك  :كيمي ئيــــة  : يويــــة :فســــيو:وجي   . وأأأأرة الأأأأ يع ي أأأأ الام  (8)
 805  ،  8118: ال رة ة ع دار الف   ال  سه ع  :ري ية 

:   :تغيـر ت  :بيوكيمي ئيـة :لري يـيي  .ال حسع لط  ال اام  أال لط   (0)
 . 086-085ع   8101الأ  ش ر ث ع دار الوفرة ع 

 مع ال شرص  السوسث الأا ى ةو الفدفور الأذي     
%( 81يأأأأ تب  مأأأأا ال رلدأأأأ وم فأأأأه ال اأأأأرم  شدأأأأبث )" 

 أأر الثدأأم   وجأأ  ةأأذا ال شرأأ  فأأه كأأل الاأأث مأأع اع
تدأأأأأأرل     .(8)" ز ردتأأأأأأه  ن رأأأأأأرنه يأأأأأأ تب   رل رلدأأأأأأ وم

الأمأأأعح الس  ناأأأث فأأأه الحفأأأرا للأأأى الط اأأأث ال االاأأأث 
 فأأه ت أأو ع ال  يأأ  مأأع الأندأأثث  تاوأأ  الحرجأأث لوأأر 
ل ونور ت  ه ال وة  الح و ث  تدرل  للى ال ث   مع 

 . (0)ال سل الح كه للثدم ب شرةالوظر   الح و ث 
 
  و :تواي ت   لاستنت ج ت -5
    لاستنت ج ت 5-1
ال رلد وم  السغاد وم   ل مد وى ت ك ز كل مع  -0

مبر أ ة  لسأر  السبأرراة فأه مرأل الأ م   أ    الح ي 
لالطه ال أ ة ال أر  ة الس  أ م ع  دأط   ل ى رقطلو

 نفرذ ث مع الأغذاث . 
يزداد مد وى ت ك ز الفدفور فه مرل الأ م   أ   -8

لالطأه ال أ ة  لأ ى رمبر  ة  لسأر قطلوأ السبرراة يداة 
ال أأأأأأأر  ة الس  أأأأأأأ م ع  دأأأأأأأط  ت أأأأأأأو ع الس كبأأأأأأأرت 
الحرمزأأاث    سأأأل للأأأى ت دأأأ  م كبأأأرت ال رقأأأث 

 الح و ث .
  :تواي ت  5-2
الس  أأأأ ات ال أأأأه تأأأأم الحرأأأأو  لل وأأأأر  أأأأ  ر ث  -0

ل   ام حرلث العلط ع  م  فأث تأ     السبأرراة للأى 
س   أأأ ات الس   أأأ ات ال اسوحارتاأأأث لوأأأم  اأأأر  ال

                                           
(8) Harold A. Harper: Review of physiological 

chemistry.5th Ed, Higher education. Baghdad.1988, p 
697 

 . 071:     :مصبر  :س بقلط  ال حسع لط  ال اام  ال    (0)



 112 -111(  ص 2112) 1الجزء 3 المجلد 2 العدد الرياضية التربية لعلوم المثنى مجلة/ امال صبيح سلمان

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ق أأأأ  ال را أأأأث ل أأأأ ا الاة سأأأأرم  وأأأأر  أأأأرلس سعت 
 ال ذا اث  ال  ر   السشر  .

فأأه  أأرقه  السبأأرراة   را أأث تأأ      الاة سأأرم أأ  رة -8
علطأأه ال أأ ة الأأ لالات ال اس وحارتاأأث لالس  أأ ات 

 ال ر  ة الس   م ع.
ياأأأأأ ى بجأأأأأ اة درا أأأأأرت مذأأأأأر وه  صأأأأأفاث للأأأأأى  -0

 الأداة  السبأرراة  لسد و رت مخ لفأث لس  فأث تأ     
لعلطأه ال أأ ة الأ لالات ال اس وحارتاأث   أ  فأه 

 ال ر  ة.
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