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Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 
 
 
 

Increase of Thrombosis level for patients with Hypertension 
1-Introducing the study  
1.1 Introduction and significance of the study  

Practicing physical exercises regularly has a great importance related to 
the physical and biological aspects which contribute a lot in the 
prevention of many diseases as there is limited body movement 
because most people use transportations of all kinds to move from one 
place into another; besides, sitting for hours for work at the office .That 
limited movement leads to cardiac diseases, hypertension and other 
diseases. 
Hypertension is dangerous and could lead to many complex cases 
.Scientists and researchers have tried to find ways to control 
hypertension complexities like thrombosis. Though there are many 
studies in this field, the researcher believes that they do not rank up to 
the training approach which relies on economizing the training load in 
away that fits the nature of the disease and the patient's capability. 
That's why the current study is important in showing the effect of the 
therapy course for the prevention of increase in the degree of 
thrombosis for people who suffer from hypertension  
People who suffer from hypertension believe that physical exercises 
have negative impact on their health. This belief has prevailed to a such 
degree that it has become deep rooted .They still believe that physical  
exercises ,no matter how regular they are ,endanger their health .  
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1� – �ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦  
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�ÁŕŬƊƙ§�ÀŬŠ�řŠŬƊ£�¼̄ƎśŬś�Á£�ÁƄƈƔ�©±Ɣ·ŦÃ�©̄Ɣ̄ŷ�ªŕſŷŕŲƈƅ�řŗÌŗŬƈƅ§Ã .  
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§�Á§̄ƔƈÃ�ŶƁ§Ã�Áŷ�©̄ƔŸŗ�řƅÃƂƈƅ§�Ƌ°ƍ�¾»œƅÃ£�Ƒ»ƂŗƔ�¾ƅ°»ƅ�ř»ÌƔƈƆŷ�ř»Ìƅ̄Ɨ�̄Ɗś»Ŭś�À»ƅ�ƌÌƊƗ���ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ
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�ÁƔƔ§±Ůƅ§ .ƔÃƈ̄ƅ§�©±Ã̄ƅ§�¼ÌſŦƔÃ�ÁƔƔ§±Ůƅ§�Ɠž�·żŲƅ§�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�ŕƈƄ É�)1�.(  
2� – 1� – 2� �Ƒő¦Âƌƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�®ő¦Âż:  

1�. �¿̄Ÿƈ�Ì¿ƂƔ�ªŕŗ±Ų�řţ§±ƅ§�Ɠž�̈ƆƂƅ§. 
2�. �̄ÃƁÃƄ�ÀŬŠƅ§�ÁÃƍ̄�¾ƜƎśŬ§. 
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3�. �Ŷſś±ƈƅ§�À̄ƅ§�·żŲ�¿ƔƆƂś. 
4�. �řƁŕ·ƅ§�©̄ŕƔ². 
5�. �¿Ã±ƔśŬƅÃƄƅ§�ªŕƔÃśŬƈ�ÁƔŬţś. 
6�. �řÌƔŠŕśƅ§�̈ƆƂƅ§�¶§±ƈōŗ�řŗŕŰƙ§�©±Ã·Ŧ�¿ƔƆƂś. 
7�. �Ɠœ§°żƅ§�¿Ɣŝƈśƅ§�¿Ì̄Ÿƈ�©̄ŕƔ². 
8�. �ÁƔŬţś�­±ƈƅ§Ã�©̄ŕŸŬƅŕŗ�ÀŕŸƅ§�³ŕŬţƙ§)2�. ( 

3� – 1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ:  

�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�řŬ§±̄ƅ§�řƆƄŮƈ�ƌśƈ¡Ɯƈƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§.  
3� – 2�  �ªšŕƃ¦�ŗƈËƒŵ:  

�ÁƔŗ�Àƍ±ŕƈŷ£�ªţÃ§±ś�ÁƔ°ƅ§�±ÃƄ°ƅ§�Áƈ�řƔ̄ÍƈÉŸƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗ�«ţŗƅ§�řƊÌƔŷ�±ŕƔśŦ§�ÌÀś)4�5�-5�5� (
�řƊÌƔŸƅ§�̄̄ŷ�źƆŗ�̄ƁÃ���řƊŬ )1�2�  (�ÆŕŲƔ±ƈ.  

3� – 3�  �ªšŕƃ¦�ŗƈËƒŵ�£żœƂřÂ�²ƈœŞř  
�ª§̄ŕ»»»ƔŸƅ�À̄»»»ƅ§�·ż»»»Ų�¹ŕ»»»ſś±ŕŗ�ÁƔŗŕ»»»Űƈƅ§�ÁƔŸŠ§±»»»ƈƅ§�ř»»»Ÿŗŕśƈ�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�ř»»»ƊƔŸƅ§�±ŕ»»»ƔśŦ§�ÌÀ»»»ś

�µ ÌŰŦśƈƅ§�̈Ɣŗ·ƅ§�ƑƆŷ�ÀƎŲ±ŷ�ÌÀśÃ���ÁƔŰÌŰŦśƈƅ§�¡ŕÌŗ·Ɨ§∗ �ÆŕÌƔ±Ɣ±Ŭ�ÀƎŰţſƅ .  
�řƔśƕ§�ª§±ÌƔżśƈƅŕŗ�řƊÌƔŸƅ§�̄ƔƔƂś�Ƒƅ¥�«ţŕŗƅ§�ƑŸŬÃ :  

• �²ƈŞƃ¦: �±ÃƄ°ƅ§�Áƈ�řƊÌƔŸƅ§�̄§±ž£�ŶƔƈŠ. 
• ƑººŰ°Ɔƃ¦�°ºƆŶƃ¦  :�ÁƔ»»ŗ�ŕ»»ƈ�Àƍ̄»Ɗŷ�¶±ƈƅŕ»»ŗ�řŗŕ»»Űƙ§�©Ì̄»ƈ�­Ã§±»»śś�ř»ƊÌƔŸƅ§�̄§±»»ž£�Ŷ»»ƔƈŠ)3� – 

4� (�ª§ÃƊŬ. 
• °ƆŶƃ¦ : �ÁƔŗ�ŕƈ�Àƍ±ŕƈŷ£�­Ã§±śś�řƊÌƔŸƅ§�̄§±ž£�ŶƔƈŠ )4�5� – 5�0�  (�řƊŬ . 
• ŗš¦°ƃ¦�Ƒż�§Ƅƀƃ¦�©œŕ°Ű�¾Ë®ŶƆ�²œƒſ  :�±»žƗ�řţ§±ƅ§�¶ŗƊ�¿Ì̄Ÿƈ�̄Ɣ̄ţś�ÌÀś�«»ţŗƅ§�ř»ƊÌƔŷ�̄§

�ÁƔŗ)8�0� - 9�0� ( Ö� / Ï�. 
• �µ°Ɔƃ¦�̧Âƈ :�À̄ƅ§�·żŲ�¹ŕſś±ŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƅ§�Áƈ�řƊÌƔŸƅ§�̄§±ž£�ŶƔƈŠ. 
• «ƚŶƃ¦�̧Âƈ  :�¬Ɯ»Ÿƅ§�¹Ã»Ɗ�̄»ƔţÃś�³ŕŬ£�ƑƆŷ�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�±ŕƔśŦ§�ÌÀś

∗∗ �À̄Ŧś»Ŭƈƅ§

ţ̄§Ãƅ§�ÀÃƔƅ§�Ɠž�řƅÃŕƊśƈƅ§�ªŕŷ±Šƅ§�řƔÌƈƄ�¾ƅ°ƄÃ�¶±ƈƆƅ�řƂŗŕŬƅ§�řŗŕŰƙ§�řƆţ±ƈ�Ɠž . 

                                                           
2�  -  �­ŕśſƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţ£�ƜŸƅ§�Ãŗ£ .ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�²Ūƕ¦�ƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦ ·��1� ��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§��

2�0�0�3� µ��5�6�9� .  

∗ -  ƓƈƔƆŸśƅ§�±̄Űƅ§�ƑſŮśŬƈ�Ɠž�řƔƊ·ŕŗƅ§�¶§±ƈƗ§�µŕŰśŦ§�Å̄ŕÌƈţ�ÁƔƍŕŮ�̄ŸŬ�̈Ɣŗ·ƅ§�±ÃśƄ̄ƅ§�°ŕśŬƗ§.  
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�̄§±»»žƗ�ª§±»»ÌƔżśƈƅ§�¶»»Ÿŗ�Ɠ»»ž�ƓŠÃƅÃƔ»»ŬžÃ�ƓƊ̄»»ŗÃ�ƓŠÃ»»ƅÃž±Ãƈ�³Ɗŕ»»Šś�¡§±ŠŐ»»ŗ�«»»ţŕŗƅ§�Àŕ»»Ɓ�À»»ŝ

�«»»»ţŗƅ§�Ɠ»»»śƊÌƔŷ�Ƒ»»»Ɔŷ�¤žŕ»»»Ƅś�¡§±»»»Šǔ§Ã���«»»»ţŗƅ§�ř»»»ƊÌƔŷ .�Ƒſ»»»ŮśŬƈ�Ɠ»»»ž�ª»»»Ìƈś�̄»»»Ɓ�ªŕ»»»ŬŕƔƂƅ§�ÌÁ£�Æŕ»»»ƈƆŷ
±̄Űƅ§ �ƓƈƔƆŸśƅ§:  

  
  
  
  
  
  
  
  
�¾Â®Ş )1�  (  

ŗƈƒŶƃ¦�£żœƂřÂ�²ƈœŞřÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�ÀËƒŕƒ  

  
ª§±Ɣżśƈƅ§  

�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  �ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§    
�řƈƔƁt 

�řŗÃŬţƈƅ§  

  
�řƈƔƁt 

�řƔƅÃ̄Šƅ§  

  
�ÄÃśŬƈ
 É�á�?�Ï�á�Ç�  

  
řŠƔśƊƅ§  

�·ŬÃƅ§
�ƓŗŕŬţƅ§

 ó� Ó�  

�¼§±ţƊƛ§
Å±ŕƔŸƈƅ§  

 ± Ú�  

�¿ƈŕŸƈ
ƜśŦƛ§

 Ý�C.V 

�·ŬÃƅ§
�ƓŗŕŬţƅ§

 ó� Ó�  

�¼§±ţƊƛ§
Å±ŕƔŸƈƅ§  

 ± Ú�  

�¿ƈŕŸƈ
�¼ƜśŦƛ§

C.V 

±ƈŸƅ§)řƊŬ(  48.33 2.25 4.65 
%  

47.00 2.44 5.19 %  0.982   
  
  
  
  
  

1.796 

  
  
  
  
  
  

0.05 

�±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ  

¿Ã·ƅ§)ÀŬ(  171.5
0 

3.72  2.16 
% 

1�7�4�  5.21 0.08 % 0.955 �±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ 

ä�Ò�æ�á�Ç�)ã�Û�ß�(  92.16 2.48 2.69 
%  

90.33 1.69 2.16 %  1.418 �±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ 

�Ɠ»»»»»»»»»»Ų±ƈƅ§�±»»»»»»»»»»ƈŸƅ§
)řƊŬ(  

3.08 0.80 25.97
%  

3.16 0.51 16.13
%  

0.214 �±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ 

�ÅÃƈ̄»»»»»»»»»»ƅ§�·ż»»»»»»»»»»Ųƅ§
�ƓŲŕŗƂƊƛ§  

1�6�0� 9�.0�9�  5�.6�8�1� 1�5�8�  8�.9�7�  5�.6�7� 0�.3�5� �±ƔŻ
�ÅÃƊŸƈ 

�©Ã»»»»»»»»»»»»»»»»»Ƃƅ§�ř»»»»»»»»»»»»»»»»»ƅÃŕ·ƈ21.66 1.21 5.58 22.33 1.86 8.32 %  0.735 �±ƔŻ

                                                                                                                                                                      
∗∗ - �µ§±»»Ɓ£�̄»»ţ§Ãƅ§�ÀÃ»»Ɣƅ§�Ɠ»»ž�ř·ŗŕ»»Ųƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�̄§±»»ž£�¿Ãŕ»»ƊśƔsimvistatin 2�0� – 4�0� �ÆƜƔ»»ƅ�̄»»ţ§Ã�µ±»»Ɓ�À»»żƆƈ

 Õ�Ç�Ñ�Þ�Ã�æ�Gemfibrozil 6�0�0� �±ŕ»ƈŷ£�³»ſƊ�Àƍ±ŕ»ƈŷ£�ÌÁ£�Æŕ»ƈƆŷ���ÆƜƔ»ƅ�ƓƊŕ»ŝƅ§Ã�­ŕŗ»Űƅ§�Ɠ»ž�̄»ţ§Ã�ÁŕŰ±Ɓ�ÀżƆƈ
�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§ .  
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�À§̄Ŧś»»»»Ŭŕŗ�ÁƔŷ§±°»»»»Ɔƅ
�±ŕ»»»»»ŗ)È�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�ß�) (�Á²Ã»»»»»ŗ
1�5�ã�Û�ß�) (©±ƈ(  

%  ÅÃƊŸƈ 

�©Ã»»»»»»»»»»»»»»»»»Ƃƅ§�ř»»»»»»»»»»»»»»»»»ƅÃŕ·ƈ
�ÁƔŷ§±°»»»»»»»»»»»»»Ɔƅ)�şƊ»»»»»»»»»»»»»ŗ

³Ɣ±»»»»»»»ŗ (�Á²Ã»»»»»»»ŗ1�5� 
 ã�Û�ß�)©±ƈ(  

16.16 0.98 6.06 
% 

17.83 2.13 11.94
%  

1.37 �±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ 

�©Ã»»»»»»»»»»»»»»»»»Ƃƅ§�ř»»»»»»»»»»»»»»»»»ƅÃŕ·ƈ
�Á²Ã»»»»»ŗ�ÁƔƆŠ±»»»»»Ɔƅ3�0� 

 ã�Ü�Ü�Û�ß�)Ɠ»»Ɗŗ̄�¼»»ŰƊ (
)©±ƈ(  

15 2.09 0.85 
%  

14.66 1.86 0.76 %  0.291 �±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ 

�Å±»»Šƅ§– �Ɠ»»Ůƈƅ§6� 
�½œŕƁ̄)±śƈ(  

6�5�0�  43.359 17.70
1  

6�6�0�  43.817 17.888 0.397 �±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ  

�¶ŗ»»»»»»»»»»»»Ɗƅ§�ř»»»»»»»»»»»»ţ§±ƅŕŗ
)Ö�/Ï�(  

88 4.48 5.09  
%  

87.5  4.46 5.9  %  0.17 �±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ  

�̄»»»»ƎŠƅ§�̄»»»»Ÿŗ�¶ŗ»»»»Ɗƅ§
)Ö�/Ï�(  

179.6
6 

1.75 0.71 
%  

179.16 1.83 0.74 %  0.483 �±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ  

  
3� – 4�  �̈±ƌŞƕ¦�ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦Â:  

1�. �¾Ì±ţśƈƅ§�±ƔŬƅ§�À§²ţ�²ŕƎŠ. 
2�. �ƓƊŕƔ±Ůƅ§�ÅÃƈ̄ƅ§�·żŲƅ§�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ. 
3�. �Å²Ƅ±ƈƅ§�̄±·ƅ§�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ . 
4�. �řÌƔŗ·�ÁÉƂÊţ©̄ţ§Ã�©±ƈƅ�¿ŕƈŸśŬƛ§�ª§° . 
5�. �řÌƔŗ·�̈ƔŗŕƊ£)Tubes( ©̄ţ§Ã�©±ƈƅ�¿ŕƈŸśŬƛ§�ª§°  . 
6�. �±śƔƈŕśŬ±�²ŕƎŠÃ���Á²Ãƅ§�³ŕƔƂƅ�ƓÌŗ·�Á§²Ɣƈ)Restameter (�¿Ã·ƅ§�³ŕƔƂƅ. 
7�. �¿Ãƈţƈ�ƓƊÃ±śƄƅƙ§�̈ÃŬŕţƅ§�²ŕƎŠ)Computer (�¹ÃƊSony ŶƊŰƅ§�ÌƓƊƔŰ. 
8�. �řſƆśŦƈ�Á§²Ãōŗ�řƔ̄Ɣ̄ţ�µ§±Ɓ£. 
9�. �řſƆśŦƈ�̈·ŕŰƈ . 

1�0�. ŶƊŰƅ§�řƔƊƔŰ�řśŗŕŝ�řŠ§Ì±̄. 
1�1�. �̄̄ŷ�ªƔƁÃś�ªŕŷŕŬ6� . 
1�2�.  É�ø�Ï�õ�Ú�)Kit( �ƓÌƆƄƅ§�¿Ã±ƔśŬƅÃƄƅ§�³ŕƔƂƅT.C �řƔ±ŕŠś. 
1�3�.  É�ø�Ï�õ�Ú�)Kit( �±ŗƅ§�¿Ã±ƔśŬƅÃƄ�řžŕŝƄƅ§�Ɠƅŕŷ�ƓƊƍ̄ƅ§�ÁƔśÃHDL . 
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1�4�. �̄ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž∗  . 
3� – 5�  �ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦Â�©œŪœƒƀƃ¦  
1� – �ŗš¦°ƃ¦� œƈś¢�¿®ƃ¦�¶źŰ�²œƒſ  

�ÁƔ»»ŗ�³ŕ»»ƂÊƈƅ§�Ɠ»»ŲŕŗƂƊƛ§�·ż»»Ųƅ§�­Ã§±»»ś�°¥���À̄»»ƅ§�·ż»»Ų�³ŕ»»ƔƁ�ÌÀ»»ś)1�5�5�- 1�6�5�À»»Ɔƈ.Ò� (��
�ÁƔŗ�³ŕƂÊƈƅ§�Ɠ·ŕŬŗƊƛ§�·żŲƅ§Ã)8�0�-9�0� ÀƆƈ.Ò�. (  

�±·ŕ»Ŧƈƅ§�Á»ƈ�ř»ÌƔÃƈ̄ƅ§�ř»ƔŷÃƗ§Ã�̈»ƆƂƅ§�řƈƜ»Ŭ�Ǟ»ƈ�ƑƆŷ�¼Ì±Ÿśƅ§�Ɠƍ�³ŕƔƂƅ§�Áƈ�©̄œŕſƅ§�ÌÁ¥
�¶§±ƈƗ§Ã)1�  (  

2� -  �µŕƈƃ¦�¾Ë®ŶƆ�²œƒſ  

�̄»»»Ɗŷ�¶ŗ»»»Ɗƅ§�¿Ì̄»»»Ÿƈ�­Ã§±»»»śƔÃ���©̄»»»ţ§Ãƅ§�ř»»»ƂƔƁ̄ƅ§�Ɠ»»»ž�̈»»»ƆƂƅ§�ªŕŗ±»»»Ų�ª§Ì±»»»ƈ�̄̄»»»ŷ�Ƒ»»»ƅ¥�±Ɣ»»»ŮÊƔ
�ÁƔŗ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§)6�0� - 7�0� (řŲŗƊ)/řŗ±Ų (�̄»Ɗŷ�̄§̄²»ƔÃ��ř»ƂƔƁ̄ƅ§�Ɠž�±ŕż»ŰÃ�ÁƔÌƊ»Ŭƈƅ§Ã�Ƒ»Ų±ƈƅ§

�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�±ƔŻÃ�ÁŬƅ§ )2�  . (  
  

3� -  �ŗƒőœƒƆƒƂÂƒœŕƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦ :  
 Ã�-  �¿®ƃ¦�Ƒż�ÀÂƋ®ƃ¦�ŗŕŪƈ�²œƒſ  

�³ŕ»»»ƔƁ�ÌÀ»»»ś�«»»»Ɣţ���À̄»»»ƅ§�ÁÃ»»»ƍ̄�řŗ»»»ŬƊ�³ŕ»»»ƂÊśƅ�¹§±°»»»ƅ§�̄»»»Ɣ±Ã�Á»»»ƈ�À̄�̈ţ»»»Ŭ�ÌÀ»»»ś�³ŕ»»»ƔƂƅ§�¡§±»»»Šƙ
�řžŕŝƄƅ§�Ɠƅŕŷ�ƓƊƍ̄ƅ§�ÁƔśÃ±ŗƅ§Ã�ƓÌƆƄƅ§�¿Ã±śŬƅÃƄƅ§�ÄÃśŬƈ .  

 È�- �¿®ƃœŕ�¶ƄŞřƃ¦�ÃÂřŪƆ�²œƒſ:  

�řƔśƕ§�řƅ̄ŕŸƈƅ§�ř·Ŭ§Ãŗ�À̄ƅ§�Ɠž�·ÌƆŠśƅ§�ÄÃśŬƈ�³ŕƔƁ�ÌÀś :  
             �¿®ººƃœŕ�¶ËƄŞřººƃ¦�ÃÂřººŪƆ =�ƑººƄƂƃ¦�¾Â°řººŪƃÂƂƃ¦ ÷�ŗººżœśƂƃ¦�Ƒƃœººŵ�ƑƈƋ®ººƃ¦�ÀƒřÂ°ººŕƃ¦

HDL 

�Ɠ»ž�ª»ÌŗÊŝ�ŕ»»ƈ�Ƒ»Ɔŷ�Æ§¡ŕ»Ɗŗ�ŕ»ƍ̄ŕƈśŷ§�ÌÀ»»ś�̄»Ɓ�À̄»ƅŕŗ�·ÌƆŠś»ƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�³ŕ»ƔƁ�şœŕ»śƊ�ÌÁ£�Æŕ»ƈƆŷ�©±ŕƈś»»Ŭ§
�ªƜƔ»»»Ɔţśƅ§�¿ŕ»»»Šƈ�Ɠ»»»ž�ř»»»ÌŰśŦƈƅ§�̄»»»Ɣ�Ƒ»»»Ɔŷ�³ŕ»»»ƔƂƅ§�ř»»»ƅ̄ŕŸƈ�½»»»Ɣŗ·ś�ÌÀ»»»ś�ÍÁ£�̄»»»Ÿŗ�Å±»»»ŗśŦƈƅ§�µ»»»ţſƅ§

�řƔŲ±ƈƅ§)1�  . (�Áƈ�¿Ɓ£�Ãƍ�À̄ƅŕŗ�·ÌƆŠśƅ§�ÄÃśŬƈƅ�ƓŸƔŗ·ƅ§�̄ţƅ§�ÌÁ£Ã5� �À̄�±śƆƔƆƈ.  

                                                           
∗ -  �Áƈ�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�ÁÌÃƄś :  

                            1� – ���������̄ţ§Ãƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţƈ�Ƒſ·Űƈ�̄ƔŬƅ§2� – �ÁŕƈƆŬ�̄ƈţ£�̄ƔŬƅ§  
1� -  �ÁƔƊŕ»Ŭţ�Ɠţŗ»»Ű�̄»ƈţƈ���­ŕ»»śſƅ§�̄»ŗŷ�̄»»ƈţ£�Ɯ»Ÿƅ§�Ã»ŗ£ .�²œººƒƀƃ¦�¼°ºº¶Â�ƑººŰœƒ°ƃ¦�œºƒŞÂƃÂż°ÂƆÂ�œƒŞÂƃÂƒººŪż

¿ƒÂƀřƃ¦Â ·��1� ���©±ƍŕƂƅ§���±Ƅſƅ§�±§̄�1�9�9�7� µ��7�5� .  
2� -  ���ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈÁ§Ã»Ų±�ÁƔ̄ƅ§�±ŰƊ�̄ƈţƈÃ  :ƑºƂ°šƃ¦� ¦®ƕ¦�©¦°œºŕřŤ¦ ���Ɠ»ŗ±Ÿƅ§�±»Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕ»Ƃƅ§

��2�0�0�1� �µ��7�4�  .  
1�  -  �©±Űŗƅ§���řƔŲ±ƈƅ§�ªƜƔƆţśƆƅ�ÁŬƔţƈƅ§�ƑŬƔŷ�̄Ɣƈţ�¼·§Ãŷ�©±ÃśƄ̄ƅ§�±ŗśŦƈ– �±ŕŮŸƅ§ .  
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3� – 6� �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�§°œŞřƃ¦:  
1� -  �ƏƃÂƕ¦�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

�ťƔ±ŕśŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ2�1�/1�/2�0�1�0� �Ɠ»ž�ř»Ɣ±ÃƎƈŠƅ§�̈»ŸƆƈ�Ɠž�ƑƅÃ£�řƔŷƜ·śŬ§�řŗ±Šś�¡§±ŠŐŗ
�ř»Ɣŕżƅ§�ª»ƊŕƄ��ř»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�Á»ƈ�̄§±»ž£�ř»ŝƜŝ�Ƒ»Ɔŷ�Æŕţŕŗ»Ű�řŸ»Ŭŕśƅ§�řŷŕ»Ŭƅ§�Àŕ»ƈś�Ɠ»ž�©±»Űŗƅ§
�ÄÃ»śţƈ�Áƈ»Ų�řţ±śƂƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ�̄̄ŷ�Ɠž�̄§±žƗ§�řƔƆŗŕƂƅ�ÅÃŰƂƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�̄Ɣ̄ţś�ŕƎƊƈ�©ÌÃŠ±ƈƅ§

�Ɠ»śƅ§Ã�Ɠ»ŠƜŸƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƎƊƈƅ§�ÄÃś»ŬƈÃ�şƎƊ»ƈƅ§�Ɠ»ž�¿ŕ»ƈţƗ§�ÁÌƊ»ƂƔ�Á£�ŕ»ƎƅƜŦ�Á»ƈ�«»ţŕŗƆƅ�Á»ƄƈƔ
�ŶƔƈŕŠƈƅ§Ã�ª§±§±Ƅśƅ§�ÁƔŗ�řţ§±ƅ§ .  

�©ÌÃ»»Ƃƅ§�ř»»ƅÃŕ·ƈ�ÌÁ£�Æŕ»»ƈƆŷ)Á§²ÃƗ§�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ (�Á»»ƈ�©Ì̄»»Ůŗ�ª»»ƊŕƄ)5�5� - 6�5� (%�Æŕ»»Ÿŗś�ŕ»»ƎƊƔƊƂś�ÌÀ»»śÃ
�ř»»ƊƔŸƆƅ�ÅÃ»»ŰƂƅ§�¡§̄Ɨ§�ª§±§±»»Ƅśƅ .ťƔ±ŕ»»śŗ�¿ÃƗ§�ÀÃ»»Ɣƅ§�Ɠ»»ž�ª»»Ɣ±Š£�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§�Ƌ°»»ƍ�ÌÁ£Ã 2�2� /1�  /

2�0�1�0� .  
2� -  �ŗƒƈœśƃ¦�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

�ťƔ±ŕ»»»»»śŗ�«»»»»»ţŕŗƅ§�Àŕ»»»»»Ɓ2�2� - 2�3�/1�/2�0�1�0� �̈»»»»»ŸƆƈ�Ɠ»»»»»ž�ř»»»»»ƔƊŕŝ�řƔŷƜ·ś»»»»»Ŭ§�ř»»»»»ŗ±Šś�¡§±ŠŐ»»»»»ŗ
���řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Áƈ�̄§±ž£�řŝƜŝ�ƑƆŷ�ÆŕţŕŗŰ�řŸŬŕśƅ§�řŷŕŬƅ§�Àŕƈś�Ɠž�©±Űŗƅ§�Ɠž�řƔ±ÃƎƈŠƅ§

§±»Š¥�ř»Ɣƅ¢�Áƈ�̄ÌƄōśƅ§�ŕƎƊƈ�©ÌÃŠ±ƈƅ§�řƔŕżƅ§�ªƊŕƄ�Á»ƈ²�ř»ž±ŸƈÃ���ř»Ŭ§±̄ƅ§�̄»ƔƁ�ªŕ»ŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕ»ŗśŦƛ§�¡
�ř»Ɣƅŕśƅ§�ªŕ»ŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§�řŗ±Šśƅ§�ªƆƈŮ�̄ƁÃ���ª§Ã̄Ɨ§Ã�©²ƎŠƗ§�řƈƜŬ�Áŷ�ÆƜŲž�±ËŗÉśÍŦÊƈ�¿Ƅ

 :  
 ð�?�æ�Ã�  :  

1� –  �¹°Šƅ§�řƊÃ±ƈ .  
2� -  �ÁƔŷ§±°ƅ§�©ÃƁ�řƅÃŕ·ƈ.  
3� -  �ÁƔƆŠ±ƅ§�©ÃƁ�řƅÃŕ·ƈ .  
4� -  �¹°Šƅ§�©ÃƁ�řƅÃŕ·ƈ.  

�Åœƒƈœś :  

1� -  �řţ§±ƅ§�Ɠž�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�¿Ì̄Ÿƈ.  
2� –  �řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ªƜƔƆţśƅ§�¡§±Šƙ�À̄ƅ§�Áƈ�řƊÌƔŷ�̈ţŬ.  
3� -  �Å±Šƅ§– �©̄ƈƅ�ƓŮƈƅ§6� �½œŕƁ̄.  
4� -  �Å±Šƅ§�̄Ÿŗ�¶ŗƊƅ§�¿Ì̄Ÿƈ– �©̄ƈƅ�ƓŮƈƅ§6� �½œŕƁ̄.  
5�- �ÄÂƆ®ƃ¦�¶źŰƃ¦  

�Ƒ»ƅ¥�ƌ»ś̄Ãŷ�ÁƔ»ţƅ�Áŕ»Ƅ�ř»ţ§Ì±ƅŕŗ�¶ŗƊƅ§�ÁƔƊƂś�ÌÁ£�ÆŕƈƆŷ)1�2�0� - 1�3�0�Ö�/Ï� (�ÌÁ£�«»ţŕŗƅ§�̧»ţƛÃ
�Áƈ²»»ŗ�ª»»ƊŕƄ�Ƌ°»»ƍ�¶ŗ»»Ɗƅ§�©̄Ã»»ŷ)4� – 5� (�½œŕ»»Ɓ̄ .�ÀÃ»»Ɣƅ§�Ɠ»»ž�ª»»Ɣ±Š£�±ŕ»»ŗśŦƛ§Ã�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ§�Ƌ°»»ƍ�ÌÁ£Ã

�ťƔ±ŕśŗ�Ɠƅŕśƅ§2�3�/1�/2�0�1�0� .  
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3� -  �ŗśƃœśƃ¦�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

�ťƔ±ŕśŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ2�5�/1�/2�0�1�0� �Ɠ»ž�ř»Ɣ±ÃƎƈŠƅ§�̈»ŸƆƈ�Ɠ»ž�řŝƅŕŝ�řƔŷƜ·śŬ§�řŗ±Šś�¡§±ŠŐŗ
Ɠž�©±Űŗƅ§ �ř»Ɣŕżƅ§�ª»ƊŕƄ����ř»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�Áƈ�̄§±ž£�řŝƜŝ�ƑƆŷ�ÆŕţŕŗŰ�řŸŬŕśƅ§�řŷŕŬƅ§�Àŕƈś

�����©Ì̄»»Ůŗ�ř»»ÌƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƆƅ�Ɠ»»ŠƜŸƅ§�ƓŗƔ±̄»»śƅ§�şƎƊ»»ƈƅ§�ª§̄»»ţÃ�Á»»ƈ�©̄»»ţ§Ã�°»»ƔſƊś�Ɠ»»ƍ�ŕ»»ƎƊƈ�©ÌÃ»»Š±ƈƅ§
)5�5� – 6�5� . (%  
3� – 7�  �ŗƒƄŕƀƃ¦�©°œŕřŤƙ¦:  

  �ťƔ±ŕ»»»»»»śŗ�«»»»»»»ţŕŗƅ§�Àŕ»»»»»»Ɓ2�7� – 2�8�  /1�  /2�0�1�0� ƛŕŗ�ª»»»»»»Ɣ±Š£�«»»»»»»Ɣţ���ř»»»»»»ƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕ»»»»»»ŗśŦ
Å±Šƅ§�±ŕŗśŦ§Ã�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã���¿ÌÃƗ§�ÀÃƔƅ§�Ɠž�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§–�Ɠ»Ůƈƅ§6� �Ɠ»ž�½œŕ»Ɓ̄

�řƔƊŕŝƅ§�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�řƔƅ¢�³ſƊ�Ɠƍ�Ɠśƅ§Ã��Ɠƅŕśƅ§�ÀÃƔƅ§ .  
�ƓśƕŕƄ�ªƊŕƄ�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÌÁ£�ÆŕƈƆŷ)1�  : (  

 1� - �°œŕřŤƙ¦�¿Ū¦ :Ŧ§�Å±Šƅ§�±ŕŗś– �©Ì̄ƈƅ�ƓŮƈƅ§6� �½œŕƁ̄.  
   - �°œŕřŤƙ¦�»®Ƌ :�ƓŬÌſƊśƅ§Ã�Å±Ã̄ƅ§�ÁƔ²ŕƎŠƅ§�©¡ŕſƄ�³ŕƔƁ.  
2� - �°œŕřŤƙ¦�¿Ū¦ :�ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŸƅ�©ÌÃƂƅ§�řƅÃŕ·ƈ.  

   - �°œŕřŤƙ¦�»®Ƌ :�ÁƔƆŠ±ƅ§�̄ƈÃ�ƓƊŝ�ƑƆŷ�řƆƈŕŸƅ§�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�©ÌÃƁ�řƅÃŕ·ƈ�³ŕƔƁ .  
- �¾ƒŞŪřƃ¦�ŗƀƒ°¶: ª§±ƈ�̄̄ŷ Ǝ̄Šƅ§�°ŕſƊśŬ§�Ƒśţ�ÁƔƆŠ±ƅ§�̄ƈÃ�ƓƊŝ.  
 3� -  °œŕřŤƙ¦�¿Ū¦  :�ÁƔŷ§±°ƅ§�ªƜŲŸƅ�©ÌÃƂƅ§�řƅÃŕ·ƈ.  
- �°œŕřŤƙ¦�»®Ƌ :�ÁƔŷ§±°ƅ§�̄ƈ�ƑƆŷ�řƆƈŕŸƅ§�ªƜŲŸƅ§�©ÌÃƁ�řƅÃŕ·ƈ�³ŕƔƁ .  
- � ¦®ƕ¦�ŗƀƒ°¶: �ÁƔŷ§±°»ƅ§�̄»ƈÃ�Ɠ»Ɗŝƅ�Ƌ¤§̄£�Á»ƄƈƔ�̄̄»ŷ�ƑŰƁ£�¿ƔŠŬś�¿œŕƈƅ§�­ŕ·ŗƊƛ§�ŶŲÃ�Áƈ

�̄ƎŠƅ§�°ŕſƊśŬ§�řƆţ±ƈ�Ƒśţ�ÆƜƈŕƄ .  
  
 4� - �°œŕřŤƙ¦�¿Ū¦ :�±Ǝ̧ƅ§�ªƜŲŸƅ�©ÌÃƂƅ§�řƅÃŕ·ƈ.  
- �°œŕřŤƙ¦�»®Ƌ :�±Ǝ̧ƅ§�ªƜŲŷ�©ÃƁ�řƅÃŕ·ƈ�³ŕƔƁ .  
- � ¦®ƕ¦�ŗƀƒ°¶: �Å̄ƔƗ§�¾ƔŗŮśÃ�¶±Ɨ§�ƑƆŷ�­ŕ·ŗƊƛ§�ŶŲÃ�Áƈ�ÁƔƈ̄»Ƃƅ§�ª»ƔŗŝśÃ�³£±»ƅ§�¼»ƆŦ

�̄ƎŠƅ§�°ŕſƊśŬ§�ƑśţÃ���ƑƆŷƘƅ�¹°Šƅ§�Ŷž±�ª§±ƈ�̄̄ŷ�̈Ŭţś�¿Ɣƈ²ƅ§�©̄ŷŕŬƈŗ .  
 5� -  �°œŕřŤƙ¦�¿Ū¦ :�°Ŧſƅ§�¼ƆŦ�ªƜŲŷÃ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƊÃ±ƈ.  
- �°œŕřŤƙ¦�»®Ƌ :��°Ŧſƅ§�¼ƆŦ�ªƜŲŷÃ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƊÃ±ƈ�³ŕƔƁ.   
-  Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�: �½Ã̄ƊŰ– �±śƈƔśƊŬƅŕŗ�©±·Ŭƈ– �̄ŸƂƈ .  

                                                           
1� -  �̄»ƈţ£�ƓŬƔÃ·Ŭŗ���±ŕŗŠƅ§�̄ŗŷ�ƓŠŕƊ�³ƔƁ :�Ƒºż� œŮšƗ¦�¥®œŕƆÂ�²œƒƀƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦ƑºŰœƒ°ƃ¦�¾œºŞƆƃ¦ ��

���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ�řŸŗ·ƈ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ1�9�8�4� µ��2�9�2� ��2�9�4�-2�9�5� ��3�3�3� .  
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- � ¦®ƕ¦�ŗººƀƒ°¶: �Ɠ»»ƊŝƔ�ÆƜƈŕ»»Ƅ�ÁƔśŗƄ±»»ƅ§�Ì̄»»ƈÃ�ÁƔƈ̄»»Ƃƅ§�À»»Ų�Ŷ»»ƈ�Ŷ»»ſś±ƈ�̄»»ŸƂƈ�Ƒ»»Ɔŷ�±»»ŗśŦƈƅ§�¼»»ƂƔ

�Ţ·»»Ŭ�Á»»ƈ�¿»»Ɓ£�ÄÃś»»Ŭƈ�Ɠ»»ž�ÁƔ̄»»Ɣƅ§�Ŷŗŕ»»Ű£�¼§±»»·£�±»»Ɣ±ƈś�ÆƛÃŕ»»ţƈ�¿ſ»»Ŭ£�Æŕ»»ƈŕƈ£�¹°»»Šƅ§�±»»ŗśŦƈƅ§
ŗ�ŕ»»Ìƈ£�±śƈƔśƊ»Ŭƅŕŗ�©¡§±»»Ƃƅ§�̈»Ŭţś�Ŷ»»ŲÃƅ§�§°»ƍ�Ɠ»»ž�ªŕ»ŗŝƅ§Ã�̄»ŸƂƈƅ§�Á»»ŷ�¾»ƅ°Ã�̈»»ŠÃƈƅŕŗ�Ã£�̈ƅŕ»Ŭƅŕ

�̈ƅŕ»Ŭƅŕŗ�©¡§±»Ƃƅ§�ª»ƊŕƄ�̄ŸƂƈƅ§�Ţ·Ŭ�ÄÃśŬƈ�ŶŗŕŰƗ§�¼§±·£�¿Űś�Àƅ�§°Őž�̄ŸƂƈƅ§�Ţ·Ŭ�ÄÃśŬƈ
�̈ŠÃƈƅŕŗ�©¡§±Ƃƅ§�ªƊŕƄ�¿ſŬ£�Ƒƅ¥�Ţ·Ŭƅ§�ÄÃśŬƈ�ªÌ·Ŧś�§°ǔ§Ã .  

3� – 8�  �ƑŞƚŶƃ¦�ŝƌƈƆƃ¦:  

»ž±Ÿƈ�ŕ»ƎƊƈÃ�şœŕ»śƊ�Á»ƈ�«»ţŕŗƅ§�ƌ»Ɣƅ¥�¿ÌŰÃś�ŕƈÃ�řƔŷƜ·śŬƛ§�̈±ŕŠśƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ÄÃś»Ŭƈƅ§�ř
�Å±»»»Šƅ§�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�̈»»»ƆƂƅ§�ªŕŗ±»»»Ų�¿Ì̄»»»Ÿƈƅ�ÅÃ»»»ŰƂƅ§– �©Ì̄»»»ƈƅ�Ɠ»»»Ůƈƅ§6� �ÄÃś»»»Ŭƈ�Á»»»ŷ�ÆƜ»»»Ųž�½œŕ»»»Ɓ̄

�ƌ»»ŗ�Àŕ»Ɓ�ŕ»Ìƈŷ�ÆƜ»ŲžÃ��ŕƎƊÃ̄»ŗ�Ã£�Á§²ÃƗŕ»ŗ�ÁƔ±ŕ»ƈśƅ§�Á»»ƈ�̄̄»Ÿƅ�ÅÃ»ŰƂƅ§�ÄÃś»Ŭƈƅ§Ã�ř»ţ§±ƅ§�Ɠ»ž�¶ŗ»Ɗƅ§
�½»ţƆƈƅ§�Ɠ»ž�řţ»ÌŲÃƈƅ§Ã�Ì̈·ƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁƔŰÌŰŦśƈƆƅ�ª§±ŕƈśŬ§�¿ƈŷ�Áƈ�«ţŕŗƅ§)1�( �Æŕžŕ»Ųƈ��

�ÁƔŰÌŰŦśƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�Áƈ�̄̄ŷ�Ŷƈ�«ţŕŗƅ§�ŕƍ§±Š£�Ɠśƅ§�ªƜŗŕƂƈƅ§�¾ƅ°ƅ∗ �̈Ɣ±̄»śƅ§�ƌƔƆŷ�̄ÌƄ¤Ɣ�ŕƈÃ
�°»ƔſƊśŗ�¡̄»ŗƅ§�ÌÀ»ś�̄»Ƃž��Ɠ»ŠƜŸƅ§�ƓŗƔ±̄»śƅ§�şƎƊ»ƈƅ§�řŻŕƔ»Űŗ�«»ţŕŗƅ§�Àŕ»Ɓ���Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�Ì̈·ƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§

�����ťƔ±ŕśŗ�şƎƊƈƅ§3�0�/1� /2�0�1�0� �řƔŕżƅÃ3�0�  /3�  /2�0�1�0� �¿Ƅ�ÁÌƈŲś���ŶƔŗŕŬ£�řŸŬś�ŶƁ§Ãŗ�Å£
ƔŠƜŸƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�̄̄ŷ�źƆŗÃ��řÌƔŗƔ±̄ś�ª§̄ţÃ�«Ɯŝ�¹ÃŗŬ£ É�)2�7� (�řŷÃƈŠƈ�Ì¿Ƅƅ�©̄ţÃ.  

�ÁƔ±ŕ»ƈśÃ�Àŕ»Ÿƅ§�¿»Ìƈţśƅ§�±ƔÃ»·śƅ�Å±»Šƅ§�ªƆƈ»Ů�Ɠ»śƅ§�ÁƔ±ŕ»ƈśƅ§�Á»ƈ�Æ§̄̄»ŷ�ŕƎƔž�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§
�şƎƊ»ƈƅ§�Á»ƈ�¿ÌÃƗ§�¼»ŰƊƅ§�Ɠ»ž�¾ƅ°Ã�©ÃƂƅ§�řƅÃŕ·ƈ�±ƔÃ·śƅ .�ÁƔ±ŕ»ƈś�¿ƈ»Ů�̄»Ƃž�ƓƊŕ»ŝƅ§�¼»ŰƊƅ§�ŕ»Ìƈ£

�ÀŕŸƅ§�¿Ìƈţśƅ§�±ƔÃ·śƅ�Å±Šƅ§-  ß�á�Ð�ß�- žŕŬƈƅ§�Áƈ²�Ɠž�©̄ŕƔ²�Ŷƈ�ÁƄƅ�Áŷ�ÆƜŲž�Å±Šƅ§�Áƈ²Ã�ªŕ
�¿ŕ»»ƂŝƗ§�Á§²Ã£�©̄ŕ»»Ɣ² .�ř»»ŷÃ·Ƃƈƅ§�řžŕ»»Ŭƈƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�¾Ì±»»ţśƈƅ§�±Ɣ»»Ŭƅ§�À§²»»ţ�²ŕ»»ƎŠ�©̄»»Ů�ÁƔ»»ƊƂś�ÌÀ»»śÃ

�Å±»»Šƅ§�±ŕ»ŗśŦ§�¿Ɯ»Ŧ– �Ɠ»Ůƈƅ§6� �²ŕ»»ƎŠƅ§�±§̄»ţƊ§�ř»»ƔÃ§²�ÌÁ£Ã��řŷ±»ÌŬƅ§�¿Ì̄»»Ÿƈŗ�̧ŕ»ſśţƛ§�Ŷ»ƈ�½œŕ»»Ɓ̄
�ªƊŕƄ1� �řŠ±̄ .�Ƒ»ƅÃƗ§�ř»ŷÃƈŠƈƆƅ�ř»śŗŕŝƅ§�řŠ§±Ì̄ƅ§�řƈÃŕƂƈ�ÌÁ£Ã�ª»ƊŕƄ)2� ã�Ü�Û�ß�/ã�.ŕ»ŝ (�ř»ŷÃƈŠƈƆƅÃ��
�řƔƊŕŝƅ§)3�ã�Û�ß�/ã�.ŕŝ. (  

�Ìª»»»»Ŭ�Á»»»»ƈ�ÁÌÃ»»»»Ƅƈƅ§Ã�ř»»»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»»»ŷÃƈŠƈƆƅ�Å±œ§̄»»»»ƅ§�̈Ɣ±̄»»»»śƅ§�̈ÃƆ»»»»Ŭ£�«»»»»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»»»»Ŭ§�̄»»»»ƁÃ
�ªŕÌ·ţƈ.  

�½ţƆƈƅ§�Ɠž�ƓŠƜŸƅ§�şƎƊƈƆƅ�řÌƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�Áƈ�ÆŕŠ°ÃƈƊ§�«ţŕŗƅ§�ŢŲÃ£�̄ƁÃ )6� . (  
3� – 9� �ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  

Ÿƅ§�±ŕ»ŗśŦ§�ÌÀ»ś�ťƔ±ŕ»śŗ�ÆŕƔ̄»»Ÿŗ�Æ§±ŕ»ŗśŦ§�ř»ƊƔ3�  /4�  /2�0�1�0� �řƈ̄Ŧś»»Ŭƈƅ§�ř»Ɣƅƕ§Ã�̈ÃƆ»ŬƗ§�³ſƊ»ŗ
�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�řƔƊŕŝƅ§�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�Ɠž.  

                                                           
∗  1� - ��Å̄ŕÌƈţ�ÁƔƍŕŮ�̄ŸŬ�̈Ɣŗ·ƅ§�±ÃśƄ̄ƅ§2� - �¹§Ì²»ƍ�̄»ŗŷ�Á²ŕƈ�̈Ɣŗ·ƅ§�±ÃśƄ̄ƅ§– Ɠ»ƈƔƆŸśƅ§�±̄»Űƅ§�Ƒſ»ŮśŬƈ- �ř»ţ§±Šƅ§�¹±»ž���©±»Űŗƅ§3� - �À̧ŕ»Ƅ�ÁŕƈƆ»Ŭ�̈»Ɣŗ·ƅ§

�ÁƜŠŷ– ƓƈƔƆŸśƅ§�±̄Űƅ§�ƑſŮśŬƈ- á�Ç��řƔśŕƔţƅ§�¡ŕƔƈƔƄƅ§�¹±ž���©±Űŗ .  
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3� – 1�0� ��ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦  

�řƔœŕŰţƙ§�řŗƔƂţƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ÆŕƔœŕŰţ¥�ªŕƊŕƔŗƅ§�řŠƅŕŸƈ�ªÌƈśSPSS .  
4� - �ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ :  
4� – 1� �ŝőœřƈƃ¦�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ :  

�¾Â®Ş )2�  (  
�©œŪœƒƀƄƃ�¿®ƃœŕ�¶ƄŞřƃ¦�ÃÂřŪƆ�²œƒƀƃ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�¿ƒſ�ÀËƒŕÉƒ

�ŗƒƄŕƀƃ¦  
�ŗ¶ŕœŰƃ¦Â�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ  

  

  
©¦°ƒźřƆƃ¦  

�ŗŵÂƆŞƆƃ¦
ŗƒŕƒ°Şřƃ¦  

�ŗŵÂƆŞƆƃ¦
ŗ¶ŕœŰƃ¦  

�©�ŗƆƒſ
ŗŕÂŪšƆƃ¦  

©�ŗƆƒſ  
ŗƒƃÂ®Şƃ¦  

�ÃÂřŪƆ
É�á�?�Ï�á�Ç�  

ŗŞƒřƈƃ¦  

 ó� Ó�  ± Ú�   ó�Ó�  ± Ú�  

�¿®ƃœŕ�¶ƄŞřƃ¦�ÃÂřŪƆ
Atherogenic 

Index %  
6�.4� 0.74 6�.2�0� 0.69 0.442 1.796 0.05 ÄÂƈŶƆ�°ƒŹ 

�¿Ã̄»Šƅ§�Áƈ�ÁÌƔŗśƔ )1�  (�ÄÃś»Ŭƈ�³ŕ»ƔƁ�Ɠ»ž�ř»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƆƅ�Ɠŗŕ»Ŭţƅ§�·»ŬÃƅ§�ř»ƈƔƁ�ÌÁ£
�ª»»żƆŗ�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƆƅ�À̄»»ƅŕŗ�·ƆŠś»»ƅ§6�.4�0� �ź»»Ɔŗ�Å±ŕ»»ƔŸƈƅ§�¼§±»»ţƊƛ§Ã0�.7�4� �ª»»żƆŗ�ÁƔ»»ţ�Ɠ»»ž

�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ6�.2�0� �Å±ŕ»ƔŸƈƅ§�¼§±»ţƊƛ§Ã0�.6�9� �ř»ƈƔƁ�ŕ»Ìƈ£Ã�� ) Ê� (
Ƃž�řŗÃŬţƈƅ§�ªżƆŗ�̄0�.4�4�2� �ř»ƈƔƁ�ª»żƆŗ�ÁƔ»ţ�Ɠ»ž ) Ê� (�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§1�.7�9�6� �ř»ƅƛ̄�ÄÃś»Ŭƈ�̄»Ɗŷ )

0�.0�5�  (�řƈƔƁ�ÌÁ£�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ ) Ê� (�řƈƔƁ�Áƈ�¿Ɓ£�řŗÃŬţƈƅ§ ) Ê� (�À̄ŷ�ƑƆŷ�¿ƅ̄Ɣ�§°ƍÃ�řƔƅÃ̄Šƅ§
�ŢƔ»śƔ�ŕ»ƈƈ�ř·ŗŕ»Ųƅ§Ã�ř»ƔŗƔ±Šśƅ§�ÁƔśŷÃ»ƈŠƈƅ§�ÁƔ»ŗ�ř»Ŭ§±̄ƅ§�̄»ƔƁ�±»Ɣżśƈƅ§�³ŕ»ƔƁ�Ɠ»ž�ÅÃƊŸƈ�½±ž�̄ÃŠÃ

ŗ�¡̄ŗƅŕŗ�¹Ã±Ůƅ§�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�řÌƔŗƔ±Šśƅ§�řƊÌƔŸƅ§�ƑƆŷ�ƓŠƜŸƅ§�şƎƊƈƅ§�°ƔſƊś .  
  
  

�¾Â®Ş )3�  (  
�¶ƄŞřƃ¦�ÃÂřŪƆ�²œƒƀƃ�ƑŪœƒƀƃ¦�ŋ¶Ťƃ¦Â�©œż¦°šƈƙ¦�¼°żÂ�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�¿ƒſ�ÀËƒŕÉƒÀ̄ƅŕŗ  í�Ý�

�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ŗŵÂƆŞƆƄƃ�ŗƒ®Ŷŕƃ¦�ŗƒƄŕƀƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦  
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©¦°ƒźřƆƃ¦  

�¶ŪÂƃ¦
�ƑŕœŪšƃ¦
�ƑƄŕƀƃ¦  

 ó�Ó�1�  

�¶ŪÂƃ¦
�ƑŕœŪšƃ¦
�Ä®Ŷŕƃ¦  

 ó�Ó�2�  

 Þ�Ñ�Ý�
�¶œŪÂƕ¦

���ŗƒŕœŪšƃ¦
Ý� Ó�  

 Þ�Ñ�Ý�
�©œż¦°šƈƙ¦
�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦  

Ú� Ý�  

  
�ŋ¶Ťƃ¦
ƑŪœƒƀƃ¦  

  
�©�ŗƆƒſ

�ŗŕÂŪšƆƃ¦  

  
�©�ŗƆƒſ
�ŗƒƃÂ®Şƃ¦  

  
�ÃÂřŪƆ
É�á�?�Ï�á�Ç�  

  
ŗŞƒřƈƃ¦  

�¶ƄŞřƃ¦�ÃÂřŪƆ
�¿®ƃœŕ

Atherogenic 
Index %  

  
6�.4�0� 

  
5�.3�5� 

  
1�.0�5� 

  
0.262 

  
0.106 

  
9�.9�1� 

  
2.015 

  
0.05 

  
ÄÂƈŶƆ 

�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�ÁÌƔ»»ŗśƔ )2�  (�³ŕ»»ƔƁ�Ɠ»»ž�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƆƅ�Ɠ»»ƆŗƂƅ§�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§�ř»»ƈƔƁ�ÌÁ£
�ª»żƆŗ�À̄»ƅŕŗ�·ƆŠśƅ§�ÄÃśŬƈ6�.4�0� �Å̄»Ÿŗƅ§�Ɠŗŕ»Ŭţƅ§�·»ŬÃƅ§�ř»ƈƔƁ�ª»żƆŗ�ÁƔ»ţ�Ɠ»ž5�.3�5� �ÁƔ»ţ�Ɠ»ž

�řƔŗŕ»»»Ŭţƅ§�·ŕ»»»ŬÃƗ§�½±»»»ž�ř»»»ƈƔƁ�ª»»»żƆŗ1�.0�5� �ř»»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»»ž§±ţƊƛ§�½±»»»ž�ř»»»ƈƔƁÃ0�.2�6�2� �ř»»»ƈƔƁÃ��
�Ɠ»»»»»ŬŕƔƂƅ§�ō»»»»»·Ŧƅ§0�.1�0�6� �ř»»»»»ƈƔƁÃ)Ê� (�řŗÃ»»»»»Ŭţƈƅ§9�.9�1� �ř»»»»»ƈƔƁÃ ) Ê� (�ř»»»»»ƔƅÃ̄Šƅ§2�.0�1�5� �̄»»»»»Ɗŷ

�ř»»ƅƛ̄�ÄÃś»»Ŭƈ0�.0�5� �ř»»ƈƔƁ�ÌÁ£�Ɠ»»ƊŸƔ�§°»»ƍÃ ) Ê� (�ř»»ƈƔƁ�Á»»ƈ�±»»ŗƄ£�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§ ) Ê� (�§°»»ƍÃ�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§
�À̄»»»ƅŕŗ�·ƆŠś»»»ƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈ�³ŕ»»»ƔƁ�Ɠ»»»ž�Å̄»»»Ÿŗƅ§Ã�Ɠ»»»ƆŗƂƅ§�ÁƔ»»»ŬŕƔƂƅ§�ÁƔ»»»ŗ�ÅÃ»»»ƊŸƈ�½±»»»ž�̄Ã»»»ŠÃ�Ƒ»»»Ɔŷ�¿ƅ̄»»»Ɣ

�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ .  
�¾Â®Ş )4�  (  

�ŋ¶Ťƃ¦Â�©œż¦°šƈƙ¦�¼°żÂ�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�¼°żÂ�ŗƒ®Ŷŕƃ¦Â�ŗƒƄŕƀƃ¦�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�¿ƒſ�ÀËƒŕÉƒ
�ŗ¶ŕœŰƃ¦�ŗŵÂƆŞƆƄƃ�ŗƒ®Ŷŕƃ¦�ŗƒƄŕƀƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦�Ƒż�¿®ƃœŕ�¶ƄŞřƃ¦�ÃÂřŪƆ�²œƒƀƃ�ƑŪœƒƀƃ¦  

  

  
©¦°ƒźřƆƃ¦  

�¶ŪÂƃ¦
�ƑŕœŪšƃ¦

ƑƄŕƀƃ¦  
 ó�Ó�1�  

�¶ŪÂƃ¦
�ƑŕœŪšƃ¦

Ä®Ŷŕƃ¦  
 ó�Ó�2�  

 Þ�Ñ�Ý�
�¶œŪÂƕ¦

���ŗƒŕœŪšƃ¦
Ó� Ý�  

 Þ�Ñ�Ý�
�©œż¦°šƈƙ¦

ŗƒ°œƒŶƆƃ¦  
Ú� Ý�  

  
�ŋ¶Ťƃ¦
ƑŪœƒƀƃ¦  

  
�©�ŗƆƒſ
ŗŕÂŪšƆƃ¦  

  
�©�ŗƆƒſ
ŗƒƃÂ®Şƃ¦  

  
�ÃÂřŪƆ
É�á�?�Ï�á�Ç�  

  
ŗŞƒřƈƃ¦  

�¶ƄŞřƃ¦�ÃÂřŪƆ
�¿®ƃœŕ

Atherogenic 
Index %  

  
6�.2�0� 

  
5�.7�5� 

  
0�.4�5� 

  
0.507 

  
0.207 

  
1�0�.8�3�9� 

  
2.015 

  
0.05 

  
ÄÂƈŶƆ  

�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�ÁÌƔ»»ŗśƔ )3�  (�³ŕ»»ƔƁ�Ɠ»»ž�ř·ŗŕ»»Ųƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƆƅ�Ɠ»»ƆŗƂƅ§�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§�ř»»ƈƔƁ�ÌÁ£
�ª»żƆŗ�À̄»ƅŕŗ�·ƆŠśƅ§�ÄÃśŬƈ6�.2�0� �Å̄»Ÿŗƅ§�Ɠŗŕ»Ŭţƅ§�·»ŬÃƅ§�ř»ƈƔƁ�ª»żƆŗ�ÁƔ»ţ�Ɠ»ž5�.7�5� �ÁƔ»ţ�Ɠ»ž
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�řƔŗŕ»»»Ŭţƅ§�·ŕ»»»ŬÃƗ§�½±»»»ž�ř»»»ƈƔƁ�ª»»»żƆŗ0�.4�5� �ř»»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»»ž§±ţƊƛ§�½±»»»ž�ř»»»ƈƔƁÃ0�.5�0�7� �ř»»»ƈƔƁÃ��
�Ɠ»»»ŬŕƔƂƅ§�ō»»»·Ŧƅ§0�.2�0�7� �ř»»»ƈƔƁÃ)Ê� (�řŗÃ»»»Ŭţƈƅ§1�0�.8�3�9� �ř»»»ƈƔƁÃ ) Ê� (�ř»»»ƔƅÃ̄Šƅ§2�.0�1�5� �̄»»»Ɗŷ

�ř»»ƅƛ̄�ÄÃś»»Ŭƈ0�.0�5� �ř»»ƈƔƁ�ÌÁ£�Ɠ»»ƊŸƔ�§°»»ƍÃ ) Ê� (�ř»»ƈƔƁ�Á»»ƈ�±»»ŗƄ£�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§ ) Ê� (�§°»»ƍÃ�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§
�À̄»»»ƅŕŗ�·ƆŠś»»»ƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈ�³ŕ»»»ƔƁ�Ɠ»»»ž�Å̄»»»Ÿŗƅ§Ã�Ɠ»»»ƆŗƂƅ§�ÁƔ»»»ŬŕƔƂƅ§�ÁƔ»»»ŗ�ÅÃ»»»ƊŸƈ�½±»»»ž�̄Ã»»»ŠÃ�Ƒ»»»Ɔŷ�¿ƅ̄»»»Ɣ

�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ .  
�¾Â®Ş  )5�   (  

�ŗƆƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�¿ƒſ�ÀËƒŕÉƒ ) Ê� (�ŗƒőœŮšƗ¦�ŗƃƙ®ƃ¦Â�ŗŕÂŪšƆƃ¦
�ŗ¶ŕœŰƃ¦Â�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ��ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦�Ƒż�¿®ƃœŕ�¶ƄŞřƃ¦�ÃÂřŪƆ�²œƒƀƃ  

  
©¦°ƒźřƆƃ¦  

�ŗŵÂƆŞƆƃ¦
ŗƒŕƒ°Şřƃ¦  

�ŗŵÂƆŞƆƃ¦
ŗ¶ŕœŰƃ¦  

�©�ŗƆƒſ
ŗŕÂŪšƆƃ¦  

�©�ŗƆƒſ
ŗƒƃÂ®Şƃ¦  

�ÃÂřŪƆ
 ?�Ï�á�Ç�É�á�  

ŗŞƒřƈƃ¦  

 ó� Ó�  ± Ú�   ó�Ó�  ± Ú�  

�¶ƄŞřƃ¦�ÃÂřŪƆ
�¿®ƃœŕ

Atherogenic 
Index %  

  
5.35 

  
0.42 

  
5.75 

  
0.28 

  
1.82 

  
1.796 

  
0.05 

  
ÄÂƈŶƆ 

�¿Ã̄»Šƅ§�Áƈ�ÁÌƔŗśƔ )4�  (�ÄÃś»Ŭƈ�³ŕ»ƔƁ�Ɠ»ž�ř»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƆƅ�Ɠŗŕ»Ŭţƅ§�·»ŬÃƅ§�ř»ƈƔƁ�ÌÁ£
�ªżƆŗ�À̄ƅŕŗ�·ƆŠśƅ§5�.3�5� �Å±ŕ»ƔŸƈƅ§�¼§±»ţƊƛ§�řƈƔƁ�ªżƆŗ�ÁƔţ�Ɠž0�.4�2� �ř»ƈƔƁ�ª»żƆŗ�ÁƔ»ţ�Ɠ»ž��

�À̄»ƅŕŗ�·ƆŠś»ƅ§�ÄÃś»Ŭƈ�³ŕ»ƔƁ�Ɠ»ž�ř·ŗŕ»Ųƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§5�.7�5� �ř»ƈƔƁ�ª»żƆŗ�ÁƔ»ţ�Ɠ»ž
ŕ»»ƔŸƈƅ§�¼§±»ţƊƛ§ í�Ñ�0�.2�8��ř»ƈƔƁÃ�� ) Ê� (�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§1�.8�2� �ř»ƈƔƁÃ ) Ê� (�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§1�.7�9�6� �̄»»Ɗŷ

�ř»»ƅƛ̄�ÄÃś»»Ŭƈ0�.0�5� �ř»»ƈƔƁ�ÌÁ£�Ɠ»»ƊŸƔ�§°»»ƍÃ ) Ê� (�ř»»ƈƔƁ�Á»»ƈ�±»»ŗƄ£�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§ ) Ê� (�§°»»ƍÃ�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§
�Ţƅŕ»»ŰƅÃ�Å̄»»Ÿŗƅ§�³ŕ»»ƔƂƅ§�Ɠ»»Ɓ�ř·ŗŕ»»Ųƅ§Ã�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈƅ§�ÁƔ»»ŗ�ÅÃ»»ƊŸƈ�½±»»ž�̄Ã»»ŠÃ�Ƒ»»Ɔŷ�¿ƅ̄»»Ɣ

�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§ .  
  

4� – 2� �ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆ :  

�¿Ã§̄»»»»Šƅ§�Á»»»»ƈ�ÁÌƔ»»»»ŗśƔ )3�  ( æ� )4�  ( æ� )5�  (�ÁƔ»»»»ŗ�řƔœŕ»»»»Űţ¥�ř»»»»ƅƛ̄�ª§°�Æŕ»»»»ƁÃ±ž�¾ŕ»»»»Ɗƍ�ÌÁ£
�Á»»»ƄƅÃ�ŕƎ»»»ŬſƊ�ř»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ÁƔ»»»ŗÃ��ř·ŗŕ»»»Ųƅ§Ã�ř»»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ÁƔśŷÃ»»»ƈŠƈƅ§�Ţƅŕ»»»Űƅ�ř»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§Ã�ř»»»ƔƆŗƂƅ§�ªŕ»»»ŬŕƔƂƅ§
�ÌÁ£�Ƒ»ƅ¥�¾ƅ°�̈ŗŬ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ���̄ŸÊƈƅ§�ƓŠƜŸƅ§�şƎƊƈƅ§�ª°ÌſƊ�Ɠśƅ§�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅ

á�Ç��Ƌ±»»Ƅ°�ŕ»»ƈ�Ŷ»»ƈ�§°»»ƍ�½»»ſÌśƔÃ�À̄»»ƅŕŗ�ÁÃƍ̄»»ƅ§�¶»»ſŦ�Ɠ»»ž�ÀƎ»»ŬÊś�ř»»Ɣœ§Ãƍ�ÁƔ±ŕ»»ƈś�ÁÌƈ»»Ųśƈƅ§Ã�Ì̄»»Ÿƈƅ§�şƎƊ»»ƈ
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�ÁśŬÊ̄)Dustin 1994 (�¶»ſŦ�Ƒ»ƅ¥�ÅÌ̄¤»Ɣ�ř»ÌƔœ§ÃƎƅ§�ªŕŗƔ±̄»śƅ§�Ƒ»Ɔŷ�ÅÃ»ţƔ�Å°»ƅ§�·ŕ»ŮƊƅ§�ÌÁ£�Á»ƈ

�À̄ƅŕŗ�¿Ã±śŬƅÃƄƅ§Ã�ÁÃƍ̄ƅ§�ÄÃśŬƈ )1�   . (  
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