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 دهوكالاستقزار النفسي لذى أساتذة جامعت 
 

 م. م. بهاء متي روفائيل مرقس
 كمية التربية الاساسية

 جامعة دهوك
 

 ملخص البحث
مسػػتوا اتسػػت رار النلسػػت لػػدا تدريسػػت جامعػػة  (6) اسػػتفدؼ الب ػػث التعػػرؼ  مػػ 

 متغيػرات دتلة اللروؽ فت مسػتوا اتسػت رار لػدا تدريسػت جامعػة دهػوؾ وفػؽ (2) .دهوؾ
غيػر  ،" متػزوج والحالةة الاجتماييةة ،انسػانت" ،" ممػتوالتخصص  ،اناث" ،"ذكور الجنس)

 (.خارج الم افظة" ،" داخؿ الم افظةوالسكن  ،متزوج "
مػػف المجتمػػص اتاػػمت البػػال   اختيػػروا  شػػوا يا   تدريسػػيا   (630)بمغػػت  ينػػة الب ػػث و 
 .كميات فت جامعة دهوؾ (6)وموز يف  م   (566) ددهـ 

الت  ػػؽ بعػػد  (2006 ،اسػػما يؿ)م يػػاس اتسػػت رار النلسػػت المعػػد مػػف البا ػػث تبنػػ  
 (.%82)بطري ة ا ادة اتختبار والذي بم  وثباته الظاهري  همف ادق

باسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف واتختبػػار التػػا ت  وبعػػد معالجػػة البيانػػات ا اػػا يا  
اف تدريسػت  (6) النتػا   مػا يػ تت  لعينة وا دة واتختبار التػا ت لعينتػيف مسػت متيف اظفػرت 

 .جامعة دهوؾ يتمتعوف بمستوا مف اتسػت رار النلسػت ا مػ  مػف الوسػط اللرمػت لمم يػاس
لمتغيػر الجػنس   دـ وجود فرؽ ذي دتلة ا اا ية فػت مسػتوا اتسػت رار النلسػت وف ػا   (2)
 ة وف ػػا  يوجػػد فػػرؽ ذي دتلػػة ا اػػا ي كمػػا يتمػػ  مػػف نتػػا   الب ػػث انػػه ت (،انػػاث ،ذكػػور)

وقػػد تبػػيف مػػف نتػػا   الب ػػث اف هنػػاؾ فػػرؽ ذو دتلػػة  (،انسػػانت ، ممػػت)لمتغيػػر التخاػػص 
 ،لمتغير ال الة اتجتما ية ولاػال  المتػزوجيف ا اا ية فت مستوا اتست رار النلست وف ا  

 ،لمتغير السكف ولاال  التدريسيف السػاكنيف داخػؿ الم افظػة وفرؽ ذو دتلة ا اا ية وف ا  
 .ت والم تر اتلب ث خرج البا ث بعدد مف التواياالنتا   التت تواؿ اليفا اوفت موء 

 اهمية البحث والحاجة اليه
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أاػػػػب  ت ػػػػدـ المجتمعػػػػات البشػػػػرية ينظػػػػر إليػػػػه مػػػػف خػػػػ ؿ بنػػػػاء ا فػػػػراد فػػػػت هػػػػذ  
ذلؾ  نفـ يمثموف المػوارد البشػرية التػت ت ػود  ، متميزا   وتربويا   ومفنيا   المجتمعات بناء   مميا  

واف إ داد وتنمية تمؾ ال وا البشػرية  ػف طريػؽ  ،كة ال ياة والتطور فت هذ  المجتمعات ر 
وبخااػػػػة التعمػػػػيـ  ،زيػػػػادة المعػػػػارؼ والمفػػػػارات وال ػػػػدرات ت يت  ػػػػؽ إت  ػػػػف طريػػػػؽ التعمػػػػيـ

 (.36   2000 ،العبادي)الجامعت الذي أاب  مرورة مف مرورات ال ياة 
 ،ب نفػا أـ المفػف  نفػا تسػبؽ جميػص المفػفوقد واػؼ شػاندلر وزمػ ؤ  مفنػة التعمػيـ 

كمػػػا إنفػػػا تزمػػػة لفػػػا وبػػػذلؾ تعػػػد الماػػػدر ا سػػػاس الػػػذي يمػػػد المفػػػف ا خػػػرا بالعنااػػػر 
 (.8   2006 ،السبعاوي) .وأخ قيا   واجتما يا   البشرية المؤهمة  مميا  

مػػػف ا مػػػراض  تفػػػدؼ إلػػػ  أف يكػػػوف الإنسػػػاف سػػػميما   ،التربيػػػة بملفومفػػػا ال ػػػديث إف
وي اػد بالتكامػؿ النلسػت  ،اتجتما يػةو النلسية تيف مف النا ي ة بكؿ اورها متكام   الجسمي

باتسػػػت رار النلسػػػت ب يػػػث يمكنػػػه التوفيػػػؽ بػػػيف رغبتػػػه وال  ػػػا ؽ  أف يكػػػوف الإنسػػػاف متمتعػػػا  
 (.74   6984 ،الساي ) . م  ت مؿ ا زمات المادية واتجتما ية الم يطة به وقادرا  

رة فػػػػت سػػػػموؾ الطمبػػػػة واسػػػػت رارهـ إزاء  ممفػػػػـ وت ػػػػبمفـ لػػػػه ومػػػػف أهػػػػـ العوامػػػػؿ المػػػػؤث
قبػػػالفـ  ميػػػه هػػػت طػػػرؽ وأسػػػاليت التعامػػػؿ التػػػت تتبػػػص فػػػت  مميػػػة التعمػػػيـ وقػػػد أظفػػػرت  ،وا 

الدراسات أف الطري ة التت يتعامؿ بفا المدرس مص الطمبة لفا ت ثير فت إنجػازاتفـ واكتسػابفـ 
كمػػا إف اػػ ة المػػدرس النلسػػية  ،رار النلسػػتالخبػػرات التعميميػػة والسػػمات اتنلعاليػػة واتسػػت 

يتمتػػص  ف ػػد دلػػت الدراسػػات  مػػ  إف الطمبػػة الػػذيف ،تػػنعكس أثارهػػا  مػػ  الطمبػػة وتػػؤثر فػػيفـ
مدرسػػػيفـ ت يتمتػػص مػػػف الطمبػػة الػػػذيف  نلسػػيا   مدرسػػيفـ باػػ ة نلسػػػية جيػػدة هػػػـ أكثػػر اتزانػػػا  

إف  (6976)يػػػػػػرا كػػػػػػوف  و (.784   6988 ،هرمػػػػػػز ويوسػػػػػػؼ) .جيػػػػػػدة سػػػػػػيةباػػػػػػ ة نل
ويتوقػػص أف يكونػػوا  ،المدرسػػيف الػػذيف لػػديفـ مسػػتوا  ػػاؿ مػػف ال مػػؽ يسػػببوف مشػػك ت كثيػػرة

   (.50   6986 ،هرمز) .اقؿ قدرة  م  التعامؿ مص الطمبة ذوي ال درات المعيلة
 مػػ   كبيػػرا   التعمػػيـ فػػت الجامعػػات ومؤسسػػات التعمػػيـ العػػالت يشػػفد اهتمامػػا  ل ػػد اخػػذ 

لمواكبػػػػة  اجػػػػات ا فػػػػراد  مسػػػػتمرا   ويواجػػػػه تطػػػػويرا   ،الميػػػػةمختمػػػػؼ ا اػػػػعدة الم ميػػػػة والع
لػػذلؾ أاػػب ت الجامعػػة م ػػط أمػػاؿ  ،والمجتمعػػات ومتطمبػػات العاػػر وت ػػديات المسػػت بؿ

 ،المجتمػػص مػػف خػػ ؿ النظػػر إلػػ  أهػػداففا ودورهػػا المتميػػز فػػت ت ػػدـ المجتمػػص والنفػػوض بػػه
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ير فػػػت كػػػؿ مجػػػاتت ال يػػػاة ورفػػػد  بالطاقػػػات البشػػػرية التػػػت تتػػػول  مشػػػاريص التنميػػػة والتطػػػو 
ف  ار تكنولوجيا المعمومػات واتتاػاتت وتطػور فم    ف أ (.36   2000 ،العبادي)

مفمػػات الجامعػػة يتطمػػت أف تتػػوافر فػػت شخاػػية  مػػو هي ػػة التػػدريس سػػمات تجعمػػه قػػدوة 
يكػػػػوف لديػػػػه بمعنػػػػ  انػػػػه وقػػػػدوة فكريػػػػة  ، مميػػػة ينمػػػػت ويطػػػػور تخااػػػػه وقدراتػػػػه الخااػػػػة

 ،الشػػاممة لمعالجػػة ال مػػايا اتجتما يػػة  مػػ  وفػػؽ فمسػػلة و  يػػدة وامػػ ةالتاػػور والرؤيػػة 
 وقػػدوة اجتما يػػة تجعمػػه يشػػعر بالمسػػؤولية اتجتما يػػة واترتبػػاط العػػاطلت بػػالمجتمص الػػذي

بػدور الجامعػة والتعمػيـ فػت بنػاء جيػؿ وتشػكيؿ  وقدوة تربويػة أي أف يكػوف وا يػا   ،ينتمت إليه
خمو مػف السػمبيات واتمػطرابات واف يكػوف قػدوة نلسػية شخاية الطمبة  م  وفؽ أنموذج ي

 ،الطػػػػا ت) .ويثػػػػؽ بنلسػػػػه ويعتمػػػػد  ميفػػػػا ، سػػػنة فػػػػت مجػػػػاؿ اتسػػػػت رار النلسػػػػت واتنلعػػػػالت
2003   7.) 

فنجػػػاح أي تعمػػػيـ جػػػامعت يعتمػػػد  مػػػ  مػػػدا مػػػا يتػػػوفر لػػػه مػػػف  نااػػػر جيػػػدة مػػػف 
 ـي ػػات التدريسػػية ففػػالفا مػػاء  فػػ  يوجػػد كيػػاف لمجامعػػات بػػدوف ،أ مػػاء هي ػػة التػػدريس

 (38   6997 ،م ابمػػه ومالػػؾ) جػػر الزاويػػة و مػػ  أكتػػاففـ تتوقػػؼ دوتت العمػػؿ الجػػامعت 
لػػػذلؾ فمػػػف  ،سػػػمعة الجامعػػػة وت يمفػػػا و مػػػيفـ يعػػػوؿ نجػػػاح العمميػػػة التعميميػػػة وتبنػػػ  أيمػػػا  

يػة المروري الوقوؼ  ند  جر الزاوية فت العممية التربوية المتمثؿ بكادرهػا التدريسػت والعنا
كمػػا يلتػػرض أف تفيػػ  الجامعػػة لعمػػو هي ػػة التػػدريس الجػػو  .بمتطمبػػاتفـ النلسػػية والمفنيػػة

 (.85   6999 ،الر و) .العممت المناست واتمكانات الب ثية التت تسا د  لم ياـ بواجباته
 د اهتمت العديد مف الدوؿ ب مػية  مػو هي ػة التػدريس وتدريبػه وت هيمػه وال ػرص ل

وبمػا اف  مػو  ،  ػـ لػه مػف اجػؿ ت  يػؽ أفمػؿ أداء وأ مػ  إنتاجيػة م  توفير المنػاخ الم
 ، مػ  ت  يػؽ أداء فا ػؿ لمتطمبػات دور  هي ة التدريس إنساف له  اجاته ومتطمباته و راا  

 (.649   6996 ،العمري وفؤاد)ينبغت ال رص  م  إشباع  اجاته وتوفير متطمباته 
ست رار الوظيلت تبػدأ مػف سػف إف مر مة ات (Donald Super)وي وؿ دونالد سوبر 

فػػت هػػذ  المر مػػة يػػزداد اسػػت رار اللػػرد فػػت مجػػاؿ مفنتػػه كمػػا يبػػدأ فػػت تنميػػة و  (35 - 24)
 .مكانتػػػه مػػػف خػػػ ؿ الترقػػػت فيفػػػا وتتوااػػػؿ لديػػػه  مميػػػة التكيػػػؼ لت سػػػيف مركػػػز  الػػػوظيلت

إلػ   (6978)تواؿ كؿ مف واؿ وكمي  وجاكسػوف كما  (.466 – 409   2004 ،مم ـ)
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 قة ارتباطية  الية بػيف م ومػات الاػ ة النلسػية وشػعور اللػرد باتسػت رار والرمػا وجود  
واف انخلاض متوسطات درجات الشعور بالرما  ف العمؿ يػؤدي إلػ  اخػت ؿ  ، ف العمؿ

ف أإلػ   (2000)تواؿ العبػادي فت  يف  (.662   2006، كريـ) .الا ة النلسية لملرد
لعمؿ قد يػنعكس  مػ  إنتػاجفـ وأدا فػـ وتلػانيفـ فػت درجة رما أ ماء هي ة التدريس  ف ا
 (.36   2000 ،العبادي) .خدمة المؤسسة التعميمية وخدمة المجتمص

بالثبػػػات واتتػػػزاف اتنلعػػػالت والث ػػػة ومػػػبط الػػػنلس  يتميػػػز الشػػػخص المسػػػت ر نلسػػػيا  و 
(self - control) الذي يتمثػؿ فػت مػدا اتػزاف اللػرد فػت تلا مػه مػص ادخػريف وقدرتػه  مػ  

 ،أبػػػو جػػػادو) .وتوظيػػػؼ هػػػذا اتتػػػزاف اتنلعػػػالت فػػػت المواقػػػؼ المختملػػػة ،المػػػبط اتنلعػػػالت
 Sheffield - Emily (1985) ايممػػت –وتشػػير نتػػا   دراسػػة شػػيلمد  (.363   6998

يتلػؽ  وهػذا . ف وجود   قة ايجابية بيف  وامؿ الشخاػية المتزنػة والمسػؤولية اتجتما يػة
وجػػود   قػػة بػػيف الإ سػػاس فػػت  Henning (2000) نػػؾمػػا تواػػمت إليػػه دراسػػة هنمػػص 

 - 42   2004 ،التػػؾ)العػػالت بالمسػػؤولية وسػػمات الشخاػػية كػػاتتزاف والتكامػػؿ والنمػػ  
43.) 

ويػػرا فرويػػد إف وظيلػػة الشخاػػية المسػػت رة متخااػػة بال ػػدرة  مػػ  العمػػؿ المنػػت  
بعيػد  ػف اتنلعػاتت والع قات المُرمية التت تتممف ال درة فت مواجفة المجتمػص بمسػتوا 

 ،واف ال ػػدرة  مػػ  العمػػؿ يتمػػمف ال ابميػػة لت ديػػد ا هػػداؼ البعيػػدة المػػدا ،والشػػعور بالتفديػػد
  وت جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ إرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدوافص اللطريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،والسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعت وراء هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  ا هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ

(Hjelle & Daniel, 1992 : 14). 
ذات بشػػكؿ اتسػت رار النلسػػت يتجػه ن ػػو بنػاء اتنػػا أو ازديػاد شػػعور اللػرد ب هميػػة الػف
كمػػػا إف منظػػػري انسػػػجاـ الػػػذات  ،إذ يشػػػير ملفػػػوـ الػػػذات إلػػػ  مسػػػتوا توافػػػؽ اللػػػرد ،وامػػػ 

 & McCrae)يعزوف است رار الشخاية إل  تبمور ملفػوـ الػذات فػت بدايػة  يػاة الإنسػاف 

Paul, 1982 : 1282). أف اسػػػت رار  (2006)تػػػرا السػػػبعاوي فػػػت هػػػذا الاػػػدد  و
 2006 ،السػبعاوي)لمػذات  سػميما   وت ػديرا   اف ففما ا ي ا  الشخاية والس مة النلسية يتطمب

  660.) 
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اف إ سػػاس اللػػرد بالث ػػة وباتطم نػػاف لكخػػريف يتكػػوف  (Eriksonويػػرا اريكسػػوف )
وذلؾ نتيجػة إدراكػه  ،ومنفا ال اجة إل  ا مف ،مف خ ؿ شعور  بإشباع ال اجات ا ساسية

فػػت هػػذا اتطػػار و  .(659 - 658   2000 ،الشػػر ة) .لمػػدؼء والػػرفض مػػف قبػػؿ ادخػػريف
إلػػػ  أف تػػػوفر ا مػػػف النلسػػػت لػػػدا اللػػػرد يشػػػعر  با هميػػػة واتنتمػػػاء  (6989)كلػػػافت يشػػػير 
دراكػػه لمنػػاس باػػورة ايجابيػػة ،لبي تػػه ويميػػؿ إلػػ  التعامػػؿ مػػص ادخػػريف  ،ويػػرتبط بسػػعادته وا 

   6989 ،كلػػػػافت) .ويت بػػػػؿ ادخػػػػريف ويتسػػػػام  معفػػػػـ ،باػػػػدؽ ويتسػػػػـ بالتلػػػػاؤؿ والرمػػػػا
623.) 

إف ا ػػػد المكونػػػات المفمػػػة ل سػػػت رار النلسػػػت هػػػو ا مػػػف النلسػػػت ممػػػا سػػػبؽ يتمػػػ  
الػػذي يػػؤثر فػػت ت  يػػؽ اتسػػت رار النلسػػت لػػدا اللػػرد ممػػا يتطمػػت تومػػي  هػػذا الماػػػطم  

وفػػت هػػذا اتطػػار تػػ تت هػػذ  الدراسػػة لمب ػػث فػػت  ،اتسػػت رار النلسػػت وتلر اتػػه وتػػ ثير   مػػ 
واهميػػة اتمػػف  (اسػػاتذة الجامعػػة)لل ػػة مفمػػة مػػف ف ػػات المجتمػػص ملفػػوـ اتسػػت رار التلسػػت 

 .النلست فت ت  يؽ هذا اتست رار لديفـ
 

 أهداف البحث
 يفدؼ الب ث ال الت إل  التعرؼ  م  

 .مستوا اتست رار النلست لدا تدريست جامعة دهوؾ -6
تغيػرات لمم دتلة اللروؽ فت مستوا اتست رار النلست لدا تدريست جامعػة دهػوؾ وف ػا   -2

 اتتية   

 (.اناث ،ذكور)الجنس  –أ 
 (.انسانت ، ممت)التخاص  –ت 
 (.ا زت ،متزوج)ال الة الجتما ية  –ج 
   (.ةظخارج الم اف ،ةظداخؿ الم اف)السكف  –د 

 
 حدود البحث

 (.2007 – 2006)تدريست جامعة دهوؾ لمعاـ الدراست  م  ي تار هذا الب ث 
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 تحديد المصطمحات

 Psychological Stabilityفسي الاستقرار الن

 (9191)ياقل  تعريف
نوع مف الطبص أو أنموذج مف الشخاية يتاؼ بعدـ التغيػر غيػر العػادي فػت " هو 

 (.608   6979 ، اقؿ) ." ال اتت اتنلعالية
 

 (3002)الدبعي  تعريف
 قػدرة اللػػرد  مػ  التوفيػػؽ بػيف متطمبػػات الػذات والبي ػػة بمػا ي  ػػؽ لػه التػػوازف النلسػػت" 

 (.26   2003 ،الدبعت) ."والشعور باتطم ناف
 

 التدريسي الجامعي

ا ل ػػػات ا ػػػد  كػػػؿ شػػػخص  ااػػػؿ  مػػػ  شػػػفادة الماجسػػػتير أو الػػػدكتورا  وي مػػػؿ" 
وزارة ) ." فػػت الجامعػػػات العراقيػػػة (مػػدرس مسػػػا د ،مػػػدرس ،أسػػتاذ مسػػػا د ،أسػػػتاذ) العمميػػة
 (.26   6988 ،العدؿ

 
 
 

 الاطار النظزي
 Needs Theory         نظرية الحاجات   
 Abraham H. Maslow أبراهام ماسمو     

 ف ػد أكػد ،مف النظريات الدافعيػة الرا ػدة فػت  مػـ الػنلس Maslow تعد نظرية ماسمو
مػػػرورة النظػػػر إلػػػ  اللػػػرد بواػػػله كػػػ   مركبػػػا  واف أي سػػػموؾ مػػػدفوع يمكػػػف أف يشػػػبص  مػػػ  

 (.54   6996، اتزيرجاوي) اجات كثيرة فت نلس الوقت 
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قاـ ماسمو بترتيت ال اجات الإنسانية  مػ  شػكؿ هػرـ يتمػمف ال اجػات ا وليػة ف د 
يػة و تشغؿ قا دة الفرـ ال اجػات اللسػيولوجية والتػت ت خػذ ا ول .ا ساسية وال اجات الثانوية

 تػ  تاػؿ إلػ  قمػة الفػرـ  يػث توجػد  وتتػدرج ال اجػات ارتلا ػا   ،ممف ال اجات ا خػرا
 (.Kalat, 1993 : 450) (6)كما موم  فت الشكؿ  ،يؽ الذات اجة الإنساف إل  ت  

 ف ال اجات ا ساسية لمعنار البشػري وبالتػالت فإنفػا تعبر  ال اجات اللسيولوجيةف
وفػػػػت الترتيػػػػت الفرمػػػػت الػػػػذي قدمػػػػه ماسػػػػمو تشػػػػغؿ  اجػػػػة ا مػػػػف  ،تعطػػػػ  المرتبػػػػة ا ولػػػػ 

 مػػاف واتسػػت رار  ػػف طريػػؽ وي  ػػؽ الإنسػػاف إشػػباع  اجاتػػه ل ،واتسػػت رار المرتبػػة الثانيػػة
أو  ،أو خػػ ؿ  مػػؿ مسػػت ر يشػػعر فيػػه باتسػػت رار ،تواجػػد  فػػت مجتمػػص امػػف ي كمػػه النظػػاـ

 (.Kassin , 2001 : 300 - 301) . ف طريؽ ال يـ الرو ية والدينية التت يؤمف بفا
هػػو الػػذي يشػػعر أف  اجاتػػه مشػػبعة واف المومػػو ات  ويعػػد الشػػخص ادمػػف نلسػػيا  

والإنسػاف ا مػف نلسػيا  يكػػوف فػت  الػة مػف التػػوازف  ،تػه غيػر معرمػة لمخطػػرا ساسػية ل يا
 .والتوافؽ النلست

 
 ( : هرم ماسمو لمحاجات الإنسانية9شكل )
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 ويت دث ماسمو  ف أربعة  شر مؤشرا  للأمف النلست ي دمفا وفؽ السياؽ ادتت   

 .الشعور بم بة ادخريف وقبولفـ ومودتفـ .6
 .كانة بيف الجما ةالشعور باتنتماء والم .2
 .مشا ر ا ماف وندرة مشا ر التفديد وال مؽ .3

 .إدراؾ العالـ وال ياة بدؼء ومسرة والعيش بإخوة واداقة .4

 .إدراؾ البشر بوالفـ ودوديف وخيريف .5

 .اتتجا  ن و توقص الخير والإ ساس بالتلاؤؿ بشكؿ  اـ .6

 .الميؿ إل  السعادة وال نا ة .7

 .ف اتنلعالتمشا ر الفدوء واتسترخاء واتتزا .8

 .مشا ر الث ة ن و ادخريف  يث التسام  وقمة العدوانية .9

. اتنطػػػ ؽ إلػػػ  خػػػارج الػػػذات وال ػػػدرة  مػػػ  التلا ػػػؿ مػػػص العػػػالـ ومشػػػك ته بمومػػػو ية 60
 . ف التمركز  وؿ الذات بعيدا  

   .. ت بؿ الذات والتسام  معفا وتلفـ اتندفا ات الشخاية66
مػػف الرغبػػة فػػت السػػيطرة  ايػػة فػػت مواجفػػة المشػػك ت بػػدت  . الرغبػػة بػػامت ؾ ال ػػوة والكل62

 . م  ادخريف

 .. الخمو النسبت مف اتمطربات العاابية وال درة النظامية فت مواجفة الواقص63
 ،سػػػعد) .. اتهتمامػػػات اتجتما يػػػة وبػػػروز روح التعػػػاوف والمطػػػؼ واتهتمػػػاـ بػػػادخريف64

6999   66 – 68.) 
 

ال اجػػػػات ي ػػػػود إلػػػػ   ػػػػدـ التكيػػػػؼ ايػػػػا  مػػػػف ت  يػػػػؽ  ويػػػػرا ماسػػػػمو أف الإخلػػػػاؽ فػػػػت
 .وا مراض النلسية وهو ا ساس المشترؾ لعدد كبير مف المشػك ت السػموكية فػت المجتمػص

هػػػػو الػػػػذي يسػػػػتطيص إشػػػػباع  اجاتػػػػه  كمػػػػا أومػػػػ  إف الشػػػػخص المتوافػػػػؽ والمسػػػػت ر نلسػػػػيا  
 (.223   2004 ،الريماوي وآخروف) .اللسيولوجية والنلسية  ست اولوياتفا
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شػػػباع ال اجػػػة شػػػتء مػػػروري ل سػػػت رار النلسػػػت وتشػػػؾ إف ففػػػـ  اجػػػات اللػػػرد  وا 
وطػػػرؽ إشػػػبا فا يزيػػػد مػػػف قػػػدرتنا  مػػػ  مسػػػا دة اللػػػرد لمواػػػوؿ إلػػػ  أفمػػػؿ مسػػػتوا لمنمػػػو 

 ػػف أف اتسػػت رار والرفاهيػػة السػػا دة فػػت المجتمػػص  فمػػ    ،السػػميـ والتوافػػؽ والاػػ ة النلسػػية
 .ا فرادتسفـ هت ا خرا فت إشباع  اجات 

 
 Dimensional Theory نظرية الأبعاد  

 Hans Eysenck أيزنك هانز
إلػػ  نظريتػػه مػػف خػػ ؿ تطبيػػؽ مػػنف  الت ميػػؿ العػػاممت  (Eysenck)تواػػؿ أيزنػػؾ 

لممعطيػػات المسػػتمدة مػػف دراسػػاته والتػػت انتفػػ  إلػػ  ات ت ػػاد بػػاف الشخاػػية يمكػػف واػػلفا 
 وهت    ف طريؽ ث ثة أبعاد أساسية

 Introversion – Extraversion  اتنبساط     –واء اتنط .6
           Stable – Unstable   دـ اتست رار    –اتست رار  .2
  Psychoticism  الذهانية .3

(Bourne & Nancy, 1998 : 518)  
وي وؿ أيزنؾ أف العديد مف الجوانػت المفمػة لمشخاػية الإنسػانية يمكػف أف تلفػـ مػف 

 -الطبيعػػت ) ويسػػم  أ يانػػا   ، ػػدـ اتسػػت رار –مػػا بػػيف البعػػديف اتسػػت رار  خػػ ؿ اترتبػػاط
ذا ان سػػمت هػػذ  ا بعػػاد مػػف منتاػػؼ التوزيعػػات فػػاف  ،اتنطػػواء –واتنبسػػاط  (العاػػابت وا 

تظفػػر أربعػػة  ناػػؼ الموامػػيص تكػػوف أ مػػ  أو أوطػػ   مػػ  كػػؿ مػػف البعػػديف ونتيجػػة لػػذلؾ
 أنواع مف الشخاية وهت   

 ت انبساط –مست ر  .6
 انبساطت –غير مست ر  .2

 انطوا ت –مست ر  .3

   انطوا ت –غير مست ر  .4

 –و سػػت البعػػديف اتسػػت رار  (2)ووف ػػا لنظريػػة أيزنػػؾ الماػػورة فػػت الشػػكؿ الػػدا ري 
اجمػص الشػكؿ تشػكيمة خاػا ص الشخاػية ا ربعػة  ،اتنبسػاط –واتنطػواء  ، دـ اتست رار
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تت ػػاطص  يػػث  (.Carlson, et al, 2000 : 481)إلػػ  نظريػػة إغري يػػة قديمػػة  مسػػتندا  
الم اور لتشكؿ دا رة ت سػـ إلػ  أربعػة قطػص ثػـ ومػص سػمات الشخاػية لكاتػؿ ووز ػت هػذ  

أي أف السػػػػمات أاػػػػب ت اجػػػػزاء  بػػػػيف ا نػػػػواع ا ربعػػػػة  ،السػػػػمات بػػػػيف ا بعػػػػاد ا ساسػػػػية
 (.266   6982 ،الدباغ)لمشخاية 

واػػؼ النػػاس في ػػوؿ إف  ػػدـ اتسػػت رار مػػف خػػ ؿ  –وياػػؼ أيزنػػؾ بعػػد اتسػػت رار 
 وهػػـ  مومػػا   ،النػػاس المسػػت روف هػػـ الػػذيف يسػػيطروف  مػػ  انلعػػاتتفـ وت يسػػتثاروف بسػػفولة

وفػػت الطػػرؼ ا خػػر هػػـ النػػاس غيػػر  .ثػػابتوف ويبػػدو  مػػيفـ اتنمػػباط ،يوثػػؽ بفػػـ ،هػػاد وف
ويتسػػػػموف بال ساسػػػػية وسػػػػر ة التفػػػػي  وهػػػػـ النػػػػاس  ،المسػػػػت ريف ويكونػػػػوف مػػػػزاجييف وقم ػػػػيف

وف بالعاات النلست أو المرض النلست وفػت الغالػت يعػانوف مػف متا ػت فػت النػوـ المااب
 (.68   2002 ،العيسوي)وآتـ الاداع 
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(Eysenck , 1974 : 37) 

 ( : نظرية أيزنك حول أبعاد الشخصية3شكل )
 

 ػػدـ اتسػػت رار يتعامػػؿ مػػص قػػوة أو مػػعؼ ردود  –وا تبػػر أيزنػػؾ إف بعػػد اتسػػت رار 
 واف جػػذور هػػذا البعػػد فػػت الطبيعػػة ال يويػػة لمكػػا ف ال ػػت وامػػ ة جػػدا   ،نلعاليػػةا فعػػاؿ ات

مػػف النظػػاـ العاػػبت يسػػم  بالنظػػاـ العاػػبت المسػػت ؿ  وهنػػاؾ جػػزء معػػيف ومنلاػػؿ نسػػبيا  
والنظػاـ العاػبت المسػت ؿ ي ػوـ بتنظػيـ نشػاطات  ،الذي يتمثؿ فػت إرسػاؿ اتنػدفاع العػاطلت
 .نلس و نػػدما ينلعػػػؿ الشػػػخص تسػػ ط هػػػذ  الم اومػػػةالكػػا ف ال ػػػت مثػػػؿ نبمػػات ال مػػػت والتػػػ

(Eysenck , 1974 : 65.) 
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إف  ػػدد ا شػػخاص الػػذيف يظفػػروف فػػت النفايػػات ال اػػوا  مػػ  البعػػديف و سػػت مػػا 
ذلؾ تف معظـ الناس يميموف إل  التجمص فػت مواقػص اقػرت مػا تكػوف  ،ايزنؾ قميؿ جدا   ي وله

 (.669   6989 ،فونتانا)إل  الوسط 
 

 السابقة الدراسات
 (3002) دراسة الدبعي

هػػػدؼ الب ػػػث إلػػػ  قيػػػاس اتسػػػت رار النلسػػػت لػػػدا مػػػوظلت دوا ػػػر الدولػػػة ال كوميػػػة 
 .ب مانة العاامة انعاء و  قته ببعض المتغيرات

اـ وقػػ ،وموظلػػة تػػـ اختيػػارهـ بالطري ػػة العشػػوا ية موظلػػا   (376)بمغػػت  ينػػة الب ػػث 
وبعػػد معالجػػة البيانػػات إ اػػا ية  .الب ػػث اغػػراضلت  يػػؽ بنػػاء م يػػاس ل سػػت رار النلسػػت ب

أظفػػػرت النتػػػا   أف الوسػػػط  ،باسػػػتخداـ اتختبػػػار التػػػا ت وت ميػػػؿ التبػػػايف ا  ػػػادي والثنػػػا ت
درجػة و نػد م ارنتفػا بالوسػط  (672) ال سابت لدرجات اتسػت رار النلسػت  فػراد العينػة بمػ 

ص بمسػػػتوا  ػػػاؿ مػػػف درجػػػة تبػػػيف أف  ينػػػة الب ػػػث تتمتػػػ (644)اللرمػػػت لمم يػػػاس البػػػال  
بػيف كػؿ  كما أظفرت النتا   وجود   قة ارتباطية ايجابية دالة إ اا يا   .اتست رار النلست

ولػػػـ تظفػػر فػػروؽ فػػػت  ،مػػف اتسػػت رار النلسػػت والفويػػػة اتجتما يػػة والتاػػنيؼ اتجتمػػا ت
وهػػت  (40,6) اللا يػػة الم سػػوبةمسػػتوا اتسػػت رار النلسػػت ب سػػت الجػػنس إذا كانػػت ال يمػػة 

كمػػا أظفػػرت النتػػا    ػػف وجػػود فػػروؽ بػػيف  (.3 ,84)الجدوليػػة  اللا يػػةاػػغر مػػف ال يمػػة ا
و نػد  (65,60) ال يمة اللا يػة الم سػوبةالموظليف وفؽ متغير ال الة اتجتما ية إذا كانت 

 تبػيف أف المتػزوجيف والعػزات هػـ أكثػر اسػت رارا   (2 ,362)م ارنتفا بال يمػة اللا يػة الجدوليػة 
فػػت متغيػػر المسػػتوا  معنويػػةذات دتلػػة  كمػػا تبػػيف أف هنػػاؾ فروقػػا   .والمطم ػػيفمػػف ا رامػػؿ 

هػت اكبػر مػف ال يمػة اللا يػة الجدوليػة  (89,3)إذا كانت ال يمػة اللا يػة الم سػوبة  .التعميمت
ف المػػػػػوظليف والموظلػػػػػات ذوي المسػػػػػتوا التعميمػػػػػت أوتشػػػػػير هػػػػػذ  النتيجػػػػػة إلػػػػػ   (372,3)

   (.أطرو ة دكتورا  ،2003 ،الدبعت)تست رار النلست الجامعت هـ أكثر المجاميص فت ا
 

 (3002)دراسة الدوري ومعين 
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اسػػتفدفت الدراسػػة التعػػرؼ  مػػ  الرمػػا الػػوظيلت لػػدا أسػػاتذة جامعػػة بغػػداد و  قتػػه 
   .ببعض المتغيرات

تػػـ اختيػػار  ينػػة الدراسػػة بطري ػػة  شػػوا ية مػػف أسػػاتذة جامعػػة بغػػداد إذ بمػػ   ػػددهـ 
   .مف الإناث (620) مف الذكور و (620)قص بوا تدريسيا   (240)

ولت  يػػػػػؽ أغػػػػػراض الدراسػػػػػة تػػػػػـ بنػػػػػاء م يػػػػػاس الرمػػػػػا الػػػػػوظيلت  سػػػػػاتذة الجامعػػػػػة 
 ػػدة وسػػا ؿ إ اػػا ية فػػت هػػذ  الدراسػػة كالوسػػط ال سػػابت واتن ػػراؼ المعيػػاري  تواسػػتخدم

   .واتختبار التا ت لعينة وا دة وتختبار التا ت لعينتيف مست متيف
وظيليػػا   تواػػؿ البا ثػػاف إلػػ  أف هنػػاؾ رمػػا   بيانػػات وت ميمفػػا إ اػػا يا  وبعػػد جمػػص ال

درجػػة وهػػو أ مػػ  مػػف  (84)ف ػػد بمػػ  المتوسػػط ال سػػابت  . اليػػا  لػػدا أسػػاتذة جامعػػة بغػػداد
كمػػػا تبػػػيف  ػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػت متغيػػػر  .درجػػػة (80)المتوسػػػط النظػػػري لمم يػػػاس والبػػػال  

فػػػروؽ فػػػت متغيػػر اتختاػػػاص ولاػػػال  وأظفػػػرت النتػػػا   وجػػود  ،الجػػنس وسػػػنوات الخدمػػة
وتشير نتيجة الدراسة إل  أف ت  يؽ مستوا  ػاؿ مػف الرمػا الػوظيلت  ،اتختااص العممت

 2003 ،الػدوري ومعػيف)لدا أساتذة جامعة بغداد يعنت وجػود قنا ػة ورمػا بجوانػت العمػؿ 
  265 – 262.) 
 

 (3002)دراسة الجميمي 
ر النلسػػػػػت لػػػػػدا بعػػػػػض الشػػػػػرا   هػػػػػدفت الدراسػػػػػة الكشػػػػػؼ  ػػػػػف مسػػػػػتوا اتسػػػػػت را

   .اتجتما ية فت المجتمص العراقت
مػػمت شػػرا   مختملػػة مػػف  مسػػتجيبا   (560)أجريػػت الدراسػػة  مػػ   ينػػة بمػػ   ػػددها 

 ،ف ػػرة (56)بنػػاء أداة ل يػػاس اتسػػت رار النلسػػت ت للػػت مػػف وقػػاـ البا ػػث ب ،المجتمػػص العراقػػت
   .الادؽ والثباتلفا  استخرج
ة كمربػػػص كػػػاي ومعامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف وت ميػػػؿ التبػػػايف اسػػػتخدـ وسػػػا ؿ إ اػػػا يبو 

النتػػػا   أف الوسػػػيط لػػػدرجات أفػػػراد اظفػػػرت  ،ا  ػػػادي واتختبػػػار التػػػا ت لعينتػػػيف مسػػػت متيف
 49 ,46)درجة وبعد ت سيـ أفراد العينػة  مػ  مجمػو تيف ظفػر اف نسػبة  (208)العينة بم  

ا فػػراد الػػذيف سػػجموا درجػػات أ مػػ   مػػف أفػػراد العينػػة يتمتعػػوف باسػػت رار نلسػػت  ػػاؿ  وهػػـ (%
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وهػػـ ا فػػراد  .مػػف أفػراد العينػػة يتمتعػػوف باسػػت رار نلسػت واطػػ  (%49 ,29) و ،مػف الوسػػيط
كمػػا أف شػػري ة المعممػػيف والمدرسػػيف ا تمػػت أ مػػ   .الػػذيف سػػجموا درجػػات أدنػػ  مػػف الوسػػيط

ثػـ شػػري ة  (266) ثػـ أسػػاتذة الجامعػة وا طبػاء بمتوسػػط (268)المتوسػطات بمتوسػط قػػدر  
ثػػػػـ طمبػػػػة الجامعػػػػة بمتوسػػػػط  (209)المػػػػوظليف والشػػػػعراء والاػػػػ لييف واللنػػػػانيف بمتوسػػػػط 

وأخيػػػػػرا  (697)ثػػػػػـ الل  ػػػػػيف بمتوسػػػػػط  (200)ويمػػػػػيفـ طمبػػػػػة الإ داديػػػػػة بمتوسػػػػػط  (204)
 (.رسالة ماجستير ،2004 ،الجميمت) (.696)شري ة العماؿ بمتوسط 

 
   (3002)مصطفى دراسة 

 عػػرؼ  مػػ  مسػػتويات السػػمات الخمػػس الكبػػرا فػػت الشخاػػيةهػػدفت الدراسػػة إلػػ  الت
و  قتفػػا بػػبعض  (واػػ وة المػػمير ،واتنسػػجاـ ،واتنبسػػاطية ، ػػدـ اتسػػت رار ،العاػػابية)

 .المتغيرات لدا تدريسيت جامعة ا ح الديف / اربيؿ
اختيروا بطري ة طب ية قادية مػف سػت كميػات تػـ  تدريسيا   (82)بمغت  ينة الدراسة 

ريسييف منفا ت ت ؿ أ مارهـ  ػف أربعػيف سػنة وهػت المر مػة التػت تلسػر فيفػا هػذ  اختيار تد
   .العوامؿ الخمسة

ف ػرة م ياسػا   (50)( والمؤللػة مػف Goldberg, 1999)اسػتخدمت قا مػة كولػد بيػرؾ 
 .لمسمات الخمس الكبرا

تػػـ اسػػتخداـ الوسػػط ال سػػابت واتن ػػراؼ المعيػػاري واتختبػػار التػػا ت بواػػلفا وسػػا ؿ 
 تواػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػ  أف التدريسػػػػييف  مومػػػػا    اػػػػا ية وبعػػػػد ت ميػػػػؿ البيانػػػػات إ اػػػػا يا  إ

ومػػػف النتػػػا   ذات الاػػػمة بمومػػػوع الب ػػػث ال ػػػالت أف  امػػػؿ  ،يتمتعػػػوف بالاػػػ ة النلسػػػية
وهػػػو اقػػػؿ مػػػف  (06,23)سػػػجؿ اقػػػؿ متوسػػػط لػػػدا العينػػػة بمػػػ   ( ػػػدـ اتسػػػت رار)العاػػػابية 

وهػػذ  النتيجػة ايجابيػػة يتطمبفػا النجػػاح فػت مفنػػة  ،درجػة (30)المتوسػط اللرمػػت الػذي يبمػػ  
أكثػػػر مػػػف  ( ػػػدـ اتسػػػت رار)التػػػدريس فػػػت الجامعػػػة وأظفػػػرت الإنػػػاث مػػػف العينػػػة  اػػػابية 

ف لمعاابية   قة  كسية بػالعمر فكممػا ت ػدـ التدريسػت فػت العمػر كػاف أكما تبيف  ،الذكور
   (.76 – 37   2005 ،ماطل ) م  زيادة اتست رار لديفـ  ذلؾ مؤشرا  
 (3002 ،اسماييل)دراسة 



 مجمة جامعة تكريت لمعموـ الإنسانية
 (2009(                     شباط )2(                  العدد )66المجمد )

475 

التعػػرؼ  مػػ  مسػػتوا اتسػػت رار النلسػػت لػػدا تدريسػػيت جامعػػة الدراسػػة الػػ   هػػدفت
 .المواؿ

فػػػت  مػػػف المجتمػػػص ا اػػػمت اختيػػػروا  شػػػوا يا   تدريسػػػيا   (493)بمغػػػت  ينػػػة الب ػػػث 
 .(2006 – 2005)لمعاـ الدراست  جامعة المواؿ

ومتطمبػػػات الب ػػػث وطبيعػػػة  يػػػت ءـ تطمػػػت الب ػػػث بنػػػاء م يػػػاس ل سػػػت رار النلسػػػت
باسػػتخداـ اتختبػػار التػػا ت لعينػػة وا ػػدة واتختبػػار  وبعػػد معالجػػة البيانػػات إ اػػا يا   ،العينػػة

ف تدريسػػػيت جامعػػػة أأظفػػػرت النتػػػا    ،ا  ػػػادي التػػػا ت لعينتػػػيف مسػػػت متيف وت ميػػػؿ التبػػػايف
لمم يػاس البػال   أ مػ  مػف الوسػط اللرمػتالمواؿ يتمتعوف بمستوا مف اتست رار النلسػت 

دتلػػػػػػة  اتذ ا  ف هنػػػػػػاؾ فرقػػػػػػوأ ،(008,209)إذ بمػػػػػػ  الوسػػػػػػط ال سػػػػػػابت لمعينػػػػػػة  ، (686)
 ،  الػذكورالولاػ (إناث ،ذكور)وفؽ متغير الجنس إ اا ية فت مستوا اتست رار النلست 

نتػػا   الب ػػث انػػه ت يوجػػد فػػرؽ ذو دتلػػة إ اػػا ية فػػت مسػػتوا اتسػػت رار  مػػف يتمػػ كمػػا 
 ،متػزوج)اتجتما يػة  ةوفػت متغيػر ال الػ ، (إنسػانت ، ممت) ير التخاصالنلست وفؽ متغ

دتلػة إ اػا ية فػت مسػتوا اتسػت رار النلسػت  سػت  اتذ ا  ف هناؾ فرقػكما تبيف أ (،أ زت
تلػة دذو  وكػاف اللػرؽ (أسػتاذ ،أسػتاذ مسػا د ،مػدرس ،مدرس مسػا د)متغير الم ت العممت 

مػػػدرس )و ااػػػ ات الم ػػػت  (ا سػػػتاذ) لعممػػػتالم ػػػت االتدريسػػػيف مػػػف ااػػػ ات بػػػيف معنويػػػة 
دتلػػػػة  يانػػػػه ت يوجػػػػد فػػػػرؽ ذ كمػػػػا أظفػػػػرت النتػػػػا   ، (ا سػػػػتاذ)ل ػػػػت  ولاػػػػال ( مسػػػػا د

 -60 ،9 -6)سػػنوات الخدمػػة مػػف  متغيػػر  سػػتإ اػػا ية فػػت مسػػتوا اتسػػت رار النلسػػت 
   (.سنة فما فوؽ 30 ،29 -20 ،69

  ػػػث بعػػػدد مػػػف التواػػػياتوفػػػت مػػػوء النتػػػا   التػػػت تواػػػؿ إليفػػػا الب ػػػث خػػػرج البا
 (.  رسالة ماجستير 206 ،اسما يؿ) .والم تر ات

 
 
 
 

 : اجراءات البحث
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 : مجتمع البحث اولاً 
 - 2006)جتمػػص الب ػػث المتمثػػؿ ب سػػاتذة جامعػػة دهػػوؾ لمعػػاـ الدراسػػت متػػـ ت ديػػد 

جامعػة دهػوؾ  كميػات مف ةكمي (66)موز يف  م   تدريسيا   (576)البال   ددهـ  (2007
 (.6)كما موم  فت الجدوؿ  اناث (648)ذكور و  (468)بواقص 

 (9)جدول 
 (اناث ،ذكور)جامعة دهوك بحسب الجنس  تمجتمع البحث موزع يمى كميا

 المجموع اناث ذكور الكمية ت
 68 67 56 الطت .9
 98 26 72 ا ةر الز  .3
 42 6 36 الفندسة .2
 54 64 40 اتدات .2
 647 49 98 كمية التربية .2
 52 66 46 اتدارة واتقتااد .2
 2 0 2 العموـ .9
 32 66 26 الطت البيطري .8
 28 4 24 ال انوف والسياسة .1
 26 5 26 التربية اتساسية .90
 62 4 8 التربية الريامية .99
 222 928 298 المجموع 
 

 : يينة البحث ثانياً 

                                                 

()  اؿ البا ث  م  ات اا يات المتعم ة بمجتمص الب ث مف و دة البيانت فت ر اسة 
 الجامعة
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 (6)معػػة وبواقػػص بعػػد ت ديػػد مجتمػػص الب ػػث سػػ بت  ينػػة  شػػوا ية مػػف كميػػات الجا
 ينػة طب يػة  شػوا ية مػف  تـ سػ بثػ ،ت انسػانيةاكميػ (3)كميات  ممية و  (3)ت منفا اكمي

مدرسػػة والجػػدوؿ  (33)و  درسػػا  م (97)بواقػػص  تدريسػػيا   (630)الكميػػات المػػذكورة وقػػد بمغػػت 
 يوم  ذلؾ  (2)

 (3)جدول 
 يدد التدريسيين من الكميات المشمولة بعينة البحث

 الكمية ت
 س الجن

 المجموع
 انثى ذكر

 24 4 20 الفندسة .9
 20 6 64 الطت البيطري .3
 62 5 7 الزرا ة .2
 20 6 64 اتدات .2
 36 8 28 التربية  .2
 68 4 64 التربية اتساسية .2
 920 22 19 المجموع 

 
 : اداة البحث ثالثاً 

المعػػػد مػػػف  تبنػػػ  البا ػػػث م يػػػاس اتسػػػت رار النلسػػػتلغػػػرض ت  يػػػؽ اهػػػداؼ الب ػػػث 
سػػػػمبية  منفػػػػا (36)ايجابيػػػػة و منفػػػػا  (36)ف ػػػػرة  (62)والمكػػػػوف مػػػػف  (2006) ،اسػػػػما يؿ

موافػؽ بدرجػة  ،موافؽ بدرجػة كبيػرة ،موافؽ بدرجة كبيرة جدا  )خمس بدا ؿ ويمـ كؿ موقؼ 
 (.غير موافؽ اط قا   ،موافؽ بدرجة قميمة ،متوسطة

 
 

 : صدق الاداة رابعاً 
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ف ػػػػرة  مػػػػ  مجمو ػػػػة مػػػػف الخبػػػػراء الم كمػػػػيف  (62)  رمػػػػت ف ػػػػرات اتداة البالغػػػػة
لمت كػػػد مػػػف اػػػ  ية  ،()والمؤللػػػة مػػػف اتسػػػاتذة المختاػػػيف فػػػت العمػػػوـ التربويػػػة والنلسػػػية

تعػػدي ت اجػػراء بعػػد اتخػػذ بم  ظػػات الخبػػراء وارا فػػـ قبمػػت جميػػص الل ػػرات بعػػد و  ،الل ػػرات
 .ف كثر (%80) نسبةوبطليلة 

 
 : ثبات الاداة خامساً 

 يػث  Test - Retestا ػادة اتختبػار  -اتختبػار  اد ثبػات اتداة بطري ػةتػـ ايجػ
مػػف جامعػػة دهػػوؾ ثػػـ  تدريسػػيا   (30)طب ػػت اتداة  مػػ   ينػػة  شػػوا ية طب يػػة مؤللػػة مػػف 

معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف  و سػػت ،يومػػا  مػػ  التطبيػػؽ اتوؿ (65)ا يػػد التطبػػؽ بعػػد ممػػت 
معػػػام ت  دوتعػػػ (،0.82)قيمػػػة الثبػػػات  وقػػػد بمغػػػت ،بػػػيف درجػػػات التطبيػػػؽ اتوؿ والثػػػانت

مػف وبعػد الت  يػؽ  (236   2002 ،ابػو زينػة)ب نفػا قويػة  (0.80)اترتباط التت تزيػد  ػف 
 .ادؽ وثبات اتداة أمكف ا تبارها جاهزة لمتطبيؽ  م  العينة

 
 تصحيح الاداة

ابيػة تعط  تدرجات الإجابة لمبدا ؿ التت ت ابؿ كؿ ف ػرة  نػد التاػ ي  لمل ػرات اتيج
 .(7)والسمبية كما موم  فت الجدوؿ 

 ،62 ،9 ،8 ،6 ،4 ،3 ،6)ف ػػػػرة وهػػػػت    (36)إذ بمغػػػػت  ػػػػدد الل ػػػػرات اتيجابيػػػػة 
64، 66، 68، 26، 22، 23، 25، 27، 29، 30، 36، 34، 36، 39، 42، 43، 
ف ػػػػػرة  (36)أمػػػػا الل ػػػػرات السػػػػػمبية ف ػػػػد بمغػػػػت  (66 ،58 ،56 ،54 ،52 ،50 ، 48 ،45

                                                 

() .جامعة المواؿ  –كمية التربية ا ساسية   مـ النلس النمو/ /جاجاف م مد جمعة  .د ـ. أ 

 جامعة المواؿ  –كمية التربية    مـ النلس التربوي // سمير يونس العكيدي  .د ـ. أ.

 جامعة دهوؾ  –كمية التربية ا ساسية   قياس وت ويـ // الزيباري  بد الله اابر  .د ـ. أ.

 جامعة المواؿ  –كمية التربية   /  مـ النلس النمو/ فات  ابم د فتو ت  .د ـ. أ.

 جامعة دهوؾ  –كمية التربية ا ساسية  /   مـ النلس التربوي/ ارو بندر لويس ك .د ـ. أ.
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 ،32 ،28 ،26 ،24 ،20 ،69 ، 65،67 ، 63 ،66 ،60 ،7 ،5 ، 2)وهػػػػػػت    أيمػػػػػػا  
33 ، 35، 37، 38، 40، 46، 44، 46، 47، 49 ، 56، 53، 55، 57، 59، 60، 
62.)   

 درجات الفقرات الايجابية والسمبية يمى بدائل الإجابة:  (2)جدول 
 درجات الفقرات السمبية درجات الفقرات الايجابية بدائل الإجابة

 6 5 بدرجة كبيرة جدا  موافؽ 
 2 4 موافؽ بدرجة كبيرة

 3 3 موافؽ بدرجة متوسطة
 4 2 موافؽ بدرجة قميمة
 5 6 غير موافؽ إط قا  

 
 : الوسائل الاحصائية خامساً 

ثبات التستخراج    Person Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف .6
 ،البمداوي)بيؽ اتوؿ والثانت طتا ادة اتختبار بيف درجات ال -اتختبار بطري ة 
2005   665 – 670) 

وذلػؾ تختبػار دتلػة    T. Test for One Sampleاتختبػار التػا ت لعينػة وا ػدة  .2
 .اللرؽ بيف المتوسط النظري والمتوسط المت  ؽ لمم ياس

 Tow Indepent Sample    : T. Test forاتختبػار التػا ت لعينتػيف مسػت متيف .3
 ،(إنسػػانت ، ممػػت)والتخاػػص  ،(إنػػاث ،ذكػػور)اللػػرؽ بػػيف متغيػػر الجػػنس  تسػػتخراج 

خػػػػػارج  ،الم افظػػػػػةداخػػػػػؿ )ومتغيػػػػػر السػػػػػكف  (أ ػػػػػزت ،متػػػػػزوج)وال الػػػػػة اتجتما يػػػػػة 
   (260 – 208   2005 ،البمداوي) .(الم افظة

 
 

 : يرض نتاج البحث ومناقشتها
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 ت   تهداؼ الب ث وكما ي ت سيتـ  رض نتا   الب ث ومناقشتفا وف ا  
 : الهدف الاول  اولاً 

التعػػػػرؼ  مػػػػ  مسػػػػتوا اتسػػػػت رار " يتمػػػػمف لغػػػػرض ت  يػػػػؽ الفػػػػدؼ اتوؿ والػػػػذي 
تػػـ  سػػات المتوسػػط ال سػػابت واتن ػػراؼ المعيػػاري  ،النلسػػت لػػدا تدريسػػت جامعػػة دهػػوؾ "

بػػػػػان راؼ معيػػػػػاري  (693.54) يػػػػػث بمػػػػػ  المتوسػػػػػط ال سػػػػػابت  ،لػػػػػدرجات  ينػػػػػة الب ػػػػػث
وسػػػط ال سػػػابت لػػػدرجات افػػػراد العينػػػة مػػػص المتوسػػػط اللرمػػػت و نػػػد م ارنػػػة المت (26.39)

درجػػػػة تبػػػػيف اف المتوسػػػػط ال سػػػػابت لعينػػػػة الب ػػػػث ا مػػػػ  مػػػػف  ()(686)لمم يػػػػاس البػػػػال  
المتوسػػػط ال سػػػابت اللرمػػػت وهػػػذا يػػػدؿ  مػػػ  اف مسػػػتوا اتسػػػت رار النلسػػػت لػػػدا تدريسػػػت 

ل سػابيف ف ػد طبػؽ جامعة دهوؾ  الت ولغرض التعرؼ  م  دتلة اللرؽ بيف المتوسػطيف ا
و نػػػد م ارنتفػػػا  (3.04)اتختبػػػار التػػػا ت لعينػػػة وا ػػػدة وقػػػد بمغػػػت ال يمػػػة التا يػػػة الم سػػػوبة 

وتبػػيف  (629)وبدرجػػة  ريػػة  (0.05) نػػد مسػػتوا دتلػػة  (6.96)بال يمػػة التا يػػة الجدوليػػة 
لرت  ػف اف ال يمة التا ية الم سوبة اكبر مف ال يمة التا ية الجدولية وبػذلؾ فػاف النتيجػة اسػ

ولاػػال  المتوسػػط ال سػػابت  بػػيف المتوسػػطيف ال سػػابت واللرمػػت وجػػود فػػرؽ داؿ ا اػػا يا  
يتمتعػػوف وهػػذ  النتيجػػة تشػػير الػػ  اف افػػراد  ينػػة الب ػػث المتمثمػػيف بتدريسػػت جامعػػة دهػػوؾ 

   .يبيف ذلؾ (4)توا اتست رار النلست والجدوؿ بمس
الفرضي والقيمة التائية  متوسط درجات افراد يينة البحث والمتوسط:  (2)جدول 

 المحسوبة والجدولية

افراد  يدد
 العينة

 المتوط الحسابي
 لدرجات يينة البحث

 المتوسط 
 الحسابي الفرضي

 الانحراف 
 المعياري

 مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

630 693.54 686 26.39 3.04 6.96 0.05 
 

التػػت اظفػػرت نتا جفػػا  ػػف  (2003 ،الػػدبعت)دراسػػة وتتلػػؽ هػػذ  النتيجػػة مػػص نتػػا   
لػدا المػوظليف والموظلػات فػت دوا ػر الدولػة ال كوميػة فػت امانػة  وجود است رار نلسػت  ػاؿ

                                                 

() لمم ياس وقسمتفا  م   *تـ استخراج الوسط اللرمت لمم ياس مف خ ؿ جمص بدا ؿ اتجابة
 (.62(×)5(/ )5+4+3+2+6 ددها ثـ يمرت النات  بعدد الل رات )
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ارتلػاع مسػتوا التػت اظفػرات  (2004 ،الجميمت)مص دراسة  وتتلؽ ايما   ،العاامة انعاء
 ،ماػطل )تتلػؽ مػص دراسػة كمػا  ،اتست رار النلست لدا ف ة مف اسػاتذة الجامعػة فػت بغػداد

 ،لػػػدا تدريسػػػت جامعػػػة اػػػ ح الػػػديف التػػػت اظفػػػرت اف  امػػػؿ اتتػػػزاف كػػػاف  اليػػػا   (2005
التػت اظفػرت اف اسػاتذة جامعػة المواػؿ  (2006 ،اسما يؿ)مص نتا   دراسة  وتتلؽ ايما  

 .يتمتعوف بمستوا است رار نلست جيد
بتدريسػػػت جامعػػػة دهػػػوؾ  افػػػراد  ينػػػة الب ػػػث المتمثمػػػيفوتشػػػير هػػػذ  النتيجػػػة الػػػ  اف 

النلسػػػت ا مػػػ  مػػػف الوسػػػط اللرمػػػت ويمكػػػف تلسػػػير هػػػذ  سػػػت رار يتمتعػػػوف بمسػػػتوا مػػػف ات
النتيجة انػه  نػدما تت  ػؽ ال اجػات اتساسػية  نػد اتنسػاف بمػا فيفػا ال اجػات اللسػيولوجية 
 ،وال اجػػة الػػ  اتمػػف والسػػ مة وات تػػراـ والت ػػدير يكػػوف الشػػخص قريػػت مػػف ت  يػػؽ الػػذات

نلػػس الوقػػت وبخػػط متػػوازي ي تػػرت مػػف انػػه فػػت مػػف ت  يػػؽ الػػذات ف الشػػخص ما ي تػػرتو نػػد
 ،التمتص بالا ة النلسية وهذ  العوامؿ مجتمعة بدورها تؤدي ال  قدر مف اتسػت رار النلسػت

ويتمػ  ذلػؾ مػػف خػ ؿ ت سػػف الومػص المعاشػت لمتدريسػػت الجػامعت ويمكػػف اف تعػزا هػػذ  
لت  يػػؽ بعػػض ال اجػػات النلسػػية اتساسػػية ممػػا امعػػة النتيجػػة الػػ  تػػوفر فػػرص لتدريسػػت الج

 .يشكؿ دافعا لفـ لم درة  م  ال ياـ بالعمؿ بشكؿ مستمر
 

 : الهدف الثاني ثانياً 
التعرؼ  م  اللروؽ فت مستوا تست رار النلسػت لػدا  "الفدؼ الثانت يتممف  كاف

 لممتغيرات اتتية   وف ا   تدريست جامعة دهوؾ
 (.اناث ذكور،)الجنس  - أ

 (.انسانت  ممت،)لتخاص ا - ت

 (.غيرمتزوج متزوج،)ال الة اتتجتما ية  - ت
 (.خارج الم افظة داخؿ الم افظة،) السكف - ث

 (اناث ذكور،)الجنس  -أ 
ف ألت  يػػػؽ هػػػذا الفػػػدؼ طبػػػؽ اتختبػػػار التػػػا ت لعينتػػػيف مسػػػت متيف واظفػػػرت النتػػػا   

يػػػػة الجدوليػػػػة البالغػػػػة و نػػػػد م ارنتفػػػػا بال يمػػػػة التا  (0.43)ال يمػػػػة التا يػػػػة الم سػػػػوبة بمغػػػػت 
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تبػػيف اف ال يمػػة التا يػػة الم سػػوبة ااػػغر مػػف ال يمػػة  (،0.05)نػػد مسػػتوا دتلػػة   (6.96)
 ػػػدـ وجػػػود فػػػرؽ ذو دتلػػػة ا اػػػا ية فػػػت مسػػػتوا اتسػػػت رار يعنػػػت التا يػػػة الجدوليػػػة وذلػػػؾ 

   .يوم  ذلؾ (5)والجدوؿ  (اناث ذكور،)لمتغير الجنس  النلست وف ا  
تائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لمفروق وفقا القيمة ال:  (2)جدول 

 لمتغير الجنس

 المتوسط الحسابي العدد الجنس
الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 26.43 692.45 97 ذكور
0.43 6.96 0.05 

 26.43 694.78 33 اناث
 

 ،الػدوري ومعػيف)ومػص دراسػة  (2003 ،الػدبعت)راسػة وتتلؽ هذ  النتيجة مػص نتػا   د
ويمكػػف تلسػػير هػػذ  النتيجػػة مػػف  (،2006 ،اسػػما يؿ)وتختمػػؼ مػػص نتػػا   دراسػػة  (2003

 ا  اـ اناثػػػ ا  ر كػػػاف ذكػػػو  يسػػػييف سػػػواءا  ر خػػػ ؿ  ػػػدـ وجػػػود التلرقػػػة فػػػت جامعػػػة دهػػػوؾ بػػػيف التد
 .ف بنلس ال  وؽ والواجباتايتمتعك هما ف
 
 (انيانس ،يممي)التخصص  -ب

د م ارنتفػػا بال يمػػػة نػػػو  (0.58)اظفػػرت النتػػا   اف ال يمػػػة التا يػػة الم سػػػوبة بمغػػت 
تبػػيف  (628)وبدرجػػة  ريػػة  (0.05) نػػد مسػػتوا الدتلػػة  (6.96)التا يػػة الجدوليػػة البالغػػة 

  ػدـ وجػود فػرؽيعنػت وذلػؾ  ،اف ال يمة التا ية الم سوبة ااغر مف ال يمة التا ية الجدولية
 (6)لمتغيػػػر التخاػػػص والجػػػدوؿ  فػػػت مسػػػتوا اتسػػػت رار النلسػػػت وف ػػػا   ة يا اػػػادتلػػػة  ذا

 .يوم  ذلؾ
 
 

 وق وفقاً ر القيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لمف:  (2)جدول 
 لمتغير التخصص
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 المتوسط الحسابي العدد تخصص
الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 ةالجدولي المحسوبة الدلالة

 28.26 694.60 56  ممت
0.58 6.96 0.05 

 25.02 696.86 74 انسانت
 

 (2006 ،اسػػػما يؿ)ودراسػػػة  (2005 ،ماػػػطل )وتتلػػػؽ هػػػذ  النتيجػػػة مػػػص دراسػػػة 
 (2006 ،ماػػطل )الدراسػػات السػػاب ة مثػػؿ دراسػػة بعػػض واختملػػت هػػذ  النتيجػػة مػػص نتػػا   

 ،اػػػػال  اتختاػػػاص العممػػػػتالتػػػت كػػػػاف اللػػػرؽ فيفػػػا ل (2003 ،الػػػدوري ومعػػػػيف)ودراسػػػة 
ويمكػف تلسػير هػذ  النتيجػػة بػ ف الواقػص النلسػت والتربػػوي واتجتمػا ت و تػ  ال مػاري يكػػاد 

اػر الػ  جانػت اف ال ػرارات التػت  مػ  اهتمامػات الشػبات فػت هػذا الع متوازنػا   يلرض واقعػا  
ااػػيف ر مػػف قبػػؿ المسػػؤوليف واتداريػػيف فػػت المراكػػز العميػػا يػػتـ تعميمفػػا لكػػ  اتختاتاػػد

 .بشكؿ متساو
 
 (ايزب ،متزوج)الحالة الجتمايية  -ج

و نػػػد م ارنتفػػا بال يمػػػة  (4.00)فػػرت النتػػا   اف ال يمػػػة التا يػػة الم سػػػوبة بمغػػت ظأ
تبػيف اف  (628)وبدرجػة  ريػة  (0.05) ند مستوا دتلة  (6.96)التا ية الجدولية البالغة 

ذو دتلػػة فػػرؽ ود وجػػ يعنػػتجدوليػػة وذلػػؾ لال يمػػة التا يػػة الم سػػوبة اكبػػر مػػف ال يمػػة التا يػػة ا
بت ا اػػا ية فػػت مسػػتوا اتسػػت رار النلسػػت ولاػػال  المتػػزوجيف  يػػث بمػػ  المتوسػػط ال سػػا

فػػت  (23.60)وبػػ ن راؼ معيػػاري  (693.82)لمتػػزوجيف لػػدرجات افػػراد  ينػػة الب ػػث مػػف ا
 راؼ وبػ ن (696.994) يف بم  المتوسط ال سابت لدرجات افراد  ينة الب ث مف العػزات 

 .م  ذلؾيو  (7)والجدوؿ  (30.09)معياري 

 
 

لمتغير  القيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لمفروق وفقاً :  (9)جدول 
 الحالة الاجتمايية
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الحالة 
 الاجتمايية

 العدد
 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 23.60 693.82 76 متزوج
4.00 6.96 0.05 

 30.09 696.94 54 ا زت
 

 ،اسػػما يؿ)ودراسػػة  (2003 ،الػػدبعت)لػػـ تتلػػؽ نتػػا   هػػذ  الدراسػػة مػػص نتػػا   دراسػػة 
 (الػزواج)ويمكف تلسير هذ  النتيجة مف خ ؿ ادبيات  مـ النلس و ؿ ازمة اتللػة  (2006
اـ  الشػخص سػواءا كػاف ذكػرا   فا اػية با تبػارمػة فػت نمػو الشخاا ػد المرا ػؿ الف دتعالتت 

 مػػػ  ا تبػػػار اف  ،سػػػرةانثػػػ  ي تػػػرت مػػػف ت  يػػػؽ ذاتػػػه لكونػػػه اسػػػتطاع ت سػػػيس او تشػػػكيؿ ا
 .يساهـ فت ت  يؽ اتست رار النلستبال  اتهمية  تشكيؿ اتسرة وت  يؽ اتللة امرا  

 
   (خارج المحافظة ،داخل المحافظة)السكن  -د

و نػد م ارنتفػا بال يمػة  (6.33)ة التا ية الم سػوبة قػد بمغػت أظفرت النتا   اف ال يم
ف ػد تبػػيف اف ال يمػة التا يػػة الم سػػوبة  (0.05) نػد مسػػتوا دتلػػة  (6.96)التا يػة الجدوليػػة 

أسػػػلرت  ػػػف وجػػػود فػػػرؽ ذو دتلػػػة فػػػ ف النتيجػػػة وبػػػذلؾ  ،اكبػػػر مػػػف ال يمػػػة التا يػػػة الجدوليػػػة
  التدريسييف السػاكنيف داخػؿ م افظػة دهػوؾ ا اا ية فت مستوا اتست رار النلست ولاال

 يث بم  المتوسط ال سابت لدرجات افراد  ينة الب ث لمتدريسييف الساكنيف داخػؿ م افظػة 
فػػت  ػػيف بمػػ  المتوسػػط ال سػػابت لػػدرجات  (23.59)( بػػان راؼ معيػػاري 200.00)دهػػوؾ 

بػػػ ن راؼ  (670.00)افػػراد  ينػػػة الب ػػث مػػػف التدريسػػػييف السػػاكنيف خػػػارج م افظػػة دهػػػوؾ 
 يوم  ذلؾ  (8)والجدوؿ  (26.59)معياري 

 
 

 القيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لمفروق وفقاً :  (8)جدول 
 لمتغير السكن

مستوى  القيمة التائيةالانحراف  المتوسط  العدد السكن



 مجمة جامعة تكريت لمعموـ الإنسانية
 (2009(                     شباط )2(                  العدد )66المجمد )

485 

 الدلالة الجدولية المحسوبة المعياري الحسابي

 23.59 200.00 98 داخؿ الم افظة
6.33 6.96 0.05 

 26.59 670.00 32 خارج الم افظة
 

ؿ ظػػروؼ ممػػطربة ظػػيمكػػف ت  يػػؽ اسػػت رار نلسػػت فػػت  ويمكػػف تلسػػير ذلػػؾ بانػػه ت
قمػػػيـ يتعرمػػػوف الػػػ  مخػػػاوؼ كثيػػػرة وخااػػػة اثنػػػاء تمػػػتعفـ تفالػػػذيف ينتمػػػوف الػػػ  خػػػارج ا

اغمت م افظػات العػراؽ اف كما هو معروؼ فت ال ايرة والطويمة فت خارج اتقميـ اباتجاز 
 ،سػكانفا الػ  شػت  انػواع المخػاطر ب  تبارهػا منػاطؽ سػاخنةيتعرض اقميـ كوردستاف خارج 
 فت  ػيف نجػد ،اتساتذةلدا اتست رار النلست ال  انخلاض اتسبات ادت  تكوف هذ وربما 
بمسػتوا  وفتمتعػي اتساتذة السػاكنيف داخػؿ اتقمػيـ ت يتعرمػوف لتمػؾ المخػاطر وبالتػالتاف 

 . ارنة مص زم  فـ الساكنيف خارج اتقميـمبالجيد  است رار النلست
 

 التوصيات والمقترحات 
 التوصيات  -أ 

ر النلسػػػت لػػػدا ا مػػػاء الفي ػػػة التدريسػػػية فػػػت جامعػػػة دهػػػوؾ مػػػف اتعزيػػػز اتسػػػت ر  -6
 .خ ؿ توفير السكف الم  ـ

تػوفير متطمبػات  شت ت ماء الفي ة التدريسػية مػف خػ ؿااتهتماـ بالمستوا المع -2
 .ال ياة اليومية

 .يست فت ادا ه المفنتر تفي ة مستمزمات العمؿ الجامعت التت ي تاجفا التد -3

 .تعزيز الع قات اتجتما ية بيف التدريسيف فت الجامعة -4

 
 المقترحات  -ب 

المػػوظليف فػػت  ،المعممػػيف ،اجػػراء داسػػة مماثمػػة  مػػ  شػػرا   اخػػرا مثػػؿ المدرسػػيف -6
 .دوا ر اخرا

 .اسة ارتباطية بيف اتست رار النلست ومتغيرات اخرا اجراء در  -2
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 .النلست بيف تدريست جامعات العراؽ راجراء دراسة م ارنة ل ست را -3

 
 المصادر

دار  ،سةةيكولوجية التنشةةئة الاجتماييةةة (.6998) .اػػال  م مػػد  مػػت ،أبػػو جػػادو .6
 .ا ردف ، ماف ،الميسرة لمنشر والتوزيص والطبا ة

جفينػػة  ،الإحصةةاء فةةي التربيةةة والعمةةوم الإنسةةانية (.2000) .فريػػد كامػػؿ ،أبػػو زينػػة .2
 .ا ردف ، ماف ،لمنشر والتوزيص

وزارة التعمػػيـ  ،أسةةس يمةةم الةةنفس التربةةوي (.6996) .فامػػؿ م سػػف ،ا زيرجػػاوي .3
 .جامعة المواؿ ،العالت والب ث العممت

 ار النلسػػت لػػدا اسػػاتذة جامعػػةر اتسػػت  (.2006) .ادهػػـ اسػػما يؿ خديػػدة ،اسػػما يؿ .4
 (.ةر منشو  ررسالة ماجستير غي)كمية التربية  ،جامعة المواؿ  ،المواؿ

أسةةةاليب البحةةةث العممةةةي والتحميةةةل  (.2005) . بػػػد ال ميػػػد  بػػػد المجيػػػد ،البمػػػداوي .5
التخطةةيط لمبحةةث وجمةةع وتحميةةل البيانةةات يةةدويا وباسةةتخدام  ،الإحصةةائي
 ، مػػػاف، دار الشػػػروؽ لمنشػػػر والتوزيػػػص ،الإاػػػدار الثػػػانت ،SPSSبرنةةةام  
 .ا ردف

الشخاػػػػية النامػػػػجة و  قتفػػػػا بالمسػػػػؤولية  (.2004) .زينػػػػت مػػػػزا ـ بشػػػػير ،التػػػػؾ .6
كميػػػة التربيػػػة  ،جامعػػػة المواػػػؿ ،اتجتما يػػػة لػػػدا طمبػػػة جامعػػػة المواػػػؿ

 (.رسالة ماجستير غير منشورة)

اتسػػت رار النلسػػت و  قتػػه بػػبعض  (.2004) .كػػريـ  سػػيف م مػػد اػػال  ،الجميمػػت .7
رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر ) ،كميػػػة اددات ،ستناػػػريةالجامعػػػة الم ،المتغيػػػرات

   .(منشورة

اتمػػػطرابات النلسػػػية والمنػػػاخ ا سػػػري لمرتكبػػػت  (.2000) .م مػػػود شػػػماؿ ، سػػػف .8
الجامعػػػػػػػػة  ، (34)العػػػػػػػػدد  ،مجمةةةةةةةةة سداب المستنصةةةةةةةةرية ،جػػػػػػػػرا ـ ال تػػػػػػػػؿ
 .العراؽ ،المستنارية

والب ػػػث  وزارة التعمػػػيـ العػػػالت ،مقدمةةةة فةةةي يمةةةم الةةةنفس (.6982) .فخػػػري ،الػػػدباغ .9
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 .جامعة المواؿ ،العممت

الفوية اتجتما ية واتست رار النلسػت و  قتػه  (.2003) .كلاح سعيد غانـ ،الدبعت .60
بػػدوا ر الدولػػة ال كوميػػة  تبالتاػػنيؼ اتجتمػػا ت لػػدا المػػوظليف والموظلػػا

أطرو ػػة دكتػػورا  ) ،كميػػة اددات ،جامعػػة بغػػداد ،ب مانػػة العااػػمة اػػنعاء 
 (.غير منشورة

الرمػػا الػػوظيلت لػػدا أسػػاتذة  (.2003) .م مػػد  بػػد الله ومعػػيف  بػػد بػػاقر ،الػػدوري .66
العػػػدد  ،مجمةةةة كميةةةة المعممةةةين ،جامعػػػة بغػػػداد و  قتػػػه بػػػبعض المتغيػػػرات

 .العراؽ ،الجامعة المستنارية (،36)

ات تػػػػراؽ النلسػػػػت لػػػػدا تدريسػػػػت كميػػػػة المعممػػػػيف  (.6999) .جنػػػػاف سػػػػعيد ،الر ػػػػو .62
 (،4)العػػػػدد  ، (3)المجمػػػػد  ،الفةةةةاتحمجمةةةةة  ،و  قتػػػػه بػػػػبعض المتغيػػػػرات

 .العراؽ ،الجامعة المستنارية

دار المسػػيرة لمنشػػر  ،يمةةم الةةنفس العةةام (.2004) .م مػػد  ػػودة وآخػػروف ،الريمػػاوي .63
 .ا ردف ، ماف ،والتوزيص

 ،مجمةة التربيةة ،الا ة النلسية والإيماف بالله (.6984) .ا مد  بد الر يـ ،الساي  .64
   .قطر (،65)العدد 

لػػدا المعممػػيف  مسػػتوا ت  يػػؽ الػػذات (.2006) .فمػػيمة  رفػػات م مػػد ،ويالسػػبعا .65
جامعػػة  ،والمدرسػػيف فػػت مركػػز م افظػػة نينػػوا و  قتػػه بػػبعض المتغيػػرات

 (.رسالة ماجستير غير منشورة)كمية التربية  ،المواؿ 

ب ػث ميػدانت  مستويات ا مف النلست لدا الشبات الجامعت (.6999) . مت ،سعد .66
 (،6)العػػدد  ، (65)المجمػػد  ،مجمةةة جامعةةة دمشةةق ، بػػر  مػػاري م ػػارف

   .سوريا ،جامعة دمشؽ

 ،ا مػػف النلسػػت و  قتػػه بومػػوح الفويػػة المفنيػػة (.2000) . سػػيف سػػالـ ،الشػػر ة .67
 ،جامعػة مؤتػة (،3)العػدد  ، (25)المجمػد  ،مجمة مؤتة لمبحوث والدراسات

 .ا ردف

   .بغداد ،ة لمنشردار ال كم ،الإنسان من هو (.6987) .قاسـ  سيف ،اال  .68
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بنػػػاء م يػػػاس الشخاػػػية الإبدا يػػػة لػػػدا  (.2003) .مػػػريـ مفػػػذوؿ م مػػػد ،الطػػػا ت .69
رسػػالة ماجسػػتير )كميػػة التربيػػة  ،جامعػػة المستناػػريةال ،التدريسػػت الجػػامعت

 (.غير منشورة

 .بيروت ،دار العمـ لمم  يف ،3ط ،معجم يمم النفس (.6979) .فاخر ، اقؿ .20

مػػػػدا فا ميػػػػة نظػػػػاـ الترقيػػػػة   مػػػػاء هي ػػػػة  (.2000) .م مػػػػد  ميػػػػداف ،العبػػػػادي .26
العػػػدد  ،مجمةةةة اتحةةةاد الجامعةةةات العربيةةةة ،التػػػدريس فػػػت جامعػػػة اليرمػػػوؾ

(37.) 

درجػػة ت  يػػؽ  اجػػة الإ سػػاس  (.6996) .بسػػاـ وفػػؤاد ماػػطل  السػػمماف ،العمػػري .22
مجمةة  ،با مف لدا أ ماء هي ة التػدريس فػت الجامعػات ا ردنيػة الرسػمية

   .ا ردف (،6)العدد  ، (23)المجمد  ، (بويةالعموم التر ) دراسات

 ،منشػ ة المعػارؼ ،سةيكولوجية الشخصةية (.2002) . بد الر مف م مػد ،العيسوي .23
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ABSTRACT 
The research aims at : (1) The level of the psychological 

stability for the instructors of Dohuk University. (2) The difference 

in the psychological stability level for the instructors of Dohuk 

University up to the following changes: 
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A. The sex (male - female) 

B. The specialty (humanitarian - scientific) 

C. The material state (married - single) 

D. The place of living (inside - outside) Dohuk. 

The research sample reaches (130) instructors, whom are 

chosen randomly from the original society, which reaches (566) 

instructors, divided to (6) colleges in Duhok University. 

The test of psychological stability, which is prepared by 

(Ismael , 2006) is used. As well, it is investigated from the truth of 

the test by the method and the face validity method by showing the 

test to experts by the Test - Retest - Method of which the reliability 

reaches (0.82). 

       After the treatment of data statically, by the T - Test Method for 

the one sample and two separate sample. The results showed the 

following : 

(1) The instructors of Dohuk University have a high psychological 

stability. 

(2) The results of the research show no difference by means of 

statistics, in the level of psychological stability according to sex 

(male - female)  

 It is obvious from the results of research that there is no 

difference, by means of statistics, according to the specialty 

(scientific – humanitarian). 

As well, the results of the research show a difference , by 

means of statistics, in the level of psychological stability according 

to the  material state, and for the side of the married instructors, 

according to the place of living and for the side of the instructors 

whom live inside Dohuk. 

In the light of the results of which the research showed. The 

researcher present some recommendations and suggestion. 


