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  قياس الرهاب الاجتماعي
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phobia

social-phobia

regier et al,1998,p24
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 :3895دافٛذٔف   -أٔلًا
 

 

 :3896ػكاشح  -شاَٛاً 

 :3891انٓاتط  -انصاًش

 

 : 3889انٕلفٙ  -ساتؼا 

 

 :4222جثم  -ساًخاي

 

 :4226انزساد ٔاخشٌٔ  -سادساً 
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 :4226ػثذ الله  -ساتؼاً 

  

 :4227شأٔش  -شايُا

 :4227انحًذ  -ذاسؼاً 

 

 ٔػشفرّ انثاحصح:  -ػاششاً
 

 

 يسرخذياخ انًحادشح ػهٗ الاَرشَٛد : -ب  

 

 َثزج ذاسٚخٛح ػٍ انشْاب الاجرًاػٙ : -3
phobia
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phobic anxiety

 ٙ :انخٕف انطثٛؼٙ ٔانخٕف انًشظ -4

 

 أػشاض انشْاب الاجرًاػٙ :  -5

 انُٕع الأٔل : انشْاب لاسثاب ٔيؤششاخ داخهٛح:

 : ٍسجٛح :ٔٚمسى إنٗ َٕػٛانُٕع انصاَٙ:انشْاب لاسثاب خا
 

4- 
                        

 أػشاض َفسٛح: -ا
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 أػشاض جسذٚح : -ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انُظشٚاخ انًفسشج نهشْاب الاجرًاػٙ -6 

 )ا(انًُظٕس انُفسٙ: 

 َظشٚح انرحهٛم انُفسٙ : -ألًا

 طفٕنح : َظشٚح سْاب ان -شاَٛا

 

 َظشٚح انرٕحذ: -شانصا
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 انُظشٚح انسهٕكٛح(:انششطٛح ) خَظشٚح الاَؼكاسا -ساتؼا
Respondent Conditioning)

 

 ٕساشٙ: انًُظٕس ان -)ب(

 انًُظٕس الاجرًاػٙ: -)ض (

 

 -يُالشح انُظشٚاخ:
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 ػلاض انشْاب الاجرًاػٙ: -7

 انؼلاض انذٔائٙ:  -)ا(

  

 انؼلاض انُفسٙ :  -)ب(

 انؼلاض تأسهٕب انرحهٛم انُفسٙ : -أٔلا
    

 

 انؼلاض انسهٕكٙ :-شاَٛا 

 

 نؼلاض تأسهٕب انرطًٍٛ انرذسٚجٙ : -شانصا 

 انؼلاض الاجرًاػٙ : -)ض( 
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DSM-IV
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الاَحررررررررررررررشاف  انًرٕسط انؼُٛح

 انًؼٛاس٘

انًرٕسررررط 

 انفشظٙ

انمًٛرررررح انرائٛرررررح  

 انًحسٕتح

انمًٛررررررح انرائٛررررررح 

 انجذٔنٛح

يسرررررررررررررٕٖ 

 انذلانح

82 673555 83989 62 443942 43222 2327 
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53 
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 www.seha.com 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  American  
23. psychiatry Association, 2000, diagnostic and statical disorder 4

 
Th Ed, DSM-IV-R. 

Washington ,d,c;ABA
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 (3يهحك)

 يمٛاس انشْاب الاجرًاػٙ

 تصٕسذّ انُٓائٛح
 سلى الاسرًاسج)    (

 ذاسٚخ يمء الاسرًاسج)         (

 

 …ذحٛح طٛثح

 

ياو كم فمشج تٍٛ ٚذٚك تؼط انفمشاخ انرٙ ذًصم يٕالف لذ  ذٕاجٓك فٙ حٛاذك انٕٛيٛح ، ٔسرجذ ا       

شلاشح تذائم نلأجاتح ٚشجٗ انرفعم تمشاءج كم فمشج تذلح ٔالاجاتح ػهٛٓا تٕظغ ػلايح )     ( ذحد انثذٚم 

انز٘ ُٚطثك ػهٛك يغ يشاػاج شذج انًٕلف، ػهًا اٌ الاجاتاخ ذسرخذو لاغشاض انثحس انؼهًٙ فمط ٔلا 

 حاجح نزكش الاسى ، كًا ذشجٕ انثاحصح يمء انًؼهٕياخ انرانٛح:

 

 شكشا نرؼأَكى

                                                        

 انثاحصح                                                                          

 

 

 انؼًش:

 

 :     ػذد ساػاخ اسرخذاو انًحادشح ػٍ طشٚك الإَرشَد ذرشأح تٍٛ

 

 

 ساػرٍٛ                         شلاز ساػاخ فأكصش          ساػح                     
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 انفمشاخ
لا ُٚطثك 

 ػهٙ

ُٚطثك ػهٙ 

 احٛاَا 

ُٚطثك ػهٙ 

 دائًا

    اشؼش تانخٕف ػُذ حعٕس٘ انًُاسثاخ الاجرًاػٛح 

    انحذٚس يغ أشخاص يؼشفرٙ تٓى حذٚصح ةأذجُ

    ياو اٜخشٍٚاشؼش تانخٕف ػُذيا اظطش لأنماء كهًح أ

    لا احة اٌ أكٌٕ يحط أَظاس اٜخشٍٚ 

    اشؼش تانرٕذش فٙ الأياكٍ انؼايح 

    ٚحًش ٔجٓٙ  ػُذيا أذكهى يغ انغشتاء 

    ذزداد دلاخ لهثٙ ػُذ دخٕنٙ انٗ يكاٌ ػاو

    اسذثك ػُذيا ٚحذق تٙ اٜخشٍٚ

   

    سغة فٙ انجهٕس فٙ يكاٌ فّٛ أشخاص كصٛشٍٚلا ا

    اشؼش تانعٛك ػُذ يغادسذٙ يُزنٙ

    اشؼش اٌ انغشتاء ُٚظشٌٔ انٙ تؼُٛٙ انُمذ

    اشؼش تصذاع فٙ انًُاسثاخ الاجرًاػٛح 

    اظطش نؼثٕس انطشٚك نرجُة يماتهح أشخاص ٚؼشفَٕٙ

    لا أسرطٛغ ذشكٛز أفكاس٘ أياو اٜخشٍٚ

    فسٙ ظؼٛفحشمرٙ تُ

اشؼش تشغثح فٙ انزْاب انٗ دٔسج انًٛاِ ػُذيا أكٌٕ فٙ 

 يكاٌ ػاو
   

    اشؼش تانغصٛاٌ ػُذيا أكٌٕ يحط أَظاس اٜخشٍٚ

    اسذجف ارا كاٌ ػهٙ اٌ اكرة أياو اٜخشٍٚ

    خٕفٙ يٍ اٜخشٍٚ ٚؼٛك ػًهٙ 

 

 َرشَد*لا ذظٓش أ٘ يٍ ْزِ الأػشاض ػُذ اسرخذايٙ نهًحادشح ػهٗ الإ

 

 لا ُٚطثك ػهٙ                         ُٚطثك ػهٙ أحٛاَا                            ُٚطثك ػهٙ دائًا

 

 

 نسانيةلإمجلة القادسية للعلوم ا

في فساهم عزيزي الباحث  ،تواصل مسيرتها المتألقة
 .بحوثك الرصينة على وفق ضوابط النشر العلميبرفدها 


