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 اٌثذث ِسرخٍض

ذف جٌركع جٌٝ جػذجد ضّش٠ٕحش خحطس ٌطط٠ٛش جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌكحسط جٌّشِٝ ذىشز جٌمذِٛجٌطؼشف ػٍٝ ٘

ٌكحسط جٌّشِٝ ذىشز جٌمذَ. جعطخذَ  ِٙحسز ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس فٛق جٌشجطضأغ١ش جٌطّش٠ٕحش فٟ ضط٠ٛش 

جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌّلاتّطٗ  ٓجلاخطرحس١٠طىحفثطحْ رجش جٌرحقــع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رــٟ ذطش٠مس جٌّؿّٛػطحْ جٌّ

ٚؽر١ؼس جٌّشىـٍس. ضّػٍص ػ١ٕس جٌركع ِٓ قشجط ِشِٝ )ٔحدٞ جٌكرح١ٔس ٚٔحدٞ جٌفٙذ(, ق١ع ذٍغ ػذد قشجط 

( قشجط. ٚضُ ضمغ١ُ جٌؼ١ٕس جٌٝ 4( قشجط , ٚػذد قشجط جٌّشِٝ ٌٕحدٞ جٌفٙذ )4جٌّشِٝ ٌٕحدٞ جٌكرح١ٔس )

١س ذطش٠مس ػشٛجت١س ٚذأعٍٛخ جٌمشػس ١ٌظرف ٔحدٞ جٌكرح١ٔس ٠ّػً جٌّؿّٛػس ِؿّٛػط١ٓ ػحذطس ٚضؿش٠ر

جٌطؿش٠ر١س ٚٔحدٞ جٌفٙذ ٠ّػً جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس. ضُ جٌرذء ذططر١ك جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس ػّٓ جٌٛقذجش 

جٌطذس٠ر١س ٚفٟ جٌمغُ جٌشت١ظ ٚجٌطٟ ضؼطٝ ِٓ لرً ِذسخ جٌفش٠ك , ئر جعطخذَ جٌرحقع ؽش٠مس جٌطذس٠د جٌفطشٞ 

%( ٚؽش٠مس جٌطذس٠د جٌطىشجسٞ جٌطٟ ضطشجٚـ جٌشذز  90-80ضفغ جٌشذز ٚجٌطٟ ضطشجٚـ جٌشذز ف١ٙح ِح ذ١ٓ )ِش

( جعحذ١غ ذٛجلغ 8( ٚقذز ضذس٠ر١س ٌّٚذز )24%(, ٌٚمذ جقطٜٛ جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رٟ ػٍٝ ) 100-90ف١ٙح ِح ذ١ٓ )

( Tِٕحلشطٙح ذحعطخذجَ لحْٔٛ )ٚلذ ضُ ػشع ٔطحتؽ جلاخطرحسجش ٚضك١ٍٍٙح ٚجلأعرٛع.( ٚقذجش ضذس٠ر١س فٟ 3)

 ٌٍؼ١ٕحش جٌّطشجذطس ٚغ١ش جٌّطشجذطس، ٚرٌه ذٙذف ضكم١ك أ٘ذجف جٌركع ٚفشٚػٗ.

ِٚٓ خلاي ٘زٖ جٌٕطحتؽ ٚػؼص جلاعطٕطحؾحش ٚوحْ أّ٘ٙح . جْ ٌٍّٕٙحؼ جٌطذس٠رٟ جٌّغطخذَ ضأغ١ش ِرحشش     

ذىشز جٌمذَ, ٠ٚٛطٟ جٌرحقع  ٌكشجط جٌّشِٝ جٌمٛز جلأفؿحس٠سِٙحسز ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌسفٟ ضط٠ٛش 

جٌمٛز جلأفؿحس٠س ِٚٙحسز جلاعطفحدز ِٓ جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رـٟ جٌّؼذ ِٓ لرً جٌرحقع فٟ ذٕحء ِٕح٘ؽ ِشحذٙس ٌطط٠ٛش 

 ط جٌشرحخ ٌىشز جٌمذَ.ججٌخحطس ذحٌكش ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس ِٓ فٛق جٌشأط

 اٌىٍّاخ اٌّفراد١ح: اٌمٛج الأفجار٠ح , ِسه اٌىراخ اٌعا١ٌح.
Special exercises to develop the explosive force and the skill of holding the high 

balls above the head for the goalkeeper of football for the youth 

By 

AyadKhalafMarzoog Al-Janabi Prof . Dr. MoufaqAsaadMohmood 

Abstract 

    The position of the goalkeeper is considered one of the important positions in the 

football game du his importance in not giving the competitor team a chance to score a 

goal in his own goal. The goalkeepers skills are many and multiple among these 

important physical abilities and skills that the goalkeeper must enjoy is the explosive 

power distinguished by speed and flexibility which is very important in some situations 

especially in areas very close to the coal . The research finds that these skill contribute 

effectively to the ability of the goalkeeper to repel the sudden balls . The research 

observed a weakness in some of the goalkeepers physical abilities and technical skills 

that negatively affect the goalkeepers technical performance. The objective of the 

present study is to prepare special exercises to develop the goalkeepers explosive power, 

a speed and  flexibility . sts to address and suit the nature of the problem . The sample of 

the study consist of (4) goalkeeper from Al-Habbaniyah team and other (4) goalkeepers 

from Al-Fahad team . The sample palls randomly using the lot into tow groups 

controlling and experimental. In this regard , while Al-Habbaniyah team represented the 

experimental group . Al- Fahad represent the controlling group. The coach started 

applying exercise within the exercise units in the main department. The research used 
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the high intervening training method in which the intensity is (80-90%) and the frequent 

training method in which the intensity is (90-100%). The experimental method covers 

(24) training units for (8) weeks at (3) training units per week. The training applied on 

( Saturday , Tuesday , and Thursday ) of each week , in the stage of special preparation . 

Yhe units were distributed on tow middle training circles, each circle consists of four 

small training circles (weeks). After obtaining data ,they where analyzed statistically 

using statistic programmers . The results were interpreted and disused using (T) law for 

correlated and incorrelated samples ect in developing some of the goalkeepers physical 

abilities and technical skills in the football game. They also showed that the use of the 

high intensive intervening and frequent training with various exercise is in appropriacy 

with the goalkeepers abilities . This led to the development of the goalkeepers physical 

abilities and technical skills . The researcher recommends to get benefit for the training 

method conducted by the researcher in conducting similar methods to develop some 

physical and skillful abilities specializing the young goalkeepers in the Football game.     

Key words: Explosive force, holding high balls. 

 اٌفظً الاٚي

 اٌرعر٠ف تاٌثذث -1

 ِمذِح اٌثذث ٚا١ّ٘رٗ.  1-1

جْ جٌططٛس جٌؼٍّٟ ٚجلأوحد٠ّٟ جٌزٞ ٠شٙذٖ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ ٘ٛ ٔط١ؿس جٌركٛظ جٌؼ١ٍّس جٌّطٛجطٍس ٚجٌطٟ  

 ضؼذ جٌشجفذ جلأعحط ٌلاسضمحء ذحٌّغطٜٛ جٌش٠حػٟ ٚجٌٛطٛي ذٗ جٌٝ أفؼً جلإٔؿحصجش.

غٕٛجش جلأخ١شز ضطٛسجً ور١شجً ٍِّٚٛعح فٟ جلأدجء جٌّٙحس٠ٛجٌخططٟ ٚجٌؿحٔد شٙذش ٌؼرس وشز جٌمذَ فٟ جٌ     

جٌرذٟٔ ِّح ؾؼٍٙح ضطشذغ فٟ ِىحٔطٙح وٛٔٙح جٌٍؼرس جٌشؼر١س جلأٌٚٝ فٟ جٌؼحٌُ ، ٠ٚأضٟ ٘زج جٌططٛس ٌّٛجورس ضمذَ 

٘زٖ جٌٍؼرس جٌٍؼرس فؼلا ػٓ جلأذكحظ ٚجٌذسجعحش جٌؼ١ٍّس ِٓ ق١ع جٌططٛس جٌّغطّش ٌؿ١ّغ ػٕحطش ِٚىٛٔحش 

ِٓ لاػر١ٓ ٍِٚؼد ٚأدٚجش ٚقشجط جٌّشِٝ ، ٚوحْ جٌّغطٜٛ لذ شٙذ ضطٛسج ور١شج ، جر جطرف جٌٍؼد 

جٌكذ٠ع ٠طغُ ذحٌغشػس ٚجٌمٛز ٔط١ؿس ٚطٛي جٌلاػر١ٓ جٌٝ ِغطٜٛ ػحي ِٓ ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ؽٛجي فطشز جٌّرحسجز 

جٌّشٛجس ٚ٘زج ٠ٕطرك ػٍٝ  ِّح ٠طٛؾد ػٍٝ وً لاػد جْ ٠ىْٛ وحًِ جٌؿح٘ض٠س ١ٌطّىٓ ِٓ ِٛجطٍس

 .جٌلاػر١ٓ ٚقشجط جٌّشِٝ ػٍٝ قذ عٛجء

ٚلاْ ٌؼرس وشز جٌمذَ لا ٠ّىٓ جْ ضغطّش جلا ذٛؾٛد قحسط جٌّشِٝ ضٛؾد ػٍٝ ٘زج جٌلاػد جْ ٠ىْٛ     

وحًِ جٌؿح٘ض٠س ١ٌطّىٓ ِٓ جٌزٚد ػٓ ِشِحٖ ذىً ذغحٌس ، ٚوشز جٌمذَ لا ضؼشف ِٓ ٠ٍؼد جفؼً ٌٍفٛص فٟ 

شف ِٓ ٠غؿً ج٘ذجف جوػش ، ٘زج ؽرؼح ؽرمح ٌمحْٔٛ جٌٍؼرس ، ٚذّح جْ ِغطٜٛ جٌٍؼد فٟ ضطٛس جٌّرحسجز ذً ضؼ

ِغطّش ضٛؾد ػٍٝ قحسط جٌّشِٝ جْ ٠ّطٍه ئػحفس جٌٝ جٌّٙحسز جٌطٟ ٠طّطغ ذٙح ِٓ ِغه ٚطذ جٌىشجش 

ج ٠ؿد جْ فؼلا ػٓ جٔٗ ٠رزي ؾٙذج ذذ١ٔح ٚٔفغ١ح ٔط١ؿس جٌطفى١ش فٟ جٌذفحع ػٓ جٌّشِٝ ذىحفس جٌٛعحتً , ٌز

٠ّطٍه وفحءز ػح١ٌس ِٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٌلاسضمحء ذّغطٜٛ جلأدجء جٌفٕٟ ، ِٚٓ جُ٘ جٌمذسجش جٌطٟ ٠ؿد جْ 

ضؼذ جٌؼّٛد جٌفمشٞ جٌزٞ ٠غطٕذ ػ١ٍٗ فٟ طذ  ز٠ّطٍىٙح قحسط جٌّشِٝ ٟ٘ جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٚ٘زٖ جٌمذس

ٗ ، ٌزٌه لا ٠كطًّ جسضىحذٗ أٞ خطح ، ٌزج ٚجٌذفحع ػٓ جٌّشِٝ فٟ ؾ١ّغ جٌّٛجلف جٌطٟ ضٛجؾٙجٌؼح١ٌس جٌىشجش 

ٚؾد جِطلاوٗ وفحءز ػح١ٌس ِٓ خلاي ؾؼً جلأعظ جٌؼ١ٍّس سو١ضز أعحع١س فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطذس٠ر١س. ِٚٓ ٕ٘ح 

ؾحءش أ١ّ٘س جٌركع ً٘ جْ جٌطّش٠ٕحش ٌٙح ضأغ١ش ػٍٝ جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٚجٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ ضط٠ٛش ِغطٜٛ 

قشز جٌّغطذ٠شز )وشز جٌمذَ( ، ١ٌظرف رج لذسز ػٍٝ ضكًّ ضٍه جٌّغإ١ٌٚس جٌزٞ ٠أخز ق١ضج ور١شج ذحٌغح جٌكحسط

جٌىر١شز ١ِّضج فٟ جٌفش٠ك، ٠ٚىْٛ لحدسج ػٍٝ أدجء ٚجؾرٗ ػٍٝ جضُ ٚؾٗ ٚأقغٓ طٛسز. ٚجٌطٟ ٠ؿذ جٌرحقع 

 ٠ىْٛ ِشدٚدٖ ئ٠ؿحذٟ ٌذٜ قحسط جٌّشِٝ فٟ جٌذفحع ػٓ ِشِحٖ. جٌمٛز جلأفؿحس٠س ضط٠ٛش 

 ِشىٍح اٌثذث. 1-2

جٌّكحفظس ٚخرشضٗ جٌّطٛجػؼس لاقع ٚؾٛد ضذٟٔ فٟ ِغطٜٛ جدجء قشجط  لأٔذ٠سخلاي ِطحذؼس جٌرحقع  ِٓ

جٌّشِٝ فٟ ذؼغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحسجش جٌف١ٕس ٌكشجط جٌّشِٝ ٌٚىٟ ٠طأوذ جٌرحقع ِٓ ضشخ١ض 

ك١ٍٍٙح ِٓ لرً جٌّشىٍس ذشىً ػٍّٟ دل١ك لحَ ذّشح٘ذز ٚضك١ًٍ أسذؼس ِرحس٠حش لأٔذ٠س ػ١ٕس جٌركع ، ٚذؼذ ض

رٚٞ جٌخرشز ٚجلاخطظحص ضر١ٓ جْ جخط١حس جٌرحقع وحْ دل١مح ٌّح أظٙشضٗ ٔطحتؽ جٌطك١ًٍ ئػحفس جٌٝ ظٙٛس 

قحلاش أخشٜ ٌُ ضىٓ ػّٓ جؽحس ػًّ جٌرحقع ِّىٓ دسجعطٙح لاقمح ، ٌزج جسضأٜ جٌرحقع دسجعس ٘زٖ جٌّشىٍس 
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ط جٌّشِٝ جٌكشجٌمٛز جلأفؿحس٠سىشجش ٌطط٠ٛشٚٚػغ جٌكٍٛي جٌّٕحعرس ِطّػٍس ذحعطخذجَ ضّش٠ٕحش ِطٕٛػس ذحٌ

 جٌف١ٕس  . ز ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌسٚأغش٘ح ػٍٝ ضط٠ٛش ِٙحس

 ٘ذفا اٌثذث .3-1 

 جػذجد ضّش٠ٕحش خحطس ذحٌىشجش ٌطط٠ٛش جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌكشجط جٌّشِٝ ذىشز جٌمذَ.1-

ٌكشجط جٌّشِٝ  شجطِٙحسز ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس فٛق جٌجٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جٌطّش٠ٕحش فٟ ضط٠ٛش 2-

 ذىشز جٌمذَ.

 اٌثذث . ١حفرػ  4-1

جٌمٛز جلأفؿحس٠س ِٚٙحسز ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جلاخطرحس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ فٟ ضط٠ٛش 1- 

 ٌكشجط جٌّشِٝ ذىشز جٌمذَ ٌٚظحٌف جلاخطرحس جٌرؼذٞ. ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس فٛق جٌشجط

 ِجالاخ اٌثذث . 1-5

 2018-2017قشجط ِشِٝ ٔحدٞ جٌفٙذ ٚٔحدٞ جٌكرح١ٔس ٌٍّٛعُ جٌش٠حػٟ  اٌّجاي اٌثشرٞ: 1_5_1

 2018/ 9/  9اٌٝ    2018/ 4/  3ٌٍّذج ِٓ  اٌّجاي اٌسِأٟ:1_5_ 2 

 ٍِؼد ٔحدٞ جٌفٙذ ٍِٚؼد ٔحدٞ جٌكرح١ٔس . اٌّجاي اٌّىأٟ:53_1_

 اٌفظً اٌثأٟ
 .ٚاجراءاذٗ ا١ٌّذا١ٔح  ِٕٙج١ح اٌثذث - 2
 ِٕٙؽ جٌركع. 2-1

عطخذَ جٌرحقــع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رــٟ ذطش٠مس جٌّؿّٛػطحْ جٌّطىحفثطحْ رجش ألاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ج    
ٌّلاتّطٗ ٚؽر١ؼس جٌّشىـٍس ، ئر ئْ جٌطؿش٠د لا٠مف ػٕذ ٚطف قحٌس ِٓ خلاي جٌّلاقظس ٚجٌغشد جٌطحس٠خٟ 

ــٛ " ضغ١١ش ِطؼّــذ ٌٍكحلاش جٌّحػ١ـس ، ذً ٠مَٛ ػٍٝ أعحط جٌّؼحٌؿس ٚضكص ششٚؽ ِؼرٛؽس ذذلـس فٙ
ِٚؼرٛؽ ذحٌششٚؽ جٌّكذدز ٌكــذظ ِح ِٚلاقظس جٌطغ١شجش جٌٕحضؿس ٌٍكذظ رجضـٗ ٚضفغ١ـش٘ح ِٓ جٌٕحق١س 

 (. 1جٌؼ١ٍّس ٚجٌؼ١ٍّس ")

 ِجرّع ٚع١ٕح اٌثذث. 2-2

ضُ ضكذ٠ذ ِؿطّغ جٌركع ذظٛسز ػّذ٠س ِٓ قشجط ِشِٝ فشق جٔذ٠س ِكحفظس جلأرحس جٌذسؾس جلأٌٚٝ      

( جٔذ٠س ضُ جخط١حس ٔحد١٠ٓ 8( قحسط ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )32( ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ ) 2018-2017ٌش٠حػٟ )ٌٍّٛعُ ج

ُِٕٙ ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س وؼ١ٕس ٌٍركع ُٚ٘ )ٔحدٞ جٌكرح١ٔس ٚٔحدٞ جٌفٙذ( ٚرٌه ٌّٛجفمس جٌٕحد١٠ٓ ػٍٝ جؾشجء 

ط جٌّشِٝ ٌٕحدٞ جلاخطرحسجش ٚضؿشذس جٌركع ػ١ٍُٙ ٌٚمشخ ِٛلغ جٌٕحد١٠ٓ ِٓ جٌرحقع، ق١ع ذٍغ ػذد قشج

( قشجط. ٚضُ ضمغ١ُ جٌؼ١ٕس جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ 4( قشجط، ٚػذد قشجط جٌّشِٝ ٌٕحدٞ جٌفٙذ )4جٌكرح١ٔس )

ػحذطس ٚضؿش٠ر١س ذطش٠مس ػشٛجت١س ٚذأعٍٛخ جٌمشػس ١ٌظرف ٔحدٞ جٌكرح١ٔس ٠ّػً جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚٔحدٞ 

ٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س، جِح جٌّؿّٛػس جٌفٙذ ٠ّػً جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ، ضُ ضطر١ك جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس ػٍ

 جٌؼحذطس ؽرمص ػ١ٍٙح جٌّٕٙؽ جٌطم١ٍذٞ جٌّؼذ ِٓ لرً جٌّذسخ

 الاجٙسج ٚالادٚاخ ٚٚسائً جّع اٌّعٍِٛاخ. 2-3

حلاؾٙضز ٚجلادٚجش ٚٚعحتً ؾّغ ِٓ جلاِٛس جٌّّٙس لإضّحَ جٌطؿشذس ذحٌظٛسز جٌؿ١ذز ٟ٘ جلاعطؼحٔس ذ     

ضز جٌركع ٟ٘ "جٌٛعحتً جٌطٟ ٠غطط١غ جٌرحقع ِٓ خلاٌٙح ؾّغ جٌّؼٍِٛحش ئر ئْ جلأدٚجش ٚأؾٙجٌّؼٍِٛحش، 

 .(2)"ٚجٌر١حٔحش ٚقً ِشحوٍٗ ٌطكم١ك ج٘ذجف جٌركع ِّٙح وحٔص ضٍه جلأدٚجش ِٓ ذ١حٔحش ٚػ١ٕحش ٚأؾٙضز
 الاجٙسج ٚالادٚاخ اٌّسرخذِح فٟ اٌثذث.2-3-1

 (.001.0ؾٙحص جٌىطشٟٚٔ قغحط ٌم١حط ٚصْ جٌؿغُ / ٔغرس جٌخطأ ) -

 ( .G & G( ٔٛع ) 2عحػس ضٛل١ص جٌؼذد ) -

 (.kenko)(  ٔٛع1قحعرس جٌؼذد ) -

 طٕغ وٛسٞ . LGذلاصِح ٔٛع   -

 جلشجص عٟ دٞ. -

 (2) صافرةالعدد -
 . متر( 30) شرٌطمٌاسطوله -

                                                 
 . 1ص3991،بغداد،دارالحكمة للطباعة والنشر،2، ططرائك البحث العلمً ومناهجه :محجوب وجٌه (1)

 (2)133،ص1911تغذاد،داراٌذىّح ٌٍطثاعح ٚإٌشر،, ؽرائك اٌثذث اٌعٍّٟ ِٕٚا٘جٗ: ٚج١ٗ ِذجٛب
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 . مٌدانكرةلدم -
 .رمحتدرٌبمنبللتاشٌرسموطالكرة -
 (.10) كراتمدمالعدد -
 (.  2) كغمالعدد 2كراتطبٌةزنة  -
 .(10الماع تدرٌب عدد ) -
 (.10) سمالعدد( 20) شواخصبارتفاع -
 سم( 50) بارتفاع 2 صندولالعدد -
 .( سم  35بارتفاع )(3) موانعالعدد -
 ( .1( سم عدد ) 100مسطرة لٌاس طول ) -

 ( .2سلم ارضً عدد ) -
 ( .10حلمات عدد ) -

 .استمارةتسجٌل -
 ٚسائً جّع اٌّعٍِٛاخ 2-3-2
 شجؾغ.جٌّظحدس ٚجٌّ -

 شرىس جٌّؼٍِٛحش )جلأطشٔص(. -

 (.1جٌخرشجء ٚجٌّخطظ١ٓ )ٍِكك  -

 (2فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ )ٍِكك  -

 جعطّحسز جعطر١حْ. -

 جلاخطرحسجش. -

 الاخرثاراخ اٌّسرخذِح تاٌثذث. 2-4

سُ(35أٚلا: اخرثار اٌمفس الأِاِٟ ِٓ فٛق اٌّأع ارذفاع )
(1): 

 س٠س ٌمذِٟ قشجط جٌّشِٝ ذحٌمفض جلأِحِٟ ِٓ جٌػرحش.ل١حط جٌمٛز جلأفؿح:اٌٙذف ِٓ الاخرثار 

 :( عُ، شش٠ؾ ل١حط، 35( ٠حسدز ِٓ ١ِذجْ وشز جٌمذَ، ِحٔغ ذحسضفحع )18ِٕطمس جٌؿضجء )الأدٚاخ اٌلازِح

 جعطّحسز ضغؿ١ً، لٍُ قذ٠ذ ِٕرً طغ١ش ٌطػر١ص ِٛؽة جٌمذَ جٌمحفضز.

 ( عُ، ف١ّح ٠مف 35( ِطش ٚجسضفحػٗ )1س )٠ٛػغ ِحٔغ ٠رؼذ ِٓ خؾ ذذج٠س جٌمفض ِغحف:ِٛاطفاخ الاخرثار

جٌّخطرش ػٍٝ خؾ جٌرذء ٚػٕذ عّحػٗ جلإ٠ؼحص ِٓ جٌّذسخ ٠مَٛ ذحٌمفض ِٓ جٌػرحش ذىٍطح جٌمذ١ِٓ فٛق ِحٔغ 

 لأذؼذ ِغحفس ِّىٕس ٌلإِحَ.

 :شرٚؽ الاخرثار 
 ٠ؿد ػٍٝ جٌّخطرش جٌٛلٛف ٚضػر١ص جٌمذ١ِٓ ػٍٝ خؾ جٌرذج٠س. -

 ش خؾ جٌرذج٠س لرً جٌمفض ضؼحد جٌّكحٌٚس.    فٟ قحٌس جؾط١حص لذَ جٌّخطر -

 ٠كك ٌٍّخطرش ِشؾكس ج١ٌذجْ ٌٍط١ٙإ ٌٍمفض. -

 فٟ قحٌس ئعمحؽ جٌّحٔغ ذؼذ جسضطحِٗ ذمذَ جٌّخطرش )قحسط جٌّشِٝ( ضؼحد جٌّكحٌٚس -

 ضإخز جٌم١حعحش لألشخ )عُ(.  -

  :ذسج١ً اٌذرجاخ 
 ضٌٚٙح ػٍٝ جلأسع. ضكغد ِغحفس جٌمفض ِٓ خؾ جٌرذء ئٌٝ ِإخشز جٌمذَ ذؼذ ٔ -

 ٠غّف ٌٍّخطرش أدجء غلاظ ِكحٚلاش. -

 ( ٠ٛػف رٌه.1-3ضغؿً أفؼً ِغحفس ٌٍّكحٚلاش جٌػلاظ، ٚجٌشىً ) -

وغُ(2ثا١ٔاً: اخرثار رِٝ ورج ؽث١ح ٚزْ )
(2). 

 ل١حط جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌؼؼلاش جٌزسجػ١ٓ ٌكشجط جٌّشِٝ ٌىشز جٌمذَ.: اٌٙذف ِٓ الاخرثار 

                                                 
(1)

 .66، ص2012، ِظذر سثك رورٖدس١ٓ جثار جاسُ اٌذ١ٕٔاٚٞ: 
(2)

 .65، ص2012،ِظذر سثك رورٖدس١ٓ جثار جاسُ اٌذ١ٕٔاٚٞ؛  
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  :( وغُ، شش٠ؾ ل١حط، ١ِ2ذجْ وشز جٌمذَ )ِٕطمس جٌؿضجء(، وشز ؽر١س صٔس ) ٔظفالأدٚاخ اٌلازِح

 جعطّحسز ضغؿ١ً، سِف ضذس٠د ِٕرً ٌطأش١ش عمٛؽ جٌىشز.

  :( ٠حسدز ٚضىْٛ جٌمذَ ٠18مف قحسط جٌّشِٝ جٌّخطرش ػٕذ خؾ جٌرذج٠س ِٓ ِٕطمس )ِٛاطفاخ الاخرثار

ٌرذج٠س، فؼلا ػٓ ٚلفس جٌّخطرش ٌٍؿحٔد ٚفطكس جٌّؼحوغس ١ٌٍذ جٌكحٍِس ٌٍىشز )جٌشج١ِس( ِػرطٗ ػٍٝ خؾ ج

جٌمذ١ِٓ ذؼشع جلأوطحف، ضشِٝ جٌىشز جٌطر١س ِػً سِٟ وشز جٌمذَ ػٕذ جٌّٕحٌٚس جٌط٠ٍٛس، ٠ٚكك ٌٍّخطرش 

ِشؾكس ج١ٌذ جٌشج١ِس غُ ٠شِٟ جٌىشز ِٓ فٛق جٌىطف لأذؼذ ِغحفس ِّىٕس ِٚٓ جٌػرحش ذك١ع لا ضطكشن 

 جٌمذَ جٌّػرطس ػٍٝ خؾ جٌرذج٠س.

 ٚؽ الاخرثار:شر 

 ٠ؿد ػٍٝ جٌّخطرش أْ ٠ػرص أقذٜ جٌمذ١ِٓ ػٍٝ جٌخؾ جٌزٞ ٠رذأ ِٕٗ جٌشِٟ. -

 فٟ قحٌس جؾط١حص لذَ جٌّخطرش خؾ جٌرذج٠س ضؼحد جٌّكحٌٚس. -

 ئرج خحٌف جٌّخطرش ششٚؽ سِٟ جٌىشز جٌطر١س ضؼحد جٌش١ِس. -

  :ذسج١ً اٌذرجاخ 

 ِىحْ عمٛؽ جٌىشز لأذؼذ ِغحفس.ضغؿً جٌّغحفس ِٓ خؾ جٌرذء ٌشِٟ جٌىشز جٌطر١س ئٌٝ  -

 ٠غّف ٌٍّخطرش أدجء غلاغس ِكحٚلاش. -

 ( ٠ٛػف رٌه.2-3ضغؿً أفؼً ِكحٌٚس ِٓ جٌّكحٚلاش جٌػلاظ، ٚجٌشىً ) -

اخرثار اِسان اٌىراخ اٌعا١ٌح ثاٌثا: 
(1)

 )ِؼذي(. 

 :جٌشأطل١حط جٌمذسز جٌّٙحس٠س ٌكحسط جٌّشِٝ ػٍٝ أِغحن جٌىشجش جٌؼح١ٌس فٛق  اٌٙذف ِٓ الاخرثار 

 :(، 10ٔظف ١ِذجْ ٔظحِٟ ٌىشز جٌمذَ، ٚػًّ قحسط فٟ ِٕطمس جٌؿضجء، وشجش ػذد ) الأدٚاخ اٌلازِح

 ِشِٝ لحٟٔٛٔ، شٛجخض ٌطكذ٠ذ ضمغ١ُ جٌّٕطمس جٌؿضجء، شش٠ؾ ل١حط، جعطّحسز ضغؿ١ً، طفحسٖ.

 :٠مف قحسط جٌّشِٝ فٟ جٌّىحْ جٌّكذد فٟ جٌّشِٝ ٚػٍٝ ٚفك ِٛلغ جٌىشز ِ ِٛاطفاخ الاخرثار ٓ

جٌّشِٝ، ٚػٕذ عّحع جلإ٠ؼحص ِٓ لرً جٌّذسخ، ػٍٝ جٌكحسط جٌخشٚؼ ِٓ جٌّشِٝ ئٌٝ جٌّٕحؽك جٌّمغّس 

ٌّغه جٌىشز جٌؼح١ٌس جٌطٟ ضٕفز ِٓ ئِحَ ِٕطمس جٌؿضجء، ٚؾٙطٟ جٌٍّؼد جٌؿحٔر١س، وّح ِٛػكٗ فٟ 

 (.10-3( )9-(3(8-3جلأشىحي )

 :شرٚؽ الاخرثار 

وشجش ٌىً ؾحٔد ِٓ  3)( وشجش ِٓ جلأِحَ، ٚغلاظ )4ش، )ضؼطٝ ٌٍّخطرش )قحسط جٌّشِٝ( ػشش وشج -

 خحسؼ ِٕطمس جٌؿضجء. 

 ٠ىْٛ خشٚؼ جٌكحسط جٌّخطرش دجخً ِٕطمس جلاخطرحس جٌّكذدز قغد ضمغ١ُ ِٕطمس جٌؿضجء.  -

ً فٟ ٘زٖ جٌّٕحؽك ٌض٠حدز جٌّٕحفغس ذ١ٓ جٌّخطرش٠ٓ ٚعشػس  - ً ِٕحفغح ٠ذخً جٌكحسط جلأخش ذٛطفٗ لاػرح

 ٝ ِغه جٌىشز ِٓ أػٍٝ ٔمطس ٚقغد جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌىشز جٌمذَ.  خشٚؼ جٌكحسط ػٍ

 فٟ قحٌس ػذَ ٚطٛي جٌىشز ئٌٝ جلأِحوٓ جٌّكذدز ِٓ لرً جٌّذسخ ضؼحد جٌّكحٌٚس. -

  :ذسج١ً اٌذرجاخ 

 ( دسؾحش ػٕذ ِغه جٌىشز ِرحششز ذشىً ضحَ ِٓ جلأػٍٝ ِٚٓ فٛق جٌلاػد جٌّٕحفظ.3ضؼطٝ ) -

 جٌىشز ػٍٝ دفؼط١ٓ.( دسؾطحْ ػٕذ ِغه 2ضؼطٝ ) -

 ( دسؾس ػٕذ ئذؼحد جٌىشز ِٓ فٛق جٌلاػد جٌّٕحفظ.  1ضؼطٝ ) -

٠ؼطٝ )طفش( فٟ قحٌس ػذَ جٌٛطٛي جٌّخطرش ئٌٝ جٌىشز أٚ دخٌٛٙح ئٌٝ جٌّشِٝ ِٓ لرً جٌلاػد  -

 جٌّٕحفظ. 

 .( دسؾس 00جػٍٝ دسؾس ٌلاخطرحس ) -
 جدٔٝ دسؾس ٌلاخطرحس )طفش( دسؾس  -

 ع١ح .اٌرجارب الاسرطلا5 -2

ْْ ٠ذخً جٌٝ جلاؾشجءجش جٌطٟ ضؼمد ٘زٖ      ٠مَٛ جٌرحقع ذاؾشجء دسجعس ضؿش٠ر١س ج١ٌٚس ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع لرً أ

جٌطؿشذس ٔظشجً ٌىٛٔٙح ٚجقذز ِٓ جٌششٚؽ جلاعحع١س فٟ جٌركع جٌؼٍّٟ ئر جّٔٙح ضؼُّذ دسجعسً أ١ٌٚسً ٠مَٛ ذٙح 

                                                 
(1)

 .80، ص2012، ِظذر سثك رورٖدس١ٓ جثار جاسُ اٌذ١ٕٔاٚٞ؛   
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جٌغشع ِٓ  ّْ ١حس جعح١ٌد جٌركع ٚ أدٚجضٗ ٚ أجٌرحقع ػٍٝ ػ١ٕسٍ طغ١شزٍ لرً  جٌم١حَ ذركػٗ ذٙذف  جخط

 جٌطؿشذس ٘ٛ :

 ج ٌطؼّشف ػٍٝ طلاق١س جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش جٌّغطخذِس فٟ جٌركع . -

 جٌطؼّشف ػٍٝ وفحءز فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ . -

 جٌطؼّشف ػٍٝ جٌّؼٛلحش ٚجٌظؼٛذحش جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌرحقع . -

 ع .جٌطؼشّف ػٍٝ طلاق١س جلاخطرحسجش ِٚذٜ ِلاتّطٙح ٌؼ١ٕس جٌرك -

  التجربة الاستطلاعٌة الأولى. 2-5-1

فً ملعب نادي الحبانٌة من لبِل الباحث وفرٌك  17/4/2018أجُرٌت التجربة الاستطلاعٌة بتارٌخ      

وَهم من خارج العٌنة  حارسان العمل المُساعد ، للاختبارات المستخدمة فً البحث على العٌنة البالغ عددها
 .(1)لباحث للولوف على السلبٌات التً تمُابله أثناء إجراء الاختـبار لتفادٌها"الرئٌسة، " تدرٌباً عملٌاً ل

 وهدفت التجربة الاستطلاعٌة الى ما ٌأتً:
 جٌطأوذ ِٓ ِذٜ ٚػٛـ ضؼ١ٍّحش جلاخطرحسجش. -1

 جٌطؼشف ػٍٝ لذسز جٌّخطرش٠ٓ ٚجعطؼذجدُ٘ لإؾشجء جلاخطرحسجش . -2

 خطرحسجش .جٌطؼشف ػٍٝ جٌٛلص جٌّغطغشق فٟ أدجء جلا -3

 جٌطأوذ ِٓ ضفُٙ فش٠ك جٌؼًّ لأدٚجسُ٘ . -4

 ضشخ١ض جٌّؼٛلحش ٚجٌغٍر١حش جٌطٟ لذ ضظحدف جٌرحقع. -5

 جلإؾحذس ػٓ جٌطغحؤلاش ٚجلاعطفغحسجش. -6

 جٌطكمك ِٓ دلس ٚعلاِس جلأدٚجش جٌّغطخذِس. -7

 ٚلذ أظٙشش جٌطؿشذس جلاعططلاػ١س ِح ٠أضٟ:

 وفح٠س فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ.  -1

 ق١س جلأدٚجش جٌّغطخذِس فٟ جخطرحسجش جٌركع.طلا -2

 إجراءاخ اٌثذث ا١ٌّذا١ٔح: 2-6

جْ جؾشجءجش جٌركع ضّػٍص فٟ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س ٚذؼذ٘ح ضٕفز جٌطّش٠ٕحش 

 ِٓ خلاي ٚػؼٙح فٟ ِٕٙؽ ضذس٠رٟ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ِٚٓ غُ جؾشجء جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ٌؼ١ٕس

 جٌركع.

 :الاخرثاراخ اٌمث١ٍح2-6-1

١ِٛ١ٓ ذأؾشٜ جٌرحقع ِغ فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ذؼذ أؾشجء جٌطؿحسخ جلاعططلاػ١س      

 ق١ع ضؼّٓ جخطرحسجش ِٙحس٠س ٚذذ١ٔس، ٚضُ جؾشجء جلاخطرحسجش فٟ ١ِٛ٠ٓ:

 ( ضُ ضٕف١ز جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س.24/4/2028) جٌػلاغحء ( ذطحس٠خ ) -1

 ( ضُ ضٕف١ز جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس. 25/4/2018) جلاسذؼحء ( ذطحس٠خ ) -2

ٚلذ سجػٝ جٌرحقع ؾ١ّغ جٌظشٚف جٌّطؼٍمس ذحلاخطرحسجش ِٓ ٔحق١س جٌضِحْ ٚجٌّىحْ ٚجلادٚجش جٌّغطخذِس     

 ٚؽش٠مس جٌطٕف١ز ٚفش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ ِٓ جؾً جٌؼًّ ػٍٝ ضٛف١ش٘ح فٟ جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س.

 

 ك إٌّٙج.ذطث١ 2-6-2
ِٓ خلاي جٚي ٚقذز ضذس٠ر١س  ذؼذ جلأطٙحء ِٓ ضٕف١ز جلاخطرحس جٌمرٍٟ لحَ جٌرحقع جٌرذء ذططر١ك جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رـٟ

 ( جخش ٚقذز ضذس٠ر١س.6/2018/ 21( ٌٚغح٠س )2018/ 4/ 28ذطحس٠خ )

ٌكشجط جٌّشِٝ ، ٚلغُ جٌرحقع ػ١ٕس جٌركع جٌٝ  ٚضٙذف جٌطّش٠ٕحش جلاسضمحء ذحٌّغطٜٛ جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ    

 ِؿّٛػط١ٓ, )جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس( ضطذسخ ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌّؼذ ِٓ لرً جٌّذسخ، أِح )جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س(

ذؼذ ئػذجد ِٕٙحؼ جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س ِٓ لرً جٌرحقع ذحلاػطّحد ػٍٝ جلاعظ جٌؼ١ٍّس ِٓ خلاي جٌّظحدس، ضُ 

خحطس ػّٓ جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س ٚفٟ جٌمغُ جٌشت١ظ ٚجٌطٟ ضؼطٝ ِٓ لرً ِذسخ جٌرذء ذططر١ك جٌطّش٠ٕحش جٌ

                                                 
، الموصل، مطبعة التعلٌم العالً، الاختبارات والمٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة: لاسم حسن المندلاوي وآخرون(1)

 .107، ص1990
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-80جٌفش٠ك ، ئر جعطخذَ جٌرحقع ؽش٠مس جٌطذس٠د جٌفطشٞ ِشضفغ جٌشذز ٚجٌطٟ ضطشجٚـ جٌشذز ف١ٙح ِح ذ١ٓ )

ٌٚمذ جقطٜٛ جٌّٕٙؽ %(،  100-90%( ٚؽش٠مس جٌطذس٠د جٌطىشجسٞ جٌطٟ ضطشجٚـ جٌشذز ف١ٙح ِح ذ١ٓ )  90

( ٚقذجش ضذس٠ر١س فٟ جلاعرٛع ضطرك فٟ جلا٠حَ 3( جعحذ١غ ذٛجلغ )8( ٚقذز ضذس٠ر١س ٌّٚذز )24س٠رٟ ػٍٝ )جٌطذ

، ٚوحٔص جٌٛقذجش ِٛصػس ػٍٝ )جٌغرص، جٌػلاغحء، جٌخ١ّظ( ِٓ وً جعرٛع، ٚفٟ ِشقٍس جلاػذجد جٌخحص

ذ١غ( ، ٚلذ سجػٝ جٌرحقع دجتشض١ٓ ضذس٠ر١ط١ٓ ِطٛعطس، وً دجتشز ِىٛٔس ِٓ أسذؼس دٚجتش ضذس٠ر١س طغ١شز )جعح

فٟ ضظ١ُّ جٌطّش٠ٕحش ِرذتٟ جٌطذسؼ ٚجٌطّٛؼ فٟ شذد جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س ، ٚلذ وحْ ضشى١ً قًّ جٌطذس٠د فٟ 

( أِح ضشى١ً جٌكًّ فٟ جٌذجتشز جٌطذس٠ر١س جٌّطٛعطس فمذ وحْ 2:1جٌذجتشز جٌطذس٠ر١س جٌظغ١شز )جلأعرٛػ١س( )

 ( ٌؼّحْ قظٛي قحٌس جٌطى١ف ٌلاػر١ٓ .3:1)

 :الاخرثاراخ اٌثعذ٠ح2-6-3

( جٞ ذؼذ جلأطٙحء ِٓ ضٕف١ز ِذز 24ٚ25/6/2018ضُ جؾشجء جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ٌؼ١ٕس جٌركع  ذطحس٠خ )     

جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رٟ ذػلاغس ج٠حَ ٚلذ قشص جٌرحقع ػٍٝ ضٛف١ش ظشٚف جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ٚ جؾشجءجضٙح جٌّطرؼس 

 عحذمح فٟ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس.

 سائل الاحصائٌة :الو  2-7

جعطخذَ جٌرحقع جٌٛعحتً جلإقظحت١س جلاض١س فٟ جٌركع: 
(1)

 

 لحْٔٛ جٌٕغرس جٌّث٠ٛس  -1

 جٌٛعؾ جٌكغحذٟ. -2

 جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ        -3

 ( ٌٍؼ١ٕحش جٌّشضرطس.Tجخطرحس ) -4

 ( ٌٍؼ١ٕحش غ١ش جٌّشضرطسTجخطرحس ) -5

 ثاٌثاٌفظً اٌ

 عرع إٌرائج ٚذذ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا. -3

 عرع إٌرائج ٚذذ١ٍٍٙا. 3-1

 عرع ٔرائج الاخرثاراخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٌٍّجّٛعح اٌرجر٠ث١ح ٚذذ١ٍٍٙا. 3-1-1

 (1) جدول

 ٌبٌن المعالم الإحصائٌة لإٌجاد الفروق بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لدى المجموعة التجرٌبٌة

 وحدةالمٌاس المتغٌرات
 الاختبارالبعدي الاختبارالمبلً

 عف سف
 (ت)ٌمةل

 المحسوبة
 دلالةالفروق

 ع س ع س

 الطبٌة رمً الكرة

 كم(2)
 معنوي 3,16 0,49 0,76 0,63 11,71 0,86 10,96 متر

لفز امامً من 

 فوق مانع
 معنوي 6 0,04 0,12 0,22 2,35 0,7 2,23 سم

مسن الكرات 

 العالٌة
 معنوي 7,89 1,15 4,5 1,7 23,25 1,70 18,75 درجة

 ( .0,02) وبمـــستوىدلالـــة( 3) عنـــد درجـــة حرٌـــة( 2,32) الجدولــٌـــة (ت) لٌــمــة
( ٚؾٛد فشٚق ذ١ٓ ل١ُ جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ٚل١ُ جلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٌلاخطرحس٠ٓ 1طر١ٓ ِٓ جٌؿذٚي )٠     

مرٍٟ لاخطرحس سِٟ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌذٜ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جر ضر١ٓ جْ ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌ

( فٟ ق١ٓ ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ 86,0( ٚل١ّس جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ذٍغص )96,10جٌىشز جٌطر١س لذ ذٍغص )

( ٌٚغشع ِؼشفس ِؼ٠ٕٛس 63,0( ٚل١ّس جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ذٍغص )71,11جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌرؼذٞ )

طشجذطس جر ظٙش جْ ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ جٌفشٚق ذ١ٓ جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ضُ جعطخذجَ جخطرحس )ش( ٌٍؼ١ٕحش جٌّ

( ٚذٍغص ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس 49,0( ٚل١ّس جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٌٍفشٚق لذ ذٍغص )76,0ٌٍفشٚق لذ ذٍغص )

                                                 
(

1
 .67،ص 2006، عّاْ ، دار ا١ٌازٚر ٌٍٕشر ٚاٌرٛز٠ع ، اٌّٛجس فٟ اٌطرق الادظائ١ح محمد طثذٟ اتٛ طاٌخ : (
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( ، 35,2( ٚػٕذ ِمحسٔطٗ ذحٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌطٟ ذٍغص )3( ٚدسؾس قش٠س )05,0( ػٕذِغطٜٛ دلاٌس )16,3)

 رحس جٌرؼذٞ.ضر١ٓ جْ جٌفشٚق ِؼ٠ٕٛس ٌّٚظٍكس جلاخط

( ٚل١ّس 23,2جِح فٟ جخطرحس لفض جِحِٟ ِٓ فٛق ِحٔغ ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌمرٍٟ )     

( ٚل١ّس 35,2( فٟ ق١ٓ ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌرؼذٞ )7,0جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ذٍغص )

ذ١ٓ جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ضُ جعطخذجَ  ( ٌٚغشع ِؼشفس ِؼ٠ٕٛس جٌفشٚق22,0جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ذٍغص )

( ٚل١ّس جلأكشجف 12,0جخطرحس )ش( ٌٍؼ١ٕحش جٌّطشجذطس جر ظٙش جْ ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٍفشٚق لذ ذٍغص )

( 3( ٚدسؾس قش٠س )05,0( ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس )6( ٚذٍغص ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس )04,0جٌّؼ١حسٞ لذ ذٍغص )

 ( ، ضر١ٓ جْ جٌفشٚق ِؼ٠ٕٛس ٌّٚظٍكس جلاخطرحس جٌرؼذٞ.35,2ص )ٚػٕذ ِمحسٔطٗ ذحٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌطٟ ذٍغ

ٚل١ّس ( 18,75) وّح ضر١ٓ فٟ جخطرحس ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌمرٍٟ    

ٚل١ّس ( 23,25) فٟ ق١ٓ ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌرؼذٞ( 1,7) جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ذٍغص

ٌٚغشع ِؼشفس ِؼ٠ٕٛس جٌفشٚق ذ١ٓ جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ضُ جعطخذجَ جخطرحس ( 1,7) جف جٌّؼ١حسٞ ذٍغصجلأكش

ٚل١ّس جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ( 4,5) )ش( ٌٍؼ١ٕحش جٌّطشجذطس جر ظٙش جْ ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٍفشٚق لذ ذٍغص

ٚػٕذ ( 3) ؾس قش٠س( ٚدس0,05) ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس( 7,89) ٚذٍغص ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس( 1,15) لذ ذٍغص

 .ضر١ٓ جْ جٌفشٚق ِؼ٠ٕٛس ٌّٚظٍكس جلاخطرحس جٌرؼذٞ،( 2,35) ِمحسٔطٗ ذحٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌطٟ ذٍغص

 عرع ٔرائج الاخرثاراخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٌٍّجّٛعح اٌؼاتطح ٚذذ١ٍٍٙا. 3-1-2

 (2) جدول
 ٜ اٌّجّٛعح اٌؼاتطح٠ث١ٓ اٌّعاٌُ الإدظائ١ح لإ٠جاد اٌفرٚق ت١ٓ الاخرثار٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌذ

 وحدةالمٌاس المتغٌرات
 الاختبارالبعدي الاختبارالمبلً

 عف سف
 (ت)لٌمة

 المحسوبة
 دلالةالفروق

 ع س ع س

 الكرة رمً

 كم(2) الطبٌة
 غٌرمعنوي 2 0,14 0,14 0,75 10,69 2,70 10,55 متر

 من امامً لفز

 مانع فوق
 معنوي 3,33 0,42 0,7 0,68 2,24 0,05 2,17 سم

 الكرات مسن

 العالٌة
 معنوي 5,35 1,12 3 0,41 21 1,41 18 درجة

 ( .0,02) دلالـــــــــــــــة وبمــستوى( 3) حرٌـــــة درجــــة عنــــد( 2,32) الجدولــٌـــة( ت) لٌــمــة

ٓ جٌمرٍٟ ٚؾٛد فشٚق ذ١ٓ ل١ُ جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ٚل١ُ جلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٌلاخطرحس٠ (2) طر١ٓ ِٓ جٌؿذٚي٠

ٚجٌرؼذٞ ٌذٜ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس جر ضر١ٓ جْ ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌمرٍٟ لاخطرحس سِٟ جٌىشز 

فٟ ق١ٓ ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ ( 2,70) ٚل١ّس جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ذٍغص( 10,55) جٌطر١س لذ ذٍغص

ٌٚغشع ِؼشفس ِؼ٠ٕٛس جٌفشٚق ذ١ٓ  (0,75) ٚل١ّس جلأكشجفحٌّؼ١حسٞ ذٍغص( 10,69) جلاخطرحس جٌرؼذٞ

جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ضُ جعطخذجَ جخطرحس )ش( ٌٍؼ١ٕحش جٌّطشجذطس جر ظٙش جْ ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٍفشٚلمذ 

ػٕذ ( 2) ٚذٍغص ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس( 0,14) ٚل١ّس جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٌٍفشٚق لذ ذٍغص( 0,14) ذٍغص

ضر١ٓ جْ ، ( 2,35) محسٔطٗ ذحٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌطٟ ذٍغصٚػٕذ ِ( 3) ٚدسؾس قش٠س( 0,05) ِغطٜٛ دلاٌس

 .جٌفشٚق ِؼ٠ٕٛس ٌّٚظٍكس جلاخطرحس جٌرؼذٞ
ٚل١ّس ( 2,17) جِح فٟ جخطرحس لفض جِحِٟ ِٓ فٛق ِحٔغ ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌمرٍٟ

ٚل١ّس ( 2,24) رؼذٞفٟ ق١ٓ ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ف١حلاخطرحس جٌ( 0,05) جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ذٍغص

ٌٚغشع ِؼشفس ِؼ٠ٕٛس جٌفشٚق ذ١ٓ جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ضُ جعطخذجَ ( 0,68) جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ذٍغص

ٚل١ّس جلأكشجف ( 0,7) جخطرحس )ش( ٌٍؼ١ٕحش جٌّطشجذطس جر ظٙش جْ ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٍفشٚق لذ ذٍغص

ٚدسؾس ( 0,05) ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس( 3,33) ٚذٍغص ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس( 0,42) جٌّؼ١حسٞ ٌٍفشٚق لذ ذٍغص
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ضر١ٓ جْ جٌفشٚق ِؼ٠ٕٛس ٌّٚظٍكس جلاخطرحس ،( 2,35)ٚػٕذ ِمحسٔطٗ ذحٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌطٟ ذٍغص ( 3) قش٠س

 جٌرؼذٞ.

ٚل١ّس جلأكشجف ( 18) جِح جخطرحس ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌمرٍٟ    

ٚل١ّس جلأكشجف ( 21) فٟ ق١ٓ ذٍغص ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ فٟ جلاخطرحس جٌرؼذٞ (1,41) جٌّؼ١حسٞ ذٍغص

ٌٚغشع ِؼشفس ِؼ٠ٕٛس جٌفشٚق ذ١ٓ جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ضُ جعطخذجَ جخطرحس )ش( ( 0,41) جٌّؼ١حسٞ ذٍغص

ق ٚل١ّس جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٌٍفشٚ( 3) ٌٍؼ١ٕحش جٌّطشجذطس جر ظٙش جْ ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٍفشٚق لذ ذٍغص

ٚػٕذ ( 3) ٚدسؾس قش٠س( 0,05) ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس( 5,35) ٚذٍغص ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس( 1,12) لذ ذٍغص

 .، ضر١ٓ جْ جٌفشٚق ِؼ٠ٕٛس ٌّٚظٍكس جلاخطرحس جٌرؼذٞ( 2,35)ِمحسٔطٗ ذحٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌطٟ ذٍغص 
 ِٕالشح إٌرائج . 3-2

 . اخ اٌثذثِٕالشح ٔرائج الاخرثاراخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٌّرغ١ر 3-2-1

ٔؿذ جٔٗ لذ قذظ ضطٛس فٟ ٔطحتؽ جخطرحسجش جٌركع ،( 2-4 – 1,4) ِٓ خلاي جٌر١حٔحش فٟ جٌؿذ١ٌٚٓ    

ٌٍّؿّٛػط١ٓ )جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س( فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ِمحسٔس ذحٌم١حط جٌمرٍٟ ػذج جخطرحس سِٟ جٌىشز جٌطر١س 

ْ جٌططٛس فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جفؼً ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس ٌُ ٠شضمٟ جٌٝ جٌّؼ٠ٕٛس فٟ جٌفشٚق، ٚلذ وح

ػٕٗ ِٓ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٔط١ؿس ٌطأغ١ش جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رٟ جٌزٞ ٠طأٌف ِٓ ضّحس٠ٓ خحطس جعطٛقح٘ح جٌرحقع 

 ِٓ جٌّٛجلف جٌفؼ١ٍس ٌٍّٕحفغس

ٚجٌّؼطّذ ػٍٝ جلأعظ جٌؼ١ٍّس فٟ جعطخذجَ جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س ِٓ ق١ع جٌطذسؼ ذحلأقّحي ٚجٌطٕٛع ذحٌطّحس٠ٓ 

ٚجٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ لذسجش ذذ١ٔس ِخطٍفس ٚ٘زج ِح ٠إوذٖ )أذٛ جٌؼلا جقّذ ػرذ جٌفطحـ( "٠إدٞ جعطخذجَ قًّ 

جٌطذس٠د ذطش٠مس ع١ٍّس جٌٝ جٌٕؿحـ فٟ ػ١ٍّس جٌطذس٠د ٚذزٌه ٠شضفغ ِغطٜٛ جلأدجء ٚضطكمك جفؼً 

جٌٕطحتؽ"
(1)

ركع جٌطؿش٠ر١س وحٔص ،وّح ٠ؼ١ف جٌرحقع ذحْ جلاقّحي جٌطذس٠ر١س جٌطٟ جعطخذِٙح ػٍٝ ػ١ٕس جٌ

ِلاتّس ٌٍمذسجش جٌرذ١ٔس ٌكشجط جٌّشِٝ ق١ع وحٔص ِٕحعرٗ ِغ لذسجضُٙ ٚجِىح١ٔحضُٙ ِّح أدش جٌٝ جلاسضمحء 

("٠ؿد جْ ٠طّىٓ جٌّذسخ ِٓ جٌٕؿحـ فٟ ٚػؼٗ 1999ذٙزٖ جٌمذسجش، ٚ٘زج ِح ٠طفك ِغ)محمد ػػّحْ، 

ِٚذٜ ِٕحعرطٗ ٌٍٙذف جٌّٛػٛع ِٓ جؾٍٗ"ٌٍرشٔحِؽ  جٌطذس٠رٟ جٌزٞ ٠شجػٟ ذٗ ِىٛٔحش جٌكًّ جٌّغطخذَ 
(2)

 ،

وحْ ذغرد جدخحي أدٚجش ضذس٠ر١س جٌؼح١ٌس فحٌططٛس جٌكحطً فٟ ِٙحسٖ قحسط جٌّشِٝ فٟ ِغه جٌىشجش 

ِخطٍفس ٚوزٌه جٌطكغٓ جٌكحطً فٟ جٌمٛز جلأفؿحس٠س  ِّح أدش جٌٝ ص٠حدز لذسز جفشجد ػ١ٕس جٌركع جٌطؿش٠ر١س 

ٌّشِٝ، جر جْ " ضطٛس جٌؿحٔد جٌرذٟٔ ػحًِ أعحط ُِٚٙ فٟ جضمحْ فٟ جٌطظذٞ ِٕٚغ جٌىشجش ِٓ دخٛي ج

أدجء جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٚجٌٛطٛي جٌٝ جٌّغطٜٛ جٌفٕٟ "
(3)

( جٔٗ ٠ططٍد 2000، ٠ٚإوذ )عؼذ ِٕؼُ جٌش١خٍٟ ,

" ِٓ لاػد وشز جٌمذَ جْ ٠ىْٛ أدجتٗ ٌٍّٙحسجش عش٠ؼح ٚدل١مح فحٌّغطٍضِحش جلأعحع١س ٌطٕف١ز ضٍه جٌّٙحسجش 

ٙذ ِّىٓ ٚجلظش ٚلص ٚ٘ٛ جْ ٠ىْٛ جٌلاػد ػٍٝ دسؾس ػح١ٌس ِٓ جلاػذجد جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ ذحلً ؾ

جِح فٟ ِح ٠خض . (4)" ٌٍٛطٛي جٌٝ أدجء جٌٛجؾرحش جٌّطٍٛذس ذشىً ِطمٓ ٚطك١ف ٌّخطٍف ظشٚف جٌٍؼد

فزضٙح جٌططٛس جٌكحطً فٟ ِٙحسز ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس ٠ؼضٚ جٌرحقع رٌه جٌٝ ٔٛػ١س ٚلذسز جٌطّحس٠ٓ جٌطٟ ٔ

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س وحْ ٘ذفٙح ضط٠ٛش لذسجضُٙ فٟ ِٙحسز جعطلاَ جٌىشجش جٌؼح١ٌس ِٓ جٌٛػؼ١ٓ جلاِحِٟ 

ٚجٌؿحٔرٟ ذٙذف جضمحْ ٘زٖ جٌّٙحسز ٚص٠حدز ضشو١ض جٌكحسط فٟ جضخحر جلأٚػحع جٌّٕحعرس لاعطمرحي جٌىشز ِٓ 

٘زٖ جٌطّحس٠ٓ فٟ ضط٠ٛش ٘زٖ جٌّٙحسز جلاِحَ ٚجٌؿحٔر١ٓ فٟ جٌّٕطمس جٌّكذدز ذٛؾٛد لاػد ِٕحفظ ٚلذ عؼص 

( جْ 1976ذظٛسز ٚجلؼ١س ٚذذسؾس ِمحسذس ٌّح ٠ٛجؾٙٗ جٌكحسط دجخً ج١ٌّذجْ، جر جوذ )لحعُ قغٓ ,

"جٌٛطٛي جٌٝ ضكم١ك ٚغر١ص جٌّٙحسجش ع١ىْٛ ٔط١ؿس ضٕظ١ُ جلأدٚجش ٚجٌطّحس٠ٓ ٚجعطػّحس٘ح ذحٌشىً جٌّٕحعد 

ٚوزٌه ظٙش ٌٕح ،(5)" الأمثلظك١كس ٚجٌطٟ ضؼّٓ جٌططٛسٌزٌه ٚؾد ضٕظ١ُ جٌطذس٠د ػٍٝ ٚفك جٌمٛجػذ جٌ

                                                 
 1999، 22، صاٌما٘رج،داراٌفىراٌعرتٟ,  اٌر٠اػٟ ٚطذح ٠ةرذردًّ اٌ:  أتٛاٌعلاادّذعثذاٌفراح |(1)

(
2
 .46-45،ص1999, اٌى٠ٛد , دار اٌعٍُ , ذذى١ُ-ذع١ٍُ-ذذر٠ة–ِٛسٛعح اٌعاب اٌمٜٛ ذى١ٕه محمد عثّاْ : (

 .29,ص 1988, اٌّٛطً دار اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشر , ورج اٌمذَز١٘ر لاسُ اٌخشاب ٚاخرْٚ: ((3

(
4
سح فاع١ٍح الأداء ٚتعغ اٌّؤشراخ اٌٛظ١ف١ح ٌلاعثٟ ورج اٌمذَ , أؽرٚدح دورٛراٖ , جاِعح سعذ ِٕعُ اٌش١خٍٟ : درا(

 .33, ص2000تغذاد , و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اػ١ح , 
(

5
 .76, ص1976, تغذاد , ِطثعح دار اٌذر٠ح ٌٍطثاعح ,  اٌمٛاعذ الأساس١ح ٌرع١ٍُ اٌسادح ٚا١ٌّذاْلاسُ دسٓ دس١ٓ :(
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٠ٚؼٛد عرد رٌه جٌٝ ٔٛػ١س ٚلذسز جٌطّحس٠ٓ جٌّٕفزز ػٍٝ ػ١ٕس  شجش جٌؼح١ٌس ،جٌىِغه ضطٛس فٟ ِٙحسز 

 جٌركع جٌطؿش٠ر١س ِٓ جٌٛػؼ١ٓ جلاِحِٟ ٚجٌؿحٔرٟ ذٙذف جضمحْ ٘زٖ جٌّٙحسز ٚص٠حدز ضشو١ض 

عطمرحي جٌىشز ِٓ جلاِحَ ٚجٌؿحٔر١ٓ فٟ جٌّٕطمس جٌّكذدز ٌٛؾٛد لاػد جٌكحسط فٟ جضخحر جلأٚػحع جٌّٕحعرس لا

ِٕحفظ، ٚفٟ ػٛء ِح ضمذَ ٠طؼف ذحْ ضٍه جٌطّحس٠ٓ قممص ِرذأ جٌٛجلؼ١س ٌٍظشٚف رجضٙح فٟ جٌّرحسجز ٚذذسؾس 

لغ ِشحذٙٗ ٌّح ٠ٛجؾٗ جٌكحسط دجخً ج١ٌّذجْ جغٕحء جٌّرحسجز جٌطٕحفغ١س ٚرٌه ِٓ خلاي جٌطّحس٠ٓ جٌّٕظّس ٚجٌطٛ

 ٌٍكحسط. ِٙحسز ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس جٌظك١ف ذحضؿحٖ جٌىشز وحْ ٌٗ جٌذٚس جلإ٠ؿحذٟ فٟ فُٙ ٚضط٠ٛش 

جٌمٛز ٠شٜ جٌرحقع ئْ ٌٍطّحس٠ٓ جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠ٗ جٌّغطخذِس جٌمذسز ػٍٝ ضٛف١ش جٌطٕٛع فٟ ض١ّٕس     

ً ٌلأصِحْ جٌّكذدز ٌٙح فٟ جٌرشٔحِجلأفؿحس٠س  ً ٌشذز جٌطّش٠ٕحش ٚٚفمح ؽ جٌطذس٠رٟ جٌفطشٞ ٚجٌطىشجسٞ ، ئر ضرؼح

( فٟ رٌه ذأْ " جٌطٕٛع فٟ جلأدجء جٌش٠حػٟ ِٓ جٌؼٛجًِ جلأعحعـ١س ٌؼ١ٍّس جٌطٛجصْ فٟ ٠2001ش١ش)جٌشذؼٟ،

 جٌطىحًِ جٌرذٟٔ، ٠ٚؼًّ ػٍٝ ص٠حدز جٌشغرس فٟ جٌطذس٠د
 اٌراتع اٌفظً

 الاسرٕراجاخ ٚاٌرٛط١اخ. -4

 الاسرٕراجاخ .1  -4
 جٌمٛز جلأفؿحس٠سِٚٙحسز ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌسِس ضأغ١ش ِرحشش فٟ ضط٠ٛش جْ ٌٍطّش٠ٕحش جٌّغطخذ -1

 ٌكشجط جٌّشِٝ ذىشز جٌمذَ.

ِٙحسز ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس ٌٍطّحس٠ٓ جٌّغطخذِس ػّٓ جٌّٕٙحؼ جٌطذس٠رٟ ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ فٟ ضط٠ٛش  -2

جلاخطرحسجش  ٌكشجط جٌّشِٝ ذىشز جٌمذَ, ٚرٌه ِٓ خلاي ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س ٌٚظحٌف

 جٌرؼذ٠س.

 اٌرٛط١اخ.  4-2

جٌمٛز جلأفؿحس٠س  جلاعطفحدز ِٓ جٌطّش٠ٕحش جٌّؼذز ِٓ لرً جٌرحقع فٟ ذٕحء ِٕح٘ؽ ِشحذٙس ٌطط٠ٛش  -1

 .جٌشرحخ ٌىشز جٌمذَجٌّشِٝ ٌكشجط ِٚٙحسز ِغه جٌىشجش جٌؼح١ٌس 

٠ش جلأدجء جٌفٕٟ ٚجٌذلس جذطىحس جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌٛعحتً جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطذس٠ر١س جٌّغحػذز جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ ضطٛ -2

 .فٟ ظشٚف جلشخ ئٌٝ ظشٚف جٌّٕحفغس
 اٌّظادر

 ،3991،بغداد،دارالحكمةللطباعةوالنشر،2،طومناهجه العلمً البحث طرائك:محجوب وجٌه -3
 ،1988, ذغذجد، دجس جٌكىّس ٌٍطرحػس ٚ جٌٕشش،ؽشجتك جٌركع جٌؼٍّٟ ِٕٚح٘ؿٗ ٚؾ١ٗ ِكؿٛخ: -2

ٌض٘حٚٞٚ٘حفحي سش١ذ خٛسش١ذ ج عؼذ ِٕؼُ جٌش١خٍٟ -3
؛ 

 ،ضذس٠د وشز جٌمذَ جٌّرحدب ٚجٌططر١محش

 ،2012جٌغ١ٍّح١ٔس ِطرؼس ذٗ ٠ٖٛ ٔذ ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش، 

 :  وآخروني المندلاو حسن لاسم -4
 ،1990،الموصل،مطبعةالتعلٌمالعالً،التربٌةالرٌاضٌة فً والتموٌم والمٌاس الاختبارات -5
دار الٌازور للنشر والتوزٌع ،  ، عمان ، الموجز فً الطرق الاحصائٌةمحمد صبحً ابو صالح :  -6

2006 ، 

 ،1999, جٌمح٘شز ، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ،  قًّ جٌطذس٠د ٚطكس جٌش٠حػٟذٛ جٌؼلا جقّذ ػرذ جٌفطحـ :  -7

 ،1999, جٌى٠ٛص , دجس جٌؼٍُ , ضكى١ُ-ضؼ١ٍُ-ضذس٠د–ِٛعٛػس جٌؼحخ جٌمٜٛ ضى١ٕه محمد ػػّحْ :  -8

 , 1988جس جٌىطد ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش ,, جٌّٛطً د وشز جٌمذَص١٘ش لحعُ جٌخشحخ ٚجخشْٚ:  -9

عؼذ ِٕؼُ جٌش١خٍٟ : دسجعس فحػ١ٍس جلأدجء ٚذؼغ جٌّإششجش جٌٛظ١ف١س ٌلاػرٟ وشز جٌمذَ ,  -01

 , 2000أؽشٚقس دوطٛسجٖ , ؾحِؼس ذغذجد , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , 
 


