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علاقة القوة المميزة تالسرعة لعضلات الأطراف العليا وعضلات 
الاستجاتة الحركية ودقة التصوية للضرب  ةالأطراف السفلى تسرع

 الساحق تالكرة الطائرة

 عبد الرزاق عبد الله إبراهيم  .م .م

 مديرية الهشاط الرياضي واللشفي

 

  بسم الله الرحمن الرحيم
 :الباب الأول 1ـ1

 :بالبحثألتعريف  .7
 : ألمقدمة وأهمية ألبحث

الػي  مػ   ثمزايػا العرػر الحػدي ي مجاؿ البحث العلمي من أهػ إف التطور الحاصل ف 
ولما كانػ  الرياةػة ايػد  المجػالات فػاف ليػا نرػي  لا بػاس بػ  فػي ،مجالات الحياة المختلفػة

أصػػبا امتمػػاد لػػيا فقػػد  ،مجػػاؿ البحػػث فػػي مختلػػف اوانبيػػا الدفيػػية والبدنيػػة والمياريػػة و يرهػػا
الوسػػا ل العلميػػة باهػػااليا المختلفػػة مػػن الأمػػور الميمػػة اػػدا ل ػػرم تحقيػػ  التقػػدـ بالميػػتو  

وتعتبػر لعبػة الاػرة الطػػا رة مػن الألعػاب الجماميػة التػػي ليػا مباد يػا الاساسػي  المتعػػددة  ،الرياةػي
ديثػ  والحرػوؿ والتي تعتمد في إتقانيا ملى إتباع التخطيط اليلي  واستخداـ طرؽ التدري  ألح

 .ملى أفضل الدتا ج
ويتميػػز لامبػػو الاػػرة الطػػا رة مػػن  ػػعؿ ممليػػات الأمػػداد برػػفة القػػوة المميػػزة باليػػرمة 

اللعػػػ  الحػػػديث والتػػػي يماػػػن معيستيػػػا مضػػػرب اليػػػاي  لجيػػػات  تلرػػػلتيا الوةيقػػػة بمتطلبػػػا
تحرؾ اليريع متدومة و يرها من الحركات كما تتطل  أيضا سرمة الاستجابة الحركية من  عؿ ال

 لػػيا  .لعمبػػي الخػػط الأمػػامي فػػي ممليػػة اليجػػوـ باسػػتخداـ أنػػواع متعػػددة مػػن الضػػرب اليػػاي  
بات من الضرور  تدمية الرفات البدنية لعمبي الضرب ألياي  لأنيا ترتبط ارتباطػا مباهػرا فػي 



 ...لعضعت الأطراؼ العليا ومضعت الأطراؼ اليفلى معقة القوة المميزة باليرمة 
 مبد الرزاؽ مبد الله إبراهي . ـ. ـ 

د تدفيػػػي  طػػػط اليجوميػػػة ألمػػػرةر  ب ػػػرم إيػػػراز نقطػػػة وتحقيػػػ  الفػػػوز إذ أف دقػػػة الترػػػوي  الحػػػ
الفاصػػل بػػين ألفػػوز والخيػػارة بػػل أف الميػػارات الأساسػػية والخطػػط اليجوميػػة بالوانيػػا المختلفػػة 

 .تربا مديمة الجدو  أذا ل  تتوج في الدياية بالتروي  الدااا للمداط  الميمة في الملع  
 

 :مشالة البحث 7-0
أملػػػى أف الديػػػوم بالعمليػػػة التدريبيػػػة يعػػػد مػػػن الجوانػػػ  الميمػػػة للرياةػػػيين لتحقيػػػ  

الميتويات مػن  ػعؿ ادمػداد المتاامػل للبػرامج التدريبيػة التػي تعتمػد فػي تقيميػا ملػى الأسػ  
كما أف التطور الابير الواةا للألعاب الرياةية واي  الخرػو  لعبػة الاػر    ،العلمية الرحيحة

الترػوي  لعمبػي الضػرب اليػاي   ألطا رة وميتو  تطػور الخطػط اليجوميػة بيػدؼ قػوة وزيػادة
هيا يتطل  القوة المميػزة بيػرمة ماليػة لاػي  ،ألفوز الديا ي بالمباراة ين يياهموف في تحقي الي

تماػدي  فػي الأداا الحركػي الفعػاؿ مػع تمتػع لامبػي الضػرب اليػاي  بيػرمة الاسػتجابة الحركيػة 
لمت يرات اللع  ليا ييا البايث إلى معرفة أسباب الفشل وهدر الفػر  فػي الترػوي  وكػيل  

ةير التي تحدةيا القػوة المميػزة باليػرمة ملػى سػرمة الاسػتجابة الحركيػة ودقػة الترػوي  دراة التا
 .للضرب الياي  لعمبين بالارة الطا رة

 

 :أهداؼ البحث 7-3
التعػػرؼ ملػػى القػػوة المميػػزة باليػػرمة لعضػػعت ادطػػراؼ العليػػا معقتيػػا بيػػرمة الاسػػتجابة  .7

 .ا رةالحركية ودقة التروي  للضرب الياي  بالارة الط

بيػرمة الاسػتجابة  التعرؼ ملى القوة المميزة باليرمة لعضػعت ادطػراؼ اليػفلى ومعقتيػا .0
 .الحركية ودقة التروي  للضرب الياي  بالارة الطا رة

 

- :فروم البحث 7-4
الاسػتجابة الحركيػة  واود معقة بين القوة المميزة باليرمة لعضعت ادطراؼ العليػا بيػرمة .7

 .الياي  بالارة الطا رةودقة التروي  للضرب 
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واػػػود معقػػػة بػػػين القػػػوة المميػػػزة باليػػػرمة لعضػػػعت ادطػػػراؼ اليػػػفلى بيػػػرمة الاسػػػتجابة  .0
 .الحركية ودقة التروي  للضرب الياي  بالارة الطا رة

 :مجالات البحث 7-5
 7990لامبو مدتخبات تربية المدطقة الشمالية لمواليد  :المجاؿ البشر  7- 7-5
 .صعح ألدين  ،التامي / القامة الرياةية  :نيالمجاؿ الماا 7-5-0
 3/0171/ 37ول اية  0171/ 3/ 05للفترة من  :المجاؿ ألزماني 7-5-3
 
 :الدراشات الهظرية والدراشات المشابهة -2

 :الدراسات الدسرية 0-7
 

 :القوة المميزة باليرمة 0-7-7
ي يدسػر ألييػا بامتبارهػا أف القوة المميزة باليرمة هي إيد  أهااؿ القػوة العضػلية والتػ

بانيػا ))مدررا من صفتي القوة واليرمة د راج نمط يركي توافقي ويعرفيا قاسػ  ييػن ييػين 
أمػا مرػاـ مبػد الخػال  فيعرفيػا  .(7)((قابلية العضعت للت لػ  ملػى مقاومػة سػرمة انقبػام ماليػ 

يػػ  وسػػرم  يركيػػ  تزايػػد مال بانيػػا كفػػااة الفػػرد فػػي الت لػػ  ملػػى مقاومػػات مختلفػػة فػػي ممليػػة))
 .(0)((مرتفعة

ألمسير اليريع للقوة العضلية والي  يدمج  ))كما وقد مرفيا مفتي أيراهي  يماد بانيا 
ولقػد أمتبػر الػرابط بػين القػوة العضػلية واليػرمة الحركػة  .(3) ((كع من اليرمة والقػوة فػي يركتػ 

                                           

 766 ( 7998ار للطبامة والدشر، مماف، دار ألف)قاس  يين ييين ؛ تعل  قوامد أللياقة ألبدنية،  

اامعة أدساددرية، كلية ألتربية ألرياةية، ) 9مراـ مبد ألخال  ؛ ألتدري  ألرياةي نسريات، تطبيقات ط( 0)
7999) 708 

 (7998 ألقاهرة، دار ألفار ألعربي،)يدفي إبراهي  يماد، ألتربية ألرياةية ألحديثة، تخطيط وتطبي  وقيادة ( 3)
 707 



 ...لعضعت الأطراؼ العليا ومضعت الأطراؼ اليفلى معقة القوة المميزة باليرمة 
 مبد الرزاؽ مبد الله إبراهي . ـ. ـ 

فقػػد أهػػار محمػػد ،عاليبشػػال أمثػػل مػػامع أساسػػيا وميمػػا بالديػػبة للرياةػػيين ذو  الميػػتو  ال
أف التػػرابط بػػين القػػوة واليػػرمة الحركيػػة فػػي العضػػعت مػػن ))ييػػن مػػعو  وأيمػػد نرػػر الػػدين 

متطلبػػات الأداا الحركػػي الرياةػػي فػػي الميػػتويات العليػػا ييػػث أف هػػيا العامػػل مػػن أهػػ  مػػا يميػػز 
قدرة ملى الػربط الرياةيين المتفوقين إذ أني  يتمادوف قدرا كبيرا من القوة واليرمة ويمتلاوف ال

 . (7) ((بيديما بشال متاامل لأيداث الحركة القوية اليريعة من أال تحقي  الأداا ألأمثل
وتعتبر ميارة الضرب اليػاي  مػن الميػارات التػي تميػز لامبوهػا برػفة القػوة المميػزة باليػرمة    

تخداميا لرػػلتيا الوةيقػػة بمتطلبػػات اللعػػ  الحػػديث والتػػي يماػػن مشػػاهدتيا مػػن  ػػعؿ كثػػرة اسػػ
فيػي تعتمػد ملػى تدميػة صػفتي  ،أةداا المباراة بل تعتبر الميارة الأساسية ألتي ت يػر نتيجػة المبػاراة

القوة واليرمة في أدا يا الحركػي مػن ييػث سػرمة الأداا وقػوة القفػز وةػرب الاػرة دنيػاا يالػة 
 اللع  

 

 :سرمة الاستجابة الحركية 0-7-0
 لرة من ناتج لعمليات كثيرة ومعقد  تحدث دا أف أ  يرك  يقوـ بيا أدنياف هي مبا

 ،وقد تعددت أراا الخبراا يػوؿ تحديػد مفيػوـ الاسػتجابة الحركيػة ،الجي  بما في ذل  ألدماغ
أنيػػا القابليػػة ملػػى رد الفعػػل الحركػػي لحػػافز معػػين فػػي أقرػػر فتػػر  ))فقػػد مرفيػػا وايػػ  محجػػوب 

تجابة بالحػافز ووةػع الحػافز الدػاتج مػن بانيػا مبػارة مػن أسػلوب الاسػ))وتعرؼ أيضػا ،(0) ((زمدي 
وسػرمة الاسػػتجابة الحركيػة تعػػرؼ ملػػى  4((هػال الحركػػة ةػ  الععقػػة المعقػدة أو يركػػة الانفعػػاؿ

إما زمن الاستجابة الحركية ،الحركية تالفترة الزمدية بين ظيور مثير معين وبداية الاستجابا))أنيا 
 .(3) ((ة الاستجابة الحركيةفيتضمن الزمن الواقع بين ظيور المثير يتى نياي

                                           
  (7980ألقاهرة، دار الفار العربي، )معو  وأيمد نرر ألدين؛ ا تبار ألأداا الحركي،  نييمحمد  (7)

78 

 87  (0117دار وا ل للدشر، مماف، الأردف ، ) 7واي  محجوب ؛ نسريات التعل  والتطور الحركي، ط (0)
. 

 (7980ألفار ألعربي، ألقاهرة دار ) 7،ط7يمد صبحي ييدين ؛ ألقياس والتقوي  في ألتربية ألبدنية ج (3)
 318 . 
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وترد  زمن الاستجابة الحركية دورا ميما في مملية التررؼ الحركي وتحديد المواقف الخاصة  
لاثير من الميارات الرياةية ومديا ميارة الضرب اليػاي  فا تبػار الحػالات المػرةرة تحتػاج إلػى 

 (7)ل  قرارا أو سرمة في التلبيةتتط سرمة في الاستجابة الحركية لاثير من الأفعاؿ الحركية التي
 : مفيوـ دقة التروي  0-7-3

 (بوهػر،ويوك  ،لرسػوف)تعتبر الدقة ايد ماونات اللياقة البدنية والحركية كما أهار إلييا 
وتعتبر من الماونات الر يية لأ ل  الفعاليات الرياةية إذ يتوقف ملييا إصابة اليػدؼ وبالتػالي 

 .تحقي  الفوز 
  تتطلػػػ  كفػػػااة لعمػػػل كػػػل مػػػن الجيػػػاز العرػػػبي والمركػػػز  والجيػػػاز أف دقػػػة الترػػػوي 

العضػػلي وذلػػ  مػػن  ػػعؿ سػػيطرة الجيػػاز العرػػبي ملػػى العضػػعت العاملػػة أةدػػاا أدا يػػا لميػػارة 
 .التروي  لتحقي  اليدؼ 

باف ألدقة هي القابلية ملى ألتواف  العربي الحركػي (مانيل)وييكر مبد ملي نريف من  
 .(0)ة هيأه  معايير ألدق وأف

 .لييطرة ملى ألتواف  ألحركي العربي ا .7
 .قابلية التعود .0

 .زمن التعل  أو زمن الانتقاؿ  .3
بالارة الطػا رة نتيجػة  وقد زاد ألاهتماـ بطرؽ التروي  ودقتيا لد  لامبي ألضرب الياي 

 للفري  ألأ ر ةتطور أماانية ألامبين في الدفاع من الملع  والحد من  طورة ألعمليات اليجومي
. 
 

 :أهمية ألضرب الياي  بالارة الطا رة 0-7-4

                                           
 . 079  (7990ألقاهرة، دار الفار العربي، )أبو العع أيمد مبد الفتاح فييولوايا ألتدري  ألرياةي  (7)

الموصػػل، مرسيػػة دار ألاتػػ  للطبامػػة والدشػػر )مبػػد ملػػي نرػػيف ؛ ألػػتعل  ألحركػػي ( ترامػػة)كػػورت مانيػػل   
7980 ) 778 
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مبػػارة مػػن ةػػرب ألاػػر  بديػػد  أليػػدين بقػػوة لتعػػديتيا بالاامػػل مػػن ))لضػػرب اليػػاي  ا
وتتميػػز ألضػػربة اليػػايقة بقػػوة  ،(7) ((فػوؽ ألشػػبا  وتوايييػػا إلػػى ملعػػ  ألمدػػاف  بطريقػة قانونيػػ 
قة فػي ألوةػ  لػيا يتطلػ  هػيا الدػوع ألقفز في ألأداا واليرمة في الاقتػراب نحػو ألشػبا  والرهػا

من الميارات نومية  اصػة مػن ألامبػين الػيين يمتػازوف بيػرمة رد الفعػل وييػن الترػرؼ والثقػة 
بالدف  وطوؿ ألقامة وتواف  مربي ومضلي واندفاع للتدري  ألمتواصل الي  يعد ميما للوصوؿ 

 .إلى دراة أدتقاف ليي  الميارة 
أف مػػدـ اسػػتطامة ألامبػػين امػػيعي  مػػن أداا هػػي   (7998 ،يناهػػد ألػػد ليمػػ)وتػػيكر 

لأف هػيا أف ألدػوع مػن ،ألميارة نسرا لا تعفاتي  الجيمية وقدراتي  الحركية ومميزاتي  الميدانية
الميارات يتطل  دراسات دقيقة ووامية وتدريبات ميتمرة دتقاف أدا يا إذ أصبا التخرص في 

 .(0)رة الطا رةألأنواع المختلفة للضرب الياي  مي  في الا
الحرػوؿ ملػى نقطػ  ))أف أليدؼ من ميارة ألضرب الياي  في لعبة ألارة الطػا رة هػو

المبػػاراة أو ألحرػػػوؿ ملػػػى ادرسػػػاؿ ومعػػػ  نقطػػػ  كػػػيل  تعػػػد روح أللعبػػػ  ورونقيػػػا أدامػػػا اترػػػف  
التحرؾ أليريع فػي الملعػ  وسػرمة اسػتجابة  باليرمة والقوة والدقة في ألتواي  مع أ لقدرة ملى

 .لام  لمت يرات اللع  أ
واف الضرب الياي  ليا الأةر الابير فػي إةػارة يمػاس المشػاهدين لأنيػا مليلاػة بالاةػار  

ولاػػن فػي ألوقػػ  نفيػػ  أذا لػػ   ،والحمػاس فػػي اكتيػػاب نقطػة مضػػمونة إذا كػػاف أدا هػا صػػحيحا
 .(3) ((ييتطيع ألام  إتقانيا إذ تاوف نتا جيا مايية في مثل هي  ألحالة

 

 :ألبحث وإجراءاته الميدانية مههجية 3

                                           

 (7996ممػػاف، دار ألفاػػر للطبامػػة والدشػػر، ) 7ألاػػرة ألطػػا رة ألحديثػػة، طأكػػرـ زكػػي  طابيػػة ؛؛موسػػومة  
 739 

؛ ميػػػتو  أداا ألميػػػارات ألدفاميػػػة واليجوميػػػة ومعقتيػػػا بترتيػػػ  ألفػػػرؽ بػػػالارة  يناهػػػد  مبػػػد زيػػػد ألػػػد ليمػػػ( 0)
 75 (7997أطروية دكتورا ، اامعة ب داد، كلية ألتربية ألرياةية، ) الطا رة،

 735 ( 7979بيروت، مرسية دار ألمعارؼ، )صوؿ ألارة ألطا رة،مختار سال  ؛ أ (3)
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 (0171)كانوف الأوؿ      (71)العدد        (77)المجلد  

 :مديج ألبحث 3-7
أستخدـ البايث ألمديج ألوصفي وذل  لمع مت  يل مشالة ألبحث ووصولا لتحقيػ   

 ييعى ألي امع البيانات من ادفراد والمجتمع ل رم تحتدد الحالة ))ألأهداؼ كون  
 .(7) ((ألراهد  في مت ير معين أو مت يرين معيدين

 : ميدة ألبحث 3-0
مػػن أاػػل تحديػػد ميدػػة ألبحػػث التػػي سػػوؼ تجػػر  ملييػػا ألا تبػػارات تػػ  ا تبػػار ميدػػة  

ألمقام  في محافسة  7990البحث من لامبي مدتخبات تربيات ألقطر للمدطقة ألوسطى لمواليد 
لامبػػا وهػػػ  يشػػػالوف نيػػبة ملاويػػػة مقػػػدارها (74)لامبػػا مػػػن أصػػػل (61)ألتػػامي  والبػػػاله مػػػدده  

لامبا وه  يشالوف نيبة ملاوية مقدارها (8)اليبرو والباله مدده   وت  استبعاد ألام (87،61)
لامبا وه  يشالوف نيبة ملاوية مقدارها ( 6)وكيل  ألامبين المرابين الباله مدده  (77،71)
 .ويي  الجدوؿ المبين أدنا  (8،31)

 يمثل ميدة مجتمع البحث: (7)ادوؿ 
 
 ت

 اس  الفر   
 اس  الفري 

 مدد العمبين
 نألمشاركي

 ا
 العم  اليبرو

 المرابي
العمبين 
 المرابين

 ميدة ال 
 ميدة البحث

 فري  تر   7
 فري  تربية نيدو 

 

77 
77 

 
0 
 

 
 

9 
9 
 

0 
0 

 فري 
 فري  تربية صعح الدين

71 
71 

7 
7 

7 
7 
 

8 

  فري   3
 فري  تربية التامي 

71 
71 

 
7 

7 
7 

8 

                                           
 ألقاهرة، دار ألفار العربي،)محمد يين معو  وأسامة كامل رات  ؛ ألبحث ألعلمي في ألتربية ألرياةية،  (7)

7999 )  741 . 
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 الرصافة/ فري  تربية ب داد  7
 الثانية

71 7 7 8 

 61 6 8 74 المجموع 
 
 :الميتخدمة في ألبحث  ألأدوات وألا ايز  3-3
كرة طا رة مػدد  -5. صافرة  -4.سامة توقي   -3.هريط قياس  -0 .ملع  ألارة ألطا رة  -7
 .استمارة تيجيل  -6. (6)

 
 :ألا تبارات ألميتخدمة في ألبحث 3-4
 (7) :ا تبار نيليوف لعستجابة ألحركية ألانتقالية 3-7

 .قياس القدرة ملى ألاستجابة والتحرؾ بيرمة ودقة وفقا لع تبار ألمثير  :أل رم من ألا تبار
 . ـ (7)ط ـ وطوؿ ألخ(41،6)مدطقة فضاا ميتوية  الية من ألعوا   بطوؿ  :ألأدوات

 :طريقة الأداا
 يقف ألمختبر مدد أيد  نيايتي  ط ألمدترف في موااية ألحا  الي  يقف  -

 .مدد نياية ألأطرؼ ألأ ر للخط 

                                           

  (7980ألقاهرة، دار الفار العربي، )معو  وأيمد نرر ألدين؛ ا تبار ألأداا الحركي،  نمحمد يي 
78 



 مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية

 (0171)كانوف الأوؿ      (71)العدد        (77)المجلد  

يتخػػػي ألمختبػػػر وةػػػع ألاسػػػتعداد بحيػػػث ياػػػوف  ػػػط ألمدترػػػف بػػػين ألقػػػدمين وبحيػػػث  
 ايم  للإماـ قليع 

ملػى ةػ  يقػوـ بيػرمة تحريػ  يمي  ألمحا  بيامة أديقاؼ بديػد  يديػ  ويرفعيػا للأ 
 .ذرام  أماـ نايية ألييار أو أليمين وفي نف  ألوق  يقوـ بتش يل اليامة 

ييػػػتجي  ألمختبػػػر دهػػػارة البػػػدا ويحػػػاوؿ ألجػػػر  باقرػػػى سػػػرمة ممادػػػة فػػػي ألاتجػػػا   
 .ـ (6،41)ألمحدد للوصوؿ إلى ألجان  الي  يبعد من  ط ألمدترف بميافة

 .  الرحيا يقوـ بديقاؼ أليامة مددما يقطع ألمختبر  ط ألجان 
أذا بدأ ألمختبر يجر  في الاتجا  الخػاط  فػاف ألمحاػ  ييػتمر فػي تشػ يل أليػامة يتػى ي يػر  

 المختبر في اتجاه  ويرل إلى  ط الجان  الرحيا ز
ةانيػػة وبواقػػع  مػػ  (01)يعطػػي المختبػػر مشػػرة محػػاولات متتاليػػة بػػين كػػل محاولػػة والأ ػػر   -

 . محاولات في كل اان  
ولتحقي  ذل  تعػد مشػرة قطػع مػن  ،تختبر ألمحاولات في كل اان  بطريقة مشوا ية متعاقبة -

وملػى  ،ييار :مويدة ألحج  واللوف ويات  ملى  مية مديا كلمة( الاروت)ألورؽ ألمقو  
ةػػػ   ،يمػػػين ةػػػ  تقلػػػ  ايػػػدا وتوةػػػع فػػػي كػػػي  أو صػػػددوؽ أو قبعػػػة :ألخميػػػة الأ ػػػر  كلمػػػة

 .تيح  بدوف ألدسر ألييا 
وذلػ  ب ػرم  ألشػروط ألأساسػية  يعطى كػل مختبػر مػدد مػن المحػاولات  ػارج ألقيػاس بػدف -

                   .التعرؼ ملى أاراا ألا تبار 
وذل  يتى يتمان مػن أمطػاا هػي  أدهػارة  ،يج  ملى ألمحا  أف يتدرب ملى أهارة ألبدا -

 .باليراع وتش يل اليامة في نف  ألوق 

أف يجػػر  ألا تبػػار ملػػى المختبػػر ييػػب  ألاػػروـ ألعشػػرة أليػػابقة يقػػوـ ألمحاػػ  فبػػل  
وتيجيليا وفقا لترتي  سحبيا فػي بطاقػة  اصػة يقػوـ بوةػعيا فػي أيػد  يديػ   ،ةبطريقة مشوا ي

لترهػػد  فػػي تيليػػل اتجاهػػات الاهػػار  وتيػػجيل الػػزمن لاػػل مختبػػر ملػػى يػػد ، وهػػيا اداػػراا 
 .اولة إلى محاولة تالي  ييتخدـ لمدع ألمختبر من توقع ألاتجا  من مح
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يجػػ  ألتدبيػػ  ملػػى ألمختبػػر بػػاف ألمطلػػوب أداا مشػػرة محػػاولات موزمػػة ملػػى  ميػػة  
 محاولات في كل اتجا  وهيا الأاراا هاـ أيضا للحد من توقع ألمختبر

ملػػى ألمختبػر بػػاف مػػدد المحػػاولات ألتػي سػػيردييا لييػػ  موزمػػة ملػػى   يجػ  الأتػػن بيػػ 
حتمل أف ياوف مدد محاولات اتجا  أكبر مػن الأ ػر  وأف ترتيػ  ألاتجاهات بالتياو  وانما م

 .أداا ألمحاولات يت  بطريقة مشوا   وهو مختلف من مت ير إلى أ ر 

أبػػػدأ ومػػػن اميػػػع  ،أسػػػتعد:يجػػػ  أف يبػػػدأ الا تبػػػار بػػػاف يعطػػػي المحاػػػ  أدهػػػارة التاليػػػة
( 0)ألى 7/0تتراوح ما بين في مدة ( أستعد  أبدأ)ألمحاولات إف تاوف ألفترة ألزمدية بين كلمتي 

 .ةانية 

 .يج  ملى ألمختبر ألقياـ ببعض ألتمريدات للإيماا  
 :يياب الدراات

 .ةانية  7/71يحي  ألزمن ألخا  في بال محاولة لأقرب  -
 .دراة ألمختبر هي متوسط ألمحاولات العشرة  -

 

 (7)ا تبار ألقوة ألمميزة باليرمة لليرامين 3-0-4
 .قياس ألقوة ألمميزة باليرمة للعضعت ألمادة لليرامين  :أل رم من ألا تبار

 .زميل لحياب مدد مرات ألثدي والمد ،سامة توقي  :ألأدوات ألميتخدمة
مػػػن وةػػع ألانبطػػػاح ألما ػػل مػػػع معيسػػة أ ػػػي ألجيػػ  الوةػػػع ألجيػػد والرػػػحيا  :طريقػػة ألأداا

 .كامع ومعمية ألردر ألأرم أةداا ةدي اليرامين كامع ة  مد أليرامين  
 .ةانية مرهر للقوة ألمميز باليرمة لليرامين ( 71)ألثدي والمد في  تمدد مرا :التقوي 

 (7)ا تبار ألقوة ألمميزة باليرمة للرالين 4-3

                                           
ب داد، مطبعة ألتعلي  )قي  نااي وييطوييي أيمد ؛ ألا تبارات ومبادئ أديراا في ألمجاؿ ألرياةي،  (7)

 . 347  ( 7987ألعالي، 
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 (0171)كانوف الأوؿ      (71)العدد        (77)المجلد  

 .قياس ألقوة ألمميزة باليرمة لعضعت ألمادة للرالين  :أل رم من ألا تبار
 .ة توقي  سام ،هريط قياس ،ـ(0105)ملع  يدود   :الأدوات الميتخدمة

ةانيػة مػع معيسػة مػدـ ( 01)ألوةبات ملى  طػوط ميػتقيمة وقيػاس ألميػافة فػي  :طريقة ألأداا
لم  أ  ازا من ألجي  للأرم أةداا ألوةبػات مػا مػد  ألقػدمين ومػدـ ألخػروج ملػى الخطػوط 

 .المرسومة وبيؿ أقرى قدر ممان لتيجيل أكبر ميافة 

 
 (7)هال 

 يليوف لعستجابة ألحركيةرس  تخطيطي لمدطقة الا تبار لد
 ...................:ألاس 
 : ...............ألتاريخ

       هماؿ  هماؿ   : ترتي  ألمحاولات
 يمين   يمين
 هماؿ    يمين
           هماؿ  يمين

                                                                                                        
 (7980ألقاهرة دار ألفار ألعربي، ) 7،ط7محمد صبحي ييدين ؛ ألقياس والتقوي  في ألتربية ألبدنية ج (7)

 318 . 



 ...لعضعت الأطراؼ العليا ومضعت الأطراؼ اليفلى معقة القوة المميزة باليرمة 
 مبد الرزاؽ مبد الله إبراهي . ـ. ـ 

   يمين  هماؿ
 ألزمن الالي

 ةانية 1،111=  =ألدراة ألالية 
71 

 (7)ا تبار دقة ألتروي  للضرب ألياي  3-4-4
قيػػػاس دقػػػة ألترػػػوي  للضػػػرب اليػػػاي  فػػػي ألاتجػػػا  الميػػػتقي  والاتجػػػا  : أل ػػرم مػػػن ألا تبػػػار

 ألقطر  
ومرتبتاف موةومة كما ،مدرب،(75)كرا  طا رة مدد   ،ملع  ألارة الطا رة :ألميتخدمة تدواألا

 ( .0)في ألشال 
مػن طريػ  )بواسػطة أمػداد ( 4)يقوـ ألمختبر باداا ألضرب الياي  من مركػز : مواصفات ألأداا

( 5)ةػػربات سػػػايقة فػػي الاتجػػا  ألقطػػػر  و( 5)وملػػػى المختبػػر أداا ( 3)مػػن مركػػز  (ألمػػدرب
 .ةربات سايقة نحو الاتجا  الميتقي  

 : طريقة التيجيل
 .نقاط لال ةربة سايقة صحيحة تيقط فييا الارة ملى ألمرتبة  4 
 .نقاط لال ةربة سايقة صحيحة تيقط فييا الارة في المدطقة المخططة  3
 .نقطتاف لال ةرب ساي  صحيا تيقط فييا الارة في المدطقتين أ،ب  0

 .صفر لال ةربة سايقة فاهلة 

                                           
ألقاهرة ف ) 7مبد ألمدع  ؛ ألأس  ألعلمية بالارة ألطا رة وطرؽ ألقياس، ط محمد صبحي ييدين ويمد  (7)

 019 018 (7988مركز ألاتاب للدشر،
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 (0171)كانوف الأوؿ      (71)العدد        (77)المجلد  

 
 يوةا ا تبار دقة ألتروي  للضرب ألياي  ألقطر  والميتقي ( 0)هال 
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 :التجربة الاستطعمية 3-5
 تجربة استطعمية ملى مجمومة من العمبين في تربية صعح الدين بتاريخ قاـ البايث ب

ت  ا تياره  إةداا التدري  وقد ت  استبعاده  بعد الانتياا من التجربة، وكاف  3/0171/ 71
 :هدؼ البايث من إاراا التجربة هو معرفة

كاف وق  لموةوع البحث وقد    الوق  الميت رؽ مدد تطبي  الا تبار ومد  لمع مت 7
 .دقيقة ( 05 01)الا تبار من 

 .الاشف ملى الرعوبات التي يتعرم ليا البايث مدد تدفيي التجربة الر ييية  0
 . (الموةومية ،الثبات ،الردؽ)إيجاد الأس  العلمية لع تبارات  3

 :وقد يرل البايث إلى
 .مع مة الا تبارات وصعييتيا لاافة ميتويات الطعب  7
 .الميكورة أمع   ةإاراا ا تبارات   عؿ الفتر  تمان البايث 0
 :الأس  العلمية لع تبار 3-6

قاـ البايث باستخداـ طريقة الا تبار وإمادت  مع تثبي  نف  السروؼ والعيدة وامادة 
وقاـ البايث بديجاد معامل الردؽ الياتي باستخداـ القانوف  75/3/0171الا تبار بتاريخ 

 :الأتي

                          
وقد تبين باف الا تبارات . من اراا إمادة الا تيار % 95ويرل ملى نيبة ةبات 

إما موةومية الا تبارات الميتخدمة في البحث فيي  ،تتمتع بدراة مالية من الردؽ والثبات
 . موةوع البحث ميبقا  واةحة ومفيومة معد لدف 
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 (0171)كانوف الأوؿ      (71)العدد        (77)المجلد  

 :الوسا ل أديرا ية 3-6
باسػػػتخداـ ألحاسػػػبة الالاترونيػػػة فػػػي  (spss)أديرػػػا ي أسػػػتخدـ ألبايػػػث ألبرنػػػامج 

 :وكان  ألقوانين الميتخدمة في ألبرنامج هي ،معالجة ألدراات ألخاـ
 

 
 
 
 
 
 
ألقػاهرة، اامعػة  (إيراا،ألعيدات،ترػمي  تجػارب، بحػوث ألعمليػات)طلبة زين ألدين ؛ ألتحليل اديرػا ي ( 7)

 79   (0117مين هم ،
تػػػي وييػػػن محمػػػد مبػػػد ألعبيػػػد  ؛ ألتطبيقػػػات أديرػػػا ية فػػػي بحػػػوث ألتربيػػػة ألرياةػػػية وديػػػع ياسػػػين ألتاري (0)

 757 (7999اامعة ألموصل،دار ألات  للطبامة والدشر،)
( 0111ألعلميػػػػة للدشػػػػروالطبامة،  ممػػػػاف،دار ألبػػػػا زور )محمػػػػد صػػػػبحي أبػػػػو صػػػػالا ؛ الطػػػػرؽ أديرػػػػا ية ( 3)

 475 
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ميسة بالصررعة لطررراأ أليايرا وعهقتره     عرض ومهاقشة نتائج اختبار ألقوة ألم 4-1

 .باختبار شرعة الاشتجابة الحركية 

 (0)ألجدوؿ 
 ةالجػػد وليػػ( ر)المحتيػػبة وقيمػػة ( ر)يبػػين الأوسػػاط الحيػػابية والانحرافػػات المعياريػػة وقيمػػة    

 لا تبار ألقوة المميزة باليرمة للإطراؼ العليػا ومعقتػ  با تبػار سػرمة الاسػتجابة الحركيػة لأفػراد
 .ألعيدة 

ألوسط  ألرفات
 الحيابي

الانحراؼ 
 المعيار 

( ر)قيمة
 المحتيبة

الجد ( ر)قيمة
 ةولي

ميتو  
 الدلالة

 الدتيجة

ألقوة ألمميزة 
 للإطراؼ العليا

9،87 7،77 
 ير  1،15 1،051 1،116

سرمة الاستجابة  معدو 
 الحركية

7،91 1،13 

المميػزة باليػرمة للإطػراؼ العليػا الوسط الحيابي للقػوة  نعيظ أف( 0)ومن الجدوؿ 
وبل ػػ  (7،91)أمػػا سػػرمة الاسػػتجابة الحركيػػة فقػػد يرػػل  ملػػى وسػػط ييػػابي ( 9،87)بلػػه 

فػػػػي يػػػػين بلػػػػه  (7،77)قيمػػػػة الانحػػػػراؼ المعيػػػػار  للقػػػػوة المميػػػػزة باليػػػػرمة للإطػػػػراؼ العليػػػػا 
بل ػػػ   المحتيػػػبة فقػػػد( ر)إمػػػا قيمػػػة ( 1،13)الانحػػػراؼ المعيػػػار  ليػػػرمة الاسػػػتجابة الحركيػػػة 

مما يدؿ ملى مدـ واود ارتباط ( 1،051)البال ة  ةالجد ولي( ر)وهي اقل من قيمة ( 1،116)
ويعزو ’ معدو  بين ألقوة ألمميزة باليرمة للإطراؼ العليا وسرمة الاستجابة الحركية لأفراد العيدة 

طا رة إذ أف ألبايث سب  ذل  مدـ الاهتماـ بتمريدات سرمة الاستجابة الحركية لعمبي ألارة ال
ملػػى التحػػرؾ اليػػريع والمفػػاا  فػػي اميػػع أاػػزاا  نالتػػدري  الميػػتمر ييػػاه  وييػػامد العمبػػي

 .الملع  
ي  يمػػارس التػػدري  ييػػتطيع تجديػػد أف الفػػرد الػػ))ويػػيكر أبػػو العػػع أيمػػد مبػػد الفتػػاح 

مػػػن %( 61% 55)مػػػن ألأليػػػاؼ العضػػػلية أمػػػا الفػػػرد ال يػػػر مػػػدرب ييػػػتطيع تجديػػػد %( 85)



 مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية

 (0171)كانوف الأوؿ      (71)العدد        (77)المجلد  

وهيا يبين مدـ يروؿ تايف لعمبين لاكتيػاب هػي  الرػفة بيػب  قلػة ،(7) ((لعضليةالألياؼ ا
 التدري  ليا

 

مػػػرم ومداقشػػػة نتػػػا ج ا تبػػػار القػػػوة المميػػػزة للإطػػػراؼ اليػػػفلى ومعقتػػػ  با تبػػػار سػػػرمة  4-0
 .الاستجابة الحركية 

 (3)الجدوؿ 
لا تبػػار  ةالجػػد وليػػ( ر)ة والمحتيػػب( ر)يبػػين ألأوسػػاط الحيػػابية والانحرافػػات المعياريػػة وقيمػػة 

ألقػػوة المميػػزة باليػػرمة للإطػػراؼ أليػػفلى ومعقتػػ  با تبارسػػرمة الاسػػتجابة الحركيػػة لأفػػراد ميدػػة 
 البحث 

 ألرفات
ألوسط 
 الحيابي

الانحراؼ 
 المعيار 

( ر)قيمة
 المحتيبة

( ر)قيمة
 ةالجد ولي

ميتو  
 الدلالة

 الدتيجة

ألقوة ألمميزة 
 للإطراؼ أليفلى

77،39 1،59 
1،113 1،051 1،15 

 ير 
سرمة الاستجابة  معدو 

 الحركية
7،91 1،13 

نعيػػػػظ أف الوسػػػػط الحيػػػػابي للقػػػػوة المميػػػػزة باليػػػػرمة للإطػػػػراؼ ( 3)ومػػػػن الجػػػػدوؿ 
والانحػراؼ المعيػار   (7،91و  77،39)اليفلى وسرمة الاستجابة الحركيػة بلػه ملػى التػوالي 

وهػػي ( 1،113)المحتيػػبة بل ػ  ( ر)أقيمػة  ، إمػا(1،13و 1،59)ليمػا قػد بلػػه ملػى التػػوالي 
وهػيا يػدؿ ملػى مػدـ ( 1،15)مدػد دراػة يريػة ( 1،051)ألبال ػة  ةالجد ولي( ر)أقل من قيمة 

 ،واػػود ارتبػػاط معدػػو  بػػين القػػوة المميػػزة باليػػرمة للإطػػراؼ اليػػفلى وسػػرمة الاسػػتجابة الحركيػػة
القػػدرة ملػػى   اج مػػن العمػػالحركيػػة تحتػػ تويعػزو البايػػث سػػب  ذلػػ  إلػػى أف سػػرمة الاسػػتجابا

 ىالتوقع والحدس والتبرر في مواقف اللع  المختلفة وهيا ما أكػد  محمػد ييػن مػعو   ػال

                                           
 ألقاهرة، دار ألفار العربي،) 7أبو ألعع أيمد مبد الفتاح ؛ ألتدري  ألرياةي والأس  ألفييولواية،ط (7)

7997 ) 7 



 ...لعضعت الأطراؼ العليا ومضعت الأطراؼ اليفلى معقة القوة المميزة باليرمة 
 مبد الرزاؽ مبد الله إبراهي . ـ. ـ 

إف دقػة اددراؾ البرػػر  واليػػمعي وقػػدرة ألفػػرد ملػى ا تبػػار نػػوع الاسػػتجابة الحركيػػة المداسػػبة ))
  للوقوؼ إيد  العوامل الميمة التي ترتبط بميتو  سرمة الاستجابة الحركية

 

مػرم ومداقشػػة نتػا ج ا تبػػار ألقػوة المميػػزة باليػرمة للإطػػراؼ ألعليػا ومعقػػة با تبػار دقػػة  4-3
 ألتروي  للضرب الياي  بالارة الطا رة لأفراد ألعيدة 

 (4)ألجدوؿ 
 ةالجػػػد وليػػػ( ر)المحتيػػػبة وقيمػػػة ( ر)يبػػػين الأوسػػػاط الحيػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة وقيمػػػة 

اليرمة للإطػراؼ العليػا ومعقتػ  با تبػار دقػة ألترػوي  للضػرب اليػاي  لا تبار ألقوة المميزة ب
 .بالارة الطا رة

 ألرفات
ألوسط 
 الحيابي

الانحراؼ 
 المعيار 

( ر)قيمة
المحتي

 بة

 (ر)قيمة
 ألجدولي 

ميتو  
 الدلالة

 الدتيجة

ألقوة ألمميزة 
 للإطراؼ العليا

9،87 7،77 
 معدو  1،15 1،051 1،550

دقة ألتروي  
 الياي للضرب 

09،7 3،65 

 (09،7و  9،87)نعيػػظ أف الوسػػط الحيػػابي بلػػه ملػػى التػػوالي ( 4)ومػػن الجػػدوؿ
المحتيػػبة ( ر)، إمػػا قيمػػة (3،65و  7،77)والانحػػراؼ المعيػػار  ليمػػا قػػد بلػػه ملػػى التػػوالي 

مدػػػد دراػػػة يريػػػة ( 1،051)ألبال ػػػة  ةالجػػػد وليػػػ( ر)وهػػػي أملػػػى مػػػن قيمػػػة ( 1،550)بل ػػػ  
ودقػة ،  دؿ ملى واود ارتباط معدو  بين القوة المميزة باليرمة للإطراؼ العلياوهيا ي( 1،15)

 ألتروي  للضرب الياي  بالارة أ لطا رة
والتي ليا الأةر الابير في نتيجػة المبػاراة وهػو يحػدد الفػوز والخيػارة للفريػ  ييػث أف 

ةرب الار  باتجا  الي  يمتل  قوة مميزة باليرمة لليرامين تماد  من دقة ألتروي  و   العم
وهػيا يتطلػ  كفػااة مػن الجيػاز ألعرػبي فػي ممليػة  ))ملع  ألفري  المداف  بقوة وسرمة مالية 



 مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية

 (0171)كانوف الأوؿ      (71)العدد        (77)المجلد  

إدارة وتدسػػػي  ممػػػل الجيػػػاز العضػػػلي بامتبػػػار  ألميػػػروؿ مػػػن سػػػرمة الايعػػػازات التػػػي تعمػػػل ملػػػى 
قبػػػػل ، وهػػػػيا يبػػػػين أف ألاهتمػػػػاـ الػػػػوافي مػػػػن (7) ((استشػػػػارة ألعضػػػػعت لأيػػػػداث ألأداا ألحركػػػػي

 .المدرب في تدمية وتطور الميارة أةداا مملية ألتدري  
 

دقػػػػة  رمػػػػرم ومداقشػػػػة نتػػػػا ج ا تبػػػػار القػػػػوة ألمميػػػػزة للإطػػػػراؼ أليػػػػفلى ومعقتػػػػ  با تبػػػػا 4-4
 . ألتروي  للضرب الياي  

 (5)الجدوؿ 
 لا تبػػار ةالجػػد وليػػ( ر)المحتيػػبة و( ر)يبػػين ألأوسػػاط الحيػػابية والانحرافػػات المعياريػػة وقيمػػة  

ألقوة المميزة باليرمة للإطراؼ أليفلى ومعقت  با تبار دقة الترػوي  للضػرب اليػاي  بػالارة 
 .لأفراد ميدة البحث  الطا رة

 ألرفات
ألوسط 
 الحيابي

الانحراؼ 
 المعيار 

( ر)قيمة
 المحتيبة

( ر)قيمة
 ةالجد ولي

ميتو  
 الدلالة

 الدتيجة

ألقوة ألمميزة 
 للإطراؼ أليفلى

77،39 1،59 
1،644 1،051 1،15 

 معدو 

دقة التروي  
 للضرب الياي 

78،07 0،99  

نعيػػػػظ أف الوسػػػػط الحيػػػػابي للقػػػػوة المميػػػػزة باليػػػػرمة للإطػػػػراؼ ( 5)ومػػػػن الجػػػػدوؿ   
و  77،39)اليػػػفلى ودقػػػة الترػػػوي  للضػػػرب اليػػػاي  بػػػالارة الطػػػا رة قػػػد بلػػػه ملػػػى التػػػوالي 

( ر)، أمػػػا قيمػػػة (0،99و 1،59)والانحػػػراؼ المعيػػػار  ليمػػػا قػػػد بلػػػه ملػػػى التػػػوالي  (78،07
مدػػد دراػػة ( 1،051)ألبال ػة  ةالجػػد وليػػ( ر)وهػي أملػػى مػػن قيمػة ( 1،644)المحتيػبة بل ػػ  

وهيا يدؿ ملى واود ارتباط معدو  بين القوة المميزة باليرمة للإطراؼ اليفلى ( 1،15)يرية 
د قػػػوة مميػػػزة ودقػػػة الترػػػوي  للضػػػرب اليػػػاي  بػػػالارة الطػػػا رة لأف العمػػػ  الػػػي  يتميػػػز بواػػػو 

                                           
فييولوايا ومورفلوايا ألرياةية، ألتقوي  والقياس،  أبو ألعع أيمد مبد الفتاح ومحمد صبحي ييدين، (7)

 . 761 ( 0113ألقاهرة، دار ألفار ألعربي،)



 ...لعضعت الأطراؼ العليا ومضعت الأطراؼ اليفلى معقة القوة المميزة باليرمة 
 مبد الرزاؽ مبد الله إبراهي . ـ. ـ 

مػن ممليػة ))الميار  وهيا التميز نػاتج   باليرمة لد  اليرامين ييي  في مملية تحيين ادماا
 .(7) ((تواف  كبير بين الجياز العربي والألياؼ العضلية وزيادة نشاط الألياؼ العضلية

 
 :ألاشتهتاجات والتوصيات -5

 :ألاستدتااات 5-7
 :توصل إلييا ما يلياستدتج البايث من  عؿ ألدتا ج التي 

مػػػدـ واػػػود ارتبػػػاط معدػػػو  بػػػين ألقػػػوة ألمميػػػزة باليػػػرمة للإطػػػراؼ العليػػػا واليػػػفلى بيػػػرمة  7
الاستجابة الحركية ناتج من مدـ اهتمػاـ المػدربين بشػال واسػع ملػى التمػارين التػي تدمػي سػرمة 

 .الاستجابة الحركية في لعبة الارة الطا رة
دقػػػة الترػػػوي  للضػػػرب اليػػػاي  بػػػالارة الطػػػا رة أةدػػػاا واػػػود اهتمػػػاـ كبيػػػر لػػػد  المػػػدربين ب 0

                     .الويدات التدريبية لأهميتيا في تحقي  ألفوز بالمباراة
 :التوصيات 5-0
 .صفة سرمة الاستجابة الحركية  ألويدات التدريبية ملى تمارين متدومة ةرورة ايتواا 7
ة القوة ألمميزة باليرمة وسرمة الاستجابة الحركية التركيز ملى التمارين المركبة ألتي تدمي صف 0

. 
ألاهتماـ باافة ألتمارين التي تدمي أددراؾ البرر  واليمعي لما ليػا تػاةير ملػى تدميػة ةػعف  3

 .الدقة والاستجابة الحركية 

                                           
 الموصل، دار ألحامة للطبامة والدشر،)قاس  يين ؛ ألفييولوايا ومبادئ تطبيقيا في ألمجاؿ ألرياةي  (7)

7991)   48 
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 (0171)كانوف الأوؿ      (71)العدد        (77)المجلد  

 المصادر اليربية

 ،يدار ألفاػػػر العربػػػ،القاهرة،فيػػػيولوايا التػػػدري  ألرياةػػػي:أبػػػو العػػػع ايمػػػد مبػػػد الفتػػػاح .7
7990 . 

دار  ،القػػاهرة ،7ط،الأسػ  ألفيػيولواية،أبػو ألعػع ايمػد مبػػد الفتػاح ؛ألتػدري  ألرياةػػي  .0
 ، 7997 ،ألفار ألعربي

 ،ألرياةػػي اأبػػو ألعػػع أيمػػد مبػػدألفتاح ومحمػػد صػػبحي ييػػدين ؛ فيػػيولوايا ومورفولوايػػ .3
 . 0113دار ألفار ألعربي ،ألقاهرة ،ألتقوي  والقياس

 7996،دار ألفار ألعربػي،مماف ،7ط،ة ألارة ألطا رة ألحديثةأكرـ زكي  طابية ؛ مرسي .4
. 

دار  ،القػػاهرة "تخطػػيط وتطبيػػ  وقيػػادة  ،؛ التربيػػة ألرياةػػية الحديثػػة يدفػػي إبػػراهي  يمػػاد .5
 . 7998 ،الفار ألعربي

ترػػػػمي  تجػػػػارب بحػػػػوث  ،ألعيدػػػػات ،إيرػػػػاا)طلبػػػػة زيػػػػن ألػػػػدين ؛ ألتحليػػػػل اديرػػػػا ي  .6
 .  0117،هم اامعة مين  ،القاهرة ،العمليات

كلية التربيػة ،ادسػاددرية ،7مراـ مبد الخػال  ؛ التػدري  الرياةػي نسريػات وتطبيقػات ط .7
 .  7999 ،ألرياةية

دار ألحامػػة  ،ألمرػػل ،قاسػػ  ييػػن ؛أفيػػيولوايا ومبػػادئ ألتطبيػػ  فػػي ألمجػػاؿ الرياةػػي .8
 . 7991،للطبامة

 ،لعربي للطبامة والدشرمماف دار ألفار أ،قاس  يين ييين ؛ تعل  قوامد اللياقة ألبدنية  .9
7998 . 

 ،ب داد،قي  نااي وييطوييي أيمد ؛ ألا تبارات ومبادئ أديراا في المجاؿ الرياةي .71
 . 7987،مطبعة ألتعلي  العالي

مرسيػػة دار الاتػػ   ،الموصػػل ،ألػػتعل  الحركػػي ،كػػورت مانيػػل ؛ ترامػػة مبػػد ملػػي نرػػيف .77
 . 7981للطبامة والدشر
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البػػػػاروز  العلميػػػػة للدشػػػػر  ،دار،ممػػػػاف ،؛ الطػػػػرؽ اديرػػػػا يةمحمػػػػد صػػػػبحي أبػػػػو صػػػػالا  .78

 011،والطبع
وديػػع ياسػػين التاريتػػي وييػػن محمػػد مبػػد ألعبيػػد  ؛ التطبيقػػات اديرػػا ية فػػي بحػػوث  .79

                 . 7999،دار ألات  للطبامة والدشر،اامعة ألموصل ،التربية الرياةية
ت الدفاميػػة واليجوميػػة ومعقتيػػا بترتيػػ  ؛ميػػتو  أداا الميػػارا يناهػػد  مبػػد زيػػد ألػػد ليمػػ .01

 . 7997كلية التربية الرياةية   ،ب داد ،أطروية دكتورا  ،الفرؽ بالارة الطا رة
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