
 

 

 ( 117-101) 2019السنة   1العدد  8مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  /محمد عبد الرحمن 

              Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna :  mjpe.sport@mu.edu.iq : ISSN 2226-6631   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

101 
 

مهارتي  أث تعلم  في  الأقران  تدریس  إستراتیجیة  وفق  على  التعاوني  التعلم  استخدام  البسيط  ر  الهجوم 
 والمركب بسلاح الشيش للطلاب 
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 : البحث  معلومات 

 : البحث  استلام تاریخ

 :  البحث  قبول تاریخ

 :   المفتاحية الكلمات 

  : البحث  ملخص 

   
ا   والتطورات  للتغیرات  في نتیجة  لسریعة 

والطرائق   الاسالیب  تراجعت  التعلیم  تكنولوجیا 
لتحل   التدریس  في  معتمدة  كانت  التي  التقلیدیة 
الاهتمام   على  ترتكز  وطرائق  اسالیب  منها  بدلا 
روح   وبث  وحاجاتهم  قدراتهم  وعلى  بالمتعلمین 
ابرزها   نفوسهم  الاجتماعي في  والتفاعل  التعاون 

صحیح ان الطالب هو    ،  اسلوب التعلم التعاوني
الذي یتعلم وهو المحور الذي تدور حوله العملیة  
هذه  یدیر  الذي  هو  المدرس  لكن  التعلیمیة 

ویوجهها   مادة  ،  العملیة  بین  المبارزه  وتعد  من 
وعلوم    ةالبدني   میادین المعرفة في كلیات التربیة  

على  الریاض تدریسها  اهداف  یقتصر  لا  التي  ة 
ذلك  یتجاوز  بل  فقط  والمهاري  المعرفي  الجانب 
الطلبة  لدى  الاجتماعیة  المهارات  تنمیة    الى 

والتنظیم   والمشاركة  التعاون  مثل  لممارستها 
المسؤولیة الضرورة  ،    وتحمل  دعت  هنا  ومن 

الـى   التوصل  لغرض  الدراسة  هذه  مثل  لأجراء 
تعلم   في  التعـاوني  الـتعلم  تطبیـق  اثـر  معرفـة 

 لطلاب الهجوم البسيط والمركب بسلاح الشيش ل
نظراً لقلة وجود دراسات میدانیة في هذا المجال 

استخدام  و  اثر  على  التعرف  الى  البحث  یهدف 
التعلم التعاوني وفق استراتیجیة تعلیم الاقران في  

 الشيش   بسلاح  والمركب   البسيط  الهجومتعلم  
طلاب  ا    ،  للطلاب  من  عینة  على  البحث  جري 

الثا التربي  في    ةلثالمرحلة    وعلوم   ةالبدني  ةكليه 
مل البحث  ت شأ، أذ    ةجامعه القادسي   -  الریاضه

مجموعتین   الاسلوب )على  وفق  درست  تجریبیة 
وفق )  ومجموعة  ،    (التعاوني درست  ضابطة 
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 ( 12)  الاسلوب التقلیدي وبلغ عدد كل مجموعة
  الإحصائية   الحقيبة  الباحث   استخدمو   ،  طالباً 

  التي   النتائج  لمعالجه  (spss)  الاجتماعية  للعلوم
تفوق    اهم   ومنيها  ال  توصل الاستنتاجات 

استراتیجیةال وفق  درست  التي  تدریس    مجموعة 
وفق   درست  التي  المجموعة  على  الاقران 
مهارات  تعلم  في  التقلیدي)الامري(  الاسلوب 
الشيش  بسلاح  المركب  و  البسيط  الهجوم 

استخدام    للطلاب  ضرورة  الى  الباحث  واوصى 
من   افضل  بوصفه  التعاوني  التعلم  اسلوب 
مهارات  تعلم  في  )ألأمري(  التقلیدي  الاسلوب 
الشيش  بسلاح  المركب  و  البسيط  الهجوم 

 .  للطلاب 
The impact of the use of 

cooperative learning according to 
the strategy of teaching peers in 
learning the skills of simple attack 
and composite with the gun of the 

students . 

 
Abstract 

   As a result of the changes and 
rapid developments in the education 
technology, the traditional methods 
and methods that were adopted in 
teaching have been replaced by 

methods and methods based on the 
interest of learners, their abilities 
and needs, and the spirit of 
cooperation and social interaction in 
them. It is the educational process, 
but it is the teacher who directs this 
process and directs it. The fencing 
material is among the two 
dimensions It is necessary to 
conduct such a study for the 
purpose of finding out the effect of 
the application of collaborative 
learning. This is a study of the 
importance of learning in the field of 
physical education and sports 
sciences, the objectives of which 
are not limited to knowledge and 
skills, but also to the development 
of social skills for students such as 
cooperation,participation,organizatio
n and responsibility. In the study of 
the simple attack and composite of 
the gun for students because of the 
lack of field studies in this area and 
aims to research to identify the 
impact of Using cooperative learning 
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according to the strategy of peer 
education In learning the simple and 
composite attack with the gun of the 
students, the research was 
conducted on a sample of the 
students of the third stage in the 
Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences - University of 
Qadisiya, where the research 
included two groups (experimental 
study according to cooperative 
method) The researcher used the 
Statistical Bag of Social Sciences 
(SPSS) to treat the results of the 
study. The most important 
conclusions are more than the 
group studied and S strategy 
teaching peer group studied in 
accordance with the traditional 
method (Prince) to learn simple and 
complex weapon epee students 
attack skills, the researcher 
recommended to the need to use 
the style of cooperative learning as 
better than the traditional method 
(Prince) to learn simple and 

complex weapon epee students 
attack skills . 
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 :  ة وأهمية البحثالمقدم -1
للمعرفة بل   د ناقلًا تعلم  تكنولوجیا التعلیم  ان     
  ومعداً   ومرشداً   ومشرفاً   وموجهاً   منظماً   بحت اص

واجوا وشروطه  التعلم  یتیح    ءهلظروف  مما 
والأنشطة   المواد  مع  الحر  التفاعل  فرصة 

التعلی  البرنامج  في  المواد التعلیمیة  مع  الحر  مي 
التعلیمي،  البرنامج  في  التعلیمیة    والانشطة 

صحیح ان الطالب هو الذي یتعلم وهو المحور  
التعلیمیة لكن المدرس  الذي تدور حوله العملیة 

 . هو الذي یدیر هذه العملیة ویوجهها 
في      السریعة  والتطورات  للتغیرات  ونتیجة 

والطرائق  الاسالیب  تراجعت  التعلیم    تكنولوجیا 
التد  في  معتمدة  كانت  التي  لتحل التقلیدیة  ریس 

الاهتمام   ترتكز على  اسالیب وطرائق  منها  بدلا 
روح   وبث  وحاجاتهم  قدراتهم  وعلى  بالمتعلمین 

م ابرزها  التعاون والتفاعل الاجتماعي في نفوسه 
 .  اسلوب التعلم التعاوني

مادة      بالمبارزه  وتعد  المعرفة  من  میادین  ین 
التربیة كلیات  و   في  التي  علوم  البدنيه  الریاضیة 

الجانب   على  تدریسها  اهداف  یقتصر  لا 
الى  ذلك  یتجاوز  بل  فقط  والمهاري  المعرفي 
الطلبة   لدى  الاجتماعیة  المهارات  تنمیة 
والتنظیم   والمشاركة  التعاون  مثل  لممارستها 

   . وتحمل المسؤولیة
الاستراتيجيات      من  یعتبر  التعاوني  والتعلم 

تجع   في   منتجین  افراداً   الطلاب   لالتي 

  على   التدریس  اهداف  اءبن  ان  اذ   ،  مجموعاتهم
 التدریسیة   المواقف   یجعل   التعاوني  التعلم  وفق

  لحاجات   ملبیة  الاهداف  هذه  من  المنبعثة
  ومع   جهة   من  المعلمین  مع  فیتفاعلون   المتعلمین

  ،   مؤثرا  مستمرا  تفاعلا  اخرى   جهة  من  زملائهم
 لاداء   بینهم  فیما  الطلاب   یتعاون   وعندما

 هذا   فان  التنافس  من   بدلا  التعلیمیة  المهمات 
  ویخلق   الطلاب   بین  بالعداء  الشعور  من  یقلل

 . لدیهم ایجابیة تعاونیة  اتجاهات 
منتج      تعاوني  أسلوب  هو  الأقران  وتدریس 

الطالب   یقوم   داخـل   لاقرانـه  بالتـدریسحيث 
  تتضـمن   التـي  المهـام  تقسـم  حیـث   ،  المجموعـة

 تلمیــذ   كــل  یــتعلم  بحیــث   المجموعــة  افـراد   مهـارات 
  عــن   مســؤولا  یكــون   وبــذلك  المهــام  مــن  جــزءاً 

 وبـذلك  المجموعــة  لبقیــة   الجــزء  هــذ   تــدریس
 فهــم   فــي  المجموعـة  هــذه  افــراد   جمیـع   یتعــاون 

 تعـاون   دث یحــ  وبهــذا  بیـنهم   فیمــا  الجــزء  هـذا
 .  المجموعـــة افـــراد  بـــین المعلومــات  وتبــادل

التعلم      طریقة  بوضع  البحث  أهمية  وتجلت 
التعاوني باستراتيجية تدریس الاقران بيد العاملين  
من   الأمكان  قدر  والاستفادة  المبارزة  مجال  في 
البسيط   الهجوم  مهارتي  تحقيق  في  الدراسة  هذه 

 والمركب بسلاح الشيش للطلاب . 
 مشكلة البحث :  1-1

  لكي   انه  تفترض   التعاوني  التعلم  طبیعة  ان   
  تحصیلهم   في  ممكنة  فوائد   اعظم  الطلاب   یحقق
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 فقط  یكونوا  ان  لهم  یسمح   لا  ان  فیجب   الدراسي
  على   طالب   كل  حث   یجب   بل  ،  سلبیین  متلقین

  زملائهم   مع  لیتفاعلوا  التعلم  في  الفاعلة  المشاركة
  نظرهم  لوجهات  تمعواویس تعلموه ما لهم ویشرحوا

، وعند تعلم الطالب   البعض   بعضهم  ویشجع  ،
خلال   )تدریس  من  عليهم  جدیدة  استراتيجية 

الأدوار  بأخذ  بينهم  فيما  والتعاون  الاقران( 
 بالتدریس . 

هذه     مثل  لأجراء  الضرورة  دعت  هنا  ومن 
الدراسة لغرض التوصل الـى معرفـة اثـر تطبیـق  

تعلم   في  التعـاوني  البسيط  الـتعلم  الهجوم 
للطلاب  الشيش  بسلاح  و   والمركب  خلال  ،  من 

الى   اشارت  التي  الادبیات  على  الباحث  اطلاع 
اهتماماً  هناك  التدریس    متزایداً   ان  بطرائق 

واسالیبها   الاهداف ،  واستراتیجیاتها  اذ اصبحت 
  المبارزه الراهنة لتدریس هذه المواد ولاسیما مادة  

والمها المعرفي  الجانبین  على  تقتصر  ري  لا 
الاخرى   الجوانب  الى  تتعدى  وانما  فحسب 
التوجهات   هذه  تبني  الى  یدعو  مما  الوجدانیة 

 .المبارزهالحدیثة في تدریس مادة 
 
 :  الغرض من الدراسة 1-2
علىهو    التعاوني    التعرف  التعلم  استخدام  اثر 

في   الاقران(  )تدریس  استراتیجیة  وفق  على 
  الهجوم البسيط والمركب بسلاح الشيش للطلاب 

التقلیدي)الامري(   بالتعلم  و مقارنة    بين   المقارنة، 

  الهجوم البسيط والمركب بسلاح الشيش للطلاب 
وفق أث  من على  التعاوني  التعلم  استخدام  ر 

الاقران(   )تدریس  الفو   ،استراتیجیة  ق رو معرفة 
التجریبیة    ةمجموعحصائیة بین الالادلالة  الذات  

التي تدرس على وفق استراتیجیة تدریس الاقران  
وفق  و  على  تدرس  التي  الضابطة  المجموعة 

في التقلیدي)الامري(  الهجوم    مهارتي  الأسلوب 
، ولمن   البسيط والمركب بسلاح الشيش للطلاب 

مهارتي  فيفضلية  الأ البسيط   تعلم  الهجوم 
 .  والمركب بسلاح الشيش للطلاب 

 

 تعریف المصطلحات :  1-3
 :   التعاوني التعلم -1-3-1

  الاجتماعي   التفاعل  اشكال  من  شكلًا هو     
  في   منتجین  افراداً   الطلاب   یجعل  الذي

وفيه  مجموعاتهم   على  طالب   كل  حث   یجب   ، 
  زملائهم   مع  لیتفاعلوا  التعلم  في  الفاعلة  المشاركة
  لوجهات   ویستمعوا  تعلموه   ما  لهم  ویشرحوا

البعض)عبد الله محمد    بعضهم  ویشجع  ،  نظرهم
 (. 367، ص 2005: 
   :  الاقران تعلیم  او  تدریس   -1-3-2

  لاقرانـه   بالتـدریس  طلاب ال  احـد فيه    یقـوم   
  التـي   المهـام  تقسـم  حیـث  ،  المجموعـة  داخـل

 بحیــث ،    المجموعــة  افـراد   مهـارات   تتضـمن
 یكــون   وبــذلك  المهــام  مــن  جــزءا  تلمیــذ   كــل  یــتعلم

 المجموعــة  لبقیــة الجــزء هــذ  تــدریس عــن مســؤولا
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  غیر .المجموعات   بــــین  التعــــاون   یــــتم  وبهــــذا،  
 على  فرد   كل  یقوم  حیث   فردیاً   یتم  التقویم  ان

محمود  .)ككل  للدرس  تحصیله  ضوء  في  حدى
 (. 342،ص 2001:سيد 

 

 إجراءات البحث :  -2
 

 منهج البحث :  2-1
 

التجریبي    المنهج  الباحث  بأسلوب استخدم 
 . طبیعة البحث للملائمته المجموعات المتكافئة 

 

 البحث : وعینه جتمع م  2-2
 
البحث    أشتمل   المرحلة   علىمجتمع  طلاب 

  –الریاضیة وعلوم  ةالبدني  في كلیة التربیة ةالثالث
(  2018-2017الدراسي )للعام    ةقادسيالجامعة  

واختار الباحث  طالباً  (180)والبالغ عدد عددهم 
البسیطة   العشوائیة  عینة  )القرعة(  بالطریقة 
شعبة   مثلت  اذ   ، المجموعة   )ب(البحث 

وشعبة   (التجریبیة  الضابطة)ج    ،   المجموعة 
یمثلون    طالب لكل مجموعة  (12) والبالغ عددهم  

 ( مئویة  واحدة %6.666نسبة  كمجموعة   )
( كمجموع للمجموعتين من مجتمع  %13.333و)

التجانسالأصل   الباحث  للمجموعتين    واجرى 
متغيرات  ككل   في  المجوعتين  بين  والتكافؤ 

، الذكاء   ، ،   )العمر  الوزن   ، مهارتي   الطول 
والمركب بسلاح الشيش( للشروع    بسيط الهجوم ال

 .الواحد دون التحيز وتغلب المتغيرات الدخيلة
 

 
 
 (1)الجدول

  ككل لمجموعتينل تجانسیبین ال
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف 

 %5,096 1.087 21.329 سنة  العمر
 %6,605 6.217 94.112 درجة  الذكاء 
322.117 سم الطول   5.471 3.193% 
 %8,514 5.871 68.953 كغم الوزن  

الهجوم  
 البسيط 

 % 26,850 1.099 4.093 درجة 

الهجوم  
 المركب

 % 26,291 1.018 3,872 درجة 

     

   ( الجدول  في  مبين  معامل  1وكما  قيم  إن   )
( وهذا یدل %30الاختلاف قد انحصرت تحت )

على تجانس العينة في المجموعة الواحدة " فكلما 
الا معامل  )قرب  من  تجانساً  %1ختلاف  یعد   )

( یعني إن العينة غير  %30عالياً وإذا زاد عن )
 (  161ص  ،1999: متجانسة ")ودیع وحسن 

 
 
 
 
 
 
 (2)الجدول
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یبین التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة  
 والضابطة  

 المتغيرات 
قيمة )ت(   الضابطة  التجریبية 

 المحسوبة 
دلالة  
 ع± س   ع± س   الفروق 

 عشوائي  0.943 1.002 20,976 1.102 21,211 العمر

 الذكاء 
12.059  216.5  961.49  5824.  894.0  

 عشوائي 

 الطول 
21.117  548.5  011.217  911.4  2111.  

 عشوائي 

 الوزن  
712.68  315.5  198.69  839.4  412.1  

 عشوائي 

الهجوم  
 بسيط ال

 عشوائي  0,762 1,095 4.098 1.078 4,088

الهجوم  
 المركب

 عشوائي  0.959 1.021 3,891 1.009 3.856

قیمة )ت( الجدولیة عند درجة حریة              *
 1.72( =0.05)ومستوى دلالة(22)
 

الهجوم البسيط  تحدید مهارتي  2-3
 : والمركب العددي

 
مهــارتي      تحدیـــد  والمركب  تــم  البسيط  الهجوم 

الالعددي   مـــنهج موضــوع  مفــردات  وفـــق  بحـــث 
ال  ةالمبارز   ةماد  التربیة   ةثالث للمرحلة  كلیات    في 

 . الریاضیةوعلوم  ةالبدني
 
 
 
 التصمیم التجریبي :  2-4

 
بالتصمیم      التجریبي  التصمیم  تمثل 

ذات   المتكافئة  المجموعات  الأتي)تصمیم 
القبلي والبعدي( وتكون التصمیم من   الاختبارین 
وفق  على  درست  تجریبیة  مجموعه  مجموعتین) 

الاقران تدریس  ضابطة    ،  استراتیجیة  ومجموعة 
 لى وفق الأسلوب التقلیدي)الامري(. درست ع

 
و   2-5 والأدوات  وسائل الالأجهزة 

 في البحث :  المستخدمة 
 .12تجهيزات مبارزة عدد  −
 ساعة توقيت الكترونية. −
 .   Lenovoحاسبة الكترونية نوع   −
 جهاز قياس الطول والوزن.  −
 الملاحظة والتجریب .   -
 الاختبارات والقياسات .  -
   * .المقابلات الشخصية  -
 **  .فریق عمل مساعد  -
أهداف معلقة على الحائط و شواخص توضع    -

 ( أهداف.6عليها الأهداف عدد )
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية .  -
 شبكة المعلومات الدولية الانترنيت .   - 

 . CDأقراص  -
 الملاحظة  -
 . الاختبارات المستخدمة في البحث -
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الاختبارات والقياسات المستخدمة   2-6
معرفة عمر الطالب من تم : العمر : اولاً :

)سنة الولادة ( من  بطاقة الأحوال المدنية خلال 
( من سنة  2017خلال طرح السنة الحالية )

 . الولاة والناتج هو العمر الخاص بكل طالب 
 

 ختبار الذكاء : : ا نياً ثا
المصفوفة      اختبار  استخدام  خلال  من  تم 

ل یتكون هذا الاختبار من    )رافن(ـالمتتابعة  حيث 
كل   (60) مراتب  خمس  على  مقسمة  معضلة 

على مقسمة  درجة    شكلاً   (12) مرتبة  وتتدرج 
یصلح   وهو  أخرى  إلى  مرتبة  من  الصعوبة 
لأغلب الأعمار وكان الوقت المستخدم في ذلك 
هادى  مكان  وفي  ساعة  عن  لایقل  الاختبار 

دراسية مع  و   ()قاعة  الاختبار  الباحث  أجرى 
وكما موضح   ،  15/12/2017مساعدیه بتاریخ  

 في تعليمات الاختبار. 
 

 : قياس الوزن والطول :  ثالثاً 
تم قياس الوزن والطول لعينة البحث بواسطة     

حيث یقف المختبر    ، جهاز قياس الطول والوزن  
تقامة والوجه إلى الأمام والظهر على الميزان باس 

لقياس   الخاص  المدرج  العمودي  القائم  باتجاه 
أفقي  مؤشر  یوجد  العمودي  القائم  وعلى  الطول 
یتم تحریكه إلى الأعلى والأسفل إلى أن یلامس  

الرأس   هذا    ، قمة  على  المؤشر  تثبيت  ویتم 
الطالب  وزن  الميزان  قراءة  تمثل  حيث  المستوى 

فتمثل   المؤشر  عندها  یقف  التي  الدرجة  أمام 
بالملابس   تم  القياس  إن  علما  الطالب  طول 

والفانيلة وبدو  السروال  الحذاء الریاضية  ارتداء  ن 
. 

سلاح  :   ً رابعا في  المهاري  الأداء  مستوى  تقييم 
  : الشيش

مهارات    بعض  أداء  مستوى  تقييم  الهجوم تم  ي 
البحث( ب  والمركب   بسيطال الشيش)قيد   سلاح 

محك ثلاثة  من  بوساطة  درجة  بوضع  وذلك  مين 
لدرجاتهم10) الحسابي  الوسط  ویأخذ  وتم    (   ،

تقييم مستوى الأداء عن طریق التصویر الفيدیوي 
( على  وعرضها  والبعدیة  القبلية  (  3للاختبارات 

أعدت    محكمين  استمارة  وفق  مهارة  كل  وتقييم 
 .( 3لذلك كما في الملحق رقم )

   : الاستطلاعية  اربالتج  2-7
 لاعية الأولى : التجربة الاستط  2-7-1

بتجربة استطلاعية على عينة من  قام الباحث     
وسائل   اختبار  منها  والغرض  البحث  مجتمع 

وأدواته   الالبحث  استطلاعية  وإجریت  تجربة 
م على عينة مكونة من    2017  /12/ 16بتأریخ  

 
 المحكمين هم : 
كليــة التربيــة  –تــدریب مبــارزة  -أ د.فاطمــة عبــد مــالح . 1
 للبنات. بدنية وعلوم الریاضةال
الأرمينـي حكم دولي و مدرب النادي    -رعد الشيخلي . 2
. 

 . حكم دولي مبارزة –مناف حميد عبد الله  . 3
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ممن هم خارج    الثالثة  المرحلة( طلاب من  10)
 ( الساعة  تمام  في  البحث  ص 10عينة  باحاً  ( 

 وكان الغرض منها هو : 
العمل    1 تواجه  التي  المعوقات  على  التعرف  ـ 

   . الرئيسةأثناء التجربة 
 ـ التأكد من صلاحية الأجهزة المستخدمة .   2
اختبار    3 كل  إجراء  زمن  على  التعرف  إلى ـ 

 الزمن الكلي للاختبارات .  جانب ذلك
 ـ التأكد من كفاءة فریق العمل المساعد .  4
  الثانية التجربة الاستطلاعیة  2-7-2

 : لأسلوب التدریس  
الباحث      أجرى  النهائیة  التجربة  تنفیذ  قبل 

من تكونت  علىعینة  استطلاعیة    ( 12)تجربة 
وذلك  النهائیة  التجربة  من  استبعادهم  تم  طالباً 
للوقوف على أهم الملاحظات والمعوقات التي قد  

التعاوني التعلم    من   الباحث   وخرج   تجابه أسلوب 
 مدرس   أمكانیة  من  الاستطلاعیة   التجربة  خلال
  إستراتیجیة   وفق  على  درسه  أخراج  في  المادة

  للدرس   المخصص   الوقت   في  الاقران  تدریس
  وتلافي   الاستراتیجیة  تطبیق  في  وإدراكه

 تلاقیه.  قد  التي المعوقات 
 

 :  الاختبارات القبلية 2-8
البحث       لعينة  القبلي  الاختبار  إجراء  تم 

طالباً(    24البالغ عددها ))الضابطة والتجریبية(  
المصادف  والاثنين(  )الأحد  یومي  في 

القاعة   18/12/2017  –  2017/ 12/ 17 في 

الریاضية في    البدنيه وعلوم  المغلقة لكلية التربية
ومن خلال الاختبارات القبلية    ،جامعة القادسية  

)قيد تم تصویر أفراد العينة عند أدائهم للمهارات  
مهارات وبعد تصویر أفراد العينة لهذه ال  الدراسه(

الخبراء  من  مجموعة  على  عرضها    تم 
والمختصين في مجال لعبة المبارزة لتقييم الأداء  
وقد ثبت الباحث الظروف المتعلقة بالاختبار من  
المستخدمة  والأدوات  والمكان  الزمان  ناحية 

المساعد  العمل  التنفيذ وفریق  من اجل   ،وطریقة 
 . لبعديا العمل على توفيرها في الاختبار

 

 التعلیمي :  المنهج 2-9
 

ال    وحــدة    (12)التعلیمـــي    منهجتضــمن 
وبواقـــع   مجمــوعتین  علـــى  موزعــة    (6)تعلیمیـــة 

تعلیمیـــة   التجربــة ،  وحــدات  واســتغرقت 
الوحــدات  3)الفعلیــة خلالهــا  وزعــت  اســابیع( 

التعلیمیــة وبواقــع وحــدتین تعلیمیتــین فــي الاســبوع  
التعلیمیـــة  الوحـــدة  زمـــن  وكـــان  مجموعـــة  لكـــل 

)الملحـــق(90) عـــرض    (2دقیقـــة  رنـــامج البوتـــم 
ذوي  من  الخبراء  مـــن  مجموعـــة  علـــى 

  و التعلم الحركي   ةالمبارز في مجال    الاختصاص 
فیما   البرنامج  في  وملاحظاتهم  آرائهم  وابداء 

 یتعلق بـ :
كد من صلاحیة تطبیق البرنامج  التأ .1

 على افراد عینة البحث .
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التقسیم الزمني لاجزاء الوحدة وزمن   .2
 اجراء الاختبار في نهایة الوحدة التعلیمیة . 

التمرینات التي وضعت من اجل تحقیق   .3
وجرى التعدیل بناء على   هدف البرنامج .

ملاحظات المحكمین المختصین وقام  
 الباحث بتنفیذ البرنامج بعد ذلك.

 : تطبيق المنهج التعلمي    10 -3
وحدات      تطبیق  على    المنهجتم  التعلیمي 

بیـنهم  التكـافؤ  اجـراء  بعـد  البحث    مجموعتي 
التي   المتغیرات  من  عدد  فـي  القبلـي(  )الاختبـار 
البرنامج   وحدات  تطبیق  وتم  آنفا  ذكرها  تم 

 التعلیمي على مجموعتي البحث وكالآتي : 
 المجموعة التجریبیة :  -
تم التدریس باستراتیجیة )تدریس الاقران   -

مجـامیع   الى  المجموعة  طلاب  قسم  اذ 
عـددها   وكل    (3) صـغیرة   ، مجـامیع 

 طلاب. (4)مجموعة 
الهـــدف   - بعـــرض  المـــادة  مـــدرس  یقـــوم 

فضـــلًا  المهـــارة  وشـــرح  للـــدرس    التعلیمـــي 
عـــن تقـــدیم نمـــوذج جیـــد لیســـاعد مجموعــات 
علــى   للتعــرف  القائــد  راســهم  وعلــى  الصــف 
الاداء  وكیفیــة  للمهــارة  الصــحیح  الشــكل 

 .  وحســب الوقــت المخصص للجزء النظري 
النقــاش   - ـــتم  ی التعــاوني  الــتعلم  بطریقــة 

والحــوار بــین طـــلاب المجموعــة الواحــدة مــع  

ونظام مع ابراز  التاكیـــد علــى العمــل بهـــدوء  
 دور القائد.

في الجزء التطبیقي من الوحدة التعلیمیة   -
الى   بالانتقال  التعاونیة  المجامیع  تقوم 

 امـاكنهم لغـرض تنفیـذ المهمـات التعلیمیة. 
المهمــات    یــتم - تنفیــذ  علــى  الاشــراف 

ویكــون  المجموعــة  قائــد  مــن  الجزئیــة 
اخــرى  الــى  جزئیــة  مهمــة  مــن  الانتقــال 

 باشراف وایعاز من قبل مدرس المادة .
تنفیــــذ  - عنـــد  المــــادة  مــــدرس  یقـــوم 

المراقبــــة  لهــــم  المقـــررة  للمهمــــات  المجــــامیع 
والمتابعـــة للنظــــام والهــــدوء ویبــــدي المساعدة 
للمجموعة عند حاجاتهم الیه عن طریق قائد  

 المجموعة.
 : مجموعة الضابطةال -

تم تدریس المجموعة الضابطة     
 بالاسلوب )التقلیدي المتبع( وكالآتي : 

ینفذ مدرس المادة اهداف الدرس من  -
 غیر الاستعانة بالطلاب .

لا یوجد تفاعل مباشر بین طلاب هذه  -
 الطریقة .

تقسم مجموعة الصف الى مجامیع   لا -
 منتظمة طول مدة التطبیق .

 
و في هذا الاسلوب عملیة التنافس  ینم  -

 تنفیذ المهارة . الفردي في 
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عن المراقبة    یكون المدرس مسؤولاً  -
 . وتصحیح الاخطاء فردیاً 

 

 :  الاختبارات البعدیة 3-11
تم اجراء الاختبارات البعدیة بعد الانتهاء من     

التعلیمي   البرنامج    2017/ 1/  8-7في  تنفیذ 
وقبل إجراء امتحانات الفصل الأول وفق الخطة  
التأثر بأي متغيرات   المبارزة دون  لمادة  الدراسية 

  ، التي  دخيلة  الطریقة  الباحث  اتبع  وقد 
استخدمتها في الاختبارات القبلیة بالشروط نفسها  
وادوات   والمكانیة  الزمانیة  الظروف  وتحت 

 . الاختبار نفسها 

 

 الوسائل الاحصائیة :  3-12
الإحصائية      ا الحقيبة  الباحث  ستخدم 

 ( وبالقوانيين التالية :  SPSSعية )الاجتما 
 .  الوسط الحسابي .1
 . الانحراف المعیاري  .2
 النسبة المئویة .  .3
 حجم الأثر .  .4
 . اختبار )ت( للعینات المستقلة .5
اختبار )ت( للعینات المترابطة .  .6

 (272، ص 1999 :)التكریتي والعبیدي 
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 :   عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -3
  ین الفروق بین الاختبار نتائج عرض  3-1

،    التجریبیةتين)القبلي والبعدي للمجموع 
 : وتحليلها        الضابطة(

الفروق بین  نتائج عرض    3-1-1
عة  القبلي والبعدي للمجمو  ینالاختبار 

 وتحليلها :  (التجریبیة )
 ( 3)الجدول 

الاختبارین القبلي  یبین دلالة الفروق بین 
 التجریبیة عة والبعدي للمجمو 

 المتغيرات 
قيمة )ت(   البعدي القبلي 

 المحسوبة 
دلالة  
 الفروق 

حجم  
   الأثر

دلالة  
 ع± س   ع± س   الأثر 

الهجوم  
  االبسيط 
 المباشر 

 كبير 0,924 معنوي  8.05 2.102 6.792 1.078 4,088

الهجوم  
  المركب
 العددي

 كبير 0,889 معنوي  6.45 2.011 6,263 1.009 3.856

قیمة )ت( الجدولیة عند درجة حریة          *
 2.20( =0.05)ومستوى دلالة(11)

   ( الجدول  خلال  بين  3من  النتائج  أظهرت   )
الهجوم  للمهارتي  والبعدي  القبلي  الاختبارین 
عند  التجریبية  المجموعة  في  والمركب  البسيط 
مقارنة قيمة )ت( المحسوبة مع قيمتها الجدولية  

 
    = حجم الأثر 

 ( = صغير . 0.29 – 0.10) -                
 ( = متوسط .0.49 – 0.30) -                
 فما فوق( = كبير .  – 0.50) -                

( )2.20والبالغة  حریة  درجة  عند   )11 )
( دلاة  معنویة  0،05ومستوى  على  یدل  مما   )

ان  أي  البعدي  الاختبار  ولصالح  الفروق 
من   إیجابية  كانت  الاقران  تدریس  استراتيجية 
خلال التعاون المشترك بين الطلاب وأخذ الدور  

 المناسب لكل منهم وفق التعلم التعاوني .
 ( 4)الجدول 

القبلي  الاختبارین یبین دلالة الفروق بین 
  ضابطة العة والبعدي للمجمو 

 المتغيرات 
قيمة )ت(   البعدي القبلي 

 المحسوبة
 دلالة 
 الفروق 

حجم 
 الأثر  

دلالة 
 ع± س   ع± س   الأثر 

الهجوم 
  االبسيط 
 المباشر 

 كبير 0,778 معنوي  4.12 1.983 5.403 1,095 4.098

الهجوم 
  المركب
 العددي

 كبير 0,863 معنوي  5.69 2.022 5.131 1.021 3,891

قیمة )ت( الجدولیة عند درجة حریة              *
 2.20( =0.05)ومستوى دلالة(11)

   ( الجدول  خلال  بين  4من  النتائج  أظهرت   )
الهجوم  للمهارتي  والبعدي  القبلي  الاختبارین 

ال المجموعة  في  والمركب  ند  وع  ضابطة البسيط 
مقارنة قيمة )ت( المحسوبة مع قيمتها الجدولية  

( )2.20والبالغة  حریة  درجة  عند   )11 )
( دلاة  معنویة  0،05ومستوى  على  یدل  مما   )

الطریقة الفروق ولصالح الاختبار البعدي أي ان  
المادة)المبارزة( لتدریسي  كانت    المستخمة 

 . إیجابية 
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الفروق بین  نتائج عرض    3-1-2
بين   بعدي(  – بعدي) اتالاختبار 

 المجموعتين وتحليلها : 
 ( 5)الجدول 

  - بعديات) الاختبار ق بین یبین دلالة الفرو 
   بين المجموعتين بعدي(

 المتغيرات 
قيمة )ت(   الضابطة التجریبية

 المحسوبة
دلالة 
 الفروق 

حجم 
 الأثر  

دلالة 
 ع± س   ع± س   الأثر 

الهجوم 
  االبسيط 
 المباشر 

 كبير 0,707 معنوي  3.32 1.983 5.403 2.102 6.792

الهجوم 
  المركب
 العددي

 كبير 0,618 معنوي  2,61 2.022 5.131 2.011 6,263

قیمة )ت( الجدولیة عند درجة حریة             *
 1.72( =0.05)ومستوى دلالة(22)

بة سو ان قیم )ت( المح  (5)یتبین من الجدول     
وهذا یدل    ،كبر من قیمة )ت( الجدولیة  أظهرت  

افراد   بین  معنویة  دلالة  ذات  فروق  علىوجود 
المجموعتین وبمراجعة الاوساط الحسابیة یتضح  
التجریبیة   المجموعة  لصالح  هو  الفرق  هذا  ان 
التي درست على وفق استراتیجیة تدریس الاقران  
البحث   فرضیة  قبول  على  تدل  النتیجة  وهذه   ،

 .  البدیلة ورفض الفرضیة الصفریة
 مناقشة النتائج :  3-2

( أظهرت النتائج  4،    3من خلال الجدولين )   
  ، البسيط  )الهجوم  لمهارتي  الفروق  معنویة 

المركب(   ،  والهجوم  )التجریبية  وللمجموعتين 

والبعدي   القبلي  الاختبارین  بين  والضابطة( 
وكان حجم الأثر كبير    ولصالح الاختبار البعدي

ویتبین  ،    ولصالح الاختبار البعدي  وللمجموعتين
وجود فروق ذات دلالة معنویة    (5)  من الجدول

الهجوم البسيط والمركب العددي  في تعلم مهارتي)
بعدي(    –في الاختبارات )بعدي  (  الشيشبسلاح  

البحث   مجموعتي  الأثر  بین  حجم  كان  وكذلك 
المجموعتين   بين  المجموعة  كبير  ولصالح 

التي  ،  التجریبیة   الى الآلیة  الباحث ذلك  ویعزي 
بها   )تعلیم  اتمیزت  التعاوني  التعلم  ستراتیجیة 

المتمثلة   التعلم  من  النمط  هذا  ومزایا  الاقران( 
لواحدة وما اتاحته  بالتعاون بین افراد المجموعة ا

للطلبة   ایجابیة  فرص  من  الاستراتیجیة  هذه 
بین   المتبادل  والاعتماد  بینهم  فیما  للتفاعل 

فضلًا  التعلم    المتعلمین  اسلوب  اتباع  عن 
التعاوني یؤدي الى زیادة الاهتمام بتنظیم المادة 

من حیث التسلسل وحسب    جیداً   التعلیمیة تنظیماً 
 .  الخطة الدرس المعدة لذلك

ایضاً     النتیجة  هذه  تعزى  ثر  أالى    وربما 
الاقران وتعزیزهم لبعضهم البعض لان المتعلمین  
فریق   بشكل  یعملون  التعاوني  التعلم  اسلوب  في 
فشل   او  نجاح  عن  مسؤول  فرد  وكل  متكامل 

اكده   ما  وهذا   ، صالح  )المجموعة  سامي 
ان مزایا التعلم التعاوني هو    "  (24،ص 1993:

الطالب   وتعلم  تحصیل  بقیة    ایجابیاً ارتباط  مع 
مجموعته التي ینتمي الیها ، على العكس    فراد أ
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هو   مبدأه  یكون  الذي  التقلیدي  الاسلوب  في 
الاداء الانفرادي او التنافسي بین طلاب الصف  

 .  الواحد 
على      یعمل  التعاوني  التعلم  استخدام  ان  كما 

بناء    المشاركة الفعالة بین الطلاب ویبدي تعاوناً 
طلاب   قدرات  من  الافادة  خلاله  من  یتم 
هذه  اندماج  یؤدي  بحیث  الواحدة  المجموعة 
القدرات في محصلة واحدة تتحد معا لیفید افراد  
عن   مسؤولون  انهم  ویحسوا  الواحدة  المجموعة 
فیقبلوا  جماعي  عمل  تحقیق  في  فرد  كل  انجاز 

التعلم    على من  اكثر  وفاعلیة  بحماس  التعلم 
المشاركة   من  یخلو  الذي  التقلیدي  بالاسلوب 

الانانیةوال من  نوعا  وتولد   على   وتساعده  تعاون 
 الطاقات   من  والمتطلبات   الاحتياجات   مواجهة
  قاسم)    "  الریاضي  النشاط   ممارسة  عن  الناتجة

 (  .220،ص  2005:لزام
  الخطيطة   المعرفة  وفق  التعليمي  للمنهاج  انو     

 للمهارات   التعلم  مستوى   على  ایجابي  تأثير  له
  ویعزو   العددي والهجوم البسيط(  المركب   الهجوم)

  فاعلية   مدى  إلى  الایجابي  التأثير  هذا  الباحث 
  التي   الخططية  المعرفه  وفق  التعليمي  للمنهاج

 توفر  حيث   من  مدروس  علمي  بشكل  طبقت 
 یؤدي  هذا  أن  إذ   درسالم  ودور  والأجهزة  الأدوات 

  الحركية   للمهارة  وتركيزه  طالب ال  أداء   زیادة  إلى
 أن   كما  تعلمللم  الدوافع  ویحرك  العنایة  یولد و 

  علمية   أسس  على  طبق  ما  إذا  التعليمي  المنهاج

  التفاعل   من   علاقة   وخلق  التعلم  عملية   تنظيم  في
  تعليمية   بأساليب   وطبق  والمتعلم  المعلم   بين

"    مسبقاً   الموضوعة  أهدافها  تحقق  فأنها  مناسبة
  عندما   التعليم  أساليب   من   أسلوب   لكل  إن  إذ 

 إلى  یؤدي  فانه  الوقت   من  معينة  مدة  خلال  یتقدم
  الأهداف   من  معينة  مجموعة  وبلوغه  التوصل
  احمد".)  والتربویة   التعليمية

   أن   القول  نستطيع  وبهذا (  9،ص 2005: صباح
 الخططية  المعرفه  وفق   التعليمي  للمنهاج

  على   المتعلم  تركيز  وتزید   التعلم  یحقق  المستخدم
  وإتقانها   المهارة  حركات   وخصوصاً   الحركات   أداء

. 
 
 والتوصیات:   الاستنتاجات -4
 :  الاستنتاجات 4-1

ما      الباحث  استنتج  البحث  نتائج  خلال  من 
 یأتي :

تعلیم .1 في  الاقران  تدریس  استراتیجیة    أثر 
العددي   والمركب  البسيط  الهجوم  مهارتي 

 .  ایجابیاً بسلاح الشيش 
التقلیدي)الامري( في   .2  تعلیم أثر الاسلوب 

  العددي  والمركب   البسيط  الهجوم  مهارتي
 .  ایجابیاً  الشيش بسلاح

على  أتفوق   .3 تعلموا  الذین  المجموعة  فراد 
على   الاقران  تدریس  استراتیجیة  فراد أوفق 

تعلموا الذین  الاسلوب   المجموعة  وفق  على 
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  – الهجوم البسيط)  تعليم مهارتيالتقلیدي في  
العددي(  المركب  الشيش    الهجوم  بسلاح 

 .ة بالمبارز 
 

 التوصیات :  4-2
 
اسلوب   -1 استخدام  على  التعلم   التأكید 

الاسلوب  من  افضل  بوصفه  التعاوني 
تعلیم   في  البسيط )  مهارتيالتقلیدي    الهجوم 

العددي   – المركب  الشيش    ( الهجوم  بسلاح 
 . بالمبارزه

ان التدریس وفق استراتيجيات حدیثة وفق  -2
التطور الحاصل والامكانيات والأدوات والأجهزة  

للاختبارات والقياسات الحدیثة في كافة المجالات  
وخصوصاً التعليم أحدث طفرة نوعية في تحسين  

التعليم ورفع مستوى التعلم لدى الطلبة لشكل  
 كبير . 

جراء بحوث مماثلة تثبت امكانیة استخدام  أ -3
ه المتعددة في مراحل التعلم التعاوني باستراتیجیات

 . اخرى وفق مواد دراسیة  دراسیة اخرى 
 
 
 
 
 
 

 المصادر -
 

 استخدام  التدریب   ثرا  ،  قاسم  صباح  احمد   -
 البدنيه   اللياقه  عناصر  من  عدد   في  اضافيه  اثقال

  بسلاح   المبارزة  للاعبي  الخاصه  والحركيه
 / الموصل  جامعة   ،  ماجستير   رسالة : )    الشيش

 .  2005 ، الریاضية التربية كلية
  اسـتراتیجیتي   اثر  بین  مقارنة  :  صالح  سامي    -

 التقلیدیـة  الطریقـة  حسـب   والـتعلم  التعـاوني  الـتعلم
 طلبـة  تحصـیل فـي

  رسالة   ،  العلوم  لمادة  الاساسي  الخامس  الصف
 ،   مؤتة   جامعة   ،1993،   منشورة  غیر  ماجستیر

 . الاردن
 الكــریم  عبــد   الســامرائي،  احمــد   عبــاس    -

 فــي  تدریســیة  كفایــات :    الســامرائي  محمــود 
  جامعة   ،  الریاضــیة  التربیــة  تــدریس  طرائــق

 . 1991 الحكمة، مطبعة ، رهالبص
  ، 1ط  ،  للجمیع   العلوم  تعلیم  :  محمد   االله  عبد   -

 .2005 ، الاردن للنشر، المسیرة دار
 فــي  للتعلــیم  التــدریس:    الكــریم  عبــد   عفــاف  -

  ،   الاســكندریة  ،  والبدنیــة   الریاضــیة  التربیــة
 .  1990 ، المعــارف منشــأة مطبعــة

  التدریب  علم:    الهرهوري   صالح  علي  -
  فار   جامعة  منشورات   بنغازي،  ،1ط  ،  الریاضي

 . 1994 یونس،
 التعلم   في  موضوعات :    حسين  لزام  قاسم    -

 . 2005  ، العراق،  بغداد  ، الحركي
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سيد      - التعاوني    : محمود  التعلم  استخدام  اثر 
تدریس   في  للكمبيوتر  الفعاله  بالوسائط  المدعم 

العلميه   الاتجاهات  وتنميه  كليم  ،العلوم    ة جله 
 . 2001،  17العدد ،  ةالتربي

 :العبيدي  حسنو   التكریتي   یاسين  ودیع  -
  جامعة ،    ةالبدني  ة التربي  في   الاحصائي  التطبيق
 .  1999، الموصل

  التعليم   وزارة،    الحركي  التعلم  :  محجوب   وجيه  -
 . 1989،  الموصل جامعة،  العالي

( 1ملحق )  
إجراء  قائمة بأسماء الخبراء والمختصين الذین تم  

   المقابلات الشخصية معهم 
 

 مكان العمل  الاختصاص الاسم 
أ.د. عبد الله 

جامعة القادسية / كلية التربية  تعلم حركي  اللامي 
بدنية وعلوم الریاضة ال  

. بسام أ.د
مبارزة  –تعلم  عباس البياتي كلية التربية /   غدادجامعة ب 

 البدنية وعلوم الریاضة 
ا.د عبد الجبار  

كلية التربية  /القادسية عة جام تعلم سعيد
 البدنية وعلوم الریاضة 

ا.د انتصار 
كلية التربية   / غدادجامعة ب تعلم عوید 

بنات -البدنية وعلوم الریاضة   
ا.م.د رولا  

مبارزة -تعلم مقداد   
كلية التربية /   القادسية  جامعة

 البدنية وعلوم الریاضة 

( 2) ملحق  
 كادر العمل المساعدقائمة بأسماء 

 مكان العمل  الاختصاص الاسم 
. د محمد أ.م

مبارزة  –تعلم  ضياء  جامعة القادسية / كلية التربية  
 البدنية وعلوم الریاضة 

حيدر  دم.
مبارزة  – طرائق محمد مصلح  جامعة القادسية  / كلية التربية  

 البدنية وعلوم الریاضة 
م. سنان عبد  

ساحة  -طرائق  الحسين  ة جامعة القادسية / كلية التربي 
 البدنية وعلوم الریاضة 

حركي  تعلمم.د حيدر  جامعة القادسية  / كلية التربية  

 البدنية وعلوم الریاضة  كاظم
م.د احمد  

جامعة القادسية  / كلية التربية  طرائق تدریس علاوي 
 البدنية وعلوم الریاضة 

 
 

 (3ملحق )
استمارة تقييم مستوى الاداء المهاري في 

 سلاح الشيش 
 :  طالب اسم ال       
 التاریخ :        

 ت
اسم  
 اللجنة 

القسم  
التحضيري  

 (3) 

القسم  
الرئيسي  

 (4) 

القسم  
الختامي  

 (3) 
 الملاحظات  المجموع 

1 
الهجوم  
  البسيط
 المباشر 

     

2 
الهجوم  
المركب  
 العددي

     

   
 التوقيع :     
 اسم المقوم :     
 الدرجة العلمية :     
 : مكان العمل    

 
 

 (4)ملحق 
 نموذج لوحدة تعلیمیة باستخدام إستراتیجیة تدریس الأقران

 : الوحدة التعلیمیة الثانیة

        دقیقة 90الزمن : 
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                                               /اليوم                              3المرحلة : 
 / التاریخ 

 . بسلاح الشيش المباشر الهجوم البسيط : الهدف التعلیمي
 . تعاونیة الهـــدف التربـــوي : التأكیـــد علـــى العمـــل فـــي مجموعـــات

   

الوحدة  اقسام  التنظيم الزمن  
  دقيقة  25 الاعدادي
 الادوات  وتهیئة الغیاب اخذ دقيقة  5 المقدمة 

  الجسم اعضاء لجمیع وخاصة عامة هيئةت  دقيقة  20 الاحماء 
 باالسلاح  الاحساس تمارین مع

  دقيقة  60 الرئيسي
 الشيش  بسلاح البسيط الهجوم مهارة شرح  دقيقة  10 التعليمي 

 دقيقة  50 التطبيقي 
  الآتیة التمارین ینفذون  بقائدها مجموعة كل

 عن مسؤول طالب وكل
 (تمرین لكل قائد) التنفیذ عند تمرین 

 دقيقة  10 ( 1تمرین )

  بعد على الوقوف  بعد البسيط الهجوم اداء
 اخذ)  الملعب  على الاستعداد خط من م2

   طعن بدون  الهجوم اداء ثم الاونكارد وضع
  العمل بنفس الزميل یقوم(  الزميل على

 الأول  المؤدي  للطالب  السابق

 دقيقة  10 ( 2تمرین )

  للملعب الاستعداد  الخط على المتعلم یقف
 القيام  مع الزميل  على البسيط الهجوم لاداء

 الخاصه الهدف  منطقه على الطعن بعمليه
 بنفس بأعادتها الزميل الشيش یقوم بسلاح

 .   لزميله  الطریقة

 دقيقة  10 ( 3تمرین )

 بعد   الحركه  من  بسيط  هجوم  المتعلم  یؤدي
 یتراجع   ،  للامام  والتقدم  ارجل  حركات  عمل

 بعد   ویقف  ،  للخلف  الارجل  بحركات  الزميل
 الهجوم   بعمل   ليقوم  الهجوم  زميله  اداء

 التي   منطقه  نفس  من".ایضا  هو  البسيط
 .بها توقف

 دقيقة  10 ( 4تمرین )

 الملعب   خط   من  البسيط  الهجوم   تأدیة
 حركات   عمل   بعد  المنتصف خط   الى  الخلفي

 للخلف   الزميل  ویتراجع  اعتيادي  بتقدم  ارجل
 خط   من  البسيط  الهجوم  بعمل  بعدها  ليقوم

 .  للملعب  الخلفي  خط  الى المنتصف

  طول  على ولكن السابق التمرین نفس عمل دقيقة  10 ( 5تمرین )
   الملعب

  ثم الادوات جمع مع تهدئة تمارین دقيقة  5 الختامي 
 .الانصراف

 
 


