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 ( سنة 17-15) بأعمارتأثير تمرينات مقترحة مشابهه للمنافسات لتطوير المراوغة و دقة المناولة بكرة القدم للاعبين 
                        م.د ابان عبد الكريم مزهر               مديرية تربية بابل

 ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ

 18/3/2024تاريخ استلام البحث: 

 2024/ 8/4تاريخ قبول البحث : 

 ، المراوغة ، المناولة  التمرينات المشابهة للمنافسات  الكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث :

تمركزت مشكلة البحـث فـإ  ا اغلـل اللانبـلن النا ـعلن ن ـا وا مـن بـ   فـإ ر ـ  المهـارات اةساسـية بل بـة كـر         
وذلــلا ةا نمليــة الت ــرا نلــا المدلــرات واعرااهــا تســان  اللانــل نلــا تهلعــة بــرامي حركيــة فــإ الــ ما  ممــا ن  ــ   القــ م  ،

وهــ ا البحــث  لــا  نــ اع تمرينــات مشــابهت للمنافســة لتوــوير المراوغــة وعقــة المناولــة مــن المهــارات  اةســت ارة تكــوا ســري ة 
للمنافسة وعقة المناولة للانبلن ركر  الق م  المشابهةه ا البحث والت را نلا تأثلر التمرينات  الأساسية للانبلن ركر  الق م 

المراوغـة و عقــة المناولـة ركـر  القـ م  اسـتخ م الباحــث   أمـا فـرا البحـث فكـاا للتمرينـات المقترحــة تـأثلر ان ـابإ فـإ توـوير
المنهي الت ريبـإ بتمـمي) لالم مـونتلن المتكـافعتلن ذات اةرتبـار القبلـإ والب ـ ك ل وذلـلا لملاعمتـت شبي ـة المشـكلة وتحقلـ  

ــ اا البحــــث   ومدلــــ  نلنــــة البحــــث م تمــــ  البحــــث رأاملــــت وهــــ) ةنبــــوا  ــــاعك البلــــ ك والبــــال  نــــ عه) ل ل ةنــــل 25أهــ
هـــإ  ا تمرينـــات المقترحـــة ســـان ت نلـــا توـــور عقـــة اغلـــل المهـــارات ل ســـنة  وتـــاعت أهـــ) اةســـتنتاتات 17-15لبأنمـــارو 

الأساســية ركـــر  القــ م واا تمرينـــات واهــ) التوةـــيات هــإ بـــرور  اةهتمـــام رالمــ ركات الخاةـــة بل بــة كـــر  القــ م  ننـــ  ت لـــي) 
للمنافسـات وذلـلا لوـرورتها فـإ  المشـابهةاللانبلن وراةة الفعـات ال مريـة  وبـرور  اةهتمـام رالتـ ريل نلـا تمـارين سـرنت 

 ل بة كر  الق م  
The effect of suggested exercises similar to competitions to develop dribbling and 

handling accuracy in football for players aged (15-17) years 

Abstract 

      The research problem centered on that most of the emerging players suffer from weakness 

in some of the basic skills of the game of football, because the process of recognizing stimuli 

and perception helps the player to create motor programs in the brain, which makes the 

response be fast  .The aim of the research is to prepare exercises similar to the competition to 

develop dribbling and accuracy of handling of the basic skills of football players  .  The goal of 

the research and to identify the impact of exercises similar to the competition and the accuracy 

of handling for football players. Positive in Tal folding Develop dribbling and precision 

handling of football. The researcher used the experimental approach by designing (the two 
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equivalent groups with pre- and post-test) in order to suit the nature of the problem and 

achieve the objectives of the research. The research sample represented the entire research 

community, namely the players of the municipal club, which numbered (25) players and the 

ages of (15-17) years. The most important conclusions are that the proposed exercises helped 

to develop the accuracy of most of the basic skills of football and that the exercises and the 

most important recommendations are the need to pay attention to the perceptions of the game 

of football. When teaching players, especially age groups And the need to pay attention to 

training on speed exercises similar to competitions because of their necessity in the game of 

football. 

 

Keywords: competition-like exercises, dribbling, handling 

 
 
 

 التعريف بالبحث : -1
للمنافسـات عورا مهمـا ورسيسـا فـإ أعاع المهـارات الريابـية مـن رـلال  المشابهةتل ل تمرينات  المقدمة وأهمية البحث: 1-1

الإحســاب رال هــ  ال وــلإ أو رالمقاومــة أو رســرنة الحركــة ، فوــلا نــن أا اغلــل الحركــات فــإ ل بــة كــر  القــ م تتولــل مــن 
واا توــور القــ ر   اللانــل أا نمتلــلا قــ ر  ناليــة فــإ  عران ال  غــ  مــن المت لــرات ، كــاعران المســافة والــزمن والقــو  واةت ــا  

الإعرااية تسان  اللانل فإ الت را نلا اغلل المدلرات التإ من الممكن أا تواتهت أثناع المنافسـة وهـ ا بـ ور  نسـان  نلـا 
هإ  ح ى اةساللل الت ليميـة الح غدـة التـإ لهـا عورام مهمـام للمنافسة   المشابهةارتيار اةست ارة المناسبة للموق   و تمرينات  

 ذ أا  وال فاعيـة وتشـك  مـ  رـاقإ ال وامـ   حـ ى الأسـة الهامـة فـإ حسـ) الموقـ ،   فإ الأعاع التكنيكـإ للمهـارات اله وميـة
 ا ل بــة الكــر  القــ م  اللانـل  فــإ ل بــة كــر  القــ م ن ــل أا غتملــز رقمــر حمــن اسـت ابتت الحركيــة لأتــ  الوةــول الــا الكــر   

ا تشرت رشك  واس  فإ ال ال)  رشك  سري  فإ ال ق غن الأرلرين وتوـورت وسـاس  تـ ريبها رشـك  كبلـر وهـإ فـإ توـور عاسـ) 
فــإ مســتوى اةعاع المهــارك اذ حوــ  م تــ) مهاراتهــا اله وميــة منهــا وال فاعيــة فــإ الرقــإ رــالأعاع الفنــإ ةســيما اله وميــة 
وتمتاح ل بة كر   الق م نن راقإ الأل اب الأررى رأ ها غلر مح ع  بـزمن م ـلن و سـ ة مسـاحة المل ـل الخـاو بهـا وا تقـال 
اللانل من الواتبات اله ومية الا ال فاعية وبال كة فوـلا نـن احتواسهـا نلـا مهـارات أساسـية فنيـة ن غـ   وهـإ الحركـات 
الهاعفة والمت لر  والتإ نحتاج اللانل الا أعاسها فـإ أسـرو وقـ  وبأقـ  م هـوع ممكـن فوـلام نـن كو هـا ال نامـة القويـة التـإ 
تبنإ نللها الل بة وأا وةول اللانل أو الفريـ  الـا الن ـاا واةمتيـاح غتوقـ  نلـا  تقـاا أعاسهـا، لـ ا غنب ـإ نلـا المت لمـلن 
 تقاا ه   المهارات والإلمام رال وا ل الفنية الخاةـة بهـا كافـة  ذ أ ـت مـن عوا  تقـاا المهـارات الأساسـية رمـور  تلـ   سـوا 

 نكوا من الم ل تنفل  الخوط، سواع أااا ذللا فرعنا أم تماعيا 
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المنافسة  من  قريبت  اللانل روروا  ت     التإ  للمنافسة  مشابهت  تمرينات  فإ  ن اع  البحث  أهمية  تأتإ  هنا  ومن 
 لتووير اةعران و سرنة ان اع الحلول المناسبة 

 مشكلة البحث   1-2
ةحظ الباحث من رلال توات   فإ اغلل منافسات ل بت كر  الق م من رلال ب   فإ اتخـاذ القـرار ، ا اغلـل اللانبـلن    

بهــ   الفعــة الســنية ن ــا وا مــن بــ   فــإ ر ــ  المهــارات الخاةــة رالل بــة ة وهــ ا مــا غــةثر نلــا ســرنة اةســت ارة الحركيــة 
المدلـرات واعرااهـا تسـان  اللانـل نلـا تهلعـة بـرامي حركيـة فـإ الـ ما  ممـا ن  ـ  وذلـلا ةا نمليـة الت ـرا نلـا   للمهارات،

لــ ا ارتــب الباحــث  نــ اع تمرينــات ت غــ   لتوــوير المراوغــة و عقــة  اةســت ارة تكــوا ســري ة  ومــن هنــا تمركــزت مشــكلة البحــث،
 المناولة ركر  الق م  

 ل سنة 17-15ل رأنمارلتووير المراوغة وعقة اعاع المناولة ر   ركر  الق م   ن اع تمرينات مشابهت للمنافسة -1
 فروضا البحث : 1-4
 لسنة 17-15ل رأنمارللتمرينات المقترحة تأثلر ان ابإ فإ توور مهار  المراوغة و عقة المناولة ركر  الق م للانبلن  -1
هنان فروق ذات عةلت م نوية لتأثلر التمرينات المقترحة لتووير المراوغة و عقة  المناولة ركر  القـ م  ولمـالا الم مونـة -2

 الت ريبية 
 مجالات البحث : 1-5
 ل 2024-2023ل وللموس) الريابإ ل17-15ل رأنمار اعك البل ك الريابإ إ الم ال البشرك:  ا عو كر  الق م ف -1
  12/2023/ 7 -  1/9/2023الم ال الزما إ: -2
  ةالم ال المكا إ: مل ل الحل -2
  

 منهجية البحث و اجراءاته الميدانية:  –  32

 منهج البحث:    2-1

استخ م الباحث المنهي الت ريبإ لملاسمتت لوبي ة البحثة "المنهي الت ريبإ هو نملية منتمة ت رك تح  ظروا او  روط 
  ل 1لمن وتهة  تر ت غ   ةاتشاا  إع ت غ " م لنة و مسيور نللها او ارتبار

 مجتمع البحث:    2-2

ل  ر مر  الحلت  بلانبإ  اعك  البحث  م تم   الباحث  ل17-15ح ع  ن عه)  البال   ل 25لسنة  ةعباة  ك  10ل  فإ  ل ةنل 
   2024-2023ل للموس) الريابإ %80ل ةنبلن نمدلوا الت ربة اةستولاعية و كا    سبة معوية لل لنة ل5م مونة و ل 
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 الوسائل و الادوات المستخدمة:  2-3
 المقابلات الشخمية  -1
 المماعر و المرات  ال ربية و اةتنبية -2
  metraل  وو 10ارات ق م ن ع ل-3
 ل  25اقماو ملو ت ن ع ل-4
 ل  2لم ن ع ل1*1اه اا مرما ل-5
 حبال ذات اشوال مختلفة -6
 سانة توقل   وو كاسلو نارا إ   -7
 ل للتموير 2ن ع ل هات   وو انفوا -8
 ل  1ل للتموير ن ع لcdقرو ل -9
 ل  hpحاسبة الكترو ية  وو ل -10
 ل 1ةافر   وو فوكة ن ع ل-11
 
 اجراءات البحث الميدانية:  2-4

 ح ع الباحث مت لرات البحث لالمناولة والمراوغة ركر  الق م ل 

 ارتبار المناولة ركر  الق م : 2-4-1
 لم  10ارتبار المناولة ركر  الق م من مسافة ل

 التمرير اله ا: قياب عقة 

 لة  ريط قياب  5ل م ةار  ق م ن ع ل1*1اةعوات : ه ا متحرن ل

 لم و نن  سماو اة ار  نقوم المختبر رالمناولة  10شريقة اةعاع: نق  اللانل و م ت الكر  ل

 ل محاوةت  5شريقة التس ل : ن وا ك  ةنل لل
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 عرتة للمحاولة المحية  

 ةفر للمحاولة الفا لة   

 
 ل1 ك  ل

 غوبا ارتبار المناولة ركر  الق م

 :( 1)اختبار المراوغة 2-4-2

 أرتبار المراوغة أتتياح الشوارص ذهارا و انارا 
 اله ا : قياب الق ر  نلا المراوغة ذهارا و انارا   -
  وارص  5اةعوات المستخ مة : كر  ق م قا و ية   سانة توقل     -
 م    3أتراعات اةرتبار :نقوم اللانل رال حرج بلن الشوارص ذهارا و انارا ر   ال حرتة لمسافة  -
 شريقة التس ل  : تس ل  افو  وق  للمختبر -
 انواع لك  مختبر محاولتلن و تس ل  اةفو  منهما  -

 
  

 ل2الشك  ل
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 غوبا ارتبار المراوغة 

 

 : التجربة الاستطلاعية  2-5

ل رالت ربة اةستولاعية نلا نلنة مكو ة من  رالباحث  لتوبل   5قام  الرسيسية  ال لنة  البل ك من رارج  ل من ةنبإ  اعك 
ال م  غوم  ذللا فإ  الموبونة و  الحل   2023/ 1/9المماعا    ة اةرتبارات  ال ا ر  ةباحا فإ مل ل  اعك  السانة  ة  فإ 

 الريابإ و كاا اله ا التأا  من اةتهز  واةعوات و تح غ  اه) الم وقات و ان اع اةسة ال لمية للارتبار  

 الاسس العلمية للاختبارات: 2-6

الاختبار:    2-6-1 ت)  صدق  اذ  الخبراعة  من  م مونة  نلا  راةنتماع  ذللا  و  التاهرك  الم ق  شريقة  الباحث  است م  
نرا اةستبا ة الخاةة بتح غ  اةرتبارات ل لنة البحث نلا الساع  الخبراعة وب   فرح اةرتبارات ظهرت بنسبة موافقة  

 ل و للارتبارين %100ل

ل ةنبلن اذ ت) اةرتبار  5است م  الباحث شريقة اةرتبار و اناع  اةرتبار نلا نلنة مق ارها ل  ثبات الاختبار:  2-6-2
فإ مل ل  اعك الحلت فإ السانة الخامسة نمرا ة و ت) اناع  اةرتبار     2023/ 1/9للمر  اةولا غوم ال م ة المماعا  

 ل 2فإ المكاا و الزماا  فست ةاما هو مبلن فإ ال  ول ل 2023/ 6/9اةرب اع المماعا 

الاختبار:    2-6-3 من  موضوعية  اثنلن  بلن  اةرتباط  نلاقة  ان اع  نن شري   اةرتبار  موبوعية  رحساب  الباحث  قام 
 ل 1المحكملن بواسوة م ام  اةرتباط البسيط لبلرسوا لة كما هو مبلن فإ ال  ول ل

 ل1ت ول ل

 غبلن قي) م ام  الدبات و الموبوعية للارتبارات 

 الموبوعية  الدبات   اةرتبار  ت 

 _______  0,91 المناولة 1

 0,86 0,89 المراوغة  2
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 اجراءات البحث الرئيسية:  2-7

القبلي:   2-7-1 المماعا    الاختبار  السب   غوم  البحث  ل لنة  القبلية  اةرتبارات  السانة    2023/ 9/9اتري   تمام  فإ 
 و لل لنة  الواروة فإ  فة الوق  و الخاةة رارتبارات ل المناولةة المراوغةل  ةالت ريبي لنة لالخامسة نمرا ل

ل اسابي  و رم  ل وح تلن اسبوعيا ةو  4است رق  الوح ات الت ليمية لم   ل  مفردات المنهاج المعد )التمرينات(:  2-7-2
لع ة انتم ت الم مونة الت ريبية نلا التمرينات المقترحة ة اما الم مونة الواروة انتم ت  90ااا حمن الوح   الت ليمية ل 
 نلا منهي الم رب الخاو  

اةرتبارات الب  نة ل لنة البحث لالت ريبيةلو  ر   ا تهاع م   تنفل  التمرينات المقترحة اتري   الاختبارات البعدية:    2-7-3
 ة ةمشابهت لنفة التروا للارتبار القبلإ 8/10/2023الواروة غوم اةح  المماعا 

 ( 2جدول )

 ل فإ اةرتبارات القبلية للارتبار المناولة و المراوغة tغوبا اةواسط الحسابية و اة حرافات الم يارية و قيمة ل
وحدة   الاختبار  ت

 القياس
  التجريبية  الضابطة  

 (المحسوبة tقيمة) 

نوع 
 الدلالة 

 و -ب و -ب

 غلر 1,25 0,61 2,6 0,5 951, عرتة  المناولة   1

 م نوك  

غلر  1,06 0,71 5,15 0,56 4,51 عرتة  المراوغة  2
 م نوك 

ل نن  مستوى    2,1ل ال  ولية البال ةل  tل التكافة بلن الم مونتلن الواروة و الت ريبية حلث كا   قيمة ل 2غبلن ال  ول ل
 ل   18و عرتة حرية ل  0,05عةلة 
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   -ل :243: 2000 :مرواا نب الم ل   ة ل است اا الباحث رالوساس  اةحماسية اةتي الوسائل الاحصائية:  2-8

 النسبة المعوية    -1
 الوسط الحسابإ    -2
 اة حراا الم يارك  -3
 م ام  اةرتلاا  -4
 م ام  اةرتباط البسيطلبلرسوال    -5 
 ل لل لنات المستقلة   tارتبار ل -6
 ل لل لنات المتناظر   tارتبار ل -7 
 نتائج البحث: -3
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:3-1

 (3الجدول)
لالمحسوبة بلن اةرتبارات القبلية والب  نة للمناولة و المراوغة ركر   tغبلن الأوساط الحسابية واة حرافات الم يارية وقيمةل

 الق م للم مونة الت ريبية 
 المعالم الإحصائية  ت

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس
)  البعدية  القبلية  (  tقيمة 

 المحسوبة 
نوع 

 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوي  3,37 0,63 4.56 0,61 2,6 درجة  المناولة  1

 معنوي  2,93 0,61 3,77 0,71 5,15 زمن المراوغة  2

ل  تاسي الم مونة الت ريبية،  ذ أظهرت وتوع فروق م نوية بلن اةرتبارات القبلية والب  نة ولمالا اةرتبارات  3غبلن ال  ولل      
 ل  9ل وعرتة حريةل05 0عةلةللنن  مستوى 2,26المحسوبة اابر من قيمتها ال  ولية البال ةل(t)الب  نة،  ذ كا   تمي  قي)

 (4الجدول)
لالمحسوبة بلن اةرتبارات القبلية والب  نة المناولة و المراوغة ركر   tغبلن الأوساط الحسابية واة حرافات الم يارية وقيمةل

 الق م للم مونة  الواروة 
 المعالم الإحصائية  ت

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس
)  البعدية  القبلية  (  tقيمة 

 المحسوبة 
نوع 

 ع -س ع -س الدلالة 
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 معنوي  2,35 0,64 3,2 0,5 1,95 درجة  المناولة   1

 معنوي   2,8 0,6 5,66 0,56 4,51 زمن المراوغة  2

ال  ولل   ولمالا  4غبلن  والب  نة  القبلية  اةرتبارات  بلن  م نوية  فروق  وتوع  أظهرت  الواروة،  ذ  الم مونة  ل  تاسي 
ل وعرتة 05 0ل نن  مستوى عةلةل2,26المحسوبة اابر من قيمتها ال  ولية البال ةل(t) اةرتبارات الب  نة،  ذ كا   تمي  قي)

 ل  9حريةل
 

 (5الجدول)
لالمحسوبة فإ اةرتبارات الب  نة للمناولة والمراوغة ركر  الق م بلن  tغبلن الأوساط الحسابية واة حرافات الم يارية وقيمةل

 الم مونتلن الواروة والت ريبية 
 

 المعالم الإحصائية  ت 
 الاختبارات 

وحدة  
 القياس 

) التجريبية  الضابطة  ( tقيمة 
 المحسوبة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوي  2,2 0,63 4,56 0,64 3,2 درجة المناولة  1

 معنوي  3,15 0,61 3,77 0,6 5,66 الزمن  المراوغة   2

ال  ولل    بلن  ل  5غبلن  الب  نة  اةرتبارات  فإ  م نوية  فروق  وتوع  أظهرت  والت ريبية،  ذ  الواروة  الم مونتلن   تاسي 
ل  05 0لنن  مستوى عةلةل2,1المحسوبة اابر من قيمتها ال  ولية البال ةل (t)الم مونتلن ولمالا الت ريبية،  ذ كا   تمي  قي)

 ل  18وعرتة حريةل
 مناقشة النتائج:   3-2
مــن نــرا  تــاسي اةرتبــارات المهاريــة المناولــة و المراوغــة ركــر  القــ م وتحلللهــا فــإ اةرتبــار القبلــإ والب ــ ك ولم مــونتإ    

ــ وللن ل ــإ ال ـ ــالا 5ل ول4البحـــث والتـــإ وبـــح  فـ ــ ك ولمـ ــإ والب ـ ــارين القبلـ ــلن اةرتبـ ــة" بـ ــا" م نويـ ــان فروقـ ــلن أا هنـ ل تبـ
اةرتبـار الب ـ ك وهـ ا مـا غبـ و وابـحا نلـا م مـونتإ البحـث وراةـة نلـا الم مونـة الت ريبيـة وي ـزو الباحـث هـ ا الفـرق 

  لا :
تناول  التمرينات الم    من قب  الباحث تمي  أر اع المنافسة الريابية او قريبة منها الخاةة بل بة كر   الق م من رلال    -

المشاببت لوروا   واعرااها  المدلرات  نلا  الت را  من  الت ريبية  الم مونة  أفراع  تمكن  المقترحةة حلث  ا  التمرينات  أعاع 
المنافسة سان  أفراع الم مونة الت ريبية نلا أعاع اغلل المهارات الأساسية ركر  الق م ب رتة نالية من ال قة ، ل  ذ  ا 
الفرا   فإ  كك   ال س)  لحركة  الوانإ  والتوتيت  التحك)  نلا  الريابإ  الفرع  ق ر   من  تزي   الحسية  الم ركات  عقة  ارتفاو 
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الحة الإعران  رماسص  نن  رم لومات  الفرع  نم   أا  نمكن  ال ولإ  الإحساب  شري   نن  ا ت  حركإ  -رالإبافة  لا 
 ل  2008 اتإ موشر نزت،المولوب ،الأمر ال ك نمكن من رلالت تمحيا الأعاعلل

 ا تنوو التمرينات المقترحة سان  أفراع الم مونة الت ريبية نلا رزا ن ع كبلر من البرامي الحركية الخاةة رالمهارات   -
ومن رلال الت ريبات المستمر  والمنتتمة نلا سرنة اةست ارة الحركية  مما سان  نلا توور سرنة اةست ارة الحركية،  

م روفة  غلر  مح عات  وف   تح ث  التإ  السري ة  الل ل  م ريات  م   غنوب   وه ا  الورورية  الت ل)  متولبات  وهو  ح ى 
 ل  2001، منتتر م ل  نلإمسبقال

اةست ارة الحركية برورية لأعاع المهارات فاللانل نحتاج  لا التكيف والتحول السري  ومراقبة الكر  وما نقوم     ا سرنة  -
اللانل لأا سرنة الكر  كبلر  وتحتاج  لا است ارة سري ة ، فكلما قمر حمن  ن  رت المنافة وه ا ن تم  نلا سرنة تحر 

سرنة اةست ارة الحركية استواو اللانل أا نقوم رالتمرا السلي) فإ الوق  المناسل ة سيما أل اب الخ او التإ نقوم بها  
  المنافة

ســان ت أفــراع الم مونــة الت ريبيــة نلــا الت ــرا نلــا مدلــرات وحــاةت متنونــة وهــ ا ســان  أفــراع هــ   اا اســتخ ام التمرينــات  ❖
الم مونة نلا توسي  قـ راته) الإعراايـة والتـإ كـاا لهـا الـ ور الكبلـر فـإ سـرنة وعقـة اتخـاذ القـرار ، ففـإ المهـارات المفتوحـة 
غنب إ نلا الم رب أا نق م ممارسات متنونة للمهارات، فالتنوو والتش ل فإ النمـاذج الحركيـة بـرورك حتـا نمكـن مواتهـة 

ل  ا  ن اع اللانل ن ل  ا نكوا نلا مستوى تل  لكـإ نسـتوي   ا 1990،عفاف عبد الكريمالحاتات المت لر  للمهارات ل
غتفـوق ننــ  ت ربــت لمواقـ  الل ــل المختلفــة،  ذ غتولـل منــت  ا نقــ  أمــام منافسـت وهــو مســت   ومركـز كــ  حواســت لملاحتــة 
التحركات المختلفة للمنافة من لحتة ظهورها ويستدمر ه   المواق  ليقوم ر مـ  الحركـات المناسـبة للـرع لسـرنة اةسـت ارةل 
نلـا تلــلا المواقـ  وهــ ا غتولـل اســت ارة سـري ة فــإ الوقـ  المناســل وب قـة كبلــر  وهـ ا غتولــل تهـاح حركــإ وتوافـ  نوــلإ 
نمــبإ متوــور والتــإ أنوــا تــ ر  فــإ تا ــل تكامــ  وتوــور المهــار ، ابــافة الــا ذلــلا التنتــي) ال لــ  للتمــارين مــن رــلال 
اةستخ ام اةمد  لك  ا كال المهار  الواحـ   ومزاوتتهـا مـ  مهـارات ارـرى وبحـاةت ل ـل مشـابهت لمـا نحـ ث اثنـاع المنافسـة 

وهـ ا مـا  سان  افـراع الم مونـة الت ريبيـة مـن توـوير عقـت اعاع المهـارات الم روسـة وبشـك  ملحـوو نـن الم مونـة الوـاروة 
 تملز رت أفراع الم مونة الت ريبية  

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات  5-1
 للمنافسة سان ت نلا توور عقة اغلل المهارات الأساسية ركر  الق م  المشابهة ا تمرينات  -1
 ا التمرينات المقترحة سان  أفراع الم مونة الت ريبية نلا فه) واعران اغلل المدلرات الخاةة بل بة كر   القـ م وسـرنة   -2

 توفلر اةست ارة الحركية له   المدلرات 



 (12  -1)  2024السنة  1العدد   12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد   /أبان عبد الكريم

         Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu.iq     : ISSN 2226-6631 

 

11 
 

 ا التمرينــات المقترحــة ســان ت أفــراع الم مونــة الت ريبيــة نلــا تــوفلر اابــر نــ ع مــن البــرامي الحركيــة للمهــار  الواحــ    -6
 مما أعى  لا سهولة مواتهت اغلل حاةت الل ل واةست ارة لها 

 
 التوصيات  5-2
 برور  اةهتمام روويرا شراس  الت ل) الح غدة بل بة كر  الق م نن  ت ريبإ اللانبلن وراةة الفعات السنية   -1
 للمنافسة وذللا لورورتها فإ ل بة كر   الق م   المشابهةبرور  اةهتمام رالت ريل نلا تمارين  -2
 برور   ن اع تمرينات ت غ   فإ ل بة كر  الق م وتكوا مشابهة لحاةت الل ل   -3
 
 
 

 المصادر
 2000، للبيا ، موار  السار  من ابري  ،  1، ط ت لي) وت ريل وتحكي)س   حماع ال ملإ ، كر  الق م ،   -
سهل  تاس) تواع المسلماوك ، تأثلر منهي ت ريبإ ل رالتدقل  ل فإ تووير سرنة حركات الرتللن المقتر ة رالر اقة وعقة     -

تام ة    –كلية التربية الريابية    –سنة ل ، أشروحة عكتورا     18-17أعاع المهارات اله ومية وال فاعية ركر  الق م للشباب ل  
    2006راب  ،  

حركــــإ واتخــــاذ القــــرار رــــأعاع مهــــارتإ المناولــــة  – ــــاتإ موشــــر نــــزت ، اثــــر تمرينــــات مقترحــــت لتوــــوير الإعران الحــــة   -
    2008والتمويل للانبإ كر  الل  للشباب ، رسالة ماتستلر ، تام ة راب  ، التربية الريابية ، 

  2006،القاهر : مركز الكتاب للنشر، 1، طالت ل) والتحك) الحركإشلحت حسام ال غن ل وآرروال ،  -
، رحث منشور ، م لة التربية   تممي) وتقنلن ارتبارات الإعران الحة حركإ ل ى ةنبإ كر  الق منامر تبار الس  ك ،  -

   2002الريابية ،الم ل  الحاعك نشر ، ال  ع الأول ،
  1990، الإسكن رية، منشأ  الم ارا، التربية الب  ية والريابيةالت رية للت ل) فإ نفاا نب  الكري):  -
    1999، تاريخ ، ت ل) ، ت ريل ، تحلل  ، قا وا ، القاهر  : عار الفكر ال ربإ ،  ار  الق م نلإ مموفا شت  -
، القاهر  ، مركز الكتاب  1  ط  الأسة ال لمية للكر  الواسر  وشرق القيابمحم  ةبحإ حسا لن   حم ك نب  المن )    -

   1997للنشر ، 
   2001ة ،نماا ، مةسسة الوراق للنشر والتوحي   الموسونة ال لمية لكر  الواسر  : مرواا نب  الم ل   براهي)  -
نلاقة أه) الق رات ال قلية والب  ية رأعاع أه) المهارات الأساسية رـالتنة الأربـإ ة رسـالة ماتسـتلر /  منتتر م ل  نلإ :  -

   2001الية التربية الريابية / تام ة البمر  ة 
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  2000,2، ط  الت ل) الحركإ  اا مه ك  لش وأارم محم  ةبحإ ،  -
  2002، ر  اع ،موب ة المخر ،الت ل) بلن المب أ والتوبل ن رب رلوا ،  -
الق م  - كر   للانبإ  رالمراوغة  نلاقتها  و  نب  الر اقة  كاظ)  غوس   و  رل   قاس)  تام ة   لسنةة16-14لرأنمارةباا 

  30ر  اعةم لة التربية الريابيةةالم ل  

  2004، نماا: عار الميسر  للوبانة والنشر، نل) النفة الم رفإ النترية والتوبل   ن  اا غوس  ،-
  2017ةالن  ةعار الوياع للوبانةة  1ةط البحث التربوك و مناه ت و تماميمتمحم  تاس) الياسرك -

نب الم ل   - الريابيةةطمرواا  التربية  رحوث  و  م اةت  فإ  اةست ةلإ  الوةفإ  الفكر 1ابراهي) اةحماع  ةنمااةعار 
  2000ال ربإة


