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تحليل الىقث لدي طالبات كلية التربية للبنات وعلاقته 
 بتحصيلهن الدراسي

 
 م. م. زبيدة عباس محمد الحياني 

 كلية التربية للبنات
 فرع العلوم التربوية والنفسية

 

   بسم الله الرحمن الرحيم
 الملخص

 هدؼ البحث الحالي إلى :

كليػة التربيػة للبنػات عبػر متلايػر   التعرؼ على كيفية استثمار الوقت كاسػتلالاله لػدل طالبػات .1
 التخصص الدراسي ) علمي / إنساني(.

الكشػػػػ  عػػػػن العلاقػػػػة بػػػػين تناػػػػيح الوقػػػػت كاسػػػػتثمار  كتحصػػػػيل ال البػػػػات الدراسػػػػي  ػػػػي  .2
 الاختصاصين )العلمي/الإنساني(.

 إعداد جدكؿ يتضمن تنايح الوقت بشكل أكثر  اعلية كبما يحقق النجاح كالتفوؽ. .3

البػػات كليػػة التربيػػة للبنػػات  ػػي أقسػػامها )العلميػػة/ الإنسػػانية(  كشػػملت الدراسػػة جميػػ  ط .4
( طالبػػػػة لمقسػػػػاـ الإنسػػػػانية  كتوصػػػػلت 437( طالبػػػػة لمقسػػػػاـ العلميػػػػة ك)197بواقػػػػ  )

 -الدراسة إلى النتائج التالية:

ضع  استلالاؿ كاستثمار الوقت من قبل ال البات  ي كلية التربية للبنات مما انعكس    -
 يلهن الدراسي لمختل  الاختصاصات.ذلك على مستول تحص

 
 

 الفصل الأول

 أهمية البحث والحاجة إليه
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الدين الإسلامي الحني  يدعو إلى العمل كالنشاط كأهمية الوقت كاستثمار   قد 
جاءت آيات قرآنية كريمة كثيرة اقسح الله سبحانه كتعالى بأهمية الوقت  قاؿ سبحانه كتعالى :) 

كَالشَّمْسِ ( كقوله تعالى:)125()التوبة/ ل اللَّهُ عَمَلَكُحْ كَرَسُولهُُ كَالْمُؤْمِنُوفَ كَقُلِ اعْمَلُوا َ سَيػَرَ 
( 4-1)الشمس (*كَاللَّيْلِ إِذَا يػَلْاشَاهَا ) (*كَالنػَّهَارِ إِذَا جَلاهَا ) (*كَالْقَمَرِ إِذَا تَلاهَا ) (*كَضُحَاهَا )

 (*كَالْفَجْرِ )( كقوله تعالى:) 2-1)الضحى (2*سَجَى )(كَاللَّيْلِ إِذَا *كَالضُّحَى )كقوله تعالى:) 
الَّذِينَ  إلا (*إِفَّ الإنْسَافَ لَفِي خُسْرٍ ) (*كَالْعَصْرِ ) ( كقوله تعالى:)2-1الفجر  ()*كَليََاؿٍ عَشْرٍ )

(  كمضمونها مفاهيح 3-1)العصر/(*آمَنُوا كَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ كَتػَوَاصَوْا باِلْحَقِّ كَتػَوَاصَوْا باِلصَّبْرِ )
الإيماف كالعمل الصالح كالحق كالصبر  ككل هذ  الآيات  يها دلالات كاضحة على أهمية 
الوقت كدعوة الخلق إلى استثمار  بما يصلح شأنهح  ي الدنيا كالآخرة كيتفكركا  ي عايح خلق 

ضِ كَاخْتِلاؼِ اللَّيْلِ كَالنػَّهَارِ إِفَّ ِ ي خَلْقِ السَّمَاكَاتِ كَالأرْ الله ك ي ذلك قاؿ سبحانه كتعالى:) 
 هذ  الآية الكريمة تضمنت دعوة لإعماؿ العقل  (192آؿ عمراف/لآياَتٍ لأكلِي الألْبَابِ )

كالفكر  ي التعرؼ على القوانين ألكونيه كاستثمارها بما يعمر الأرض كيصلح شأف المجتمعات  
مة كانتشرت  ي مشارؽ الأرض كمن ذلك ان لق سل  هذ  الأمة حيث قامت حضارة هذ  الأ

كملااربها على أيدم أكلئك السل  الصالح الذين قضوا حياتهح بالعمل كال اعة كاستثمار الوقت 
ليلا" كنهارا"  كجاء  ي السنة النبوية الشريفة انه كاف الرسوؿ الكريح)صلى الله عليه كسلح( يقوؿ 

(كما قاؿ عليه 326  مسلح / ي دعائه:  ) اللهح إني أعوذ بك من العجز كالكسل( )ركا
( 328الصلاة كالسلاـ:)من خرج  ي طلب العلح كاف  ي سبيل الله حتى يرج ()ركا  الترمذم /

كيفهح من هذا الحديث أف سيدنا الكريح )صلى الله عليه كسلح( حث على طلب العلح  ي كل 
ن عمر كقت كاف ذلك يدخل  ي باب العبادات   قد يستلارؽ طلب العلح كقتا" طويلا" م

 (328ك  326الإنساف كطلبة الجامعة هح على هذا المنهج.) النوكم  ب ت : 
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كيعد الوقت من اكبر كاهح التحديات الأساسية التػي تواجػه الإدارة كالمػدرس كال الػب 
كالعمليػػة التربويػػػة كالتعليميػػػة كيتمثػػػل ذلػػػك  ػػػي اسػػػتلالاؿ كػػػل مػػػنهح لهػػػذا المػػػورد المهػػػح  كذلػػػك 

ة  ي عملية التعلح كيترتب على ضياعه كإهدار  عدـ بلوغ الأهداؼ  ي  لتحقيق الأهداؼ الم لوب
كػػل المجػػػالات  يقػػل الإنتػػػاج كتػػػنخفج مسػػتويات النجػػػاح كتكثػػػر المشػػاكل التربويػػػة كالرسػػػوب 
كالتأخر الدراسي كخسارة  ي رأسماؿ الأمة البشرم  كمن  ضل الله سػبحانه علػى النػاس جميعػا" 

لتسػػػػػػاكم كلكػػػػػػن يتفػػػػػػاكتوف  ػػػػػػي اسػػػػػػتثمار  كاسػػػػػػتلالاله هػػػػػػو إف الوقػػػػػػت متػػػػػػاح لهػػػػػػح جميعػػػػػػا" كبا
 (121: 2227كتوظيفه.)عربيات 

ك ي المفهوـ الحديث للمنهج الجامعي انه يتضمن جمي  ما تقدمه الجامعة إلى طلابها 
تحقيقا" لأهدا ها التربوية التي تسعى من خلالها إلى نمو هؤلاء ال لبة نموا" شاملا" كمػن جميػ  

 (12: 1983الجوانب.)الدمرداش 
أمػػا طلبػػة العلػػح اليػػوـ  قػػد نسػػوا ذلػػك المػػنهج كابتعػػدكا عنػػه  ػػي معاػػح الػػبلاد العربيػػة 
كالإسلامية  تخلفوا عن ركب الحضػارة كعمػل بهػا هيػرهح  أخػذكا بزمػاـ المبػادرة كبنػاء الحضػارة 
المعاصرة  ي مختل  جوانبها. على سبيل المثاؿ كليس الحصر ر   اليابػانيوف شػعارا" ))يكفيػك 

ب  ساعات من النوـ  ي اليوـ الواحد  أف نمت خمسا"  أف ذلك يعني الفشل ((  هذا الشعار أر 
د   ال لبة  ي الياباف ليتسابقوا  ي استثمار كاستلالاؿ الوقت كبمزيد من التنا س لتحقيق أ ضل 
حػالات الػػتعلح كأحػػداها كالتزمػػوا بناػػاـ صػػارـ مػػن الواجبػػات المنزليػػة لا يقػػل عػػن خمػػس سػػاعات 

 يهػػا تضػيي  لحاػػات أك دقػائق مػػن  ػرص الػػتعلح  كبػذلك  ػػأف اليابػاف بػػدأت بػوادر النهضػػة لػيس 
العلمية لديهح بعد خمس سنوات من الحرب العالمية الثانية التي خسركا  يها كل شيء اح بدءكا 

 (26-24: 1989يستردكف كل شيء كأ ضل مما كانوا عليه )التويجرم 
لأمػػح كالمجتمعػػات كخاصػػة المتقدمػػة نحػػو ك ػػي خمسػػينيات القػػرف الماضػػي تسػػابقت ا

احتراـ الوقت كتوظيفه بشكل أكثػر  اعليػة بهػدؼ مواكبػة مسػيرة الحيػاة كمت لباتهػا  ػي مختلػ  
الجوانب لتحقيق مقومات الحياة الأ ضل من خلاؿ استخداـ كت وير مهارات الأ راد كاستخداـ 

 (89:  1982التكنولوجيا لاختصار الوقت كحسن استثمار  )موسى  
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كمػػا قامػػت بوضػػ  الأهػػداؼ كالخ ػػي ك ػػق أسػػاليب علميػػه لاسػػتثمار أقصػػى الجهػػود 
 (46-41:  1985الفردية كالجماعية ك ي اقصر كقت ممكن )باقر 

( قد لكلمػا كػػاف الوقػػت جػػزء مػػن الػزمن كبأبعػػاد  الثلااػػاء )الماضػػي كالحاضػػر كالمسػػتقب
لماضػػػي كاسػػػتثمار الحاضػػػر اتجهػػػت البحػػػوث كالدراسػػػات لاستحضػػػار الجوانػػػب الايجابيػػػة مػػػن ا

(  كاتجهػػػت اهتمامػػػات p.7 :1978 Jim Davidsonكالت لػػػ  نحػػػو مسػػػتقبل أ ضػػػل)
البػػاحثين إلػػػى تحليػػػل العمػػػل مػػػن اجػػػل التعػػػرؼ علػػػى أ ضػػػل السػػػبل لاسػػػتلالاؿ الوقػػػت كاحترامػػػه 
كخاصة  يما يتعلق بعمل الفػرد كالجماعػة  كلمػا كانػت عمليػة الػتعلح تت لػب تنايمػا" للوقػت مػن 

لبة كالاهتماـ بذلك كتحضير الدركس كحضور المحاضرات  ػي أكقاتهػا مػن اجػل تحقيػق قبل ال 
 هػػػح كاسػػػتيعاب أ ضػػػل  ػػػي عمليػػػة الػػػتعلح   قػػػد أجريػػػت دراسػػػات عػػػن ذلػػػك  كشػػػفت دراسػػػة 

أهميػػة الوقػػت باعتبػػار  عنصػػرا"جوهريا" ي  1962 ليشػػمن كبيركػػر 1959كادمػػز 1962تريفػػرز
د بشػكل أسػاس علػى طػوؿ الػزمن المخصػص للػتعلح بشػرط التعلح كالتعليح كأف كمية التعلح تعتم

أف يقضػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػتعلح الوقػػػػػػػػػت المخصػػػػػػػػػص للتحضػػػػػػػػػير كالدراسػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػي مهمػػػػػػػػػات تعليميػػػػػػػػػة 
 (129 ص1991)الازيرجاكم 

( كشػػػػفت نتائجهػػػػا أف اتجاهػػػػات 1973 فك ػػػػي دراسػػػػة أجرتها)الزابيػػػػث رتشػػػػارد سػػػػو 
ا"كإيجابا" ي اتجاهات طلبتهح المعلمين نحو الوقت كاحترامه أك تضيعه كعدـ استثمار  تؤار سلب

 (Richardson,1973: p.116-117نحو الوقت كالتعلح )
( إف تنايح الوقت كحسن استثمار  يؤدم 1979sticketكما أيدت دراسة )ستكت 

(  قػد  1971إلى إف يتعلح الفرد شيئا"محددا" ي ذلك الوقت المخصػص لػه أما دراسػة العمػر )
 لبػػة يترتػػب عليػػه ضػػع  مسػػتول تحصػػيلهح الدراسػػي كشػػفت إف تضػػيي  الوقػػت لػػدل هالبيػػة ال

( 1974كعدـ معر تهح باستثمار الوقت استثمار جيد  كهذ  النتيجة أيػدتها دراسػتي )العيسػوم 
( كالتي تناكلت عادات كأساليب الاستذكار كمعوقاته لدل طلبة الجامعة   قػد 1987ك) كالبزاز 

تهح كلا يتهيئوف للدراسة كالتحضير بشكل %( من ال لبة لا ينضموف أكقا62تبين إف أكثر من )
منػػػتاح إلا  ػػػي الأيػػػاـ القريبػػػة مػػػن الامتحانػػػات الفصػػػلية أك النهائيػػػة  ػػػي نهائيػػػة العػػػاـ الدراسػػػي              

 (132: 1987)البزاز  (441: 1974)العيسوم 
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لذا يمكن القػوؿ إف معاػح ال لبػة لا يحققػوف النجػاح  ػي المراحػل الدراسػية المختلفػة 
 ي الجامعة أك المراحل الدراسية الأخرل مرتبي بضػع  مػا يبذلونػه مػن جهػد للدراسػة  ػي  سواء

 (21-22:  1974أكقات منتامة خلاؿ اليوـ الدراسي.) مورهاف 
(  ػي تحليلهػػا لعمػل معلمػة ريػػاض الأطفػاؿ لمهماتهػػا 1978ككشػفت دراسػة القيسػػي )

علػػيح كتعلػػح أطفػػاؿ الريػػاض.) ( دقيقػػة تسػػتلال كتوظػػ  لت322( دقيقػػة مػػن أصػػل )78تبػػين إف )
 (.154: 1978القيسي  

( إف سػػوء اسػػتخداـ الوقػػت كعػػدـ اسػػتلالاله  ػػي  Dunnككشػػفت نتػػائج دراسػػة )دف 
الدراسػػػة كالتحضػػػير يػػػؤدم إلػػػى الفشػػػل  ػػػي التحصػػػيل الدراسػػػي كػػػذلك اضػػػ راب  ػػػي شخصػػػية 

ل لبػة إلػى إف ا (1983(  كأيػدت هػذ  النتيجػة دراسػة )صػوانه 38: 1986ال الب ) جاسػح  
ذكم التحصػػيل المػػنخفج يعػػانوف مػػن مشػػكلات أكثػػر مػػن ال لبػػة ذكم التحصػػيل العػػالي كهػػذا 
ناجح من سوء استخداـ الوقت من قبل ال لبة ذكم التحصيل المنخفج  ي الدراسة كالتحضػير 

( إف ال لبة الػذين Has sin 1967( كما كشفت دراسة )هاسن 54-53: 1983)صوانه 
سة يكػوف تحصػيلهح الدراسػي أ ضػل كبمعػدلات عاليػة علػى عكػس يقضوف كقت أطوؿ  ي الدرا

 (89-88: 1983ال لبة الآخرين الذين لا يناموف أكقات دراستهح.)جورج مادكس 
( كالتي تناكلت المتفوقين كالمتأخرين دراسيا"  قد توصلت 1988ك ي دراسة )حسن 

وف اسػتخداـ الوقػت كلفتػرة  ي نتائجها إلى إف المتفػوقين يتبعػوف عػادات دراسػية ايجابيػة كيحسػن
زمنيػػة أطػػوؿ مػػن ال لبػػة المتػػأخرين دراسػػيا"  كاف الأكقػػات الأكثػػر مناسػػبة للمراجعػػة كالاسػػتذكار 
كالحفظ تكوف  ي أكقات الصباح الباكر كبعيدا" عػن المشػتتات مثػل ضػيق المكػاف أك التشػوي  

 (115-81: 1988على ال لبة إاناء القرأ .) حسن 
( ما توصلت إليه 1998( ك) منيزؿ 1992( ك)الكياؿ 1983كأيدت دراسة )حسين

الدراسػػات الأخػػرل السػػابقة كالتػػي تناكلػػت العػػادات الدراسػػية لػػدل ال لبػػة المتفػػوقين كالعػػاديين 
كالمتأخرين دراسيا"  قد جػاءت النتػائج لصػالح ال لبػة المتفػوقين حيػث تبػين أنهػح أكثػر تنايمػا" 

يؤا" للامتحاف مما انعكس ذلك على نتػائج تحصػيلهح للوقت كاستثمارا" له كأكثر استعدادا" كته
الدراسي كجعلهح يحققوف مراتب التفوؽ أما بالنسبة للعاديين كالمتػأخرين  قػد تبػين أنهػح يعػانوف 
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مػػػػػػن مشػػػػػػكلات سػػػػػػوء اسػػػػػػتلالاؿ الوقػػػػػػت كاللامبػػػػػػالاة  ػػػػػػي التحضػػػػػػير للواجبػػػػػػات المدرسػػػػػػية. 
-215:  1998 ( ك) منيػػػػزؿ72-51:  1992( ك)الكيػػػػاؿ  92-97:  1983)حسػػػػين 

234.) 
( حػوؿ إدارة الوقػػت الضػػائ  كعلاقتػػه بمسػػتويات 2222ك ػي دراسػػة أجراهػػا )عربيػػات 

الأداء الوظيفي ضمن أكقات الدكاـ الرسمي المحدد تبين إف هناؾ كقتا" ضائعا" يتجاكز أكثر من 
ياة ( يوـ من العمل الوظيفي خلاؿ العاـ كهذا يعني أف إضاعة الوقت يؤار  ي كل جوانب ح32)

 (127-82: 2222الناس )طلبة عماؿ  موظفين(.) عربيات 
إف حسػػن اسػػتخداـ الوقػػت كاسػػتثمار  داخػػل المؤسسػػة التربويػػة ك ػػي المنػػزؿ مػػن قبػػل 
ال لبػػة مػػ  تهيئػػة الأجػػواء الدراسػػية المناسػػبة لهػػح كإتاحػػة الفػػرص لممارسػػة الأنشػػ ة  ػػي أكقاتهػػا 

 ( 246كآخركف  ب ت :  المناسبة ير   من تحصيل ال لبة الدراسي.) ألدكيك
كلما كانت كليػات التربيػة تهػدؼ إلػى إعػداد كتخػريج مربيػات كمدرسػات بعػد تخػرجهن 
 ػػػأف ذلػػػك يقتضػػػي إتاحػػػة الفػػػرص كتوسػػػي  الفعاليػػػات كالأنشػػػ ة المناسػػػبة كالتػػػي تنمػػػي جوانػػػب 
شخصػػية ال البػػة الجامعيػػة مػػن حيػػث الحاجػػات المعر يػػة كالانفعاليػػة كالاجتماعيػػة كتػػدريبهن علػػى 

سػػن اسػػتلالاؿ الوقػػت كاسػػتثمار  بشػػكل أكثػػر  اعليػػة مػػ  مراعػػاة الفػػركؽ الفرديػػة بهػػدؼ تنميػػة ح
(  ال لبػة المتػأخرين 331: 2224الميوؿ كالاتجاهات نحو التحصيل المتكامل.) عبد الرحيح 

دراسيا" يتعرضوف إلى الشعور باليػأس كالعجػز كانعػداـ الثقػة بػالنفس لأسػباب كثيػرة منها أسػاليب 
 ػػي الأسػػرة كالمدرسػػة ككذلك عػػدـ تعلػػيمهح حسػػن اسػػتثمار الوقػػت كاسػػتلالاله بشػػكل التعامػػل 

 (16: 1983منتاح ك ق برامج يتبعها ال لبة.) زهراف 
 -كتتجلى أهمية هذا البحث  ي الأتي:

إف الوقت هبه من الله لخلقه جميعا" كاف تنايمه كاستلالاله يترتب عليه  ائدة كبيرة  ي كل  -1
ية الصػػناعية التجارية  العلمية العمليػػة( بضػػمنهح ال لبػػة كاف الأمػػح جوانػػب الحيػػاة )الزراع

كالشعوب المتقدمة توجه كل طاقات أبنائها نحو استثمار الوقت كاستلالاله بشكل ايجابي 
 ك عاؿ.

 إف الوقت ليس بالإمكاف خزنه أك استعادته إذا ما تح تضييعه كلح يستثمر. -2
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احثة  ي التعرؼ علػى كيفيػة اسػتلالاؿ الوقػت كما تتجلى أهمية هذا البحث  ي محاكلة الب -3
مػػػن قبػػػل طالبػػػات كليػػػة التربيػػػة للبنات ككضػػػ  كسػػػائل كأسػػػاليب لحسػػػن اسػػػتخداـ الوقػػػت 

 كاستلالاله كاستثمار  كتوظيفه بالشكل الايجابي المثمر.

كمػا لػػح تجػػرم دراسػػة  ػػي جامعػػة تكريػػت علػػى حػػد علػػح الباحثػػة تناكلػػت ))تحليػػل الوقػػت  -4
 لجامعة ((.كاستثمار  لدل طلبة ا

  

 -يهدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ على : -:أهداؼ البحث -
التعػػرؼ علػػى كيفيػػة اسػػتثمار الوقػػت كاسػػتلالاله لػػدل طالبػػات الكليػػة عبػػر متلايػػر التخصػػص  -1

 الدراسي ) علمي أنساني(.
هل هناؾ علاقة بين تنايح الوقت كاستثمار  كتحصيل ال البات  ي الاختصاصين )العلمي  -2

 كالإنساني(.

 ما يهدؼ إلى إعداد جدكؿ يتضمن تنايح الوقت كاستثمار  بشكل أكثر  اعلية.ك -3

 

 حدكد البحث:
تحػػدد البحػػث الحػػالي ب البػػات كليػػة التربيػػة للبنػػات بجامعػػة تكريػػت كللمراحػػل الدراسػػية       

 .2228/2229الأربعة كللاختصاصين )العلمي  الإنساني( للعاـ الدراسي 
 

  تحديد المص لحات:
 الوقت: -أكلا":

الوقػػت للاػػة": الوقػػت معػػركؼ كالميقػػات الوقػػت المضػػركب للفعػػل كيقػػاؿ هػػذا ميقػػات أهػػل  -1
الشاـ للموض  الذم يحرموف منه كتقوؿ )كقته( بالتخفي  من باب كعد  هػو )موقػوت( إذا 

 ػي الأكقات يقػاؿ كقتػه ليػوـ كػذا بين كقتا" كمنه قوله تعالى: ) كتابػا" موقوتػا"( أم مفركضػا" 
 ( 731ل اجله كالوقت جزء من الزمن. ) الرازم :ب ت  ( مثتوقيتان )
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عر ه العسكرم :كرد  ي معنى الفرؽ بين الزماف كالوقت  الوقت يعني أكقات متتالية مختلفة  -2
أك هيػر مختلفػة  أمػػا الزمػاف  يشػػمل كػل أجػػزاء الوقػت الناجمػػة عػن سػػير الكواكػب كحركتهػػا 

لمنق ػػػ  عػػػن هير  كالوقػػػت اسػػػح كالفػػػرؽ بػػػين الوقػػػت كالسػػػاعة  ػػػاف السػػػاعة هػػػي الوقػػػت ا
-224الجنس ككػػذا تقػػوؿ إف السػػاعة عنػػدم كلا تقػػوؿ الوقػػت عنػػدم. )العسػػكرم ب ت:

225) 
 

 تحليل الوقت: -:االثان 
عر ػػػه  انػػػدالين: يعنػػػي الكشػػػ  عػػػن نػػػواحي الضػػػع  أك الازدكاج أك عػػػدـ الكفػػػأة كتعيػػػين  -1

.)  انػػدالين: ب  ت  الكفػػاءات الم لوبػػة كتناػػيح بػػرامج تدريبيػػة كتحديػػد جػػدكؿ للعمػػل
347 ) 

عر ه الهوارم : يعني قياس الأعماؿ التي تتح أك تمت كيػتح القيػاس بواسػ ة المعػايير الرقابيػة -2
التػػي تقررت كتعتبػػر عمليػػة القيػػاس مػػن أهػػح العمليػػات لأنػػه بػػدكنها لا يمكػػن القيػػاـ بعمليػػة 

 (.447  1972: مالرقابة كيتح أما بالملاحاة المباشرة أك بالتقارير.)الهوار 

عر ه سلامة :انه العلاقة ألارتباطيه بين نشاط أك حدث معين بنشاط أك حدث أخػر كيعبػر  -3
عنه بصيلاة الماضي أك الحاضر أك المسػتقبل  كهكػذا كػاف التوقيػت بالإشػارة إلػى إحػداث 

 (1988:16قبلها أك بعدها أك إانائها لتحديد مواقيت بعينها.) سلامة 
و كل ما تقوـ به ال البة من أنش ة ك عاليػات كجهػود تبػذلها ه -التعري  النارم للباحثة : -4

 أاناء دراستها  ي كليات الجامعة لر   مستول تحصيلها الدراسي.

هو كل ما تقوـ به ال البػة الجامعيػة  عػلا"  -أما التعري  الإجرائي لتحليل كقت ال البات: -5
 خلاؿ اليوـ الجامعي  ي ضوء الجدكؿ المستخدـ كأداة للبحث.
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 التحصيل الدراسي: -يا":اان
عر ػػه:النجار: بأنػػه انجػػاز عمػػل مػػا أك إحػػراز التفػػوؽ  ػػي شػػهادة أك مجموعػػة المعلومػػات.)  -1

 (15  1962النجار: 
عر ػػه:الريالات: انػػه عبػػارة عػػن مسػػتول معػػين  ػػي الانجػػاز  ػػي العمػػل المدرسػػي سػػواء كػػاف  -2

  1997لريػػالات: مهػػارات أـ معلومػػات يػػتح تحديػػد  مػػن المعلمػػين بوسػػاطة الاختبػػارات )ا
17) 

: عبػػػارة عػػػن مسػػػتول معػػػين مػػػن الانجػػػاز أك الكفػػػاءة  ػػػي العمػػػل  Chaplinعر ه:شػػػابلن  -3
المدرسي أك الأكاديمي كما يتح تقويمه من قبػل المعلمػين باسػتخداـ الاختبػارات المقننػة أك 

 (Chaplin : 1971 , p5من قبل المعلمين كالاختبارات معا".) 

نجػاز التلميػذ لػو أداؤ   ػػي الصػ  لعمػل مػا مػن الناحيػػة : هػو اWebster'sعر ه:كبسػتر  -4
الكميػػة أك النوعيػػة ضػػمن المنػػػاهج الدراسػػية المقػػررة كالأنشػػ ة المختلفػػػة التػػي يقػػوـ بهػػػا.) 

Webster's: 1979 , p16 ) 

كتعرؼ الباحثة التحصيل الدراسي: هو مستول تحصيل طالبات كلية التربية للبنات  ي ضوء  -5
يتضػػػمن المسػػػتول ) امتيػػػاز  جيػػػد جػػػدا"  جيػػػد  متوسػػػي  مقبػػػوؿ  الامتحانػػػات النهائيػػػة  ك 

( 79 -72( جيد جػدا" ك)89-82( امتياز ك)122-92ضعي ( كيقابل ذلك بالارقاـ )
( مقبػػػػػػػوؿ كاقػػػػػػػل مػػػػػػػن ذلػػػػػػػك )ضػػػػػػػعي (.)نااـ 59-52( متوسػػػػػػػي ك)69-62جيػػػػػػػد ك )

 الامتحانات الجامعية / كزارة التعليح العالي كالبحث العلمي(



 مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية
 (2212)أيار      (5العدد )    (17المجلد )

252 

 الفصل الثاني

 نهج البحث وإجراءاتهم

 مجتم  البحث :  -:أكلان 
شمل مجتم  البحػث جميػ  طالبػات كليػة التربيػة للبنػات  ػي جامعػة تكريػت  كقػد بلػ  

( طالبػػػة موزعػػػات علػػػى الأقسػػػاـ )العلميػػػة / الإنسػػػانية(  ػػػي الكليػػػة 624عػػػدد أ ػػػراد المجتمػػػ  )
  التػػػأريا  الرياضػػػيات  علػػػوـ ) علػػػوـ القػػػرآف  الللاػػػة العربيػػػة  الللاػػػة الانكليزيػػػة -كالأقسػػػاـ هػػػي:

 (1الحياة  الكيمياء(  ككما مبين  ي الجدكؿ )
 ( يبين إحصائية طالبات كلية التربية للبنات موزعات حسب الأقساـ )*(1جدكؿ )

المرحلة  القسح ت
 الأكلى

المرحلة 
 الثانية

المرحلة 
 الثالثة

المرحلة 
 الرابعة

 المجموع

 125 7 27 54 17 علوـ القرآف 1
 123 7 23 41 32 للاة العربيةال 2
 147 27 36 56 28 الللاة الانكليزية 3
 82 8 22 21 33 التأريا 4
 59 12 12 9 28 الرياضيات 5
 83 14 15 22 34 علوـ الحياة 6
 55 7 7 19 22 الكيمياء 7

 634 82 138 222 194 المجموع    
 )*( تح اخذ الأعداد من شعبة التسجيل  ي الكلية. 

 : أداة البحث:اانيان 
قامػػػت الباحثػػػة بوضػػػ  جػػػدكؿ أكضػػػحت  يػػػه النشػػػاطات كالفعاليػػػات كالتحضػػػير كالدراسػػػة       

كالم العػػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػػلاؿ اليػػػػػػػػػػػوـ الدراسػػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػػػد أف اطلعػػػػػػػػػػػت علػػػػػػػػػػػى الأدبيػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػػابقة                                 
 (.1ككما مبين  ي الملحق )
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لفعاليات التي تقوـ بها ال البة خػلاؿ حيث قامت الباحثة ببناء أداة ضمنتها الأنش ة كا
يومهػا الجػامعي كدكامهػا  ػي الكليػة كتحضػيرها بعػد رجوعهػا إلػى البيػت أك إلػى القسػح الػداخلي  
كتح عرضها على مجموعة من الخبراء  ي الاختصاصات التربوية كالنفسػية )*( للاػرض الاطمئنػاف 

 إلى سلامة كصحة الأداة.
 

  -لتحليل :االثا": ت بيق الأداة كأسلوب ا
بعػػد أف عرضػػت الباحثػػة أداة البحػػث علػػى خبػػراء كمتخصصػػين  ػػي قسػػح العلػػوـ التربويػػة        

كالنفسية للارض الاطمئناف على دقة الأداة كصلاحيتها لتحليل أكقات ال البات  قامت بعد ذلك 
ات  بتوزي  أداة البحػث علػى طالبػات الأقسػاـ كالمراحػل المختلفػة حيث التقػت الباحثػة مػ  طالبػ

( 3( دقيقػة  كاسػتلارؽ الت بيػق مػدة )42كل قسح كحسب المراحل كاستلارقت الإجابة حػوالي )
( كللاايػػػػػػػػػة 15/3/2229بػػػػػػػػدأ مػػػػػػػػن ) 2228/2229أسػػػػػػػػابي  مػػػػػػػػن الفصػػػػػػػػل الثػػػػػػػػاني للعػػػػػػػػاـ 

(  كبعػػػد أداء الامتحانػػػات النهائيػػػة قامػػػت الباحثػػػة بػػػالاطلاع علػػػى نتػػػائج جميػػػ  5/4/2229)
 ال البات ككل حسب القسح كالتخصص.

 -رابعا":أسلوب التحليل:
قامػػػػت الباحثػػػػة بتصػػػػني  الاسػػػػتمارات حسػػػػب الأقسػػػػاـ كالمراحػػػػل بعػػػػدها قامػػػػت بتفريػػػػ       

وص أكقػػات الدراسػػة كمػػدتها سػػواء"  ػػي الكليػػة أك  ػػي المحتويػػات التػػي ضػػمنتها ال البػػات بخصػػ
البيػػت  كبعػػد ذلػػك قامػػت الباحثػػة بتوزيػػ  الاسػػتمارات لل البػػات كػػل حسػػب مسػػتول تحصػػيلها 

 )امتياز  جيد جدا"  جيد  متوسي  مقبوؿ  ضعي (.

 -)*( أسماء الخبراء كالمختصين  ي قسح العلوـ التربوية كالنفسية: 
 براهيح /علح النفس ال فولة كالمراهقة /كلية التربية للبناتأ.د. محمد سليماف إ -1     
 أ.ـ.د. رؤكؼ محمود القيسي/علح النفس التربوم/ كلية التربية -2     
 أ.ـ.د. عدناف سلماف داكد  / إرشاد التربوم/كلية التربية للبنات -3     
 ـ. نبيل عبد العزيز / علح النفس التربوم/ كلية التربية للبنات -4     
 ـ.ـ. بشرل خ اب عمر /علح النفس التربوم/ كلية التربية للبنات -5     
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 البيانات: ة: استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية التالية لمعالج الوسائل الإحصائية -خامسا":
التكػػرارات لتجميػػ  كتصػػني  ال البػػات  ػػي  ئػػات مسػػتويات النجػػاح) امتياز جيػػد جػػدا"   -1

 جيد  متوسي  مقبوؿ  ضعي (.
 لنسب المئوية لحساب متوسي ما تقرأ  طالبات المراحل  ي ضوء مستول تحصيلهن.ا -2

 مرب  كام لمقارنة النتائج بين الأقساـ العلمية كالإنسانية. -3

 
 الفصل الثالث

 عرض النتائج وتفسيرها

قامت الباحثػة بتحليػل اسػتمارات ال البػات كالتػي صػممت للتعػرؼ علػى كيفيػة اسػتلالاؿ 
طالبات كلية التربية للبنات كلكلا الاختصاصين )العلمػي  الإنسػاني(  قػد  الوقت كاستثمار  لدل

توزعت ال البات  ي الأقساـ كا ػة علػى مسػتويات تقػديرات التحصػيل الدراسػي  ككمػا مبػين  ػي 
 (.2الجدكؿ )

 
 ( يبين توزع طالبات كلية التربية للبنات على مستويات تقدير التحصيل الدراسي2جدكؿ )

 

 (  قد تبين الأتي:2لجدكؿ )حاة اكمن ملا
مستول تحصيل ال البات اللواتي حصلن على تقدير )امتيػاز(  ػي نتػائج الامتحانػات النهائيػة  -أ

( طالبػػػػػات كلكػػػػػلا الاختصاصػػػػػين )العلمي/الإنسػػػػػاني( ككانػػػػػت النسػػػػػبة                  12 قػػػػػد بلػػػػػ  عػػػػػددهن )
( طالبة كعنػػػد تحليػػػػل 634%( كهػػػي نسػػػبة ضػػػئيلة قياسػػػا" لعػػػػدد ال البػػػات البػػػال  ) 1  57)

استماراتهن لكيفية استثمار أكقاتهن  ي الكلية كالبيت كالأقساـ الداخلية  قد تبػين إنهػن يقضػين 
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( ساعات  ي اليوـ الواحد  كهذا الوقت 12-8معدؿ دراسة كم العة كتحضير كمراجعة ما بين )
تحصػػيل الدراسػػي كػػل احػػد أهػػح العوامػػل التػػي سػػاعدت ال البػػات لإحػػراز تقػػدير )امتيػػاز(  ػػي ال

 حسب اختصاصها.
أما بالنسبة لل البات اللواتي حصلن على تقدير )جيد جدا"(  ي نتائج الامتحانات النهائية  -ب

( طالبػػػػػػة كلكػػػػػػلا الاختصاصػػػػػػين )العلمي/الإنسػػػػػػاني( ككانػػػػػػت النسػػػػػػبة                       81 قػػػػػػد بلػػػػػػ  عػػػػػػددهن )
استماراتهن لكيفية استثمار أكقاتهن  ػي ( طالبة  كعند تحليل 634%( من أصل )12  77)  

الكلية كالبيت كالأقساـ الداخلية تبين إنهػن يقضػين معػدؿ دراسػة كم العػة كتحضػير كمراجعػة مػا 
( سػػػاعات  ػػػي اليػػػوـ الواحػػػد  كيعػػػد هػػػذا الوقػػػت احػػػد أهػػػح العوامػػػل التػػػي سػػػاعدت 8-6بػػػين )

 اختصاصها.ال البات لإحراز تقدير )جيد جدا"(  ي التحصيل الدراسي كل حسب 

أما بالنسبة لل البات اللواتي حصلن على تقػدير )جيػد(  ػي نتػائج الامتحانػات النهائيػة  قػد  -ج
  34( طالبػػػة كلكػػػلا الاختصاصػػػين )العلمي/الإنسػػػاني( ككانػػػت النسػػػبة )  148بلػػػ  عػػػددهن )

%( كهذ  النسبة أعلى من النسب للتقديرات الػواردة سػابقا"  ػي ) أ ك ب (  كعنػد تحليػل 23
تماراتهن لكيفيػػة اسػػتثمار أكقػػاتهن  ػػي الكليػػة كالبيػػت كالأقسػػاـ الداخليػػة إنهػػن يقضػػين معػػدؿ اسػػ

( سػػاعات  ػي اليػػوـ الواحػد  كيعػػد هػذا الوقػػت 6-4دراسػة كم العػة كتحضػػير كمراجعػة مػػا بػين )
احػػد أهػػح العوامػػل التػػي أدت إلػػى انحػػدار تحصػػيلهن مقارنػػة بمسػػتويات النجػػاح السػػابقة  ككػػل 

 حسب اختصاصها.

أما بالنسبة لل البات اللواتي حصلن على تقدير )متوسي(  ي نتائج الامتحانات النهائية  قد  -د
 22  18( طالبػػة كلكػػلا الاختصاصػػين )العلمي/الإنسػػاني( ككانػػت النسػػبة )128بلػػ  عػػددهن )

%( كهذ  النسب تكػاد تكػوف متقاربػة مػ  مسػتول النسػبة السػابقة  ػي التحصػيل )جيػد(  كعنػد 
اراتهن لكيفيػة اسػػتثمار أكقػاتهن  ػػي الكليػة كالبيػػت كالأقسػاـ الداخليػػة إنهػن يقضػػين تحليػل اسػػتم

( ساعات  ي اليػوـ الواحػد  كهػذا الوقػت 4-2معدؿ دراسة كم العة كتحضير كمراجعة ما بين )
احد أهح العوامل التي ساعدت ال البات لإحراز تقدير )متوسػي(  ػي التحصػيل الدراسي كتشػير 

تيجػػة طرديػػة  ػػي التحصػػيل كالوقػػت   كلمػػا قػػل كقػػت الدراسػػة كلمػػا انخفػػج هػػذ  النتػػائج الػػى ن
 التحصيل كالنجاح.
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أما بالنسبة لل البات اللواتي حصلن على تقدير )مقبوؿ(  ي نتائج الامتحانات النهائية   قد  -هػ
%( 6  32( طالبػػة كلكػػلا الاختصاصػػين )العلمي/الإنسػػاني( ككانػػت النسػػبة )42بلػػ  عػػددهن )

ارتفػاع أعػداد ال البػات اللػواتي لػح يسػتثمرف الوقػت  ػي القػرأة كالم العػة كالتحضػير  كنلاحظ إف
يمثػل نسػػبة كبيػرة قياسػػا" إلػى مجتمػػ  الدراسػة لاف مسػػتول اللػواتي حصػػلن علػى تقػػدير )مقبػػوؿ(  
كثيػػر مػػن درجػػاتهن ربمػػا تحقػػق ذلػػك بقػػرار مجلػػس كليػػة بنع ػػاء درجػػات تر ػػ  مػػن الرسػػوب إلػػى 

ل استماراتهن لكيفية استثمار أكقاتهن  ي الكلية كالبيت كالأقساـ الداخلية النجاح.   كعند تحلي
( سػػاعات  ػػي اليػػوـ 2  5 - 2إنهػػن يقضػػين معػػدؿ دراسػػة كم العػػة كتحضػػير كمراجعػػة مػػا بػػين )
 الواحد  كهذ  الفترة قصيرة جدا" للدراسة كالتحضير كالم العة.

ضعي (  ي نتائج الامتحانات النهائية  قد أما بالنسبة لل البات اللواتي حصلن على تقدير ) -ك
( طالبػػػػػة كلكػػػػػلا الاختصاصػػػػػين )العلمي/الإنسػػػػػاني( حيػػػػػث بللاػػػػػت النسػػػػػبة       227بلػػػػػ  عػػػػػددهن )

%( من مجموع ال البات الكلػي  كعنػد تحليػل اسػتماراتهن لكيفيػة اسػتثمار أكقػاتهن 35  82)
م العػػة كتحضػػير كمراجعػػة         ػػي الكليػػة كالبيػػت كالأقسػػاـ الداخليػػة إنهػػن يقضػػين معػػدؿ دراسػػة ك 

( سػػاعة  ػػي اليػػوـ الواحػػد أك عنػػد الامتحانػػات  قػػي  كهػػذا المقػػدار مػػن الوقػػت لا  1  5 -1) 
يحقق مستويات ي مػح إليهػا ال الػب للنجػاح  ػي كا ػة المراحػل كالاختصاصػات  ككمػا تبػين مػن 

ركؼ خاصة بكل تحليل الاستمارات بالإضا ة إلى ضع  استلالاؿ الوقت هناؾ عوامل أخرل كظ
طالبة مثل ) العوامل الاقتصادية  ككض  البلد  كانق اعات التيار الكهربػائي الػذم يقلػل الدا عيػة 
نحػػو الم العػػة (  كمػػا تبػػين مػػن تحليػػل اسػػتمارات طالبػػات الأقسػػاـ الداخليػػة إنهػػن يعػػانين مػػن 

  كعػػدـ صػػعوبات كمشػػكلات خػػارج ن ػػاؽ قػػدرات ال البػػات مثػػل )الازدحػػاـ  ػػي اللار ػػة الواحػػدة
تو ر قاعات كمكتبات للم العة  ي الأقساـ الداخلية (  كذلك عدـ تو ر التقنيات الحديثة مثػل 
الحاسػػوب كالانترنيػػت لمعاػػح ال البػػات  هػػذا بالإضػػا ة إلػػى أف أكثػػر ال البػػات لا يعػػر ن كيفيػػة 

 استخداـ الحاسوب كالانترنيت.
بالمقارنػػة بػػين طالبػػات الأقسػػاـ         مػػن أهػػداؼ البحػػث كالػػذم تحػػدد  للهػػدؼ الثػػانيكتحقيقػػا"  -2

) العلميػػػػة كطالبػػػػات الأقسػػػػاـ الإنسػػػػانية ( ك يمػػػػا يخػػػػص اسػػػػتلالاؿ الوقػػػػت كاسػػػػتثمار  كعلاقتػػػػه 
(  26  49بمسػػتويات التحصػػيل كالنجػػاح كالرسػػوب  قػػد بللاػػت قيمػػة مربػػ  كػػام المحسػػوبة ) 
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%( 5دلالػػػة ) ( كمسػػػتول5( عنػػػد درجػػػة حريػػػة ) 11  27)  ةكهػػػي أعلػػػى مػػػن القيمػػػة الجدكليػػػ
لصػػػالح طالبػػػات الأقسػػػاـ الإنسػػػانية أم بمعنػػػى إف طالبػػػات الأقسػػػاـ الإنسػػػانية أكثػػػر ضػػػعفا" مػػػن 
طالبػػات الأقسػػاـ العلميػػة كاسػػتلالالا" للوقػػت  إلا إف هػػذا الفػػرؽ لا يعنػػي إف هنػػاؾ ضػػعفا" لػػدل 

قارنػػة طالبػػات الأقسػػاـ العلميػػة  ػػي اسػػتلالاؿ كاسػػتثمار الوقػػت  كذلػػك لصػػعوبة المػػواد العلميػػة م
بالمواد  ػي الاختصاصػات الإنسػانية كعليػه  ػأف طالبػات كػلا الاختصاصػين بحاجػة إلػى مزيػد مػن 

 استثمار الوقت كاستلالاله  ي الدراسة كالم العة كالتحضير.
كالػػذم تضػػمن إعػػداد جػػدكؿ لتناػػيح الوقػػت لػػدل طالبػػات الكليػػة  للهػػدؼ الثالػػثكتحقيقػػا"  -3

ر كم العػة لتمكػين ال البػات مػن تحقيػق النجػاح ( ساعات دراسة كتحضػي12-8يتضمن حوالي)
كالتفػػوؽ  ػػي الدراسػػة  ك يمػػا يلػػي عػػرض جػػدكؿ تناػػيح الوقػػت لاسػػتفادة ال لبػػة كا ػػة سػػواء  ػػي 

 (.3كأجزائها  ككما مبين  ي جدكؿ ) ةالمدارس أك المعاهد أك الكليات  محدد بالساع
 ليات( يبين تنايح أكقات ال لبة  ي المدارس كالمعاهد كالك3جدكؿ )

 الساعة-الوقت
 إلى( –)من 

 النشػػاط

( دقيقػة مراجعػة 15النهوض صباحا" كأداء صػلاة الفجػر كنشػاط رياضػي لمػدة ) 7   15 - 5   22
 للمحاضرات كالواجبات لنفس اليوـ الذم تداكميه

 الذهاب إلى المدرسة أك المعهد أك الكلية الذم تدرس  يها 8   22 -7   15
ـ كحضػػػور المحاضػػػرات كالمناقشػػػات كالمشػػػاركة  يهػػػا كمراجعػػػة المكتبػػػة الػػػدكا 2   12 -8   22

 كالانترنيت
 العودة إلى البيت  3   32 -2   12
 تناكؿ طعاـ اللاذاء م  استراحة كمحاكرة أ راد الأسرة 4   22 -3   32

مراجعػػة مػػا تػػح أخػػذ  مػػن موضػػوعات كحػػل الواجبػػات لػػنفس اليػػوـ اػػح تحضػػير  6   22 -4   22
 ات لليوـ التالي كدراسة مركزة للموضوعات كحسب الأهمية المحاضر 

 مزاكلة أعماؿ منزلية م  تناكؿ كجبة العشاء 6   32 -6   22
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 مراجعة كدراسة مركزة للمحاضرات أك)امتحاف مثلا"( ك تحضير الواجبات 8   32 -6   32
 ك مشاهدة تلفاز استراحة م  مزاكلة أم نشاط  ني أك الاتصاؿ بصديقات أ 9   22 -8   32

تحضػير كدراسػة مركػزة كمنتامػػة للواجبػات كمػن الممكػػن أف يتخلػل هػذا الوقػػت  12   22- 9   22
 استراحات قصيرة اح العودة إلى الدراسة 

 الذهاب إلى النوـ كما بعد ذلك 12

 
 ملاحاة:

التمديػد  عزيزتي ال البة إف ت بيق هذا الجدكؿ يضمن لك النجاح كالتفوؽ بأذف الله كيمكن-1 
 بالوقت حسب طاقة كل طالبة.

 -عزيزتي ال البة اتبعي التوصيات الآتية: -2
 اجلسي جلسة معتدلة إاناء الدراسة كاف يكوف الضوء كا ي. .أ 
 استخدمي الورقة كالقلح كأكراؽ المسودة لتلخيص ما تقرأين. .ب 
 اختارم مكانا" هادئا" عندما تقرأين بعيدا" عن الضوضاء كالأطفاؿ كالتلفاز. .ج 
 لا تقلبي الصفحة التي تقرأيها حتى تفهميها. .د 
 عندما تشعرين بالتعب توقفي عن القرأة كالمذاكرة اح عودم للدراسة بعد ذلك. .ق 
يمكن التمديد أك تبديل بعج الأكقػات المحػددة بالجػدكؿ كحسػب إمكانيػة كػل طالبػة  .ك 

 بالنسبة للدراسة كالتحضير كبما يخدـ مصلحة ال البة  كبما ترينه مناسب لك.
 

 أهح الاستنتاجات:
ضع  اسػتلالاؿ كاسػتثمار الوقػت مػن قبػل ال البػات  ػي كليػة التربيػة للبنػات ككمػا مبػين  ػي  -1

 عرض النتائج.
 انعكس ذلك على مستول تحصيلهن الدراسي لمختل  الاختصاصات. -2
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 -ك ي ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالاتي: التوصيات:
 كاستثمار   ي الجامعات لتوعية ال لبة بذلك. إدخاؿ مقرر دراسي عن الوقت كأهميته .1
أف تقوـ الأقساـ العلمية كالإنسانية بتنشيي دكر الإرشاد التربوم بين ال البػات كالتأكيػد  .2

 على أهمية الوقت.

العمل على تحسين ظركؼ ال البات اللواتي يعانين من مشاكل النقل كخاصة الأطػراؼ)  .3
 الاقضية كالنواحي(.

الأقساـ الداخلية بتو ير مستلزمات السكن الملائح كالكهرباء لإتاحة التنسيق م  مديرية  .4
 الفرص لساكنات الأقساـ الداخلية من استثمار الوقت  ي الدراسة ليلا".

 

 -ك ي ضوء ما تقدـ تقترح الباحثة الآتي: المقترحات :
 .إجراء دراسة مقارنة عن الوقت كتحليله كاستثمار  بين طلبة الجامعة )ذكور كإناث( .1
 إجراء دراسة عن تحليل الوقت لدل طلبة المراحل الإعدادية. .2

 
 ادر المص

 القرآف الكريح -
  دار الكتػػػب لل باعػػػة أسػػػس علػػػح الػػػنفس التربػػػوم( 1991الازيرجػػػاكم   اضػػػل محسػػػن ) -1

 كالنشر  الموصل العراؽ.
ربيػة    آ اؽ عمفهوـ الزمن  ي حضارة كادم الرا دين كعلاقته بالخلود( 1985باقر  طه ) -2

 العدد العاشر السنة الثانية.
 أسػباب الرسػوب  ػي قسػح الرياضػيات( 1987البزاز حكمت عبد الله كهازم خمػيس علػي)-3

  مجلػػة العلػػوـ التربويػػة كالنفسػػية  كليػػة التربيػػة /جامعػػة مػػن كجهػػة ناػػر التدريسػػيين كال لبػػة
 بلاداد العدد الثامن  م بعة اسعد بلاداد.
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  مقالػػة منشػػورة  ػػي هكػػذا نتحػػدل القػػول الكبػػرل(  1989التػػويجرم  علػػي بػػن محمػػد ) -4
 . 28رسالة الخليج العربي العدد 

 علاقة القلق ببعج المتلايرات المدرسية لدل تلاميذ الص ( 1986جاسح جاسح محمد ) -5
 رسالة ماجستير )هير منشورة(  كلية التربية /جامعة بلاداد. السادس الابتدائي 

  ترجمػػػة تقيػػػيح تعلػػػح ال الػػػب التجميعػػػي كالتكػػػويني( 1983جػػػورج ؼ مػػػادكس كآخػػػركف ) -6
   القاهرة مصر.1محمد امين المفتي كآخركف  دار ماكجركهيل للنشر  ط

دراسة مقارنة  ي العادات كالاتجاهات الدراسية بين ( 1983حسين محمود ع ا محمود ) -7
ربػػي  العػػدد "  بحػػث منشػػور  ػػي مجلػػة الخلػػيج العالمتفػػوقين كالعػػاديين كالمتػػأخرين دراسػػيا

 العاشر  السنة الثالثة  الرياض  المملكة العربية السعودية.
   الكويت.4  مكتبة الفلاح  طالمناهج المعاصرة( 1983الدمرداش  سرحاف ) -8
  دار أسػس الإدارة التربويػة كالمدرسػية كالإشػراؼ التربػومألدكيك تيسير كآخػركف )ب ت(  -9

 الفكر للنشر كالتوزي   عماف  الأردف.
  دار الرسػالة للنشػر  مختػار الصػحاحالرازم محمد بن أبي بكػر بػن عبػد القػادر )ب ت(  -12

 الكويت.
أسػػاليب التنشػػئة الأسػػرية كعلاقتهػػا بمركػػز الضػػبي ( 1997الريػػالات   ليحػػاف سػػليماف ) -11

كالتحصيل الدراسي لدل ال لبة المػراجعين لمراكػز الإرشػاد  ػي كليػات المجتمػ  الحكوميػة 
 رسالة دكتورا ) هير منشورة (  كلية التربية /ابن رشد  جامعة بلاداد.  الأردف  ي

  عالح الكتب  القاهرة مصر.3 طعلح نفس النمو(  1983زهراف حامد عبد السلاـ ) -12
  المنامػػة العربيػػة للعلػػوـ إدارة الوقػػت مػػنهج مت ػػور للنجػػاح( 1988سلامة سػهيل  هػػد ) -13

   عماف  الأردف.1الإدارية ط
 مشػػػػكلات طلبػػػػة جامعػػػػة اليرمػػػػوؾ كحاجػػػػاتهح( 1983نه  علػػػػي محمػػػػد الأحمػػػػد )صػػػػوا -14

   رسالة ماجستير )هير منشورة (  الجامعة الأردنية  عماف  الأردف.الإرشادية
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  تدني مستول التحصيل كالانجػاز المدرسػي أسػبابه كعلاجػه( 2224عبد الرحيح  عمر ) -15
   عماف  الأردف.1دار كائل للنشر كالتوزي   ط

   دار الكتب العلمية  بيركت  لبناف.الفركؽ الللاويةالعسكرم أبي هلاؿ )ب ت(  -16
  مجلػػة دراسػػة  ػػي كلفػػة الوقػػت كعلاقتػػه بالمسػػتويات الوظيفيػػة( 2222عربيػػات  بشػػير ) -17

 الدراسات الاجتماعية العدد العاشر جامعة العلوـ كالتكنولوجيا  اليمن.
   دار الثقا ة للنشر كالتوزي   الأردف.وؼ كتنايح بيئة التعليحإدارة الصف( 2227ػػػػػ  ػػػػػ   ) -18
 دراسػػػة  ػػػي تفسػػػير يعلػػػح الػػػنفس الفسيولوج( 1974العيسػػػوم  عبػػػد الػػػرحمن محمػػػد ) -19

 السلوؾ  دار النهضة العربية لل باعة كالنشر  بيركت  لبناف.
رجمػػة محمػػد   تمنػػاهج البحػػث  ػػي التربيػػة كعلػػح الػػنفس( 1969 انػػدالين  ديوبولػػد ب ) -22

 نبيل نو ل كآخركف  مكتبة الانجلو المصرية  القاهرة  مصر.
  تحليػػل عمػػل معلمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ  ػػي بلاػػداد( 1978القيسػػي  خولػػة عبػػد الوهػػاب ) -21

 رسالة ماجستير )هير منشورة(  كلية التربية /ابن رشد  جامعة بلاداد  بلاداد  العراؽ. 
 العادات الدراسػية لػدل ال لبػة المتفػوقين( 1992الكياؿ  دحاـ ك ناهد  عيداف حسن ) -22

  بحػػث منشػػور  ػػي مجلػػة العلػػوـ التربويػػة كالنفسػػية     كالمتػػأخرين دراسػػيا" )دراسػػة مقارنػػة(
   بلاداد  العراؽ.17العدد 

  ترجمػػػة  ػػػؤاد جميػػػل  منشػػػورات      ػػػن الدراسػػػة( 1974مورهػػػاف كيلفورد كجػػػيمس ديػػػز ) -23
 مكتبة الحياة  بيركت  لبناف.

 عادات الدراسة لدل ال لبػة المتفػوقين كال لبػة الػواقعين( 1998منيزؿ  عبد الله  لاح ) -24
  بحػػث منشػػور  ػػي مجلػػة دراسػػات تحػػت الملاحاػػة الأكاديميػػة بجامعػػة السػػل اف قػػابوس

 العلوـ التربوية  العدد الثاني  الجامعة الأردنية  الأردف.
  مجلػة ي تػو ير السػلامة للقػول العاملػةالإدارة  ػ ةمسػؤكلي( 1982موسى  هانح  نجاف ) -25

 دراسات عمالية  العدد التاس   بلاداد  العراؽ.
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  الجامعة الأمريكيػة  بيػركت  قاموس التربية كعلح النفس( 1962النجار   ريد جبرائيل ) -26
 لبناف.

  مؤسسػػة طعمػػه الحلبػػي لل باعػػة ريػػاض الصػػالحينالنػػوكم  ابػػن زكريػػا بػػن شػػرؼ )ب ت(  -27
 لتوزي   سوريا.كالنشر كا

  4 مكتبػػػػػػػة عػػػػػػػػين شػػػػػػػػمس  طالأصػػػػػػػوؿ كالأسػػػػػػػػس العلمية( 1972الهػػػػػػػوارم  سػػػػػػػػيد ) -28
 القاهرة مصر.

29- Chaplin ,J.F.(1968) ,Dictionary of psychology , new York. Dell ,p.16, 

chin m(1981) Impact of parental attitudes on adjustment of 

elementary school children. Into psycho-Abs. Ro1.66,p.328. 

30- Jim Davidson, (1978) Effective time management A practical 

workbook ,new York, Human séances press, p.7. 

31- Richardson, Elizabeth, (1973) The Environment of learning ,London, 

Heinemann Educational Book , p.116-117. 

32- Webster, (1971) Third new international , Dictionary of English 

language , Chicago, William bento, p.16.  
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 لاحقالم

 بسح الله الرحمن الرحيح
 (1ملحق )

 جامعة تكريت
 كلية التربية للبنات

 قسح العلوـ التربوية كالنفسية
 استبياف

 عزيزاتي ال البات
ث الموسػػوـ )تحليػػل الوقػػت لػػدل طالبػػات كليػػة التربيػػة لأجػػل اسػػتكماؿ مت لبػػات البحػػ

للبنات كعلاقته بتحصيلهن الدراسي ( يرجى الإجابة على الاستبياف بصدؽ كصراحة  ككتابة عما 
تقػػومين بػػه مػػن نشػػاطات منػػذ سػػاعة رجوعػػك مػػن الكليػػة إلػػى البيػػت أك القسػػح الػػداخلي  كحتػػى 

 مة للبحث العلمي...شاكرين تعاكنكح معنا. النوـ  ككي  تستثمرين الوقت  ي البيت يوميا"  خد
  المرحلة                       القسح                                             الاسح

  الاختصاص
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 الوقت / الساعة
 إلى ( –)من 

كأجزائهػػا  ةالأنشػػ ة التػػي تقػػومين بهػػا مهمػػا كػػاف نوعهػػا محػػددة بالسػػاع
ة كالتحضير كالم العة كحل الواجبات كبشكل خاص  يما يتعلق بالدراس

 كالمسائل كالتهئيو للامتحانات
 بعد الاهر 3-4
 بعد الاهر 4-5
 الملارب 5-6
 مساء" 6-7
 مساء" 7-8
 ليلا" 8-9
 ليلا" 9-12

 ليلا" 12-11
 ليلا" 11-12
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ABSTRACT 
This study aimed to: 

1- Know how the Students their times. 

2- Analysis their time during the daily college. 

The reacher took all the students in college of Education for 

women in TIKRET University, The population reach (634) Students 

in colluding Humanistic and sciences departments as the fallowing: 

A- (437) Students sciences departments. 
B- (197) Students Humanism. 

The Results:- 

Most of the students didn’t  know how to spend their times in daily 

University and that cussed low level in their achievement.  


