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 علاقة تركيز الانتباه والإدراك الحس حركي بدقة التهديف للاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد

 ثامر ارحيم حسين. م

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  مثنىالجامعة 

  معلومات البحث

 تاريخ استلام البحث: 

 

 تاريخ قبول البحث :
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 ملخص البحث

تعد القدرات العقلية من أهم المفردات التي تدخل 

في صناعة الرياضي الناجح ومنن هن ا القندرات 

قدرتي ) تركيز الانتبناا واددرا  الحنح حركني 

( وهنننننا تكمننننن أهميننننة البحننننث فنننني الارتقننننا  

بالمستوى المهاري للاعبي المدرسة التخصصية 

بكرة اليد و ل  منن خنلال معرفنة علاقنة تركينز 

اددرا  الحننح حركنني بدقننة التهنندي  الانتبنناا و

عندم توجينا الكنرة كما وتضنمنت مكنكلة البحنث 

إلى المكان المناسب عند التهدي  بكنرة اليند ممنا 

يؤدي إلى  ضياع فرصة تسجيل هد  قد يكنون 

الفريننب بننامح الحاجننة إليهننا وقنند تحنندد مصننير 

كثينر منن الفريب )فنوزا أو خسنارتا( إ  نجند أن 

الفنننرض أضننناعوا فنننرص كثينننرة فننني المبارينننات 

بسبب عدم النجاح في دقة التهدي  وهو احتمنال 

نقنننص التركينننز والقصنننور فننني عملينننة تركينننز 

وان هننند   الانتبننناا واددرا  الحنننح حركننني

هننو  التعننر  علننى العلاقننة بننين تركيننز البحننث 

الانتبننناا ودقنننة التهننندي  وكننن ل  التعنننر  علنننى 

لحح حركي ودقة التهدي  العلاقة بين اددرا  ا

بكرة اليد لدى لاعبني المدرسنة التخصصنية وان 

فنننرول البحنننث هننني وجنننود علاقنننة  ات دلالنننا 

إحصنننا ية معنوينننة بنننين تركينننز الانتبننناا ودقنننة 

التهننننندي  وكننننن ل  وجنننننود علاقنننننة  ات دلالنننننا 

إحصنننا ية معنوينننة بنننين اددرا  الحنننح حركننني 

المنهج وتم استخدم ودقة التهدي  بكرة اليد لدى  

لوصفي باسلوب العلاقات الارتباطينة لملا متنا ا

مككلة البحث وتنم تحديند عيننة البحنث بالطريقنة 

العمديننة وهننم لاعبنني المدرسننة التخصصننية فنني 

م 2020/2021محافظة المثنى بكرة اليند للعنام 

( لاعبننا تننم اسننتبعاد حننراح 26والبننالع عننددهم )
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( فضننلا عننن اسننتبعاد عينننة 2المرمننى وعننددهم )

( لاعبنننين   8طلاعية وعنننددهم )التجربنننة الاسنننت

( لاعبا وبنسبة م وية 16وعليا بلع حجم العينة )

( منن مجتمنا البحنث ايصنلي 61.53مقدارها )

وجنود علاقنة ارتبناط  ات دلالنة وستنتج الباحث 

إحصننا ية معنويننة بننين اختبنناري تركيننز الانتبنناا 

ودقة التهدي  وكن ل  وجنود علاقنة ارتبناط  ات 

بننين اختبنناري اددرا   دلالننة إحصننا ية معنويننة 

الحنننح حركننني ودقنننة التهننندي  بكنننرة اليننند لننندى 

 لاعبي المدرسة التخصصية  

 

 

Research Summary  :  

 

Mental abilities are one of the 

most important vocabulary that 

enters into the industry of a 

successful athlete, and among 

these abilities is my ability 

(focusing attention and 

kinesthetic perception), and here 

lies the importance of research in 

raising the skill level of the 

players of the specialized school 

in handball, by knowing the 

relationship of concentration of 

attention and kinesthetic 

awareness to the accuracy of 

scoring. The problem of the 

research is not directing the ball 

to the appropriate place when 

scoring with handball, which 

leads to the loss of the 

opportunity to score a goal that 

the team may need badly and 

may determine the team’s fate 

(win or lose), as we find that 

many teams missed many 

opportunities in matches due to 

lack of success in accuracy 

Scoring is the possibility of lack 

of focus and deficiency in the 

process of focusing attention and 

kinesthetic perception and that 

the aim of the research is to 

identify the relationship between 

concentration of attention and 

accuracy of scoring, as well as to 

identify the relationship between 

kinesthetic perception and 

accuracy of scoring handball 

among the specialized school 

players and that the research 

hypotheses are the existence of 

a statistically significant 

relationship Significant between 

attention focus and scoring 

accuracy, as well as a 

statistically significant 

relationship between kinesthetic 

perception and scoring accuracy 

in handball, and the descriptive 

approach was used. In the 

correlative relations method for 

its relevance to the research 

problem, the research sample 

was determined in a deliberate 

way, and they are the players of 

the specialized school in the 

Governorate of Muthanna in 
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handball for the year 2020/2021 

AD, whose number is (26) 

players. Accordingly, the sample 

size was (16) players with a 

percentage of (61.53) from the 

original research community. The 

researcher will produce a 

statistically significant correlation 

between the attention 

concentration and scoring 

accuracy tests, as well as the 

existence of a statistically 

significant correlation between 

the two tests of kinesthetic 

perception and accuracy of reel 

scoring. The hand of the 

specialized school players 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقدمة وأهمية البحث :

إن التطور الكبير ال ي حصل في الميدان الرياضني       

لننم يكننن  ةوخاصننة فنني منافسننات ايلعنناب الفرقينن

الصنندفة ولكنننا جننا  نتيجننة لتطننور أسنناليب ولينند 

البحنث العلمني التني أدت إلنى تقصني نقناط القنوة 

والضننننع  فنننني العمليننننة التدريسننننية والتدريبيننننة 

وعلاجها وك ل  لاستخدام أساليب ومبادئ علميا 

 لتصحيح مسارات عملية التدريب .

وعمليننة ربننط المهننارات بننبعل القنندرات العقليننة أمننر     

ى أفضل المستويات الرياضية لابد منا وصولا إل

  إ  تعد القدرات العقلية منن أهنم المفنردات التني 

تنندخل فنني صننناعة الرياضنني الننناجح ومننن هنن ا 

القدرات قدرتي ) تركيز الانتباا واددرا  الحح 

 حركي ( 

وتعتبننر القنندرات العقليننة إحنندى المكونننات ايساسننية     

المهمننة التنني يحتاجهننا لاعبنني كننرة الينند إ  أنهننا 

عمنننل وتسننناعد علنننى تنمينننة القننندرات الحركينننة ت

وتطوير ايدا  المهناري والخططني وتسناهم فني 

ربننننط وتسلسننننل الحركننننة مننننن خننننلال تطننننوير 

المهنننارات الحركينننة وتعطننني المزيننند منننن الثقنننة 

والمقنندرة علننى الكننعور بننايدا  الفننني ايفضننل 

ومسنتوى الانجنناز ايحسننن   ومنن هنن ا القنندرات 

ح حركنني   وكمننا تركيننز الانتبنناا واددرا  الحنن

كانننت كننرة الينند مننن الفعاليننات الرياضننية التنني 

تحتنننناى إلننننى التطننننوير والتحننننديث فننننان دراسننننة 

موضوع القدرات العقلية يعد من أهم الاتجاهنات 

الحديثننة فنني عمليننة التطننوير حيننث أن لعبننة كننرة 

الينند تعتمنند علننى القنندرات العقليننة بقنندر مننا تعتمنند 
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بنين الجاننب  على القدرات البدنية   إ  أن العلاقة

العقلننننني وايدا  البننننندني أصنننننبح مثنننننار اهتمنننننام 

 المدربين واللاعبين .

ويعد التركيز احد مظاهر الانتباا المهمة ال ي لا دور     

فعنننال فننني التهينننؤ والاسنننتعداد قبينننل ايدا  إ  أن 

ارتفننناع درجننننة ادتقننننان للمهننننارات الحركيننننة لا 

ينرتبط بمننؤهلات التنندريب فقنط بننل يننرتبط أيضننا 

الفننرد علننى بعننل القنندرات العقليننة ومنهننا  بقنندرة

تركيز الانتباا واددرا  الحح حركني الن ي يعند 

احد إبعاد ادعداد النفسي المهمة للاعب كرة اليد 

  إ  ي كر راجح " لولا تركينز الانتبناا واددرا  

الحننح الحركنني لمننا اسننتطاع الفننرد أن يعنني أو 

تعلم يت كر أو يتعلم كي اً أو أن يفكر فيا   فلكي تن

 (1)كي اً أو تفكر فيا يجب أن تنتبا إليا وتدركنا "

. 

فضلاً عن  ل  فان سرعة اددرا  لها فاعلينة منؤثرة فني 

أدا  لاعبي كرة اليد فالقدرة على سنرعة وإدرا  

عب تنؤثر وتحديد مواقا الزملا  والمنافسين بالمل

بدقنننة وسنننرعة تنفيننن  كثينننر منننن المهنننارات فنيننناً 

وخططياً   وخاصةً مهارة التهدي  التي تعد منن 

أكثر المهارات ايساسية بكرة اليد أهمية لمنا لهنا 

مننن دور كبيننر فنني تحقيننب الفننوز بالمبنناراة وهننو 

 المحصلة النها ية لجهد الفريب .

مسنتوى ومن هنا تكمن أهمية البحث في الارتقنا  بال      

المهاري للاعبي المدرسة التخصصية بكنرة اليند 

في محافظة المثنى و ل  من خلال معرفة علاقة 

تركينننز الانتبننناا واددرا  الحنننح حركننني بدقنننة 

التهدي  بكرة اليد   ولتكون خنط البداينة لتطنوير 

هننن ا القننندرات التننني تسننناهم فننني تطنننوير ايدا  

 المهاري وبالتالي تطوير المستوى لدى اللاعبنين

. 

 

                                                           

 

 مشكلة البحث : 1-2

منننن خنننلال خبنننرة الباحنننث كوننننا مننندرب فننني 

المدرسنننة التخصصنننية بكنننرة اليننند فننني محافظنننة 

المثننننى ومنننن خنننلال المتابعنننة الميدانينننا لا لنننب 

مباريننات الف ننات العمريننة لاحننظ  إن حالننة عنندم 

توجيا الكرة إلنى المكنان المناسنب عنند التهندي  

بكرة اليند قند ينؤدي إلنى  ضنياع فرصنة تسنجيل 

هد  قند يكنون الفرينب بنامح الحاجنة إليهنا وقند 

تحدد مصير الفرينب )فنوزا أو خسنارتا( إ  نجند 

أن كثيننر مننن الفننرض أضنناعوا فننرص كثيننرة فنني 

المباريننات بسننبب عنندم النجنناح فنني دقننة التهنندي  

وهو احتمال نقص التركيز والقصور فني عملينة 

تركيز الانتباا واددرا  الحح حركني لن ا ارتنى 

هن ا البحنث للتعنر  علنى علاقنة الباحث أجنرا  

تركينننز الانتبننناا واددرا  الحنننح حركننني بدقنننة 

 التهدي  بكرة اليد .

 

 

 

 

 

 

 أهداف البحث : 1-3 

 يهد  البحث إلى :      

التعر  على العلاقة بين تركيز الانتباا ودقة  -1

التهنننندي  بكننننرة الينننند لنننندى لاعبنننني المدرسننننة 

 التخصصية .

اددرا  الحنننح التعنننر  علنننى العلاقنننة بنننين  -2

حركنني ودقننة التهنندي  بكننرة الينند لنندى لاعبنني 

 المدرسة التخصصية .
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 فروض البحث : 1-4

 يفرل الباحث ما يلي :     

وجود علاقة  ات دلالا إحصا ية معنوية بين  -1

تركيننز الانتبننناا ودقننة التهننندي  بكننرة اليننند لننندى 

 لاعبي المدرسة التخصصية .

معنوية بين وجود علاقة  ات دلالا إحصا ية  -2

اددرا  الحح حركني ودقنة التهندي  بكنرة اليند 

 لدى لاعبي المدرسة التخصصية .

 

 مجالات البحث :  1-5

لاعبننني المدرسنننة  المجاااال البشااار  :  1-5-1

 التخصصية في محافظة المثنى بكرة اليد .

/  15  للفتنننرة مننننالمجاااال الزمااااني :   1-5-2

 م .  2021/ 4/  1م ولغاية  2020/ 11

القاعننة المغلقننة فنني المجااال المكاااني :    1-5-3

 .محافظة المثنى 

 

 

 

 تحديد المصطلحات : 1-6

 : هنننو " تجمينننا لكافنننة  تركياااز الانتيااااه
ايفكار و العمليات الفكرية بنقطة واحدة 
 لخدمة العمنل المهناري المنراد تحقيقنا "

(1) . 
  : عبارة عنن هو "الادراك الحس حركي

انعكاح ايكيا  الخارجية التي تؤثر في 
لحظنننا تواجننندها بصنننورة مباكنننرة فننني 

                                                           

 

الفننرد و والتنني تحنندث لنتيجننة استكننارا 
عصننننبية مطابقننننة فنننني المننننخ و ويبنننننى 

حركنني علننى أسنناح  –اددرا  الحننح 
فسننيولوجي إ  هننو عبننارة عننن مثيننرات 
عصبية في أعضا  الحنواح ناتجنة عنن 

  المنخ مثيرات خارجية تتجنا إلنى أجنزا
المختلفننننة تحنننندث ارتباطننننات عصننننبية 

 . (2)وثيقة"
 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -

 منهج البحث : 1- 3

"هو ايسلوب ال ي يتبعا الباحث لتحديد          

خطوات البحث وال ي يمكن من خلالنا التوصنل 

  ل ا استخدم الباحث المننهج  (1)إلى حل مككلتا"

رتباطينة لملا متنا الوصفي باسلوب العلاقات الا

 مككلة البحث .

 مجتمع وعينة البحث : 3-2

اختننننار الباحننننث عينننننة البحننننث بالطريقننننة       

العمديننة وهننم لاعبنني المدرسننة التخصصننية فنني 

م 2020/2021محافظة المثنى بكرة اليند للعنام 

( لاعبننا تننم اسننتبعاد حننراح 26والبننالع عننددهم )

( فضننلا عننن اسننتبعاد عينننة 2المرمننى وعننددهم )

( لاعبنننين   8تجربنننة الاسنننتطلاعية وعنننددهم )ال

( لاعبا وبنسبة م وية 16وعليا بلع حجم العينة )

 ( من مجتما البحث ايصلي.61.53مقدارها )

 التجانس : 3-2-1

لغننرل تقليننل الفروقننات إلننى أدنننى مننا يمكننن     

بين أفراد العينة قام الباحث بعملية تجانح لعيننة 

  النوزن    البحث في متغينرات )العمنر  الطنول

العمنننر التننندريبي( وقننند اسنننتخدم الباحنننث قنننانون 
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معامل الالتوا  دجرا  التجانح بين أفراد العينة 

 ( .1وكما مبين في الجدول)

 

 (1جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيار  

 والوسيط ومعامل الالتواء في متغيرات الدراسة

 المعالجات

 المتغيرات

 الوسط الحسابي

 )سَ(

الانحراف 

 المعيار 

 ع()

 الوسيط

 )و(

معامل 

 الالتواء

 )ل(

 0.3-      264    88.8       255        العمر)الشهر(

 0.9-      174    6.1       172        الطول)سم(

 1.3-      74     9.1        70         الوزن)كغم(

العمر التدريبي 

 )شهر(

103       18.6    114      -1.77 

( ممنا 3جميا قيم معامل الالتنوا  كاننت بنين )

 (2)يدل على تجانح العينة في المتغيرات اعلاة

 

 الوسائل والأدوات المساعدة : 3-3

 الوسائل المساعدة : 1- 3- 3

 المصادر العربية . -1

اسننتمارة اسننتبيان لتحدينند الاختبننارات ملحننب  -2

(1. ) 

 . )*(المقابلات الكخصية -3

 الملاحظة . -4

 الاختبارات والقياح . -5

 

                                                           

 
 

 الأدوات المساعدة : 3-3-2

 –بننور   –صننافرة  –طباكننير  –كننريط قينناح 

حاسننبة يدويننة نننوع       -قلننم رصنناص  –كننرات ينند 

 (hp. ) 

 

 تحديد الاختبارات : 3-4

لغرل تحديد الاختبنار المناسنب لقيناح 

تركينننز الانتبننناا واددرا  الحنننح حركننني ودقنننة 

لباحنث بعنرل اسنتمارة التهدي  بكرة اليند قنام ا

( لتحديند الاختبنارات المناسنبة 1استبيان ملحب )

و توزيعهننننا علننننى  وي الخبننننرة والاختصنننناص 

( فني مجنال كنرة اليند والنتعلم الحركني 2ملحب )

حيننننننث تننننننم ايخنننننن  والتنننننندريب الرياضنننننني   

%( 75بالاختبننارات التنني حصننلت علننى نسننبة )

فما فوض وتم إهمال ما هو أدنى من  لن  "إ  أننا 

%( 75الباحنننث الحصنننول علنننى نسنننبة )علنننى 
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( يبنين 2وجندول ) (1)فاكثر من أرا  المحكمنين"

  ل  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2جدول ) 

 يبين نسب اختيار الخبراء للاختبارات 
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النسبة المئوية  الاختبار المتغيرات

% 

 

 تركيز الانتباه

 %80 اختبار كبكة تركيز الانتباا . –أ 

 %10 اختبار حلقات لاندون . -ب

 %10 انفيمو  للانتباا . –اختبار برودن  -ى

 الإدراك الحس حركي

 %0 اختبار ادحساح بتقدير الزمن . -أ

 %100 اختبار ادحساح بتقدير المسافة . -ب

 %0 . اختبار ادحساح بتقدير القوة -ى

 دقة التهديف

التهدي  على مستطيلات معلقة في المرمى   -أ

. 

90% 

 %0 التهدي  نحو دوا ر معلقة في المرمى . -ب

 %10 التهدي  على مرمى مقسم إلى اربا أقسام . -ى

 

 التجربة الاستطلاعية : 5-

قننننام الباحننننث بنننناجرا  تجربننننة اسننننتطلاعية      

م علننننى عينننننة مننننن 2020/ 11/ 30بتنننناريخ  

( لاعبين من المدرسنة 8مجتما ايصل عددهم )

 التخصصية والغرل منها :

  تكخيص ايخطا  التي قد ترافب تطبينب

 الاختبارات .

  التعر  على صلاحية وسلامة ايدوات

 المساعدة والمستخدمة في إجرا  الاختبارات .

 تدريب فريب العمل المساعد)*( . 

   التعننر  علننى الننزمن المسننتغرض لتنفينن

 الاختبارات .

  تكننخيص ابننرز المعوقننات التنني ترافننب

 العمل .

 .  استخراى ايسح العلمية لاختبارات 

 

 الأسس العلمية للاختبارات : 3-6

 الصدق  : 3-6-1
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نعننني بالصنندض هننو " قنندرة الاختبننار علننى      

قيننناح مااننناا وضنننا منننن اجلنننا أو السنننمة المنننراد 

. وقنند تننم عننرل اختبننارات البحننث  (1)قياسننها"

على عدد من السادة الخبرا  المختصنين) ملحنب 

( والننن ين أكننندوا صنننلاحية اختبنننارات البحنننث 1

للغننرل النن ي وضننعت مننن اجلننا   وعليننا فننان 

عننرل الاسننتمارات علننى الخبننرا  والمختصننين 

 يعد صدقا للمحتوى .

 

 : الثبات 3-6-2

الداخل فني الثبات هو " نسبة التباين الحقيقي     

. وقنند تننم تطبيننب (2)تبنناين النندرجات التجربييننة "

اختبارات البحث على عدد منن لاعبني المدرسنة 

التخصصية بكرة اليند والن ين تنم اسنتبعادهم منن 

لاعبنين  8عينة البحث الر يسية والبالع عنددهم )

( وبعنند مننرور سننبعة أيننام تننم إعننادة اختبننارات 

ن البحنننث وإيجننناد معامنننل الارتبننناط البسنننيط بننني

 ( يبين  ل  .3الاختبارين والجدول )

 

 

 

 الموضوعية : 3-6-3

تعننني " عنندم اخننتلا  المقنندرين فنني الحكننم      

  وعلى النر م منن أن  (1)على موضوع معين "

اختبنننارات البحنننث هننني اختبنننارات لهنننا كنننروط 

محددة وواضنحة ولا يظهنر فيهنا تحينز  اتني إلا 

لتسننننجيل )*( أن الباحننننث قننننام بوضننننا محكمننننان

اختبنناري اددرا  الحننح حركنني ودقننة درجننات 

                                                           

 

 

 

 

التهنندي  ومننن ثننم إيجنناد معامننل الارتبنناط بينهمننا 

( يبين  ل  واستثنى من  ل  اختبار 3والجدول )

كنننبكة تركينننز الانتبننناا يننننا اختبنننار موضنننوعي 

 وواضح ولا مفتاح تصحيح .

 

 (3جدول )

يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات 

 المستخدمة
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 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات ت

  0.87 اختبار كبكة تركيز الانتباا 1

 0.89 0.83 اختبار الادرا  الحح حركي 2

 0.92 0.89 اختبار دقة التهدي  3

قيماااااة معامااااال الارتبااااااط الجدولياااااة تسااااااو  

( ومساتو  دلالاة ) 6( بدرجة حرياة )0.707)

0,05) 

 

 مواصفات الاختبارات : 7-

 (1)اختبار شبكة تركيز الانتباه 3-7-1

يااااااستخدم ه ا الاختااااابار ال ي         

 يطاااالب عااليا اخااااتبار )كبكة تركيز الانتباا(

Grid concentration test)     لقياح )

 قدرة اللاعب على تركيز الانتباا.    

واحدة فقط ويطلب من ومدة ه ا الاختبار دقيقة 

 أللاعب أن يضا كرطا)/( على اكبر 

عدد من ايرقام لتي تلي الرقم المعين ال ي 

 يحددا القا م بالاختبار فمثلا عندا تحديد 
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( على سبيل المثال فينبغي على الكخص المختبر ان يقوم بوضا كرطة)/( على 17رقم البد  بالرقم)

( ثانية. 18( أولا ثم)19م محاولة وضا اكارة)/( على الرقم)( وهك ا وعد19( ومن ثم الرقم)18الرقم)

 يمكن استخدام ه ا الاختبار مرات عدة ما تغير الرقم الابتدا ي المحدد لكل مرة تالية 

كما يمكن تغير أرقام كبكة التركيز وعمل نسخ متعددة منها ما تغير مكان ارقامها  حتى لا يتعود 

( 01قام ويراعي أن تكون ايرقام   جميعها مكونة من عددين مثل)المختبر على حفظ وت كر مكان اير

( وهك ا ..   كما يمكن أجرا   الاختبار في العديد من المواق  التجريبية مثل ايدا  إمام 23(   )02  )

 الزملا  أو باضافة بعل  المتغيرات المكتتة للانتباا.

 

ياضي بكطبها بطريقة صحيحة  في  ضون مدة يتم التصحيح باحصا  ايرقام لتي قام الر التصحيح :

الدقيقة المحددة دجرا  الاختبار ويتم منح درجة واحدة لكل رقم  مكطوب بطريقة صحيحة وكلما 

 ( .1ارتفعت درجات الرياضي دل  ل  على قدرتا  العالية على تركيز الانتباا كما في الككل )

                             

  55   61   85  13   52   59    78   51   27   84 

  33   29   57   31   90   97   04   92   60   28 

  70   18   86   49   77   80   39   95   96   32 

  00   88   46   01   81   98   95   71   87   76 

  34   62   42   10   17   35   47   89   82   48 

  56   69   94   72   43   07   11   93   67   44 

  02   91   14   58   74   54   22   05   79   53 

  40   20   66   41   15   26   75   99   68   06 

  24   83   45   36   30   38   08   64   09   50 

  63   12   19   25   37 16   23   21   73   03 

 (1شكل )

 يوضح اختبار شبكة تركيز الانتباه
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 (1)الحس حركي بالمسافةاختبار الإدراك  3-7-2

  تقدير المسافة.هدف الاختبار : 

 كريط قياح    طباكير.أدوات الاختبار : 

يرسننم خطننان متوازيننان علننى ايرل   المسننافة بننين الخننط ايول )خننط البدايننة( والخننط طريقااة الأداء : 

ين الخطنين لمندة . يق  اللاعب على خنط البداينة ويعطني فرصنة للنظنر النى المسنافة بنالثاني متراً واحداً 

ثا( وبعد  ل  تعصب عيناا . ثم يعطي أيعاز للوثب أماما يلمح بعقبيا الخنط الثناني )خنط 3ثلاث ثواني )

 سم( لمسافة الوثب بين الخطين .2.1النهاية( ويعطي للمختبر محاولتين ايقرب )

ى ضننع  فنني تحسننب المسننافة التنني تبعنند عننن خننط النهايننة كخطننا فنني التقنندير والتنني تنندل علننالتسااجيل : 

 اددرا  الحح حركي بالمسافة. 

 

 اختبار التهديف بكرة اليد 3-7-3

 قياح دقة التهدي  . هدف الاختبار: 

سنم( معلقنان فني الزاوينة العلينا  60×60  مربعنان )6ايدوات: )ملعب كرة يند  كنرات يند قانونينة عندد 
 للمرمى(.

ايدا : يتم التصويب من نقطة تقا على زاوينة قا منة منا منتصن  خنط المرمنى تبعند مننا موصفات  -

مو على أن يسبب التصويب إعداد بالجري بايقاع ثنا ي وثلاثني منا ملاحظنة أن ينتم التصنويب 10بمقدار

سنم( كمنا 60×60على هدفين محددين موضوعين في الزاويتين العلويتين للمرمى بحينث تبلنع أبعادهمنا)

 (.2لككل )في ا

 الكروط:

 لا يجوز تخطي النقطة المحدودة للتصويب. -

 يكون التصويب مرة على زاوية الهد  اييمن ومرة على زاوية الهد  اييسر. -

 يكون التصويب من القفز أماماً. -

 محاولات )على كل هد  معلب في المرمى(. 3لكل لاعب  -

صننطدمت بحنندودا أي يحتسننب مجمننوع يعنند التصننويب صننحيحاً عننندما تصننيب الهنند  أو إ ا ا :التسننجيل

 محاولات. 6الكرات التي تصيب الهد  و حدودا من مجموع 
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 إجراءات البحث الميدانية   3-8

م 20/12/2020-19-18تم تطبيب اختبارات البحث في يومي ايحد والاثنين والثلاثا  الموافقين        

نجاز ال ي يحققا اللاعنب بوجود فريب العمل المساعد في القاعة المغلقة في محافظة المثنى وتم قياح الا

 في كل اختبار .

 

 الوسائل الإحصائية 3-9

معامننل  –الانحننرا  المعينناري  –اسننتخدم الباحننث الوسننا ل ادحصننا ية التاليننة :  الوسننط الحسننابي     

 معامل الارتباط ) بيرسون ( . -النسبة الم وية  -الوسيط  –الالتوا  

 

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -

 عرض النتائج وتحليلها : 4-1

 (4جدول )
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يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط لاختبار تركيز الانتباه 

 ودقة التهديف بكرة اليد.

 وحدة القياس المتغيرات

 

 الوسط الحسابي

 سَ 

الانحراف 

 المعيار 

 ع ±

قيمة معامل 

الارتباط 

المحسوبة 

 )ر(*

الدلالة 

 الإحصائية

 درجة تركيز الانتباه

 

7.06 2.3  

0.72 

 

 معنوي

 1.5 9.1 درجة   دقة التهديف

 (14( ودرجة حرية )0.05( تحت مستو  الدلالة )0.497*قيمة معامل الارتباط الجدولية )

 

( وانحننرا  معينناري 7.06لاختبننار تركيننز الانتبنناا )( أن قيمننة الوسننط الحسننابي 4يبننين جنندول )       

( 9.1( أمنننننننا قيمنننننننة الوسنننننننط الحسنننننننابي لاختبنننننننار دقنننننننة التهننننننندي  بكنننننننرة اليننننننند كاننننننننت )2.3)

(   أمنننا قيمنننة معامنننل 1.5وانحنننرا  معيننناري )

( وهني 0.72الارتباط البسيط المحسوبة كانت )

اكبر من قيمنة معامنل الارتبناط الجدولينة البالغنة 

( ودرجنة 0.05دلالة ) ( تحت مستوى0.497)

( وهنن ا ينندل علننى أن هنننا  ارتبنناط 14حريننة )

معنوي بنين تركينز الانتبناا ودقنة التهندي  بكنرة 

 اليد لدى لاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد 

 

 

 (5جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

وقيمة معامل الارتباط البسيط لاختبار الادراك 

 ة التهديف بكرة اليد.الحس حركي ودق

 وحدة القياس المتغيرات

 

 الوسط الحسابي

 سَ 

الانحراف 

 المعيار 

 ع ±

قيمة معامل 

الارتباط 

المحسوبة 

 )ر(*

الدلالة 

 الإحصائية

الإدراك الحس 

 حركي

 سم

 

96.8 3.6  

0.61 

 

 معنوي

 1.5 9.1 درجة   دقة التهديف
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( تحت 0.497معامل الارتباط الجدولية )*قيمة 

 (14( ودرجة حرية )0.05مستو  الدلالة )

 

( أن قيمة الوسنط الحسنابي 5يبين جدول )       

( 96.8لاختبنننننننار الادرا  الحنننننننح حركننننننني )

( أمننننا قيمننننة الوسننننط 3.6وانحننننرا  معينننناري )

لاختبنار دقنة التهندي  بكنرة اليند كانننت الحسنابي 

(   أمنننا قيمنننة 1.5( وانحنننرا  معيننناري )9.1)

معامنننننل الارتبننننناط البسنننننيط المحسنننننوبة كاننننننت 

( وهنني اكبننر مننن قيمننة معامننل الارتبنناط 0.61)

( تحنت مسنتوى دلالنة 0.497الجدولية البالغنة )

( وه ا يدل على أن 14( ودرجة حرية )0.05)

  الحنح حركني هنا  ارتباط معنوي بين اددرا

ودقننة التهنندي  بكننرة الينند لنندى لاعبنني المدرسننة 

 التخصصية بكرة اليد .

 

 مناقشة النتائج : 4-2

لقد ظهر من عرل وتحليل النتا ج السابقة       

أن هننننا  علاقنننة ارتبننناط معنوينننة بنننين تركينننز 

الانتباا ودقة التهندي  بكنرة اليند ويعنزو الباحنث 

يتطلنب  سبب  ل  إلى أن التهندي  نحنو المرمنى

والتركيننز نحننو مهننارة فنيننة عاليننة لرمنني الكننرة 

إيرين  بنان أكار إلينا وه ا يتفب ما ما  المرمى 

" النظننر إلننى المرمننى قبننل التصننويب والتركيننز 

والننتحكم فنني معرفننة الينند المصننوبة تلعننب دورا 

كمنا يعنزو الباحنث    (1)حيويا في دقة التهدي  "

سننبب  لنن  إلننى أهميننة القنندرات العقليننة ومنهنننا 

تركيننز الانتبنناا وضننرورتها عننند التهنندي  بكننرة 

الينند وهنن ا مننا أكنندا زهيننر الخكنناب بانننا " حتننى 

يكون التهدي  ناجحاً فهنال  مميزات يجب على 

اللاعنننب أن يتصننن  بهنننا مثنننل اختينننار التوقينننت 

والقابلية النفسية الجيدة والكنعور بالنجناح فضنلاً 

                                                           

 

عن الهدو  والقندرة علنى التركينز والثقنة العالينة 

 . (1)لنفح"با

كمنننا ظهنننر منننن عنننرل وتحلينننل النتنننا ج       

السنننابقة أن هننننا  علاقنننة ارتبننناط معنوينننة بنننين 

اددرا  الحح حركني ودقنة التهندي  بكنرة اليند 

ويعننزو الباحننث سننبب  لنن  إلننى أهميننة اددرا  

الحح حركي عند قيام اللاعنب بالتهندي  والن ي 

التهنندي  مننن أي إجننادة اللاعننب مهننارة  يتطلننب

مكننان فنني الملعننب سننوا  أكننان مننن الحركننة أو 

الثبننات أو القفننز ومننن أي وضننا يتخنن ا الجسننم " 

وتبنننرز أهمينننة اددرا  الحنننح حركننني بالتنفيننن  

الناجح لمهارة التهدي  والتني تحتناى إلنى مقندار 

معنننين منننن القنننوة فضنننلا عنننن  لننن  فنننان تحديننند 

العلاقننات الزمانيننة فنني العمننل الحركنني وتناسننب 

ركنننات المختلفنننة يعننند منننن عملينننات اددرا  الح

المعقنندة   وهنن ا يعتمنند علننى التنسننيب النندقيب فنني 

 . (2)تقلص العضلات وارتخا ها"

كمننا أن لننكدرا  الحننح حركنني أهميننة فنني     

القدرة على دقة التمييز فني الخصنا ص المكانينة 

والزمانينننننة للحركنننننة إ  أن " تحديننننند العلاقنننننات 

اسب الحركات يعد الزمنية في العمل الحركي وتن

مننن عمليننات اددرا  المعقنندة وهنن ا يعتمنند علننى 

التنسيب الدقيب في تقلص وارتخا  العضلات أما 

إدرا  المكان فهو يمثنل أهمينة كبينرة فني العمنل 

 . (3)الحركي "

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -

 الاستنتاجات : 5-1
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فنني ضننو  نتننا ج البحننث توصننل الباحننث إلننى   

 ة :الاستنتاجات الآتي

وجننننننود علاقننننننة ارتبنننننناط  ات دلالننننننة   -1

إحصننا ية معنويننة بننين اختبنناري تركيننز 

الانتبنننناا ودقننننة التهنننندي  لنننندى لاعبنننني 

 المدرسة التخصصية بكرة اليد. 

وجننننننود علاقننننننة ارتبنننننناط  ات دلالننننننة  -2

إحصا ية معنوية  بين اختباري اددرا  

الحننح حركنني ودقننة التهنندي  بكننرة الينند 

 لدى لاعبي المدرسة التخصصية  .

 توصيات :ال 5-2

بنا  على نتا ج البحث يوصني الباحنث  بمنا      

 ياتي :

ضننننرورة الاهتمننننام بالقنننندرات العقليننننة  -1

ومنهننا تركيننز الانتبنناا واددرا  الحننح 

حركي أثنا  تدريب المهارات ايساسنية 

 بكرة اليد .

ضرورة الاهتمام بقدرتي تركيز الانتباا  -2

واددرا  الحنننح حركننني أثننننا  تننندريب 

 ة اليد .دقة التهدي  بكر

أجنننرا  بحنننوث مكنننابهة وعلنننى قننندرات  -3

عقليننة أخننرى قنند تكننون لهننا علاقننة بدقننة 

 التهدي  بكرة اليد . 
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