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  : البحث  ملخص 
  ان أسلوب التعيينات يعتبر واحداً من اساليب         

فالتعل الحديثة  تعليم    ي م  في    مهارات المجال  الحركية 
من    تفاعلياً   تعليمياً   سلوباً أ، حيث يعد  ةالأنشطة الرياضي 

محددة  منهجخلال   أهداف  لتحقيق   تكمن و   ,تعليمي 
أسلوب  همية  الأ وفق  مقترح  تعليمي  منهج  وضع  في 

تعلم في  بيد   بعض  التعيينات  الهجومية  المهارات 
الجانب   لتطوير  المبارزة,  بلعبة  والمختصين  العاملين 
التعليمي وإعداد وحدات تعليمية بأسلوب التعيينات في  

, المهارات الهجومية بسلاح الشيش للطلاب تعلُّم بعض  
لاحظ  الباحث مستوى الطلاب لكونه تدريسي  مشكلة  وال

التعلم   مستوى  في  هناك ضعف  أن  باللعبة،  مختص 
بعض  أداء  في  الهجومية لديهم  رات   بسلاح المها 

الشيش، ويعود ذلك إلى استخدام المدرسين للأساليب 
التعليمية الغير حديثة في تعليم المهارات الهجومية التي  
مستواه   تحسين  في  الكبير  الدور  الطالب  تعطي  لا 

و المهاري  ا,  من  أثر    لدراسةالغرض  على  التعرف  هو 

التعيينات  أسلوب  باستخدام  المقترح  التعليمي  المنهج 
الهجومية بعض  تعلم في الشيش   بسلاح المهارات 

للطلاب، وحجم الأثر للمنهج على المجموعة   بالمبارزة
ف ايجابي  التجريبية  أثر  يوجد  وهل  المهارات،  هذه  ي 

التعليمي المقترح، وحدد الباحث المجتمع وهم    للمنهج 
وعلوم   البدنية  التربية  كلية   / الثالثة  المرحلة  طلاب 

الدراسي)  –الرياضة   للعام  القادسية  (، 2020جامعة 
( طالباً, والعينة البحثية هم شعبتين  92والبالغ عددهم ) 

تم اختيارهما عشوائياً بطريقة)القرعة( وأصبح عدد أفراد  
( مجموعتين  36العينة  الى  توزيعهم  تم  طالباً،   )

)ضابطة، وتجريبية(، وبلغ عدد الطلاب في المجموعة  
بعد ان تم استبعاد الطلاب   وذلك( طالباً,  18الواحدة )

الراسبين ولاعبي الأندية والمعلمين والطلاب المتغيبين  
عن الوحدات التعليمية قبل الشروع بالمنهج التعليمي, 

( للعينة  المئوية  النسبة  بلغت  ( من  %39.130وبذلك 
مجتمع الأصل، واستخدمت المجموعة التجريبية المنهج  
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التعيينات  بأسلوب  الضابطة  التعليمي  والمجموعة   ،
وتم إجراء   ،استخدمت الأسلوب التقليدي لمدرس المادة

التجانس بين المجموعات ككل في متغيرات )الطول، 
وكتلة الجسم، والعمر(والتكافؤ بينها في المتغيرات قيد  
من   الميدانية  الإجراءات  جميع  تنفيذ  وتم  الدراسة، 
القياسات والاختبارات التي من خلالها تحصيل البيانات  
اللازمة ومن ثم إجراء الاحصائيات المناسبة وتبويبها  
ووضع   ومناقشتها  وتحليلها  جداول  شكل  على 
 الاستنتاجات المناسبة والتوصيات من النتائج المتحققة. 

Abstract 

An educational curriculum that 

specified the method to clarify and its 

impact on learning some technical 

skills with the epee weapon 

Assistant . Proof. DR : Mohammed 

Abdulrahman Mohammed Hassan 

          The assignment method is 

considered one of the modern learning 

methods in the field of teaching motor 

skills in sports activities, as it is an 

interactive educational method through 

an educational curriculum to achieve 

specific goals. The importance lies in 

developing a proposed educational 

curriculum according to the assignment 

method in learning some offensive skills 

in the hands of workers and specialists in 

the game. Fencing, to develop the 

educational aspect and prepare 

educational units in the style of 

assignments in learning some offensive 

skills with the epee weapon for students. 

The problem is that the researcher 

noticed the level of the students, as he is 

a specialist in the game, that there is a 

weakness in their level of learning in 

performing some offensive skills with the 

epee weapon. This is due to the teachers’ 

use of non-modern educational methods 

in teaching offensive skills that do not 

give the student a major role in improving 

his skill level. The purpose of the study is 

to identify the impact of the proposed 

educational curriculum using the 

assignment method in learning some 

offensive skills with the epee weapon in 

fencing for students. And the extent of the 

impact of the curriculum on the 

experimental group in these skills, and is 

there a positive impact of the proposed 

educational curriculum? The researcher 

identified the population as students of 

the third stage / College of Physical 

Education and Sports Sciences - Al-

Qadisiyah University for the academic 

year (2020), numbering (92) students, 

and the sample. The research consists of 

two sections that were randomly selected 

by lottery. The number of members of the 

sample became (36) students, who were 

distributed into two groups (control and 

experimental), and the number of 

students in one group was (18) students. 

This was after failing students, club 

players, teachers, and students who were 

absent from the educational units before 

starting the educational curriculum were 

excluded. Thus, the percentage of the 

sample reached (39.130%) from the 

original population. The experimental 

group used the educational curriculum 

using the assignment method, and the 

control group used the traditional method 

of the subject teacher. Conducting 

homogeneity among the groups as a 

whole in the variables (height, body 

mass, and age) and parity between them 

in the variables under study. All field 

procedures were carried out, including 

measurements and tests, through which 

the necessary data was collected and then 

the appropriate statistics were conducted 

and classified in the form of tables, 

analyzed and discussed, and appropriate 

conclusions were drawn. And 
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recommendations from the results 

achieved.  

Keywords: A proposed educational 

curriculum - assignment method - 

learning some offensive skills with an 

epee weapon. 

 

 

 مقدمة:ال 1-1
يشهده    التقدم  أن     الذي  ميادين  العالم  العلمي  في 

التعلم الحركي في    الكبير  تطورالأدى الى    ،الحياة كــافة
  ي العملية التعليمية ف  الحديثة  الأساليب الاعتماد على  ب

الحركية المهارات  على  ،  لتعلم  علمية  أوالمبني  سس 
بدوره   الوالذي  الأأدى  المهارات  تطور  التي  ى  ساسية 

على مستوى في تعلم أ تمكن الطالب من الوصول الى  
 المهارات الحركية.

دوراً كبيراً ومهماً في  تلعب    التعلم التيأساليب    انو     
المستخدم    التعليمي   الأسلوب وكلما كان    ،تعلم المهارات 

التقدم   وفرصة  أفضل  التعلم  عملية  كانت  حداثة  أكثر 
أكبر، المهاري  أسلوب    بالأداء    من   التعيينات ويعد 

الطالب بوساطة    تعليممد على  تالتعلم التي تعساليب  أ
في تنمية مهارات الطالب   يضاً أوله دور فعال    ,زملائه

قائم  التوجه    , اذ انهاالتعليميةللعملية  في معظم الجوانب  
 عليمية إلى كيفية التعامل مع الطالب، عملية التال  على

أسلوب   عن طريق    التعيينات وإنَّ  التعلم    التأثيريكون 
المتساوي  العمري  يالتشاركي  المستوى  في  للمتعلم  ن 

من  والثواب  والتحفيز  المنافسة  طريق  عن  والمهاري 
ومن طرائق التعليم  إيجابية  تعتبر وهي طريقة    المدرس,
بين    الجديدة، التفاعلي  الجانب  على  تعمل  إنها  إذ 

تساعده   لاب الط ثم  الأفي    مومن  لتعلم  التحسن  مثل 
 .المهارات 

اضية  الري  الفعاليات المبارزة من  لعبة  وتعد رياضة      
مهارات   وتشمل  الانتشـار  هجومية    ةنوعتمالواسعة 

ـويه  تبسبب ما تح  كبير  باهتمام, وهي تحظى  ودفاعية
من إثارة وتشويق في التنافس للوصول هذه المهارات  

ازات  , وهذا ما جعل الانجوالأقوى بمهاراته سرع  الى الأ
والآخ  الحين  بين  الجهود تتواصل  على  يدل  مما  ر 

التدريسالالمبذولة من   الى   قائمين على  التوصل  في 
أفضل الطرق والوسائل والاساليب التي تستخدم لتحقيق  
عملية تعلم تراعي الفروق الفردية بين الطلاب وتقتصر 

 .في عملية التعلموالوقت والجهد 
البحث  و      أهمية  تكمن  تقدم  منهج  في  مما  وضع 

 بعض  تعلمفي  التعيينات  أسلوب    تعليمي مقترح وفق
بلعبة    الهجومية  ت ار االمه والمختصين  العاملين  بيد 

وحدات  و التعليمي    الجانب تطوير  ل,  المبارزة إعداد 
بأسلوب   تعلُّم   التعيينات تعليمية  المهارات   في  بعض 

الشيش  بسلاح  الارتقاء   للطلاب   الهجومية  لغرض 
 وتحقيق أفضل النتائج.     المتعلمينبمستوى 

 
 مشكلة البحث:  1-2

ــتوى الطلاب في التعلم من فترة لفترة       أن تتبع مســــــــ
جانب مهم وإيجابي لمعرفة مدى الاستفادة من المنهاج  
ــأنها   ــع مناهج جديدة من شــــ المعطى لهم وبالتالي وضــــ
رفع مســـــــــتواهم بالتعلم من حين لأخر لذلك ومن خلال 
الســــــــــــــنوات الســـــــــــــــابقـة ومتـابعـة مســــــــــــــتواهم من خلال 

والثــاني والنهــائي،  الاختبــارات البينيــة للفصـــــــــــــــل الاول  
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لتعلم   واطلاعـه ميـدانيـاً على منـاهج بعض المـدرســــــــــــــين
 مســــــــــــــتوى الطلاب  البـاحـث  حظ  لاالمهـارات بـالمبـارزة،  

أن هناك ضــــــعف في   ،تدريســــــي مختص باللعبةكونه ل
لــــــديهم التعلم  أداء    مســــــــــــــتوى  ــ بعض في   ت ار   االمهــــ

ويعود ذلك إلى اســــــتخدام ، الشــــــيش بســــــلاح الهجومية
ــين ــاليب   المدرســـــ في تعليم    الغير حديثة  التعليميةللأســـــ
ــارات   ــة  المهــ ــب  التي لا تعطي  الهجوميــ ــدور الطــــالــ الــ

 ق قد ان هذه الطر و الكبير في تحسـين مسـتواه المهاري، 
القرارات   واتخاذ تفتقر الى المشـــاركة الايجابية والتفاعل  

هنــاك مســــــــــــــتوى  كون  يواثــارة انتبــاه الطــالــب, وبــالتــالي  
الباحث دراســة   أرتأىلذلك  ، هذه المهارات  ضــعيف في

ــكلة من خلال ــلوب   هذه المشــــــ وهو    تعليميتطبيق أســــــ
ــلوب  التعلم لهذه  فيومعرفة مدى تأثيره    التعيينات أســــــــــ
جل الارتقاء  أكونه من الأســاليب الحديثة من  المهارات 

 .للمبتدئين المهارى بالعملية التعليمية والأداء 
 
  الغرض: 1-3

على  هو       الأثالتعرف  المقترح    منهجر  التعليمي 
التعيينات أباستخدام   ت  ار االمه بعض  تعلم في  سلوب 
وكذلك طلاب لل المبارزةب   الشيش بسلاح الهجومية  ،

على  ا المجموعتين  ق و الفر لتعرف  )التجريبية،  بين 
للمنهج الأثر  وحجم  المجموعة    والضابطة(  على 

المهارات  هذه  في  وهلالتجريبية  ايجابي    ،  أثر  يوجد 
 .  التعليمي المقترح منهجلل
 
 جية والاجراءات الميدانية:منهال -2
 المنهج:  2-1

هو  المنهج        بـــــــأســــــــــــــلوب التجريبي  المســــــــــــــتخـــــــدم 
المشــــــــــــــكلة لطبيعة   ته)المجموعتين المتكافئتين( لملائم

   .المدروسة
 
 عينة:المجتمع وال 2-2

/   الثالثةمجتمع وهم طلاب المرحلة الالباحث  حدد     
  القادســـيةجامعة   –  بدنية وعلوم الرياضـــةكلية التربية ال

,  طالباً   (92، والبالغ عددهم )(2020)للعام الدراســــــــــــي
عشــــــــــــــوائياً  تم اختيـارهمـا  هم شــــــــــــــعبتين    البحثيـةعينـة  الو 

،  ( طالباً 36عدد أفراد العينة )وأصـــــبح    (القرعة)بطريقة
بلغ  ، و (وتجريبية  ،مجموعتين )ضـــابطة الىتم توزيعهم  

  وذلك ( طالباً,  18المجموعة الواحدة )  الطلاب في  عدد 
الطلاب الراســـــــبين ولاعبي الأندية    اســـــــتبعاد ان تم  بعد 

والمعلمين والطلاب المتغيبين عن الوحـــدات التعليميـــة  
قبل الشــــــــــروع بالمنهج التعليمي, وبذلك بلغت النســــــــــبة  

  ،( من مجتمع الأصــــــــــــــــل % 39.130المئويـــة للعينـــة )
ــ ــدمـ ــة المنهج التعليمي    ت واســــــــــــــتخـ ــة التجريبيـ المجموعـ
ــلوب  ــابطة    ،التعيينات بأســـ ــتخدمت والمجموعة الضـــ اســـ

 مدرس المادة.لسلوب التقليدي الأ
 العينة: وتكافؤ تجانس 2-3 

ــروع واحد أمن و         جرى الباحث أجل البدء بخط شــــــ
ــانـس   ــلمـجـمـوعـلـلـالـتـجـــــ كـكـــــ الـمـتـغـيـرات    تـيـن  بـعـض  فـي 

ــم,  الـطـول) الـجســــــــــــ ــة  بيـن  ،  والـعـمـر(,  وكـتـلـــــ ــافـؤ  والـتـكـــــ
( للعينات المســـــــتقلة، وكما مبين  tالمجموعتين باختبار)

 (.1،2في الجدول )
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 ( 1جدول)
 ككل عينة للتجانس اليبين 

 المتغيرات  ت 
 وحدات 
 القياس 

 ط اوسالا 
 ة الحسابي

  اتالانحراف
 ة المعياري

معامل  
 الاختلاف% 

 % 4.747 8 ,10 60,170 سم الطول  1

 % 17.643 10,12 58,68 كغم كتلة الجسم  2

 % 2.343 50,0 34,21 سنة  العمر  3

    ( الجــــــدول  في  مبين  ــامــــــل  1وكمــــــا  معــــ قيم  إن   )
( وهذا يدل على  %30الاختلاف قد انحصـــــــرت تحت )

تجــــانس العينــــة في المجموعــــة الواحــــدة   فكلمــــا قرب 
( يعد تجانســــاً عالياً وإذا زاد %1معامل الاختلاف من )

ــة  )%30عن ) ــانســــــــــــــ : 7( يعني إن العينـــة  ير متجـ
161 ) 

 ( 2جدول)
 المجموعتين  بين تكافؤاليبين 

 المتغيرات  ت 

ا وحد
  ت
القي 
 اس 

ت قيمة) تجريبيةمج  ضابطة  مج
) 

المحسو 
 *بة

sig 

 ع± س   ع± س  

1 
الهجمة المستقيمة  

 درجة المباشرة 
4.51
3 

0.3
49 

4,75 0,8
6 

 عشوائي  1,75

4.23 درجة بتغيير الاتجاه الهجمة  2
1 

0.2
41 4.51 0.4

 عشوائي  1,67 4

4.59 درجة القاطعة الهجمة  3
8 

0.3
99 5,65 0,5

5 
 عشوائي  1,58

             
تحت مســــــــتوى دلالة   (2,032هي )  القيمة الجدولية  *
  .(34( ودرجة حرية)0,05)
 
 :هزة المستخدمة في البحثدوات والاجالأ -2-4
 دوات:الأ 2-4-1

 العربية. والمراجع المصادر -1
 .ت الشخصيةالمقابلا -2
  .الاختبارات -3
 استمارة استبيان-4
 الأجهزة والوسائل: 2-4-2
، (4)شـــــــاخص(عدد )،  (10عدد ))أســـــــلحة(مبارزةال .1

 (.6عدد ) أقنعة
 .صدرية كهربائية .2
 .موصلات كهربائية .3
 ملعب مبارزة . .4
 شريط ملونة.  .5
 (.2ساعة توقيت عدد ) .6
 
 اختبارات البحث الميدانية: 2-5
 :البحث قيد الهجومية رات المها تحديد2-5-1
 الدراسـة وهي هذه في المهارات الأسـاسـية تحديد  تم   
 بتغير والهجمة المباشــــرة، المســــتقيمة الهجمة(ات مهار 

 (،القاطعة والهجمة الاتجاه،
ــد  ــاحـــــــث  اطــلاع وبــعـــــ الــمــراجـع   مــن كــثــيــر عــلــى الــبـــــ

 كل أداء تقييم  اســــــتمارة الباحث  اســــــتخدم والمصــــــادر
 التحضــــــــــــــيريـة، المرحلـة (الى مقســــــــــــــمـة وهي مهـارة
  على ت عرضـو ،  )الختامية والمرحلة الرئيسـية، لمرحلةوا

 ،والتعلم الحركي المبارزة رياضـةل  الخبراء والمختصـين
ــتمارة علىراء  الخب جمعأ وقد  ــلح الاســــ  لتســــــجيل تصــــ

 خلال من عينـــــةال فراد أ أداء يميتق عنـــــد  الـــــدرجـــــات 
  الملاحظة
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 مرحلة كل خطوات  شـرح وتم ،المقومين من المباشـرة
(  3)التحضــيري   لقســمول ،لها المناســبة الدرجات  واعطاء
 الختامي والقســــم ،درجة(  4) الرئيســــي والقســــم ،درجة

 .درجات ( 10) من الطالب  تقييم يكون و  ،درجة( 3)
 
 (188 , 1) اختبارات الحركات الهجومية: 2-5-2
اختباار التقادم لاماام بخطوة وأداء حركاة  2-5-2-1

 الطعن:  
 قيــاس دقــة الطعن من حركــة  الهادف من الاختباار:  -

 التقدم بخطوة وأداء حركة الطعن.
  بعدهاالملعب    فيالشـاخص   يضـع وصا  الاختبار: -
ــيليتم   ــاخص الكهرباء  توصــ ــم خط على  الى الشــ ، يرســ

بعد من خط الاســـــتعداد الذي يتناســـــب مع طول طعنة  
بــأداء حركــة الطعن، وتم  الطـــالــب  ليبـــدأ منـــه    الطـــالــب 

تحديد البعد عن خط الاسـتعداد من قبل الخبراء، وذلك 
ــمان أداء التقدم بخطوة للأمام   بأخذ خطوة للخلف لضـــــــ

ــتعداد ) ــارة من خط الاسـ ( ســـم  30عن طريق تحديد إشـ
إلى الخلف من مشــــــــــــــط القـدم الأمـاميـة لقيـاس الخطوة 
ــحيحة كونها   ــورة صـــ ــمان أداء التقدم بصـــ الخلفية ولضـــ

كبر أو  أواحد لتلافي الأخطاء في اخذ مســــــــافة  شــــــــر  
الأمـاميـة  صــــــــــــــغر من قبـل اللاعبين عنـد أداء الخطوة  أ

الطعن،   حركــــــة  أداء  ثم  أمــــــام    الطــــــالــــــب ويقف  ومن 
ــتعداد وفي المكان المحدد له  ــع الاســــ الشــــــاخص بوضــــ

( سم وبيده السلاح الذي 30خط الاستعداد بـــــــــــــــ) خلف
التقدم   الطالب ثم يبدأ  ،الكهرباء  موصـــــــــــل إليه أيضـــــــــــاً 

ــرة في اتجاه   ــتقيمة المباشـــــــــ بخطوة وأداء الطعنة المســـــــــ
الهدف )الدوائر الموجودة على الصــــدرية( الذي حددها 

 وعند إعطاء الإشارة.  المدرسله 
 

 من كل هم المهارى الأداء لتقييم المحكمين: 
  كلية)  رحيمة  الحستتتن عبد  د.ا.م  -2   الله عبد  حميد  مشتتتتا   د.ا.م-1

 (.البصرة جامعة - الرياضة وعلوم البدنية التربية

( محـاولات خلال 10)  الطـالـب يعطى    التساااااااااجيال:  -
 ( ثانية.15)
عدد المحاولات    الطالب يســــــــــجل   حسااااااااب النتائج: -

الصـــحيحة التي يســـتطيع فيها لمس الدوائر من خلالها 
 وضمن الوقت المحدد.

 
مع    2-5-2-2 الاتجااااااه  بتغير  الهجماااااة  اختباااااار 

 السلاح المثبت وأداء حركة الطعن:
قيــاس دقــة الطعن من خلال   الهادف من الاختباار:  -

ــلاح المثبت وأداء القيام   بالهجمة تغير الاتجاه مع الســـــ
 حركة الطعن.

ــاخص  وصااااا  الاختبار: - ــع الشــــــ الملعب  فييوضــــــ
، يرسم خط على بعد من  لهيتم إيصال الكهرباء   بعدها

ــب مع طول طعنة   ــتعداد الذي يتناســـ  للطالب خط الاســـ
بـأداء حركـة الطعن، وتم تحـديـد البعـد   الطـالـب ليبـدأ منـه 

عن خط الاســــــــــــــتعــداد من قبــل الخبراء ، وذلــك بــأخــذ  
ــمان أداء التقدم بخطوة للأمام عن   خطوة للخلف لضـــــــــــ

ــتعداد ) ــارة من خط الاسـ ــم إلى 30طريق تحديد إشـ ( سـ
الخلف من مشــط القدم الأمامية لقياس الخطوة الخلفية  

  واحد ولضمان أداء التقدم بصورة صحيحة كونها شر 
ــافة اكبر أو اصـــــــغر من   لتلافي الأخطاء في اخذ مســـــ

الأمــاميــة ومن ثم أداء    عنــد أداء الخطوة  الطلاب قبــل  
على خط الاســـتعداد   الطالب ولكن يقف حركة الطعن، 

على بعد يتناســــــــــــب مع طول طعنة اللاعب وبالتلاحم  
مع الســـــــــــلاح المثبت في منطقة الوســـــــــــط من نصــــــــــل  

ــتعداد، الســـلاح المثبت في الشـــاخص ومن و  ضـــع الاسـ
الإشــــــــــــــــارة يقوم اللاعــب بــالهجمــة تغير    إعطــاءوعنــد  

 جتامعتة  -للبنتا   والريتاضتتتتتة  البتدنيتة التربيتة كليتة) حتاتم نور  د.ا.م -3
 .(بغداد
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الاتجاه ومن ثم أداء اللاعب الطعنة المســــــــــتقيمة على  
 .المدرسعدها له الذي  الدوائر  

 
( محـاولات خلال 10)  الطـالـب يعطي    التساااااااااجيال:  -
 ( ثانية.15)
عدد المحاولات    الطالب يســــــــجل   حسااااااب النتائج:   -

ــتطيع فيها لمس الدوائر من خلالها  ــحيح التي يســـ الصـــ
 وضمن الوقت المحدد.

 
اختبااار الهجمااة القاااطعااة وأداء حركااة    2-5-2-3

 الطعن:
 
قياس سرعة الطعن من خلال   الهدف من الاختبار:  -

الســـــــــــــلاح المثبت وأداء حركة القيام بهجمة قاطعة مع 
 الطعن.

يعلق الشـــــــــــــاخص على الحائط    وصاااااااا  الاختبار: -
ــاع ) ــارتفـ ــالـــب ( متر عن الأرض، ويقف  1بـ ــام   الطـ أمـ

الشــــــاخص بالمســــــافة التي تم تحديدها من قبل الخبراء  
(ســـــــــم خلف خط الاســـــــــتعداد، كما في الاختبارات  30)

ــلاح ويجلس المختبر خلف  ــابقة وهو يحمل الســـــــــ الســـــــــ
ويقرأ زمن الأداء  ،وقرب الجهاز على الكرســـي الطالب 

ويصــــل الكهرباء إلى الجهاز والشــــاخص واللاعب عن  
بالزر الذي  الطالب طريق أســـــــلاك كهربائية، ويمســـــــك 

يعطي الإيعاز للاعب عن طريق الضـــــــــوء الأخضـــــــــر  
)المثير( الموجود في جبهة الشــــــــاخص لقياس ســــــــرعة  

على خط الاسـتعداد  الطالب ، ويقف  للطالب الاسـتجابة  
على بعد يتناســــــــــــب مع طول طعنة اللاعب وبالتلاحم  
مع الســـــــــــلاح المثبت في منطقة الوســـــــــــط من نصــــــــــل  

ــتعداد  ــع الاســ الســــلاح المثبت في الشــــاخص ومن وضــ
وهو في وضــــــــــــــع    الطــــالــــب وعنــــد  هور المثير يقوم  

التلاحم بـالهجمـة القـاطعـة ومن ثم أداء اللاعـب الطعنـة  
 ستقيمة المباشرة في اتجاه الهدف.الم
يقوم المســـجل بتســـجيل وقت كل محاولة    التسااجيل: -

 من المحاولات العشر في استمارة النتائج.
 
 جربة الاستطلاعية:الت 2-6
لـبـعـض    لـوقـوفلـ     ــارات  الاخـتـبـــــ ــة  صــــــــــــــلاحـيـــــ عـلـى 

وإمكانية    ،المستعملةبسلاح الشيش  المهارات الهجومية  
تطبيقها قام الباحث بإجراء تجربة اســــــــــتطلاعية بتاريخ  

ــاعة وفي تمام(  11/10/2020) ــباحاً  التاســـعة السـ   صـ
طريقــة  البــ  متم اختيــاره  طلاب    (8على عينــة عــددهــا )

ــوائية من مجتمع البحث  ال  ,ومن خارج عينة البحث عشـــ
ــدى لمعرفـــةو  ــار ملائمـــة مـ ــة    الاختبـ ــد أ هرت نتيجـ قـ

ــار حول  لا يوجد التجربة انه  ــتفســـــــ أي  موض او اســـــــ
 الاختبارات المستخدمة.

 
 الاسس العلمية للاختبار: 2-7
الباحث    :الصدق  2-7-1 الصدق    باستخدامقام 

من    الظاهري, مجموعة  على  الاختبار  توزيع  تم  إذ 
هم  لإبداء ملاحظاتفي لعبة المبارزة  الخبراء والمختصين  

وقد حصلت   ،وآرائهم عليه ولمعرفة صلاحية الاختبارات 
عالية  ات الاختبار  اتفاق  نسبة  جدول  في  كما  و   ،على 

(3).  
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(3جدول )                  
للاختبارات المستخدمةبين معامل الصدق ي                  

النسبة  غير موافقون  موافقون  المهارات ت
 المئوية 

% 100 صفر 11 الهجمة المستقيمة المباشرة 1  

% 100 صفر 11 الهجمة بتغيير الاتجاه  2  

% 100 صفر 11 الهجمة القاطعة 3  

 : الثبات 2-7-2
تم حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار       

الاختبار لو   ،وإعادة  الاختبار  إعادة   عينة لبعد 
معامل الارتبا     باستخدام  أيام, و   (10لـ)الاستطلاعية  

جدول الوكما في    ات لاختبار ل هرت نتائج  ، أ)بيرسون(
(4). 

 (4الجدول )
 يبين معامل الثبات 

معامل   المهارات  ت
 الثبات 

مستوى 
 دلالة ال
(sig) 

الهجمة المستقيمة   1
 0,022 0,923 المباشرة 

الهجمة بتغيير   2
 0,023 0,988 الاتجاه 

 0,019 0,954 الهجمة القاطعة 3
الموضوعية : 2-7-3  

نتائج    من خلالللاختبارات  الموضوعية  وتم أيجاد       
  ات ذ قيم معامل الارتبا   للاختبارات    إذ كانت   حكمين،

قيم   إذ   ،(5الجدول )  ذلك منيتبين  و   موضوعية عالية،
الموضوعية   ولجمي معامل  مرتفعة  الاختبارات كانت   ع 

 .مما يؤكد موضوعية الاختبارات جميعها
 

(5جدول)                           

يبين موضوعية                   
 الاختبارات

دلالة مستوى ال  معامل الموضوعية  المهارات  ت  
 )sig( 

الهجمة المستقيمة   1
 المباشرة 

0,921 0,02 

 0,03 0,846 الهجمة بتغيير الاتجاه  2

 0,023 0,924 الهجمة القاطعة  3

 
 الاختبار القبلية: 2-8
(  2020/ 15/10)بتـــأريخ  القبلي  تم إجراء الاختبـــار   

وذلك في  ،لعينة البحث   التاســعة صــباحاً  الأحد   في يوم
قيد بلعبة المبارزة  بســــــلاح الشــــــيش   ات الهجوميةالمهار 

  تعريفيتين  وحدتين تعليميتين  جراءإان تم  بعد   ،الدراســــة
الهجومية بســـــــــلام   ات لتوضـــــــــيح المهار لعينة افراد أالى 

لغرض تقييم    المهارى , وتم أيضا تصوير الأداء  الشيش
في لعبة  خبراء  البعد عرضـــها على    لهم المهارى الأداء 
  .المبارزة

 
 المنهج التعليمي: 2-9

  منهجالطبق  جرى الباحث الاختبار القبلي  أبعد ان      
  لبعض المهارات الهجومية  (التعيينات التعليمي)أسـلوب 

ــول    على عينة البحث التجريبية  المبارزةفي لعبة   للوصـ
  (2020/ 16/10)بتاريخ  بدء العمل,  إلى أفضل النتائج

العينـة إلى تقســــــــــــــيم  حيـث تم   (  7/12/2020) لغـايـةو 
تعمل المجموعة    حيث   (وتجريبية  ،ضـــــابطة)مجموعتين

المتبع من قبل مدرس  و   ضــــــــــــــابطة وفق المنهج المعد ال
تعمـل وفق أســــــــــــــلوب   التجريبيـةأمـا المجموعـة    المـادة،

يقوم المدرس    يضاً أولكن    ،الباحث   الذي أعده  التعيينات 
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زمن الوحــدة التعليميــة  وكــان    ،تــدريس هــذه المجموعــة
  بأســــــــــلوب تعمل المجموعة التجريبية  وان  ،دقيقة(  90)

 :بالخطوات الاتيةالعمل وطبق  التعيينات 
معلومات  .1 بجلب  التجريبية  المجموعة  طلاب  يقوم 

 الهجومية بلعبة المبارزة. ات وصور حول المهار 
بشرح .2 المدرس   – المباشرة    الهجمة)  المهارة   يقوم 
 خلال وعرضها من    الهجمة القاطعة(و   –الغير مباشرة  و 

وثم يقوم    ،المعلومات والصور التي قام بجلبها الطلاب 
  ون أيضاً يقومو   ،الطلاب بأداء المهارة وبتكرارات مستمرة

و على شكل مجموعات بشرح المهارة من خلال أ فردياً 
   .ما قدموه للمهارة الجديدة

طالبين   .3 كل  من  المدرس  المهارة    بإيجازيطلب 
خمسة  الشيش    بسلاحالمطلوبة   مع  أفي  داء أسطر 
  ، ( تكرارات 10يقل عن )  في الملعب بما لا  المهارة فردياً 

 . ( دقيقة20زمن قدره )و 
يم الجماعي وحسب ما ورد في ورقة الأداء  ييتم التق  .4

 .المدرسمن قبل 
 

 

 الاختبارات البعدية : 2-10
  10) بتــأريخ   الاختبــار البعــدي  بــأجراءقــام البــاحــث      

وفي الســــــــــــاعة    حد المصــــــــــــادف يوم الأ  (12/2020/

من المنهج   عينة البحث )التاســعة( صــباحاً, بعد انتهاء  

ــيش ــلاح الشـ  وقد أجري  ،لبعض المهارات الهجومية بسـ

 .ةالقبلي ات الاختبار  كما في ات نفسهاالاختبار 

 
 الإحصائية:  ئلالوسا 2-11

ــاحـــث       ــدم البـ ــاملات   أســــــــــــــتخـ الإحصــــــــــــــــائيـــة    المعـ

(، واختيار القوانين التي  20بإصـدار)(  SPSS)للحقيبة

 تتلائم و رض الدراسة. 

 
 
 
 النتائج: وتحليل ومناقشة عرض -3

نتائج  تم       لأنها  كالبحث  وضع  أداة  تعد  جداول 

ومن ثم    فروض والهداف  لتحقيق الأتوضيحية مناسبة  

 . تحليلها ومناقشتها

 

 

 

 

 

 

 
ات هار لملبعض اعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية    3-1

الشيش بسلاح  التجريبية  الهجومية  وتحليلها    للمجموعة 
 : ومناقشتها

 ( 6الجدول)
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 ةوالبعدي ةالقبلي اتلاختبار ل الاوساط والانحرافاتيبين 
 الدراسة قيد  في المتغيراتللمجموعة التجريبية 

ات ت  المتغير

 الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية

 قيمة)ت( 
 المحسوبة*

 مستوى 
 دلالة 

 حجم

 *الأثر 
دلالة 
 الأثر

 ±ع س   ±ع س  

ة 1 31 0,44 7,41 0,86 4,75 الهجمة المستقيمة المباشر , 023  000,0 ر 0.954   كبي 

ر 0.931 0,000 10.547ر0.60ر6.78ر0.44ر4.51 الهجمة بتغيير الاتجاه  2  كبي 

ر 0.958 0,000ر13,946ر0,482ر7,75ر0,55ر5,65 القاطعة الهجمة  3  كبي 

مستوى دلالة    عند   الجدولية)ت(قيمة             *
 2,109=(  17درجة حرية ) و  (0,05)

النتائج للأداء المهاري (  6من الجدول )      أ هرت 
ان قيمة )ت(  للمهارات الهجومية للمجموعة التجريبية، 

نسبة خطا  عند  الجدولية    أكبر من قيمتهاالمحسوبة هي  
) و (  0.05)  ≥ حرية  ) 17درجة  والبالغة   )2.109)  ،

هذه   بين  الأثر  حجم  استخراج  كان  وعند  الاختبارات 
  مما يدل على دلالة الحجم وللمتغيرات أعلاه )كبير(،  

  ة والبعدي  ةالقبليات  ن هناك فروق معنوية بين الاختبار أ
الغرض من  البعدي  ات الاختبار صالح  ول يحقق  ة، وهذا 

 الدراسة.

 
 *: (  209:  6)  حجم الأثر 

 

 ( = صغير .0.29 – 0.10)  -    

( إن هنالك فروقاً معنوية بين  6من الجدول )  تبينو     
في المجموعة  الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث  

حجم    ولصالحالتجريبية   وأ هر  البعدية،  الاختبارات 
يعود  وذلك  كان)كبير(،  لها  سلوب  أم  استخد لا  الأثر 

وقد ساليب الحديثة في التعلم  التعيينات الذي يعد من الأ
توضح ذلك عند رفع مستوى الأداء عند الطلاب في  

يرجع ذلك أن التمرينات  و   ، بعض المهارات الهجومية  
تعليمي    منهجوالمواقف التعليمية التي طبقت على وفق  

بشكل جيد يسهم في  سلوب  أ) كانت معدة  التعيينات( 
الى  المتعلمين  الطلاب  ووصول  التعلم  عملية  تحسن 
مرحلة من الاتقان في الأداء الفني والدقة لتلك المهارات  

سلوب  وكذلك ساعد هذا الأ  ،الهجومية بسلاح الشيش
الطلاب وتطور مستوى الأداء لديهم،    ةعلى زيادة دافعي 

لتعلم   أعلى  جهد  بذل  في  القناعة  المتعلم  ويعطي 
الحماس الذي تولد مما يحتويه هذا وكذلك  المهارات،  

وهذا يتفق مع    ،سلوب على عوامل التشويق والاثارةالأ
أن عملية التعلم تعد     )صبحي جلالة(     هما أكد علي

  ، موقفاً يتميز بالتفاعل والحماس بين المدرس والمتعلم
ولكل منهما دوره الذي يمارسه لتحقيق أهداف معينة،  

أصبحت عملية التعلم هي خبرات تعليمية يخطط لها  و 
المعلم وينفذها من أجل مساعدة المتعلمين على تحقيق  

 .(24: 3)  أهداف تعليمية معينة
أ و      الباحث  هذا يعزو  للطالب  الأ  ن  اتاح  سلوب 

التعليمية والمدرس المتعلم   المادة  للتفاعل مع  الفرصة 
التعليمية العملية  الطالب في  ومن    ،من خلال اشراك 

صور    جلب كثر من وسيلة تعليمية, عن طريق  أخلال  
  مفصل وبة وشرح  عن المهارة المطل  مخططات صوريةو 
التعلم والتكرارات على المهارة ,    فضلًا عنن المهارة  ع

حد أمن دافعية التعلم التي تعد    دى الى زيادةأكل هذا  

 متوسط .( = 0.49 – 0.30)  -    
 فما فوق( = كبير .  – 0.50)   -  
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العلميةالأ المعرفة  تدريس  في  المهمة  والتي   ،ساليب 
أداءهم   تطورالتعليمية و   لاب مهارات الط  طويرتسعى لت 

إلى عدة مجاميع وتكون فيما   لاب من خلال تقسيم الط
بينهم كل التعاون والانسجام وتبادل الآراء والتقليل من  

  هذا يتفق مع ما جاء به و ،  لاب بين الط  الخوفحالة  
 في ومهما  أساسياً  دوراً  للوسائل التعليمية  نأ     (الحيلة)

ببساطة إلى التعليمية المادة محتويات  نقل  الطلاب 
 . (461: 2  ) التعلم نحو دافعيتهم واستثارة ووضوح

 
لبعض  عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية    3-2
الشيشهارات  لما بسلاح  للمجموعة    الهجومية 

 وتحليلها ومناقشتها: الضابطة
 (7الجدول )
  ةوالبعدي  ةالقبلي اتيبين الفروق  في الاختبار 
 دراسةقيد ال بالمتغيراتللمجموعة الضابطة 

(  17( ودرجــة حريــة )0,05* عنــد مســــــــــــــتوى دلالــة )
 2,109قيمة)ت( الجدولية =

 
 
 
 

المهاري 7ومن جدول )      النتائج للأداء  ( أ هرت 
للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد الدراسة أعلاه، 
قيمتها   من  أكبر  هي  لـ)ت(   المحسوبة  القيمة  أن 

(  17)  حرية  ودرجة(  0.05)   ≥الجدولية عند نسبة خطا  

وعند استخراج حجم الأثر بين هذه    ،(2.109)  والبالغة
الاختبارات كان دلالة الحجم وللمتغيرات أعلاه )كبير(، 
مما يدل على أن هناك فروق معنوية بين الاختبارات  

البعدية الاختبارات  ولصالح  والبعدية  في   القبلية 
 ، وهذا يحقق الغرض من الدراسة.المجموعة الضابطة

)  وفي معنوية    تبين(  7الجدول  فروقاً  هنالك  إن 
الضابطة   والبعدية للمجموعة  القبلية  الاختبارات    بين 

البعدية الاختبارات  نتائج  الدلت  وقد  ،  ولصالح 
قيد  للمهار   ة والبعدي  ةالقبلي ات  لاختبار ل الهجومية  ات 

أن    أي،  لها  )كبير(بدلالة  لأثر  ل  اً حجم  الدراسة
من  منهج تعليمي معين    طبقت المجموعة الضابطة قد  

قيد   الهجومية    في عملية تعلم المهارات   قبل المدرس
خلال    ،الدراسة من  واضحاً  ذلك  مستوى    تقدمو هر 

في   الطلاب  عند  المهاري  المهارات  الأداء  بعض 
في   الحاصل  التحسنالباحث سبب    عزويو ،  الهجومية

المجموعة الضابطة إلى عدد الوحدات التعليمية المعدة 
المادة  استخدمها  التي المدرس كذلك  و   ،مدرس  خبرة 

تلك المهارات   إعطاءفي كيفية  و هذه المادة  الميدانية في  
دور المدرس في هذا  و     ،التكرارات لكل مهارةوكذلك  

الربيعي يتفق مع )  المتبع, وهذا  أ  (الأسلوب  من ن    
يعد الذي    عامل التوجيهعوامل تعلم المهارت الحركية  

 ( .83:  4)  من أهم عوامل اكتساب الطالب للحركة
 
الاختبار -3-3 نتائج    ةالبعدي  اتعرض 

الأ  (والضابطة  ،التجريبية)للمجموعتين داء لتقييم 
لبعضالمهار  الشيش لمهارات  ا  ي  بسلاح    الهجومية 

 وتحليلها ومناقشتها:
 (8الجدول )

 المتغيرات  ت 

 الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 
 قيمة)ت( 
 المحسوبة* 

 مستوى 
 دلالة

 حجم
 الأثر 

دلالة 
 الأثر 

 ±ع َ  س ±ع س  

1 
الهجمة  
المستقيمة  
 المباشرة 

 كبير  0.971 0,000 16.821 0.463 5.866 0.349 4.513

الهجمة بتغيير   2
 الاتجاه

 كبير  0.930 0,000 10.490 0.720 5.063 0.241 4.231

الهجمة   3
 القاطعة 

 كبير  0.921 0,000 9.759 0.917 5.099 0.399 4.598
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  ةالبعدي اتفي الاختبار  والانحرافاتوساط يبين الا 
داء  لتقييم الأ (والضابطة ،التجريبية)للمجموعتين

 المهاري 

ات ت  المتغير

 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية 

 قيمة)ت( 
 المحسوبة*

 مستوى 
 الدلالة 

 حجم
 الأثر

دلالة 
 الأثر

 س
 
 ±ع س   ±ع َ

1 
الهجمة المستقيمة 

ة   المباشر
,0 13,742ر0.463ر5.866 0,44 7,41 000 ر 0.920   كبي 

10.469ر0.720ر5.063ر0.60ر6.78 الهجمة بتغيير الاتجاه  2 ر 0.882 0,000   كبي 

ر 0.921 0,000 13,863ر0.917ر5.099ر0,482ر7,75 الهجمة القاطعة  3  كبي 

الجدولية* )عند    القيمة  دلالة  و 0,05مستوى  درجة ( 
 2,03= ( 34حرية )
)اليبين        الفروق   (8جدول  في  تباين  وجود 

الأداءل  ةالبعدي  ات للاختبار  بعض   تقييم  في  المهاري 
المبارزة لعبة  في  الهجومية  للمجموعتين    المهارات 

بلغت   وقيم,  (والضابطة  ،التجريبية) المحسوبة    )ت( 
التوالي وهي  13.863- 10.946- 13,742)   على   )

قيمتها   احتمال خطأ  2,03)الجدولية  أكبر من  ( عند 
وعند استخراج حجم الأثر   ،(34ودرجة حرية )(  0,05)

بين هذه الاختبارات كان دلالة الحجم وللمتغيرات أعلاه  
بين  مم،  )كبير( معنوية  فروق  وجود  على  يدل  ا 

ولصالح المجموعة  لمجموعتين  بين ا  ةالبعدي   ات الاختبار 
 .، وهذا يحقق الغرض من الدراسةالتجريبية

المجموعتين  فروق بين    ت أ هر (  8من جــــدول )و     
  ولصـــــــــــــالح المجموعة التجريبية  ةالبعدي  ات في الاختبار 

  ســــــبب  الباحث   يعزوو  ،حجماً للأثر بدلالة )كبير( لهاو 
 الـذي حصـــــــــــــــل في مســــــــــــــتوى تقييم الأداء  لفرق ل  ذلـك

المهـــــارات   ةالبعـــــديـــــ  ات في الاختبـــــار المهـــــاري   لبعض 
  منهجالإلى   بلعبة المبارزةبســـــــــلاح الشـــــــــيش  الهجومية 

إذ تعلمت   ،التعيينات  بأســــــــــلوب  ةالتعليمي المســــــــــتخدم
ــة   التجريبيـــ ــة  الاســــــــــــــلوب المجموعـــ ــذا  ــة   بهـــ والمجموعـــ

ــابطة بالأســـــلوب المتبع من قبل المدرس لذا فأن   ،الضـــ
تعطي    التعيينــات المجموعــة التي تقع تحــت أســــــــــــــلوب  

الحركي  الواجــــب  ــة في أداء  ــاملــ الكــ ــة  ــالــــب الحريــ الطــ
وفرصة لتجربة العديد من الحلول الحركية وصولًا  إلى 

على  لحـل الأفضــــــــــــــل من خلال تركيز أفكـار الطـالـب  ا
والموجز الذي    من خلال الصورواستيعاب المهارة    فهم

ــارة   للمهـــ ــده  ــةيعـــ إلى  و   ،المطلوبـــ ــادة  اليؤدي  التعلم  زيـــ
ســــــــــــــلوب  أن  أوكـــذلـــك  الأداء الفعلي للمتعلم,  الحركي و 
 لاب العمــل المشــــــــــــــترك بين الطيعزز من    التعيينــات  

يقــــدمــــه   الــــذي  طــــالــــب في إعطــــاء  لل  المــــدرسوالجهــــد 
المعلومات حول الأداء واســــتخدام التغذية الراجعة التي  

   ( (schmideوهــذا مــا يؤكــده  المــدرستعطى من قبــل  
وتعزز   ــد  ــة  تزيـــ ــاقـــ طـــ ــة من  الراجعـــ ــة  ــذيـــ  الطلاب التغـــ
الأداء الخـــاط     همداء الصــــــــــــــحيح وتجنبللأودافعيتهم  

ى نفســــــــه  وتزيد من اســــــــتقلالية المتعلم في الاعتماد عل
 .(282: 8)  لتحديد الأخطاء ومعالجتها
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ساليب الحديثة  سلوب التعيينات من الأأوكذلك يعد      
  ات التي تحتوي على تمرينـــ  المبـــارزةلعبـــة  في مجـــال  

ــائل  ســــــــلوب وما يحتويه من الن هذا الأأو   ،متنوعة وســــــ
قبــال  أو   واعطــائهم الوقــت الكــافي للتعلم  المســــــــــــــتخــدمــة

ــاركتهم في عمليـة   الطلاب على الأداء المهـاري ومشــــــــــــ
كما ســـــــــــاعد    ،من دافعيتهم وثقتهم بأنفســـــــــــهمالتعلم زاد 

ــعوبات والعقبات وتمثل هذا في  على التغلب على الصـ
ــين اإ ــتوى المهاري وتحقيق  براز الطاقات وتحســـــــــ لمســـــــــ

  اعطاء  ان   ,  2002,    ()خيون الأهداف وهذا يتفق مع  
تزيد للممارســــة والتكرار    الكافيالوقت   فرص و الطالب 

ــول  وبالتالي  لديهم  من الدافعية  ــمان الوصـ إلى بهم  ضـ
إتقـان الأداء أو المهـارة  إذ إن المهـارة   صــــــــــــــفـة دالـة 

 (19: 5) لفعالية الأداء  .
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
أسلوب  1 ان  من    التعيينات .  فاعلية  سلوب الأأكثر 

 ت ار ا المه بعض  تعلم في  المادة  مدرسمن قبل    المتبع
 .للطلاب  المبارزة الشيش بسلاح الهجومية

ــتخدمة في تقويم  الأ. 2 ــطة والوســـائل التعليمية المسـ نشـ
ــلوب   ــهم في تثبيت عملية  أالتعليمي    التعيينات أســـــــــ ســـــــــ

 وتحقيق نتائج أفضل.الحركي التعلم 
. كان الأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة له تأثير 3

 ت ار االمه بعض  تعلم فيبسيط مقارنتاً بأسلوب التعيينات  
 .للطلاب  المبارزة الشيش بسلاح الهجومية

 
 
 التوصيات:  4-2

 فيله من دور كبير  التعليمي التعيينات أسلوب  .1
 الشيش بسلاح الهجومية ت ار ا المه بعض  تعلم

  .للطلاب  المبارزة
بدنية وعلوم  إلمام مدرس التربية ال على التأكيد  .2

لأكثر من أسلوب تدريسي واستخدام الأسلوب  الرياضة
لعملية   ةالمناسب ةالأفضل بالنسبة للموقف التعليمي

 .التعلم الحركي 
أسلوب   .3 استخدام  على  تعلم  في    التعيينات التأكيد 

مع النظريات التربوية    يتطابق؛ لأنه  المهارات الحركية
الحديثة التي تؤكد المشاركة الفاعلة للطلاب في عملية  

 التعلم والتعليم. 
إجراء بحوث ودراسات أخرى لمعرفة أهمية أسلوب  .4

 التعيينات في تعلم مهارات الحركية للألعاب الأخرى. 
 
 :المصادر -
الأساسية    -1 المحددات  الخاقاني:  عبد  علي  بيان 

( 14- 12الناش  على ناش  المبارزة بأعمار )لاختيار  
  أطروحة دكتوراه، كلية التربية ،  ،سنة في محافظة بغداد 

 . 1998الرياضية، جامعة بغداد، 
 التدريس طرائق : الحيلة  محمود  محمد  -2

 الكتاب  دار العين، , 3   ،واستراتيجياته
 . 2003الجامعي،

جلالة  - 3 أبو  حمدان  أم  صبحي  تلقين  التعليم   :
منتديات  مشاركة،  

 .http://www.almarefa,المعرفة
net/vb/indexphpsf=21.. 
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نظريات وطرائق  محمود داود الربيعي، وآخرون:    - 4
، بغداد ،  ، دار الكتب للطباعة والنشرالتربية الرياضية

 م. 2000
،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون:    - 5

 م. 2002مكتب الصخرة للطباعة، بغداد ، 
الاحصاء التحليلي    محمد جاسم الياسري وأخران:  -6

والتطبيق النظرية  للطباعة،  1  ،بين  الضياء  ،دار 
 . 2011النجف الاشرف،

التطبيقات  وديع ياسين وحسن محمد عبد العبيدي :    -7
التربية   بحوث  في  الحاسوب  واستخدامات  الإحصائية 

للطباعة  ،  الرياضية الكتب  دار  الموصل، 
 . 1999،والنشر

8-Scimide &wrisperge : motor learning & 
performance , Humaa , ririnetics book , 
2000. 

 
 
 
 
 
( 1) رقم ملحق  

 سلاح الشيشباستمارة تقييم الاداء 
                                                   سم: لاا                            

 التاريخ:                           

 المتغيرات  ت
القسم 
3التحضيري)
) 

القسم 
الرئيسي) 
4) 

القسم 
الختامي)
3) 

المجمو
 ع

1 
الهجوم البسيط 
 المباشر

    

2 
الهجوم المركب  

 العددي
    

     الهجمة القاطعة 3

 

 التوقيع: 

 المقوم:اسم 

 الدرجة العلمية: 

 مكان العمل:

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2) رقم ملحق

 اسلوب التعيينات  نموذج لوحدة تعليمية باستخدام 

 : التعليمية الثانية الوحدة -
 



 

198 
 

                              دقيقة     (90ن: )الزم -
:  التاريخ                     : الأثنينيومال

23 /10 /2020   
 
 

   :التعليميالهدف 
 (البسيط المباشر)الهجوم تعليم 

 :الهدف التربوي 
 العمل في مجموعات تعاونية 

   
 العمل التنظيمي  الزمن  الأقسام 

 التحضيري 
25 
 دقيقة 

 

 أخذ الغيابات وتهيئة الأدوات والأجهزة  دقائق 5 (المقدمة) 

 (الاحماء ) 
20 
 دقيقة 

لجميع أجزاء الجسم مع تمرينات  تهيئة 
 الاحساس بسلاح الشيش 

 60 الرئيسي
  دقيقة 

الجانب  ) 
 (التعليمي 

10 
 المباشر الهجوم البسيط   مهارة توضيح  دقائق 

الجانب  )  
 (التطبيقي

50 
 دقيقة 

العمل في مجموعات تعاونية لكل  
مجموعة قائدها وينفذون التمرينات  
التالية وكل طالب مسؤول عن تمرين  

 تمرين(عند التنفيذ )قائد لكل  

 10 (1تمرين ) )ال
 دقائق 

اداء الهجوم البسيط بعد الوقوف على  
يأخذ  من خط الاستعداد  (م2) بعد

داء الهجوم  وأوضع الاونكارد الطالب ) 
يقوم الزميل  و بدون طعن على الزميل ( 
 نفسه العمل السابق 

 10 (2تمرين ) )ال
 دقائق 

الطالب يقف على خط الاستعداد  
  على الهجوم البسيطللملعب لأداء 

ة الطعن  بعمليوالقيام  ،الزميل  الطالب
  لمنطقة المكان الخاص بسلاح الشيش، 
ويؤدي الطالب الزميل الطريقة نفسها  

   على زميله. 

 10 (3تمرين ) )ال
 دقائق 

من الحركة  هجوم بسيط   يؤدي الطالب
بعد عمل حركات الارجل والتقدم  

بحركات  الزميل كذلك يتراجع و ،  للأمام
ويقوم الزميل  ، ويقف  رجل للخلف الأ

نفسه من المنطقة  بعمل الهجوم البسيط  
 .نفسها التي توقف فيها

 10 (4تمرين ) )ال
 دقائق 

خط الملعب الخلفي الى خط   ومن
  أن  بعديؤدى الهجوم البسيط المنتصف 

تقدم اعتيادي  ب  و رجل أعمل حركات  ي
ويتراجع الزميل للخلف ليقوم بعدها  

الهجوم البسيط من خط  بعمل 
 ط الخلفي للملعب.خ  النتصف الى الم  

 10 (5تمرين ) )ال
 دقائق 

وعلى طول  نفسه التمرين السابق تأدية 
 الملعب 

 دقيقة  5 الختامي 
تمرينات التهدئة مع جمع الأدوات  

 والأجهزة ثم الانصراف 

 
 

 


