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التنبؤ بمستوى دقة التهدیف من الحركة بدلالة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة في 
خماسي كرة القدم

سكول التربیة الریاضیة)–فاكلتي التربیة –(جامعة كویة ناظم جبار جلالم.د.

ملخص البحث
یهدف البحث الى:

هارة التهدیف من الحركة لخماسي كرة القدم.التعرف على بعض المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة لم-١
مهـــارة التهـــدیف مـــن الحركـــة ودقـــة فـــي التعـــرف علـــى علاقـــة بعـــض المتغیـــرات البیومیكانیكیـــة المـــؤثرة -٢

التهدیف لخماسي كرة القدم.
ـــة المـــؤثرة لمهـــارة التهـــدیف مـــن الحركـــة -٣ التعـــرف علـــى نســـبة مســـاهمة بعـــض المتغیـــرات البیومیكانیكی

لقدم.لخماسي كرة ا
ایجــــاد معادلــــة التنبــــؤ بمســــتوى دقــــة التهــــدیف بدلالــــة بعــــض المتغیــــرات البیومیكانیكیــــة المــــؤثرة لمهــــارة -٤

التهدیف من الحركة لخماسي كرة القدم.
) لاعبــاً مــن منتخــب جامعــة كویــة وأمــا ١٢ســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي وتكــون مجتمــع البحــث مــن ( ا

واقتصــرت ین) لاعبــ٦) لاعبــین، وعینــة البحــث (٢البالغــة (لاعیةالاســتطعینــة البحــث فقــد شــملت التجربــة 
الوسائل الاحصائیة على الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الانحدار ومعامل الالتواء . 

وقــد عــرض الباحــث فــي البــاب الرابــع نتــائج البحــث علــى المتغیــرات البیومیكانیكیــة وهــي الاوســاط الحســابیة 
یاریــة ومعامـل الالتــواء و معادلـة خــط الانحــدار التنبؤیـة  لمتغیــرات البیومیكانیكیـة ومــن ثــم والانحرافـات المع

ة ما توصل إلیها من خلال العرض .مناقش
ومن ابرز الاستنتاجات التي توصل الیها البحث : 

بعــض المتغیــرات البیومیكانیكیـة المــؤثرة فــي مسـتوى دقــة التهــدیف مـن الحركــة لــدىعلـى مكـن التعــرف ا-١
عینة البحث.

توجد علاقات ارتباطیة دالـة احصـائیا بـین بعـض المتغیـرات البیومیكانیكیـة لمهـارة التهـدیف مـن الحركـة -٢
ودقة التهدیف في خماسي كرة القدم.

للمتغیرات البیومیكانیكیة للتهدیف مـن الحركـة أمكـن التوصـل إلـي للانحدارالمنطقيمن خلال التحلیل -٣
ىومیكانیكیـة لمهـارة التهـدیف مـن الحركـة تسـهم فـى تحسـین دقـة التهـدیف وهـي علـمتغیرات بیةتحدید اربع

الترتیب:
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*ارتفاع مركز الثقل الجسم في مرحلة الضرب.
*زاویة الركبة في مرحلة الاصطدام.
*زاویة الجذع في مرحلة الاصطدام.

*ارتفاع مركز الثقل الجسم في مرحلة الاصطدام.
ط الانحـــدار للتنبـــؤ بمســـتوى دقـــة التهـــدیف مـــن الحركـــة بدلالـــة بعـــض أمكـــن التوصـــل إلـــى معـــادلات خـــ-٤

المتغیرات البیومیكانیكیة.
التعریف بالبحث-١
مقدمة البحث و أهمیته:١-١

نمـا تحققـت بفضـل الإنجازاتإن  ٕ الكبیرة في مختلف الفعالیات لم تأت مـن فـراغ و لـم تكـن ولیـدة الصـدفة وا
منها طبیعــة خدمــة الانجــاز فــي الفعالیــات توظیــف العلــوم كافــة،المختصــین علــىالتخطــیط الســلیم، وقــدرة 

الریاضیة المختلفة.
ن مجــال البحــث فــى الحركــة الریاضــیة تقتضــي القیــام ببحــوث ودراســات دقیقــة تــتم معالجتهــا بصــورة كمیــة إ

وموضــوعیة باســتخدام قـــوانین الریاضــیات والمیكانیكــا وكـــذلك تحلیــل وتقیـــیم تلــك القیاســات ومـــا تمثلــه مـــن
حقــائق بهــدف وضــع الأســس العلمیــة التــي یتبعهــا اللاعــب بغــرض الوصــول إلــى أعلــى مســتوى ممكــن فــي 

) ١الأداء الحركي وفقاً لإمكاناته وقدراته البشریة. (
وتعــد لعبــة خماســي كــرة القــدم واحــدة مــن الألعــاب التــي لاقــت اهتمامــاً عالمیــاً متزایــداً فــي العــالم ممــا جعــل 

إلى تطور اللعبة من خلال رفع مستویات اللاعبین في النواحي المختلفـة، وبمـا المختصین یصعدون دائماً 
إن دقــة التهــدیف والأداء الحركــي لمهــارة التهــدیف لخماســي كــرة القــدم  یعتبــران العــاملان الأساســیان إلا أن 

إعداد بعض المتغیرات البیومیكانیكیة تعد الجسر الذي یربط بینهما.
ةیصــاحب خماســي كــرة القــدم مــن حیــث ســرعة الأداء و كثــرة الواجبــات الملقــاونظــراً للتصــور الكبیــر الــذي

علــى عــاتق اللاعبــین ممــا یتطلــب دقــة تهــدیف عالیــة وهــذا بــدوره یتطلــب تكامــل الأداء الحركــي والخططــي 
والبدني، وهذا الأمر یتطلب تغیرات وظیفیة تمكن اللاعب من الأداء الجید خلال المباراة. 

فــي التحلیــل الحركــى لمهــارة التهــدیف مــن الحركــة فــي خماســي كــرة القــدم ومعرفــة اهــم تكمــن أهمیــة البحــث 
متغیرات البیومیكانیكیة مساهمة في دقة الاداء، الأمر الذي دعا الباحث إلى الخـوض فـي هـذا المجـال فـي 

ي محاولــة منــه للوصــول إلــى بعــض المعلومــات الكمیــة للمتغیــرات البیومیكانیكیــة عــن طریــق التحلیــل الحركــ
لمهارة التهدیف من الحركة لخماسي كرة القدم. 

.٣١٩) ص ١٩٧٣: (موسكو، دار میرا للطباعة والنشر، ٢، ترجمة أحمد صادق القرماني، طالمیكانیكا النظریة) س.نارج؛ ١
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مشكلة البحث: ٢-١
یعتبــر التهــدیف فــي خماســي كــرة القــدم هــو المرحلــة الختامیــة لهجــوم الفریــق، وكــل مــا یــؤدى مــن المهــارات 

من خلال تعاون أفراد الفریق ما هو إلا إعداد لعملیة التهدیف، والتهدیف هو المهارة التي تتوقف الأساسیة
لیهـا نتیجــة المبـاراة، لــذا فإنــه مـن أكثــر المهــارات التـي تشــغل بـال المــدربین واللاعبــین علـى الســواء، ومــن ع

المهــم أن یــتعلم كــل لاعــب كیــف یصــبح هــدافا ولــیس مصــوبا فقــط، ولكــي نحســن نســبة التهــدیف یجــب أن 
ون منـه، ومـن أي یدرك اللاعبون متى یقومون بالتهدیف ومتى یؤدون المناولة وما هو المـدى الـذي یصـوب

الأماكن یؤدون تصویباتهم.
ن التهــدیف بأنواعــه المتعــددة اكتســب أهمیــة خاصــة، حیــث أن لكــل نــوع دوره المــؤثر فــي نتــائج المباریــات إ

للفــرق المتنافســة، كمــا أن هنــاك العدیــد مــن الفــرق التــي فــازت أو خســرت إحــدى مباریاتهــا بســبب اضــاعة 
ذا یوضح مدى أهمیة التهدیف. الفرصة امام مرمى الفریق المنافس، وه

ویرى الباحث أن مهارة التهدیف بوجه القدم الامامي ومن الحركة هي أكثر أنواع التهدیف تأثیرا فى نتیجـة 
ىخلــق مســاحة خالیــة للاعــب المصــوب حتــىالمبــاراة حیــث أن معظــم خطــط اللعــب للمــدربین ترتكــز علــ

لـه سـواء كـان ذلـك مـن داخـل منطقـة الجـزاء أو مـن یستطیع التهـدیف بـدون إعاقـة مـن اللاعبـین المـدافعین 
خارج منطقة الجزاء، وعلى ذلك نجد أن التهدیف یتطلب مقـادیر متغیـرة مـن القـدرة العضـلیة للرجـل للتغلـب 
على الجاذبیة الارضیة، كما أن هناك العدید من القوى التي تؤثر على مركـز ثقـل الجسـم، لـذا یجـب علینـا 

لــى الخصــائص البیومیكانیكیــة للحركــة الریاضــیة، كمــا أن تقنــین القــوة المبذولــة تقــدیر هــذه القــوى بــالرجوع إ
وحســن توزیعهــا وتوجیههــا یــؤدي إلــى إخــراج الطاقــة الحركیــة فــي أفضــل صــورة، والتــي تــؤدي بــدورها إلــى 

أفضل أداء حركي ناجح.
التهدیف مـن أهمیـة ومن خلال خبرة ومتابعة الباحث فى مجال خماسي كرة القدم لاحظ أنه رغم ما لمهارة 

كبیرة فى خماسي كرة القدم، الا أن هنـاك نـدرة فـي الأبحـاث العلمیـة التـي تمـت فـي مجـال التحلیـل الحركـى 
وخماسي كرة القدم، الأمـر الـذي دعـا الباحـث إلـى الخـوض فـي هـذا المجـال فـي محاولـة منـه للوصـول إلـى 

تحلیــل الحركــي لمهــارة التهــدیف، بغــرض بعــض المعلومــات الكمیــة للمتغیــرات البیومیكانیكیــة عــن طریــق ال
یة التدریبیة.التوصل إلى الأداء الحركي الأمثل والتي یمكن الاسترشاد بها للارتقاء بالعمل

اهداف البحث:٣-١
التعرف على بعض المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة لمهارة التهدیف من الحركة لخماسي كرة القدم.-١
المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة لمهارة التهدیف من الحركة ودقة التهـدیف التعرف على العلاقة بعض-٢

لخماسي كرة القدم.
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التعــرف علــى نســبة مســاهمة بعــض المتغیــرات البیومیكانیكیــة المــؤثرة فــي لمهــارة التهــدیف مــن الحركــة -٣
لخماسي كرة القدم.

غیــــرات البیومیكانیكیــــة المــــؤثرة لمهــــارة یجــــاد معادلــــة التنبــــؤ بمســــتوى دقــــة التهــــدیف بدلالــــة بعــــض المتإ-٤
التهدیف من الحركة لخماسي كرة القدم.

فروض البحث:٤-١
وجـــود علاقـــة معنویــــة بـــین بعــــض المتغیـــرات البیومیكانیكیـــة المــــؤثرة لمهـــارة التهــــدیف ودقـــة التهــــدیف -١

لخماسي كرة القدم. 
مهــارة التهــدیف مــن الحركــة فــي دقــة تختلــف نســبة مســاهمة بعــض المتغیــرات البیومیكانیكیــة المــؤثرة ل-٢

التهدیف لخماسي كرة القدم. 
یمكـــن التنبـــؤ بمســـتوى دقـــة التهـــدیف بدلالـــة بعـــض المتغیـــرات البیومیكانیكیـــة خـــلال مراحـــل اداء مهـــارة -٣

.التهدیف من الحركة لخماسي كرة القدم
مجالات البحث:٥-١
سي كرة القدم.المجال البشرى : لاعبوا منتخب جامعة كویه لخما١-٥-١
المجال المكانى : القاعة المغلقة نادي كویه الریاضي بكرة القدم.٢-٥-١
.١/٧/٢٠١٢ولغایة ١٥/٥/٢٠١٢من الفترة المجال الزمانى : ٣-٥-١
منهجیة البحث و إجراءاته المیدانیة-٣
منهج البحث:١-٣

لمـــنهج الوصـــفى مـــن المنـــاهج أو اكـــونللملائمـــة مـــع طبیعـــة المشـــكلة، الوصـــفياســـتخدم الباحـــث المـــنهج 
الطرق السهلة لجمع المعلومات، "هو التصور الدقیق للعلاقات بین المجتمع والاتجاهات والمیول والرغبات 

)١(و التطور بحیث یعطى البحث صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة". 

مجتمع البحث وعینته:٢-٣
) لاعـب ، حیـث تـم ١٢ي منتخب جامعة كویه لخماسـي كـرة القـدم وعـددهم (تكون مجتمع البحث من لاعب

%) مــن ٥٠والــذي یمثــل (القــدم الامــامي) مــن أفضــل اللاعبــین فــي أداء مهــارة التهــدیف بوجــه٦(اختیــار 
) محــاولات للتهــدیف لتصــبح ٥رأى مــدرب الفریــق، ومــنح كــل لاعــب (ى، وذلــك بنــاء علــالمجتمــع الأصــلي

محاولة.) ٣٠عینة التحلیل (

.٢٣٧) ص١٩٩٣:( بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، طرائق البحث العلمي ومناھجھ) وجیھ محجوب؛ ١(
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) یبین كتل واطوال افراد عینة البحث١جدول رقم (

(متر)الطول)كغم(الكتلةاسم اللاعبت
٥٨١.٦٤ریكوت اسماعیل١
٦١١.٧٤محمد قادر٢
٧٣١.٨٣سردار حمد٣
٦٤١.٧٢مبست محمد٤
٦٤١.٦٩سوران مینة٥
٦٨١.٧٢ابوبكر محمد٦

٦٤.٦٦٧١.٧٢٣الحسابيالوسط
٥.٢٧٩٠.٠٦٣المعیاريالانحراف

٨.١٦٣٣.٦٤٥معامل الاختلاف

وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:٣-٣
وسائل جمع المعلومات :١-٣-٣
المصادر والمراجع العربیة -
الملاحظة والتجریب -
ختیاراتوالأالقیاسات -
المقابلات الشخصیة -
).١ارة استبیان لاستطلاع اراء الاساتذة المختصین والخبراء راجع الملحق (استم-
استمارة تسجیل البیانات.-
الأجهزة والأدوات المستخدمة:٢-٣-٣
).oskجهاز الكتروني لقیاس الطول نوع (-
ملعب لخماسي كرة القدم (ملعب كرة الید)-
) .٥كرات قدم عدد (-
م) ٣٠شریط قیاس بطول (-
شریط لاصق.-
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١٠٢

لوحات كارتونیة مدون علیها أرقام وحروف لغرض بیان رقم اللاعب ورقم محاولة التهدیف.-
ساعات التوقیت.-
)م.١مقیاس رسم بطول (-
صورة/ثانیة).Sony digital)25كامیرا فیدیو دیجیتال نوع -
.Pentium4حاسبة  -
برامجیات المستخدمة في التحلیل .ال-
تحدید متغیرات البحث واختیاراتها :٤-٣

یتطلـــب مـــن لـــذاومختلفـــة ةان لعبـــة خماســـي كـــرة القـــدم مـــن الالعـــاب الریاضـــیة التـــي تمتـــاز بمواقـــف كثیـــر 
ممارســیها مســتوى عـــالٍ مــن قـــدراتهم البدنیــة والمهاریـــة فــي الــدفاع والهجـــوم طــوال مـــدة المبــاراة وان تحدیـــد 

یب والطرائــق التــي تســاعد وبشـكل واضــح ودقیــق وعلمــي علــى المسـتوى یــتم مــن خــلال "الكشــف عـن الاســال
فقد تم اقتصارها على المحاور الرئیسیة وعلى النحو الآتي:) ١(معرفة تحدید الامكانیات المطلوبة" 

تحدید اختبارات المهارة التهدیف: ١-٤-٣
تقــاء وترشــیح اختبــارات، لقــد تمــت المراجعــة الدقیقــة والعلمیــة حــول الاختبــارات المهــارة التهــدیف حیــث تــم ان

المناسبة لتطبیقیها، وتنویعیها ودرجة الصعوبة عند تنفیذیها وكـذلك كونهـا مـن الإمكاناتروعي فیها توافر 
اختبارات المألوفة.

) اختبـارات لقیـاس دقـة التهـدیف مـع شـرح هـذه الاختبـارت وتـم عرضـها ٦تم تصمیم اسـتمارة تحتـوي علـى (
) √ختیار ما یرونـه مناسـبا" مـن وجهـة نظـرهم عـن طریـق وضـع اشـارة () لا) مختصین وخبراء (٧على (

ــبــدون تحدیــد عــدد الاختبــارات ألاكثــر ملائمــة اتالاختبــار ازاء ین وكمــا ، وبعــد جمــع البیانــات وتفریغهــا تب
).٢موضح في الجدول رقم (

تصاً و خبیراً ) مخ٧) یبین التكرارات الكلیة والنسبة المئویة للاختیارات وفق آراء (٢جدول رقم  (
المئویةالنسبة ٢٠الكلیة عدد التكرارات اختبارات المختارة ت

١٥% ٣ التهدیف من الكرات الثابتة ١
١٥% ٣ التهدیف ستة تقسیمات ٢
٣٠% ٦ التهدیف من الحركة ٣
٢٠% ٤ التهدیف من الحركة من الكرة الجانبیة ٤
١٥% ٣ ةالتهدیف من الحركة على التقسیمات المتداخل ٥
٥% ١ التهدیف من الحركة من الكرة القادمة من الخلف ٦

.١٦٣) ص ١٩٨٥:(الموصل، مدیریة مطبعة الجامعة، اسس ومبادئ كرة السلة) فائز بشیر حمودات واخرون؛ ١(
)) ٢) انظر ملحق رقم(
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الاختبار المستخدم:٢-٤-٣
.)١(اسم الاختبار : التهدیف من الحركة -
الهدف من الاختبار : قیاس دقة التهدیف.-
الأدوات المتستخدمة: كرات وهدف خماسي كرة قدم.-
ف مـن المنطقـة المحـددة داخـل المربعـات ومـن علـى طریقة الأداء: یقوم اللاعب بالركض ثم یقـوم بالتهـدی-

) كرات.٥) یاردة ثم الركض على الكرة الثانیة وبنفس الطریقة الأولى وهكذا، ویصوب اللاعب (١٥بعد (
التسجیل :

درجات).٤(ى*إذا لمست الكرة المربعین في الزوایا السفلى (الیمین أو الیسار) یعط
) درجات.٣(ىایا العلیا (الیمین أو الیسار) یعط*إذا لمست الكرة المربعین في الزو 

) درجة.٢(ى*إذا لمست الكرة وسط  الهدف یعط
ذا ارتــدت إلــى الخــارج یعطــ) ١(ى*إذا لمســت الكــرة العارضــة وارتــدت إلــى داخــل الســاحة یعطــ ٕ ىدرجــة وا

صفر.
المختبر الدرجة الأكبر.ى*إذا كانت الكرة على الخط یعط

) درجة. ٢٠اللاعب هي (*أعلى درجة یحصل علیها 
عدد المحاولات : یعطى المختبر محاولتین تحتسب المحاولة الأفضل.-
:)(المتغیرات البیومیكانیكیة ٣-٤-٣

تــم قیــاس المتغیــرات ذات العلاقــة بــالأداء المهــاري فــي المراحــل الــثلاث (الاســتناد والامتصــاص والضــرب ) 
وهذه المتغیرات هي :

ضاربة (درجة)زاویة الورك للرجل ال-
زاویة الركبة للرجل الضاربة (درجة)-
زاویة الجذع (متر)-
زاویة الركبة لرجل الارتكاز (درجة)-
زاویة الورك لرجل الارتكاز (درجة)-
ارتفاع مركز ثقل الجسم (درجة)-

) عمار شھاب احمد؛ تصمیم وبناء بعض الاختبارات المھاریة الھجومیة للاعبي خماسي كرة القدم:(رسالة ماجستیر، كلیة التربیة ١(
.٦٥) ص٢٠٠٨، الریاضیة، جامعة الموصل

 (اختصاص - اختصاص بایومیكانیك وأ.م د. رائد فائق - قام الباحث باجراء مقابلة شخصیة مع  أ.د. صریح عبدالكریم الفضلي
اختصاص بایومیكانیك من اجل تحدید واتفاق على - اختصاص بایومیكانیك وأ.م.د. احمد ثامر محسن- بایومیكانیك وأ.م.د یاسر نجاح

نیكة في البحث.متغیرات البیومیكا
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التجربة الأستطلاعیة:٥-٣
ى عینــة خــارج التجربــة الرئیســیة مــن ) علــ١٥/٥/٢٠١٢ریخ (اســتطلاعیة بتــلاقــام الباحــث بــاجراء التجربــة ا

والاسـتمارةلاعبي منتخب جامعة كویة البالغ عددهم  لاعبین وذلك للتعرف علـى مـدى صـلاحیة الاختبـار 
ومعرفة الوقت المستغرق والمشاكل والمعلومات التي تواجه الباحث:

مدى صلاحیة أماكن إجراء التجربة ووسائل جمع البیانات.-
لكامیرا وزاویة التصویر.تحدید مكان وضع ا-
تحدید مدة وقت التصویر ودرجة الإضاءة المطلوبة.-
).٣التعرف على امكانیة فریق العمل المساعد من ناحیة الكفاءة والعدد. (راجع الملحق -
تحدید عدد المحاولات التي یؤدیها اللاعبون أفراد عینة البحث الفعلیة.-
التجربة الرئیسیة:٦-٣

التجربة الاسـتطلاعیة أهـدافها وتمكـن الباحـث مـن التعـرف علـى المعوقـات التـي قـد تواجهـه، بعد أن حققت
قام الباحث بإجراء التجربة الرئیسیة على عینة البحث والمختارة عمدیاً من لاعبي منتخب جامعة كویة یوم 

.) على قاعة المغلقة نادي كویة الریاضي٢٦/٥/٢٠١٢(الاربعاء الموافق 
الفیدیوي:التصویر١-٦-٣

ـــة  مـــن أجـــل تحقیـــق الملاحظـــة العلمیـــة التقنیـــة بالتصـــویر الفیـــدیوي واســـتخدام الباحـــث آلـــة تصـــویر فیدیوی
صورة/ثانیة). تم وضع آلة التصویر على بعد 25) یابانیة الصنع وبسرعة (Sony digital) نوع (١عدد(

تـي تركـل فیهـا الكـرة وعلـى الجهـة ) متر من مجال ركلة الكرة وبزاویة عمودیة على النقطـة ال٥.٣٠مسافة (
سم)، وقد تم اسـتخراج مقیـاس ٩٠الیمنى لللاعب وبارتفاع عدسة آلة التصویر عن مستوى سطح الارض (

سم) وتم وضعه على  النقطة التي توضع الكرة وتم تصویره قبل البدء بتنفیذ الاختبار وكل ١الرسم بطول (
ذ تم تصویر عشر محاولات لكل لاعب.سم) في الصورة، ا١.٠٣م) في الطبیعة یساوي (١(
)Dart fish(:)التحلیل وفق برنامج (٢-٦-٣

إن الخطــــــوة الأهــــــم فــــــي عملیــــــة التحلیــــــل باســــــتخدام برامجیــــــات الحاســــــوب تتمثــــــل باســــــتخراج المتغیــــــرات 
المتغیــرات المیكانیكیــة بصــورةاســتخراجالبیومیكانیكیــة قیــد الدراســة ، ان هـــذا البرنــامج یمـــكن المحلــل مــن 

في الطبیعة ثم هما یعادلمباشرة من الفیلم ، وتم تحدید وقیاس مقیاس الرسم أولا بطریقة مباشرة لیتم تحدید 
تم قیاس المسافات الافقیة والعمودیة وزوایا بشكل مباشر بالاستناد الى مقیاس الرسم.

)البیومیكانیكي واستخراج متغیرات البحث من خلال استخدام عدد من برامجیات الحاسوب.) قام الباحث بالتحلیل
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الوسائل الأحصائیة:٧-٣
ــه بــالرمز تــم إجــراء المعالجــات الإحصــائیة باســتخدام الحزمــة الإح صــائیة للعلــوم الاجتماعیــة الــذي یرمــز ل

)SPSSي:أت) وتم حساب ما ی
الوســـط الحســـابي، الانحـــراف المعیـــاري، معامـــل الالتـــواء، معامـــل الارتبـــاط البســـیط لبیرســـون، التحلیـــل -

المنطقي للانحدار.
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-٤
الوصف الإحصائي لمتغیرات البحث : ١-٤

)٣جدول (
بین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء المتغیرات البیومیكانیكیة التهدیف من ی

الحركة في مرحلة الاستناد

المتغیراتت
الوسط

الحسابى
الانحراف
المعیارى

معامل
الالتواء

156.4010.340.026زاویة الورك للرجل الضاربة١

86.2110.840.974زاویة الركبة للرجل الضاربة٢

-96.324.090.229زاویة الجذع٣

-144.3111.490.635زاویة الركبة لرجل الارتكاز٤

143.454.310.339زاویة الورك لرجل الارتكاز٥

0.920.830.877ارتفاع مركز ثقل الجسم٦

)٤جدول (
واء المتغیرات البیومیكانیكیة التهدیف من یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالت

الحركة في مرحلة الامتصاص
الالتواءمعاملالمعیارىالانحرافالحسابىالوسطالمتغیراتت
-169.498.360.776زاویة الورك للرجل الضاربة١

76.558.600.033زاویة الركبة للرجل الضاربة٢

-98.574.921.099زاویة الجذع٣

125.9310.750.138اویة الركبة لرجل الارتكازز ٤

-145.026.460.446زاویة الورك لرجل الارتكاز٥

0.900.0870.600ارتفاع مركز ثقل الجسم٦
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)٥جدول (
یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء المتغیرات البیومیكانیكیة التهدیف من 

الضربالحركة في مرحلة
الالتواءمعاملالمعیارىالانحرافالحسابىالوسطالمتغیراتت
156.041.220.142زاویة الورك للرجل الضاربة١

126.062.221.108زاویة الركبة للرجل الضاربة٢

-102.231.130.233زاویة الجذع٣

122.942.501.165زاویة الركبة لرجل الارتكاز٤

156.251.670.060ك لرجل الارتكاززاویة الور ٥

0.910.0160.354ارتفاع مركز ثقل الجسم٦

2.800.170.429دقة التهدیف٧

)، قـــیم المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة ومعامـــل الالتـــواء ٥)،(٤)،(٣توضـــح الجـــداول أرقـــام (
مرحلـــــة –مرحلـــــة الامتصـــــاص –صـــــطدام للمؤشـــــرات البیومیكانیكیـــــة للمراحـــــل أداء التهـــــدیف (مرحلـــــة الا

الضــــرب)، وكــــذلك درجــــات اختبــــار دقــــة التهــــدیف مــــن الحركــــة، وقــــد أشــــارت النتــــائج الــــى أن جمیــــع قــــیم 
المتوسطات الحسابیة قد فاقت انحرافاتها المعیاریة.

الدقةالمتغیراتالمراحل

الاستناد

0.331زاویة الورك للرجل الضاربة
*0.379زاویة الركبة للرجل الضاربة

-0.274زاویة الجذع
*0.401زاویة الركبة لرجل الارتكاز
0.235زاویة الورك لرجل الارتكاز

*0.367ارتفاع مركز ثقل الجسم

الامتصاص

-0.305زاویة الورك للرجل الضاربة
0.205زاویة الركبة للرجل الضاربة

-0.275زاویة الجذع
*0.450زاویة الركبة لرجل الارتكاز
0.142زاویة الورك لرجل الارتكاز

*0.377ارتفاع مركز ثقل الجسم

الضرب

-0.187زاویة الورك للرجل الضاربة
0.043زاویة الركبة للرجل الضاربة

-0.293زاویة الجذع
0.257زاویة الركبة لرجل الارتكاز

0.048اززاویة الورك لرجل الارتك
**0.511ارتفاع مركز ثقل الجسم

0.361) قیمة (ر) = ٠٥.٠* معنوي عند مستوى دلالة (
0.463) قیمة (ر) = ٠١.٠** معنوي عند مستوى دلالة (



المتغيرات البيوميكانيكية  التنبؤ بمستوى دقة التهديف من الحركة بدلالة بعض  
المؤثرة في خماسي كرة القدم

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٠٧

) معــاملات الارتبــاط البســیط بــین المتغیــرات البیومیكانیكیــة لمهــارة التهــدیف مــن الحركــة ٦یوضــح جــدول (
بعــضاســي كـرة القــدم، وقــد اتضـح مــن الجـدول وجــود علاقــات ارتباطیـة بــین واختبـار دقــة التهـدیف فــي خم

وبشــكل عــام بلــغ عــدد معــاملات الارتبــاط ، خماســي كــرة القــدمفــيالمتغیــرات البیومیكانیكیــة ودقــة التهــدیف 
) معامــل ارتبــاط ســالب، وبلــغ عــدد ١٢٣) معامــل ارتبــاط موجــب، وعــدد (٢١٩) معــاملا منهــا عــدد (٣٤٢(

) معامل ارتبـاط موجـب ٦٤) منها عدد (٨٠) عدد (٠.٠٥باط الدالة احصائیا عند مستوى (معاملات الارت
)٤(یراجع الملحق () معامل ارتباط سالب.١٦وعدد (

أنـه عـادة مـا تـتم دراسـة العلاقـة Paul .G. Hwelنقـلا عـن بـول .ج. هویـل )١(ویشیر محمد سید أحمـد 
المستنتجة فى المساعدة على التقدیر أو التوجیه أو التنبؤ بین متغیرین أو أكثر على أمل استخدام العلاقة

، وأن مشكلة التنبؤ الخطى هذه تؤول إلي مشكلة توفیق خط مسـتقیم لمجموعـة مـن النقـاط، الانحداربطرق 
وهذه المعادلة یمكن كتابتها فى الصورة التالیة:

Ŷ = a + b x
= المقدار الثابتaحیث  
= معامل الإنحدارbوحیث 
= قیمة قیاس المؤشر البیومیكانیكى المساهم.xوحیث 

وبنـــاء علـــى ذلـــك فقـــد قـــام الباحـــث بـــإجراء خطـــوات التحلیـــل المنطقـــى للإنحـــدار للمؤشـــرات البیومیكانیكیـــة 
ارتبـــاط مـــع اختبـــار دقـــة التهـــدیف لتحدیـــد نســـب مســـاهمة هـــذه ىعلـــأللتهـــدیف مـــن الحركـــة والتـــي حققـــت 

ي كرة القدم.  خماسفيدقة التهدیف فيالمؤشرات 

) محمد ابراھیم سید أحمد الملیجي؛ توجیة بعض المؤشرات البیومیكانیكیة لتحسین الحركة الانبساطیة في المبارزة: اطروحة ١(
.٩٨) ص١٩٩٨یاضیة للبنین، جامعة الزقازیق، دكتوراه، كلیة التربیة الر



المتغيرات البيوميكانيكية  التنبؤ بمستوى دقة التهديف من الحركة بدلالة بعض  
المؤثرة في خماسي كرة القدم

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٠٨

عرض نسبة المساهمة ومعادلات التنبؤ و مناقشة نتائج:٢-٤
)٧جدول (

تحلیل الانحدار المتعدد للمؤشرات البیومیكانیكیة للتهدیف من الحركة ونسب المساهمة في دقة 
التهدیف في خماسي كرة القدم

المؤشراتت
البیومیكانیكیة

المقدار
الثابت

درجةقیمة فالمعامل
الحریة

معامل
الارتباط

نسبة
المساھمة الجدولیةالمحتسبة

2.2115.4539.9024.196280.5110.2611-(الضرب)1

5.7165.78310.4243.354270.660.4356-ارتفاع مركز الثقل (الضرب)2 0.037زاویة الركبة (الاستناد)

3
مركز الثقل (الضرب)ارتفاع

-5.211
14.111

11.3072.975260.7520.5655 0.048زاویة الركبة (الاستناد)
9.904-زاویة الجذع (الاستناد)

4

ارتفاع مركز الثقل (الضرب)

1.056

13.429

11.4282.758250.8040.6464 0.044زاویة الركبة (الاستناد)
8.347-الجذع (الاستناد)زاویة 

0.07-ارتفاع مركز الثقل (الاستناد)
) أن المتغیــرات البیومیكانیكیــة للتهــدیف مــن الحركــة والمســاهمة فــي دقــة التهــدیف فــى ٧یبــین الجــدول رقــم (

الترتیب:ىخماسي كرة القدم قد بلغت اربعة متغیرات وهى عل
* المؤشر الأول:
أكثـر المتغیـرات البیومیكانیكیـة و) ان مؤشر ارتفاع مركز الثقـل فـي مرحلـة الضـرب هـ٧یبین الجدول رقم (

خماســــي كــــرة القــــدم حیــــث بلغــــت نســــبة مســــاهمته فــــيدقــــة التهــــدیف فــــيللتهــــدیف مــــن الحركــــة مســــاهمة 
)٠.٢٦١١.(

الباحــث هــذه النتیجــة إلــى أن مركــز  ثقــل الجســم للاعــب المــؤدي للضــربة مــن جهــة الیمــین یســتمر وویعــز 
بالانخفاض من مرحلة الاصطدام إلى مرحلة الضرب نتیجة المیلان الحاصل للجسم من جراء ثني مفصل 
الركبة لرجل الارتكاز للحصول من خلاله على وضع جید للضرب نتیجة إطالة ذراع المقاومة التي تمثلهـا 

وبـة داخـل الهـدف سیحصـل علـى سـرعة مناسـبة لإیصـال الكـرة إلـى المنطقـة المطلتـاليالرجل الضاربة وبال
تطابقاً مع نظام الروافع الذي یحول الجسم من رافعة قـوة إلـى رافعـة مسـافة للحصـول علـى السـرعة اللازمـة 

ــ)١(فــي أداء الحركــة.  ذلــك تكــون معادلــة خــط الإنحــدار التنبؤیــة للتهــدیف مــن الحركــة بدلالــة ى، وبنــاء عل
ارتفاع مركز الثقل في مرحلة الاصطدام هي:

Ŷ = a + b x

.١٠٩) ص١٩٨٧: (بغداد، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي، ٢، ترجمة عبد علي نصیف،، طالتعلم الحركيكورت ماینل ؛ ) ١(



المتغيرات البيوميكانيكية  التنبؤ بمستوى دقة التهديف من الحركة بدلالة بعض  
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٠٩

المؤشر الثاني:*
) ان مؤشــر زاویــة الركبــة فــي مرحلــة الاصــطدام هــو المؤشــر البیومیكــانیكي المســاهم ٧یبــین مــن الجــدول (

) ٠.٤٣٥٦) إلى (٠.٢٦١١من (المساهمةالثانى فى دقة التهدیف فى خماسي كرة القدم، حیث رفع نسبة 
سـبب ذلـك ان الانثنـاء فـي هـذه ) مـن مسـاهمة المؤشـر الاول، ویـرى الباحـث٠.١٧٤٥أي بنسبة مقـدارها (

المفاصــل مهــم جــدا فــي تحویــل الطاقــة الكامنــة فــي الجســم الــى طاقــة حركیــة مــن خــلال عملیــة مــد مفاصــل 
ضافة القوة اللازمة لدفع الكرة إفي كبیراً الجسم من الاسفل الى الاعلى ویكون لمفصلي الركبة والورك دوراً 

النوع اذ یجب علـى اللاعـب ان یسـتخدم جسـمه كلـه لاضـافة القـوة بالمسافة الافقیة والارتفاع اللازمین لهذا
ذلـك تكـون معادلـة خـط ىالى الذراع والید، مع تمدید الركبة والورك الى الاعلى خلال دفع الكرة، وبنـاء علـ

الإنحدار التنبؤیة هي:
Ŷ = a + b1 x1 + b2 x2

= قیمة معامل الانحدار للمؤشر المساهم الاول.b1حیث 
قیمة قیاس المؤشر المساهم الاول.=x1و 
= قیمة معامل الانحدار للمؤشر المساهم الثاني.b2و 
= قیمة قیاس المؤشر المساهم الثاني.x2و 

* المؤشر الثالث:
المؤشر البیومیكانیكي المسـاهم الثالـث فـى دقـة التهـدیف، و) أن مؤشر زاویة الجذع ه٧یبین الجدول رقم (

) مـن قیمـة ٠.١٢٩٩) أي بزیـادة قـدرها (٠.٥٦٥٥) إلـى (٠.٤٣٥٦لمساهمة من (حیث أنه قد رفع نسبة ا
لــلأداء للحفــاظ علــى مقــادیر القــوة اً مناســباً حركیــمســاهمة المؤشــر الثــانى، ویــري الباحــث ذلــك هنــاك نقــلاً 

% تقریبـــا مـــن كتلـــة الجســـم كلـــه حســـب نتـــائج وتجـــارب ٥٠ن (الجـــذع یشـــكل نســـبة أالمنتجـــة وذلـــك بســـبب 
لعلمــاء والبــاحثین، ونظــرا لكبــر كتلــة الجــذع فــان كمیــة الحركــة الزاویــة الناتجــة مــن حركــة وبحــوث بعــض ا

.)١(الجذع الزاویة تعتبر كبیرة للغایة إذا ما قورنت بكمیة حركة الأجزاء الأخرى) 
واستنادا إلى ما سبق فإن معادلة خط الانحدار التنبؤیة هي:

Ŷ = a + b1 x1 + b2 x2 + b3 x3
مة معامل الانحدار للمؤشر المساهم الاول.= قیb 1حیث 

= قیمة قیاس المؤشر المساهم الاول.x 1و 

) ٢٠٠٧ي العكیلي، مطبعة عد: (بغداد،تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والأداء الحركي) صریح عبد الكریم الفضلي؛ ١(
.١١٥ص
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١١٠

= قیمة معامل الانحدار للمؤشر المساهم الثاني.b 2و 
= قیمة قیاس المؤشر المساهم الثاني.x 2و 
= قیمة معامل الانحدار للمؤشر المساهم الثالث.b 3و 
الثالث.= قیمة قیاس المؤشر المساهم x 3و 

* المؤشر الرابع:
المؤشـر البیومیكـانیكي و) أن مؤشـر ارتفـاع مركزالثقـل فـي مرحلـة الاصـطدام هـ٧یبین ایضـا الجـدول رقـم (

) أى ٠.٦٤٦٤) إلــى (٠.٥٦٥٥المسـاهم الرابـع فـى دقـة التهـدیف، حیـث أنـه قـد رفـع نسـبة المسـاهمة مـن (
ویــري الباحــث ان الســبب إرتفــاع مركــز ثقــل ) مــن قیمــة مســاهمة المؤشــر الثالــث،٠.٠٨٠٩بزیــادة قــدرها (

الجســم مــن جهــة الیســار لمرحلــة الاســتناد یــؤدي إلــى رفــع مركــز ثقــل الجســم أمــام قاعــدة الإرتكــاز وبالتــالي 
ستزداد المسافة العمودیة لمركز ثقـل الجسـم وبـدوره یـؤدي إلـى دقـة افضـل ممـا علیـه فـي جهـة الیمـین الـذي 

یصـال إلـى حالـة مـن الإودفعه للأمام للوصول إلى وضع یسهم فـي یحدث فیه إنخفاض لمركز ثقل الجسم 
التوازن لكتل أقسام الجسم التي ستساهم في عملیة نقل السرعة من الأعلى إلى الرجل الضـاربة وهـذا بـدوره 

)١(سیســهم فــي ضــیاع بعــض مــن الســرعة اللازمــة لكــي لا تتشــتت أثنــاء أداء الضــربة حفاظــاً علــى التــوازن 

.)٢(و
إلى ما سبق فإن معادلة خط الانحدار التنبؤیة هي:واستنادا

Ŷ = a + b1 x1 + b2 x2 + b3 x3 + b 4 x 4
= قیمة معامل الانحدار للمؤشر المساهم الاول.b 1حیث 

= قیمة قیاس المؤشر المساهم الاول.x 1و 
= قیمة معامل الانحدار للمؤشر المساهم الثاني.b 2و 
المساهم الثاني.= قیمة قیاس المؤشر x 2و 
= قیمة معامل الانحدار للمؤشر المساهم الثالث.b 3و 
= قیمة قیاس المؤشر المساهم الثالث.x 3و 
= قیمة معامل الانحدار للمؤشر المساهم الرابع.b 4و 
= قیمة قیاس المؤشر المساهم الرابع.x 4و 

)، واسترشــادا بالنتـــائج المستخلصـــة ٧()،٦)،(٥)،(٤)،(٣ومــن خـــلال الاســتعراض الســـابق للجــداول أرقـــام (
منهم، فإن الباحث قد توصل إلى بعض المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة فى دقة التهدیف فى خماسـي كـرة 

.١٧٥) ص١٩٨٨: (الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،البایومیكانیكفؤاد توفیق السامرائي ؛) ١(
١٦١) ص ١٩٩٣: (القاھرة، دار الفكر العربي، المیكانیكا الحیویةطلحة حسام الدین؛ ) ٢(
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القــدم، وكــذلك تــم التوصــل إلــي طبیعــة العلاقــات الارتباطیــة بــین هــذه المؤشــرات وكــذلك نســبة مســاهمة كــل 
ة القـدم، إضـافة إلـي تحدیـد معـادلات خـط الانحـدار التنبؤیـة منهم فـي مسـتوى دقـة التهـدیف فـى خماسـي كـر 

بدلالــة قــیم المتغیــرات البیومیكانیكیــة الممــؤثرة فــى دقــة التهــدیف مــن الحركــة فــى خماســي كــرة القــدم. وبــذلك 
جابة على جمیع الفروض قید البحث.یكون قد تم الإ

الاستنتاجات١-٥
في ضوء نتائج البحث یستنج الباحث مایأتي:

بعض المتغیـرات البیومیكانیكیـة المـؤثرة فـي مسـتوى دقـة التهـدیف مـن الحركـة لـدى علىمكن التعرفإ-١
عینة البحث.

توجــد علاقــات ارتباطیــة دالــة احصــائیا بــین بعــض المتغیــرات البیومیكانیكیــة للتهــدیف مــن الحركــة ودقــة -٢
التهدیف لخماسي كرة القدم.

ىشرات البیومیكانیكیة للتهدیف مـن الحركـة أمكـن التوصـل إلـمن خلال التحلیل المنطقى للإنحدار للمؤ -٣
متغیرات بیومیكانیكیة للتهدیف من الحركة تسهم فى تحسین دقة التهدیف وهي على الترتیب:ةتحدید اربع

*ارتفاع مركز الثقل الجسم في مرحلة الضرب.
*زاویة الركبة في مرحلة الاستناد.
*زاویة الجذع في مرحلة الاستناد.

رتفاع مركز الثقل الجسم في مرحلة الاستناد.*ا
أمكـــن التوصـــل إلـــى معـــادلات خـــط الانحـــدار للتنبـــؤ بمســـتوى دقـــة التهـــدیف مـــن الحركـــة بدلالـــة بعـــض -٤

المتغیرات البیومیكانیكیة.
التوصیات٢-٥

ي:أتفي حدود إجراءات البحث وانطلاقاً من أهم ما توصل إلیه من استخلاصات یوصي الباحث بما ی
الاستفادة من تقسیم مهارة التهدیف من الحركة إلى ثلاث مراحل عند تعلیمها إلى المبتدئین والناشئین.-١
الاسترشــاد بقــیم المتوســطات الحســابیة لاحــداثیات المتغیــرات البیومیكانیكیــة التــي تــم التوصــل إلیهــا عنــد -٢

لتهدیف من الحركة.انتقاء وتدریب لاعبي لخماسي كرة القدم ولاسیما المتمیزین في مهارة ا
العمــل علـــى تنمیــة وتطـــویر المتغیــرات البیومیكانیكیـــة ذات العلاقــة لمهـــارة التهــدیف مـــن الحركــة والتـــي -٣

تسهم في أدائها بفعالیة.
مشابهة على مهارات اخرى فى لخماسي كرة القدم وفى الریاضات المختلفة.ثإجراء بحو -٤
لمختلف الفئات العمریة بخصوص في هذه المهارة المهمة ضرورة الاستمرار بأجراء البحوث والدراسات -٥

والمهارات الاخرى.
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المصادر العربیة
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: (موســكو، دار میــرا للطباعــة والنشــر، ٢، ترجمــة أحمــد صــادق القرمــاني، طالمیكانیكــا النظریــةس.نــارج؛ -

١٩٧٣ (.
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استمارة عرض الاختبارات على السادة الخبراء

جامعة كویة
سكول التربیة الریاضیة

م/   أستمارة أستبیان
الأستاذ  الفاضل  ......................................المحترم

تحیة طیبة
التنبــؤ بمســتوى دقــة التهــدیف بدلالــة بعــض المتغیــرات البیومیكانیكیــة المــؤثرة فــي الأداء موســوم بـــ (فــي النیــة  اجــراء البحــث ال

) ولكـونكم مـن ذوي الخبـرة والأختصـاص فـي مجـال كـرة القـدم ومجـال القیـاس الحركي لمهـارة التهـدیف فـي خماسـي كـرة القـدم
البحث هم من لاعبي منتخب جامعة كویة. والتقویم كان من الضروري العودة الى أرائكم القیمة علما أن عینة

یرجى من سیادتكم بیان مدى صلاحیة الأختبارات  المرفقة.
مع الأمتنان والتقدیر لجهودكم 

الأسم الكامل:
مي:لاللقب الع

:الاختصاص
الكلیة:الجامعة أو

ریخ:االت
التوقیع:

الباحث:
ناظم جبار جلال

لایصلح یصلح اختبارات المختارة ت
التهدیف من الكرات الثابتة ١

التهدیف ستة تقسیمات ٢
التهدیف من الحركة ٣

التهدیف من الحركة من الكرة الجانبیة ٤
ة على التقسیمات المتداخلةالتهدیف من الحرك ٥

التهدیف من الحركة من الكرة القادمة من الخلف ٦
ملاحظة : یمكن التأشیر على اكثر من اختبار ملائم
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تسجیل الدرجات بكالوریوسشمال حسن٣
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تهیئة كراتبكالوریوسهاوكار علي٥
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Abstract

Predicting the level of accuracy of the movement in terms of
scoring some biomechanic variables affecting the footsal

The research aims to identifying some of the biomechanics variables
affecting the skill of movement for scoring in the footsal, understanding
the relationship of some biomechanical variables that effect the skill of
scoring of movement and accuracy of scoring in the footsal, exploring  the
contribution of some biomechanical variables that effect the skill of

movement for scoring in the footsal, andfinding a formula to predict the
level of accuracy in terms of scoring of some biomechanics variables that

effect the skill of movement for scoring in the footsal.

Among the most prominent conclusions that the research comes up with is
identifying somebiomechanical variables that effect the level of accuracy

of the scoring of the movement of the sample.


