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�ŕƔƊ̄»»ŗ�̈»ŷƜƅ§�̄§̄»»ŷ¥�̈»»Ɔ·śƔ���ŕŝƔ̄»ţ�Àƅŕ»»Ÿƅ§�Ɠ»ž�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ�ř»ŗŸƅ�±Ã»»·ś�ř»ŗƄ§Ãƈ�Á¥�ŕ»»Ɣ±ŕƎƈÃ
�ř»»»»ſƆśŦƈƅ§�ř»»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©²»»»»ƎŠƗ§�Ɠ»»»»ž�¼»»»»ƔƄśƅ§�Áŕƈ»»»»Ų�¿»»»»Š§�Á»»»»ƈ���ƌ»»»»Ÿƈ�̈»»»»ŬŕƊśś�©±Ã»»»»Űŗ�ŕƔŠÃƅÃƔ»»»»ŬžÃ

�ƓŲŕƔ±ƅ§�¡§̄Ɨ§�Ɠž�¿ƈŕƄśƅ§�Ƒƅ¥�̈ŷƜƅ§�¿ÃŰÃÃ.  
§±»ƈ§�řƔŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§�ªŕ»ŬŕƔƂƅ§Ã�řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ªţŗŰ£�̄Ƃž�§°ƅ "�¿»Ƅ�ƌ»ƔƆŷ�̄Ɗś»ŬƔ�ŕ»Ɣƈśţ

ƈƔ�ƌ»»ƂƔ±·�Á»»Ÿž�«Ɣ̄»»ţƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�¿ŕ»»Šƈ�Ɠ»»ž�¿»»ƈŸƔ�Á»»ƈ�ª§±̄»»ƁÃ�ÄÃś»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§�̈±̄»»ƈƆƅ�Á»»Ƅ
�ªŕ»ƊƔ±ƈśƅ§�̄§̄ŷ¥�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƍ±ƔÃ·ś�¿ŠƗ���řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔŠƆŬſƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�³ŕƔƁ�¿ƜŦ�Áƈ�ƌƔŗŷƛ
�Å±Ã̄»»ƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§�ŕ»»ƎƊƈÃ�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©²»»ƎŠƗ§�±ƔÃ»»·ś�Ɠ»»ž�ř»»ƔŗŕŠƔ§�©±Ã»»Űŗ�ÀƎ»»Ŭś�Ɠ»»śƅ§Ã�ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§Ã�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§

Ɨ§�Ɠ»»»ž�¿»»»ƈţśƅ§�©̄ŕ»»»Ɣ²�Àś»»»Ɣ�ƌ»»»ƂƔ±·�Á»»»ŷ�Å°»»»ƅ§Ã�Ɠ»»»ŬſƊśƅ§�ªŕ»»»ƊƔ±ƈśƅ§�¿»»»ƈţś�Ƒ»»»Ɔŷ�ƌ»»»ś±̄ƁÃ�̈»»»ŷƜƅ�¡§̄
�̄§̄»»»ŷ¥�Ɠ»»»ž�«»»»ţŗƅ§�ř»»»Ɣƈƍ£�Á»»»ƈƄś�ŕ»»»Ɗƍ�Á»»»ƈÃ���ř»»»ƆƔÃ·�ř»»»ƔƊƈ²�©±»»»śſƅ�ř»»»Ÿſś±ƈƅ§�̄̄»»»Ůƅ§�ª§°�ªŕŗƔ±̄»»»śƅ§Ã
�řƆ»»»»Ŭƅ§�©±»»»»Ƅ�Ɠ»»»ŗŷƜƅ�Å±ŕ»»»»Ǝƈƅ§�¡§̄Ɨ§Ã�Ɠ»»»»ŬſƊśƅ§�Å±Ã̄»»»ƅ§�²ŕ»»»»ƎŠƅ§�ª§±»»»»Ɣżśƈ�±ƔÃ»»»·śƅ�ƓŗƔ±̄»»»»ś�şƈŕ»»»Ɗ±ŗ

�̈ŕŗŮƅ§ .  
1� -2� �ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

�ª§̄»»ţÃƅ§�̈»»ƆŻ§�ř»»Ÿŗŕśƈ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�̈»»ƆŻ§�Àŕ»»ƈśƍ§�À̄»»ŷ�̧ţÃ»»ƅ�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ�ř»»Ɣ̄ƊƗ�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§
�§°»ƍ�Ɠ»ž�À»Ŭś�Ɠ»śƅ§�ªŕ»ƊƔ±ƈśƅ§�̄§̄»ŷ¥�½»Ɣ±·�Á»ŷ�ƓŬſƊśƅ§�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƅ§�ª§±Ɣżśƈ�±ƔÃ·ś�Ɠž�½±ſƅ§
�©¡ŕ»»ſƄŗ�±§±ƈś»»Ŭƛ§�À̄»»ŷÃ�¡§̄Ɨ§�¿»»ƈţś�Ƒ»»Ɔŷ�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�©±̄»»Ɓ�Ɠ»»ž�¼Ÿ»»Ų�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�ŕ»»ƈƈ���±Ã»»·śƅ§

ŰŦÃ�©§±ŕ»»ŗƈƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ¥�¹ŕž̄»»ƅ§Ã�ÀÃ»»ŠƎƅ§�Ɠ»»ž�ř»»Ɣƅŕŷ�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ�ř»»ŗŸƅ�Á¥�ŕ»»ƈƆŷ���ƓƊŕ»»ŝƅ§�·Ã»»Ůƅ§�Ɠ»»ž�ŕ»»ŰÃ
§¡§̄§�̈»»Ɔ·śś "§±ƈś»»Ŭƈ "�Á»»ƈ�ƛ¥�Àś»»Ɣƛ�§°»»ƍÃ�̄»»ţ§Ã�ÄÃś»»Ŭƈŗ�¡§̄Ɨŕ»»ŗ�¿»»Ű§Ãśƅ§�¿»»Š§�Á»»ƈ�Ɠƅŕ»»ŷ�¿»»ƈţśÃ

�̈»»Ÿśƅŕŗ�±ÃŸ»»Ůƅ§�À̄»»ŷÃ�¡§̄Ɨ§�¿»»ƈţś�©̄ŕ»»Ɣ²�Ɠ»»ž�ÀƎ»»ŬƔ�Å°»»ƅ§Ã�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Å±Ã̄»»ƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§�±ƔÃ»»·ś�¿Ɯ»»Ŧ
��¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�ŕƔŗŕŠƔ§�³ƄŸƊƔ�ŕƈƈ�±Ƅŗƈƅ§�řƆŬƅ§�©±Ƅ�ƓŗŷƜƅ�Å±ŕƎƈƅ§ .  

1� -3� �ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢  

1�- �̈ŕŗŮƅ§�řƆŬƅ§�©±Ƅ�ƓŗŷƜƅ�ƓŗƔ±̄ś�şƈŕƊ±ŗ�̄§̄ŷ¥  .  
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2�-  �¡§̄Ɨ§Ã�Ɠ»ŬſƊśƅ§�Å±Ã̄»ƅ§�²ŕ»ƎŠƅ§�ª§±»Ɣżśƈ�¶»Ÿŗ�Ƒ»Ɔŷ�ƓŗƔ±̄»śƅ§�şƈŕ»Ɗ±ŗƅ§�±Ɣŝō»ś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§
�̈ŕŗŮƅ§�řƆŬƅ§�©±Ƅ�ƓŗŷƜƅ�Å±ŕƎƈƅ§ . 

1� -4� �ªšŕƃ¦�µÂ°ż   

 - �Å±ŕ»»»Ǝƈƅ§�¡§̄Ɨ§Ã�Ɠ»»»ŬſƊśƅ§�Å±Ã̄»»»ƅ§�²ŕ»»»ƎŠƅ§�ª§±»»»Ɣżśƈ�¶»»»Ÿŗ�Ƒ»»»Ɔŷ�±Ɣŝō»»»ś�ƓŗƔ±̄»»»śƅ§�şƈŕ»»Ɗ±ŗƆƅ�Á¥
�̈ŕŗŮƅ§�řƆŬƅ§�©±Ƅ�ƓŗŷƜƅ .  

1� -5� �ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  

1�- �Å±»»»»»»»»Ůŗƅ§�¿ŕ»»»»»»»»Šƈƅ§ :�Ɠ»»»»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�À»»»»»»»»ŬÃƈƆƅ�̈ŕŗ»»»»»»»»ŮƆƅ�Ɠ»»»»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ̄»»»»»»»»ž§±ƅ§�Å̄ŕ»»»»»»»»Ɗ�Ã»»»»»»»»ŗŷƛ
2�0�0�9�/2�0�1�0� .  

2�- �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ̄ž§±ƅ§�Å̄ŕƊ /řƔŬ̄ŕƂƅ§�ŗ̌žŕţƈ . 
                     �ƓŲŕƔ±ƅ§�½ŕſśƛ§�Å̄ŕƊ�̈ŸƆƈ /�řƔŬ̄ŕƂƅ§�ŗ̌žŕţƈ . 
                     �ƓŠ±²Ŧƅ§�̄Ɣƈţƅ§�̄ŗŷ�¬±²Ŧ�±ÃśƄ̄ƅ§�©̄ŕƔŷ /�řƔŬ̄ŕƂƅ§�ŗ̌žŕţƈ .  

3�- �ƓƊŕƈ²ƅ£�¿ŕŠƈƅ§ :��Áƈ�©±śſƆƅ2�1�   /5�  /2�0�1�0� -  2�9�  /8�    /2�0�1�0�  
�Ƒƈœśƃ¦�¾ŮŽƃ¦  

2�- ¦°®ƃ¦Â�ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦�ŗƀŕœŪƃ¦�©œŪ  
2�-1� �ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦ .  
2�-1�-1�- ƑŪŽƈřƃ¦�Ä°Â®ƃ¦�±œƌŞƃ¦�ƏƄŵ�ŗƄŪƃ¦�̈°Ƃ�©œŕƒ°®ř�°ƒśŋř)1�( .  

�řƔƊƔŠ»»»»»»ŬƄÃƛ§�ŕ»»»»»»Ǝŷ§ÃƊ£�¼Ɯś»»»»»»Ŧ§�Ƒ»»»»»»ƆŷÃ�řƆ»»»»»»Ŭƅ§�©±»»»»»»Ƅŗ�ř»»»»»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»»»»»»ţÃƅ§�°»»»»»»ƔſƊś�ř»»»»»»ŠƔśƊ�«̄»»»»»»ţƔ
À»»»»ŬŠƅ§�¡ŕ»»»»Ųŷ£Ã�©²»»»»ƎŠ£�¿»»»»ƈŷ�Ɠ»»»»ž�ř»»»»ƔœŕƔƈƔƄÃ�řƔŠÃƅÃƔ»»»»Ŭž�ř»»»»ƔŗŕŠƔ§�ª§±»»»»Ɣżś�©̄»»»»ŷ�řƔƊƔŠ»»»»ŬƄÃ§Ɯƅ§Ã 

�Á»ƈ�şśŕ»Ɗƅ§�̈»Ÿśƅ§�¿»ƈţś�Ƒ»Ɔŷ�ŕƎś±̄»Ɓ�Á»ŬţśśÃ�¿»ƈŸƅ§�Ɠ»ž�ŕ»Ǝś¡ŕſƄ�©̄ŕ»Ɣ²�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ���řſƆśŦƈƅ§
�Ɠ»»»ž�Ɠ»»»ŬſƊśƅ§�Å±Ã̄»»»ƅ§�²ŕ»»»ƎŠƅ§�©¡ŕ»»»ſƄÃ�©±̄»»»Ɓ�Á»»»ŬţśśÃ���§̄ŕ»»»ŰśƁ§�±»»»ŝƄ£�¡§̄Ɨ§�Ţŗ»»»ŰƔ�¾ƅ°»»»ŗÃ�¡§̄Ɨ§

��ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�¡§̄Ɨ�À²Ɯƅ§�ÁƔŠŬƄÃƗ§�Áƈ�ƌŠŕśţƔ�ŕƈŗ�řſƆśŦƈƅ§�ÀŬŠƅ§�¡ŕŲŷ£Ã�©²ƎŠ£�²ƔƎŠś  Ð�Å�
�Ɠƍ�ªŕƔƆƈŷ�«Ɯŝ�½Ɣ±·�Áŷ�ÁÃŗ±ŕƄƅ§�̄ƔŬƄÃ§�ƓƊŕŝ�­±·Ã�ÁƔŠŬƄÃƗ§�¿ƂƊ�ÀśƔ :  

1� - �Àƒřő°ƃ¦�ÀƆ�ÀƒŞŪƂÂƕ¦�́ œŮřƆ¦ .  

�­±»·Ã�À̄»ƅ§�Ƒ»ƅ¥�ÁƔśœ±»ƅ§�Á»ƈ�ÁƔŠ»ŬƄÃƗ§�¿»ƂƊ�Àś»Ɣ�°¥���Å²ŕ»żƅ§�¿̄ŕ»ŗśƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�ř»ƔƆƈŸƅ§�Ƌ°ƍ�ÀśśÃ
�±§̄Ƃƈ�¾ƅ°�Ɠž�ÀƍŕŬƔÃ���ÁƔśœ±ƅ§�Ƒƅ¥�À̄ƅ§�Áƈ�ÁÃŗ±ŕƄƅ§�̄ƔŬƄÃ§�ƓƊŕŝ�ÁƔŠ»ŬƄÃƘƅ�ƓœƔ²Šƅ§�·żŲƅ§

�ÁƔŠ»ŬƄÃƗŕŗ�ÁƔŗÃ»ƆŠÃƈƔƎƅ§�Ŷŗ»Ůś�̄§²�ÁƔŠ»ŬƄÃƘƅ�Ɠ»œƔ²Šƅ§�·ż»Ųƅ§�̄§²�ŕ»ƈƆƄ�°¥���½ƔƎŮƅ§�¡§Ãƍ�Ɠž
�řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊ¥�©̄ŕƔ²�Ƒƅ¥�Ƌ±Ã̄ŗ�Å̄¤Ɣ�Å°ƅ§Ã�À̄ƅŕŗ�¿Ãƈţƈƅ§�ÁƔŠŬƄÃƗ§�řƔƈƄ�ª̄§²�ƓƅŕśƅŕŗÃ .  

                                                           
)1�(  �ÁÃ±Ŧ¢Ã�ÁŬţ�řƈƔţ±�±ŕŗŠ :Ɣ̈±̄ś���ÀƔƆŸś���řŠƆŬž���řƆŬƅ§�©±Ƅ ���©±Űŗƅ§���©±ŕŲţƅ§�řŸŗ·ƈ���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄��
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�±»Ɔƅ�Ɠ»ŬſƊśƅ§�Ţ·»Ŭƅ§�řţŕ»Ŭƈ�©̄ŕ»Ɣ²�Ƒ»ƅ¥�řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅŗ�ªŕŗƔ±̄»śƅ§�Å̄¤śÃ�ª§±ƔŸ»Ůƅ§�řƄŗ»Ů�řţŕ»ŬƈÃ�ÁƔśœ
�Á»Ŭţśś�ªŕ»ƔƆƈŸƅ§�Ƌ°»ƍÃ���À̄»ƅ§Ã�ÁƔśœ±»ƅ§�ÁƔŗ�Å²ŕżƅ§�¿̄ŕŗśƅ§�ªŕƔƆƈŷ�©̄ŕƔ²�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ���řƔÃƈ̄ƅ§
�ª§±»»»»»Ɣżś�«§̄»»»»»ţ¥�Ƒ»»»»»ƅ¥�Å̄¤»»»»»Ɣ�Å°»»»»»ƅ§�ƓƊƔŠ»»»»»ŬƄÃƛ§�̈Ɣ±̄»»»»»śƅ§�ř»»»»»ŰŕŦÃ�̈Ɣ±̄»»»»»śƅŕŗ�±§±ƈś»»»»»Ŭƛ§�ř»»»»»ŠƔśƊ

�Ãƈ̄ƅ§�ª§±ƔŸŮƅ§�±·Ɓ�ŶƔŬÃśƄ���ƓŬſƊśƅ§�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƅ§�Ɠž�řƔŠÃƅÃƔŬž�ř»ƔÃœ±�ªƜ»ŰƔÃţ�Ţś»ſśÃ�řƔ
�°»»žŕƊśƅ§�§°»ƍ�řŷ±»Ŭ�ª̄§²�ŕ»»ƈƆƄ�°¥���À̄»ƅ§�Ƒ»ƅ¥�ÁƔśœ±»»ƅ§�ÁƔŠ»ŬƄÃƗ§�°»žŕƊś�Ɠ»»ž�ŕ»Ǝś¡ŕſƄ�̄§̄²»śÃ���©̄»Ɣ̄Š
�ƓƊŕ»»ŝ�­±»»·Ã�ÁƔŠ»»ŬƄÃƗ§�¿»»ƂƊ�Ɠ»»ž�ÁƔśœ±»»ƅ§�©¡ŕ»»ſƄ�Ƒ»»Ɔŷ�¿̄�ŕ»»ƈƆƄ�Å²ŕ»»żƅ§�¿̄ŕ»»ŗśƅ§�ªŕ»»ƔƆƈŷ�ªƊ»»ŬţśÃ

�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�¡ŕƊŝ¥�ÁÃŗ±ŕƄƅ§�̄ƔŬƄÃ§ .  
2� - �¼ƒ°¶�Àŵ�ÀƒŞŪƂÂƕ¦�¾ƀƈ ã�Ï�á�Ç� .  

�©̄ŕ»Ɣ²�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�̈»ƆƂƅ§�À»Šţ�©̄ŕ»Ɣ²�Ƒ»ƅ¥�Å̄¤»Ɣ�ƌƊƈ�ƓƊƔŠŬƄÃƛ§�řŰŕŦÃ�řƆŬƅ§�©±Ƅ�Ɠž�̈Ɣ±̄śƅ§�Á¥
�řŗ±»»»Ųƅ§�Ɠ»»»ž�À̄»»»ƅ§�Á»»»ƈ�±»»»ŗƄ§�ř»»»ƔƈƄ�ť»»»Ų�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»»Ɣ�§°»»»ƍÃ���ƌśƜ»»»Ųŷ�©Ã»»»Ɓ�Á»»»ŬţśÃ�ƌ»»»ſƔÃŕŠś�À»»Šţ
�ř»ƔƈƄ�Ɠ»ƍÃ���ƓƊƔŠŬƄÃƛ§�¶ŗƊƅ§�§°ƍ�ƑƈŬśÃ�ÁƔŠŬƄÃƗ§�Áƈ�±ŗƄ§�řƔƈƄ�¿ƈţ�ƓƅŕśƅŕŗÃ���©̄ţ§Ãƅ§

 æ�?�Ç��©̄Ã»ŠÃƈƅ§�ÁƔŠ»ŬƄÃƗ§�ř»ƔƈƄÃ�řŗ±»Ųƅ§�Ƌ°»ƍ�ÀŠţ�Á¥���©̄ţ§Ãƅ§�řŗ±Ųƅ§�¿ƜŦ�řƅÃƈţƈƅ§�ÁƔŠŬƄ
�Á»Ŭţś�̈Ɣ±̄»śƅ§�ř»ŠƔśƊ�«̄»ţƔ�ŕ»ƈƄ���̈Ɣ±̄»śƆƅ�ŕ»ƎſƔƄśÃ�ŕƎś±̄ƁÃ�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§�©¡ŕſƄ�Áŷ�±ŗŸś�ŕƎƔž
�¿»»ƈţ�Ƒ»»Ɔŷ�ŕƎś±̄»»Ɓ�̄§̄²»»śÃ���À̄»»ƅ§�Á»»ƈ�ÁƔŠ»»ŬƄÃƗ§�µŕ»»Űśƈ§�Ƒ»»Ɔŷ�¡§±»»ƈţƅ§�À̄»»ƅ§�ªŕ»»Ɣ±Ƅ�©¡ŕ»»ſƄ�Ɠ»»ž

ƈƄ�±ŗƄ§���Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�ªŕ»ƔƆƈŸŗ�ŕƔŗŕŠƔ§�±ŝōśƔ�Å°ƅ§�ÁƔŗÃƆŠÃƈƔƎƅ§�ř·Ŭ§Ãŗ�ÁƔŠŬƄÃƗ§�Áƈ�řƔ
�ƌśŗ»»»»ŬƊ�¿»»»»Űś�°¥1�6� �¿»»»»Ƅ�À§±»»»»Ż)1�0�0� À»»»»Ŭ3� (�Ɠ»»»»ž�©̄ŕ»»»»Ɣ²ƅ§�Ƌ°»»»»ƍ�Á§Ã���řƆ»»»»Ŭƅ§�©±»»»»Ƅ�Ɠ»»»»ŗŷƛ�Ǟ»»»»ƅ

�ÁƔŗÃ»ƆŠÃƈƔƎƅ§�Á»ƈ�À§±»Ż�¿»Ƅ�Áƛ���À̄»ƅŕŗ�¿Ã»ƈţƈƅ§�ÁƔŠŬƄÃƗ§�řƔƈƄ�©̄ŕƔ²�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�ÁƔŗÃƆŠÃƈƔƎƅ§
Ç� ì�Ü�Ü�á�Ú� É�Ñ�Ï�Ü�Ü�Þ� å�Ü�Ü�á��Ŷ»»ƈ�̄ŕ»»ţśƛ)1�.3�4� À»»Ŭ3�  (�Ǟ»»ƅ�ÁƔŠ»»ŬƄÃƗ§�řŗ»»ŬƊ�¿»»Űś�¾ƅ°»»ŗÃ���ÁƔŠ»»ŬƄÃƗ§�Á»»ƈ

�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ�̈»»ŷƛ)2�1� À»»Ŭ3� (�̈±»»Ų�¿»»Űŕţ�Á»»ƈ���ÁƔŠ»»ŬƄÃƗ§�Á»»ƈ1�.3�4� x 1�6� �¿»»Ɣƅ̄�§°»»ƍÃ��
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�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ�řŠƔśƊ�ŕƔƜŦƅ§ .  
3� - �ÀƒŞŪƂÂƖƃ�œƒƚŤƃ¦�́ œŮřƆ¦ .  

�Á»»ƈ�ÁƔŠ»»ŬƄÃƗ§�µŕ»»Űśƈ§�ªŕ»»ƔƆƈŷ�ÁƔ»»Ŭţś�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»ś�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ�Ɠ»»ž�řƔƊƔŠ»»ŬƄÃƛ§�ªŕŗƔ±̄»»śƅ§�Á¥
�ÁƔŠ»ŬƄÃƗ§�µŕ»Űśƈ§�Ƒ»Ɔŷ�řŠ»ŬƊƗ§�Ƌ°»ƍ�©±̄»Ɓ�Á»ƈ�̄»Ɣ²śž�řƔƆ»ŲŸƅ§�ŕ»ƔƜŦƅ§�řŠ»ŬƊ£�¿Ŧ§̄�Ƒƅ¥�À̄ƅ§
�Á»ƈ�±ŝƄ£�řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊƙ�ÁƔŠŬƄÃƗ§�Ƒƅ¥�řŠŕţŗ�Ɠƍ�Ɠśƅ§�řƆƈŕŸƅ§�ªƜŲŸƅ§�Ƒƅ¥�ƓƊŕƔ±Ůƅ§�À̄ƅ§�Áƈ

ƜŲŸƅ§�¿»ƂƊ�Ɠ»ž�Ɠ»ŬſƊśƅ§�Å±Ã̄»ƅ§�²ŕ»ƎŠƅ§�©¡ŕ»ſƄ�Ɠ»ž�©̄ŕ»Ɣ²�̈Ɣ±̄»śƅ§�Áŷ�şśƊƔ�ŕƈƄ���řƆƈŕŸƅ§�±ƔŻ�ª
�řƆƈŕŸƅ§�±ƔŻ�ªƜŲŸƅ§�Áƈ�±ŝƄ£�řƆƈŕŸƅ§�ªƜŲŸƅ§�Ƒƅ¥�À̄ƅ§ .  

2�-1�-2� ƑƈƒŞŪƂÂƙ¦�§ƒ°®řƃ¦)1�(  .  
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�ř»ƔƈƄ�Ɠ»ƊŸƔ�Å°»ƅ§Ã�ƓƊƔŠ»ŬƄÃƛ§�¶ŗ»Ɗƅ§�ř»ƔƈƄ�̄§̄²»ś�Ɠƅŕ»śƅŕŗÃ���řŗ±»Ų�¿»Ƅ�Ɠ»ž�À̄»ƅ§�Áƈ�±ŗƄ§�řƔƈƄ

�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�Áƈ�řŗ±Ų�¿Ƅ�Ɠž�¿Ãƈţƈƅ§�ÁƔŠŬƄÃƗ§�ř»Ɓŕ·ƅ§�¬ŕśƊ¥�©̄ŕƔ²�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�Ƌ±Ã̄ŗ�§°ƍÃ��
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�±»»ƔżśÃ)PH (�©¡ŕ»»ſƄ�¾»»ƆśƈƔ�Ɠ»»ŬſƊś�Å±Ã̄�²ŕ»»ƎŠ�ÁÃ̄�Á»»ƈ�ŕ»»ƎƆƈţś�Á»»ƄƈƔ�ƛ�¼Ã±»»̧ƅ§�Ƌ°»»ƍÃ���À̄»»ƅ§
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�ř»Ɣ··Ŧ�ªŕŗŠ§Ã�¡§̄ōŗ�ÀÃƂƔ�̈ŷƜƅ§�¿ŸŠśÃ�řƅŕŸž�ÁÃƄśŬ�¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬ§�Áŕž�řŷ±Ŭŗ�řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊ¥

�řƔŷŕž̄ƅ§�řƔ··Ŧƅ§�ªŕŗŠ§Ãƅ§�Ǟţ¥�°ƔſƊśŗ�ƌƈŕƔƁ�Áƈ�©±ƔŰƁ�řƔƊƈ²�©±śž�̄Ÿŗ�řŸƔ±Ŭ�řƔƈÃŠƍ  .  
2� -2� �ŗƀŕœŪƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦ 

ř»»ƔƈƆŸƅ§�«ŕ»»ţŗƗ§�½±»»·śś�À»»ƅ�«»»ţŕŗƅ§�À»»Ɔŷ�̄»»ţ�Ƒ»»Ɔŷ �řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ�ř»»ŗŸƅ�¿ŕ»»Šƈ�Ɠ»»ž�řƂŗŕ»»Ŭƅ§�ªŕ»»Ŭ§±̄ƅ§Ã
�Ƌ°»»»ƍ�ª»»»ƅÃŕƊś�Ä±»»»Ŧ£�̈ŕ»»»Ÿƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�«»»»ţŕŗƅ§�½±»»»·ś�§°»»»ƅ���©±ÃƄ°»»»ƈƅ§�ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�Ɠ»»»ž�ª§±»»»Ɣżśƈƅ§�Ƌ°»»»ƍ�¿»»»ŝƈƅ

�ª§±Ɣżśƈƅ§ .  
2�-2�-1� �ŗŪ¦°® )���°ŕŞ�³ƚŕ�°®ƒš2�0�0�8�()1�(  
 "�ŗºƒőœƒƆƒƂƃ¦Â�ŗºƒŽƒ·Âƃ¦�©¦°ºŬ£Ɔƃ¦�µºŶŕ�°Âº¶ř�Ƒºż�ŗºƒő¦Âƌƃ¦�©œŕƒ°®ºřƄƃ�ÀƒŕÂƄºŪ¢�°ƒśŋř�¶œºŬƈƃ¦Â

�ÀƒőŬœƈƃ¦�ŗ¶ŪÂřƆƃ¦�©œżœŪƆƃ¦�ƑŰƂ¦°�Ã®ƃ�±œŞƈƗ¦Â�ƑƄŰŶƃ¦�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦"  .  
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)1�5�0�0�-3�0�0�0� (�±Ɣŝō»»»»»śÃ�ÁƔŗÃƆ»»»»»ŬƗŕŗ�ÁƔŗƔ±̄»»»»»śƅ§�ÁƔ»»»»»ŠƎƊƈƅ§ )�©̄»»»»»Ůƅ§�¶ſŦƊ»»»»»ƈ�Å±»»»»»śſƅ§�̈Ɣ±̄»»»»»śƅ§
�©̄»»Ůƅ§�¶ſŦƊ»»ƈ�Å±œ§̄»»ƅ§�̈ÃƆ»»Ŭōŗ�Å±»»śſƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§Ã (�·ŕ»»ŮƊƅ§Ã�ř»»ƔœŕƔƈƔƄƅ§Ã�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�Ɠ»»ž
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�±ŕ»»ƈŷōŗÃ1�6�-1�7� �ř»»ŷÃƈŠƈ�¿»»Ƅ�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈ�Ƒ»»ƅ¥�ÀƎƈƔ»»ŬƂś�À»»ś�̄»»ƁÃ�řƊ»»Ŭ1�0� �Ɠ»»ŲƄ§±�Á»»ƈ�ÁƔ»»ŗŷƛ
1�5�0�0�  ã�– 1�0� �ƓŲƄ§±�Áƈ�ÁƔŗŷƛ3�0�0�0�  ã� .  
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1�- ŦƊ»»»»ƈƅ§�Å±»»»»śſƅ§�̈Ɣ±̄»»»»śƅ§�ř»»»»ƂƔ±·ƅ�ř»»»»ƔƂƔƂţ�ª§±Ɣŝō»»»»ś�ª±»»»»Ǝ̧�ª§±»»»»Ɣżśƈƅ§�Á»»»»ƈ�¿»»»»Ƅ�Ɠ»»»»ž�©̄»»»»Ůƅ§�¶ſ

�ƓśƔƅŕŸž�̈Ɣ±̄ś�̄Ɗŷ��řƔƅŕśƅ§�řŝÃţŗƈƅ§ )1�5�0�0���À3�0�0�0�ã� : (  
Ã�- È�Ü�á�Þ�á�Ç�LVESV,SV/SA, Sv ,LVPWD,IVDD,IVSD,AO,  LVESD, LVEDD, 

LA,(  
È�- �řœ±ƅ§)FVC, ERV,PEF,FVE1,VC  MVV,TV,. (  

                                                           
)1�(  �±»»ŗŠ�́ Ɯ»»ŗ�±̄»»Ɣţ :�¤ƈƅ§�¶»»Ÿŗ�±Ã»»·ś�Ɠ»»ž�ř»»Ɣœ§ÃƎƅ§�ªŕŗƔ±̄»»śƆƅ�ÁƔŗÃƆ»»Ŭ£�±Ɣŝō»»ś�ƓƆ»»ŲŸƅ§�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§Ã�ř»»ƔœŕƔƈƔƄƅ§Ã�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±»»Ů

ÁƔœŮŕƊƅ§�ř·ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�ƓŲƄ§±�Ǟƅ�²ŕŠƊƙ§Ã ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���¿ŗŕŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£��2�0�0�8�  . 
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Ì�- �ƓƆ»»»»»»ŲŸƅ§�Ɠœŕ»»»»»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»»»»»ŮƊƅ§)LAT,DUR, AMP, DUR AMP,VAL  
AMP,LAT,AMP,   

Ï�- �Ƌ̄ŸŗÃ�̄ƎŠƅ§�¿ŗƁ�À̄ƅ§), HB, WBCS, Ñ�æ�á�ß����ÀÃƔŬƅŕƄ���ÀÃƔŬŕśÃŗ���ÀÃƔ̄ÃŰ(  
Ü�Ü�Ü�å�-)��Œ»»·§Ã�·ż»»Ų��Ɠƅŕ»»ŷ�·ż»»Ų���¶ŗ»»Ɗƅ§(Ã�̄»»ƎŠƅ§�¿»»ŗƁ )��Œ·§Ã»»ƅ§�·ż»»Ųƅ§���Ɠƅŕ»»Ÿƅ§�·ż»»Ųƅ§

�ÀŬŠƅŕŗ�ÁƔŠŬƄÃƗ§�řŗŬƊÃ (�²ŕŠƊƛ§Ã�̄ƎŠƅ§�̄Ÿŗ.  
  
  
  
  
  

�ªƃœśƃ¦�¾ŮŽƃ¦  
3� - �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Şǒ¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆ  
3� -1� �ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆ  

Ɠ»ŗƔ±Šśƅ§�şƎƊ»ƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ£ �©̄»ţ§Ãƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�Ã°Ã»ƍ�«»ţŗƅ§�ř»ŸƔŗ·�ƌ»śƈœƜƈƅ)�şƍŕ»Ɗƈƅ§�̄»ţ£
�ř»»»»ƂƔƁ̄�şœŕ»»»»śƊ��Ƒ»»»»ƅ¥�¿Ã»»»»ŰÃƅ§�ƌś·»»»»Ŭ§Ãŗ�Á»»»»ƄƈƔ�Å°»»»»ƅ§���©¡ŕ»»»»ſƄ�¿œŕ»»»»ŬÃƅ§�±»»»»ŝƄ£�Á»»»»ƈ�̈»»»»Ɣ±Šśƅ§�Á£�°¥

ŕƎŗ�½ÃŝÃƈ�řž±Ÿƈ�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅŕŗ()1�(  .  
3�-2� �ªšŕƃ¦�ŴƆřŞƆ  

ŶƈśŠƈƅ§�ƓƊŸƔ ))�ŶƔƈŠ�Ã£�µŕŦ»Ůƛ§Ã£�̄§±žƗ§�ŶƔƈŠ�ƌƊ£�Å£�«ţŕŗƅ§�ŕƎŬ±̄Ɣ�Ɠśƅ§�©±ƍŗ́ƅ§�ª§̄±ſƈ
�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�¹ÃŲÃƈ�ÁÃƊÃƄƔ�ÁƔ°ƅ§�¡ŕƔŮƗ£(((2).  

�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�À»ŬÃƈƆƅ�̈ŕŗ»ŮƆƅ�řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅŗ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ̄»ž§±ƅ§�Å̄ŕ»Ɗ�Ãŗŷƛ�ÀƍÃ�«ţŗƅ§�ŶƈśŠƈ�̄Ɣ̄ţś�Àś
2�0�0�9�-2�0�1�0�  �Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã)1�2� (³ƊŕŠśƅ§�¡§±Š£�Àś�̄ƁÃ�Æŕŗŷƛ �¶»Ÿŗ�«»Ɣţ�Á»ƈ�řƊƔŸƅ§�̄§±žƗ

�Ɠ»»»»ƍÃ�ř»»»»Ŭ§±̄ƅ§�şœŕ»»»»śƊ�Ɠ»»»»ž�±Ɣŝō»»»»śƅ§�ª§°�ª§±»»»»Ɣżśƈƅ§)���Å±ŕ»»»»Ǝƈƅ§�¡§̄Ɨ§���±»»»»ƈŸƅ§���Á²Ã»»»»ƅ§���¿Ã»»»»·ƅ§
ƓŬſƊśƅ§�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƅ§�ª§±Ɣżśƈ (�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ)1� (  

�¿Ã̄Š)1�  (�řƊƔŸƅ§�³ƊŕŠś�ÁƔŗƔ  

            �ª§±Ɣżśƈƅ§  ·ŬÃƅ§  ·ƔŬÃƅ§  �¼§±ţƊƛ§
Å±ŕƔŸƈƅ§  

�¿ƈŕŸƈ
�¡§Ãśƅƛ§  

�řŠƔśƊƅ§  

á�Ç�
Þ�±ƈŸƅ§  1�8�.3�3�  1�8�  0�.1�7�3�  0�.9�7�  ³ƊŕŠśƈ  

                                                           
1� (�̈ś§±�¿ƈŕƄ�řƈŕŬ£���ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :ƓŲŕƔ±ƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�Ɠž�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§ ���©±ƍŕƂƅ§���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��

1�9�9�9�µ���À2�1�7� . 
(2) �ÁÃ±Ŧ¢Ã�ª§̄Ɣŗŷ�ÁŕƁÃ°���ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§)�ƌƈÃƎſƈ��ƌŗƔƅŕŬ£��ƌś§Ã̄£(���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄� É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç��1�9�8�8� �Õ�1�0�5� .  
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ä�Ò�æ�á�Ç�  6�4�.5�  6�4�.6�  1�.5�6�2�  0�.4�1�  �³ƊŕŠśƈ  
¿Ã·ƅ§  1�7�2�.3�  1�7�3�  5�.6�5�3�  0�.3�2�7�  ³ƊŕŠśƈ  

ƓŬſƊśƅ§�²ŕƎŠƅ§�ª
§±Ɣżśƈ

  VC  /±śƅ  4.0767 4.38  0.9495  0.27  ³ƊŕŠśƈ  
IC   /±śƅ  2.645  2.925  0.7212  0.765  ³ƊŕŠśƈ  
TV  /±śƅ /Ï�  0.5483  0.495  0.2052  0.368  ³ƊŕŠśƈ  

ERV  /±śƅ  1.3475  1.345  0.2881  0.015  ³ƊŕŠśƈ  
IRV  /±śƅ 2.1808  2.135  0.6059  0.557  ³ƊŕŠśƈ  
PEF  /±śƅ /ŕŝ  7.5592  7.715  0.6261  0.18  ³ƊŕŠśƈ  

VO2MAX 47.0334  47.1671  2.3889  0.077  ³ƊŕŠśƈ  

�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲ
Ÿƅ§�ª

§±Ɣżśƈ
  LVEDD 52.9667  52.1  3.8714  0.051  ³ƊŕŠśƈ  

LVEDS 34.25  34.15  1.5854  0.03  ³ƊŕŠśƈ  
LVPWD 8  8.1  0.5784  0.237  ³ƊŕŠśƈ  
LVPWS 13.3417  12.8  0.9922  0.705  ³ƊŕŠśƈ  

S.V 80.7667  78.05  12.2299  0.067  ³ƊŕŠśƈ  
H.R 70  70  1.4142  0.231  ³ƊŕŠśƈ  
C.O 5.5713  5.541  0.8436  0.197  ³ƊŕŠśƈ  

�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§
  řŸƔ±Ŭƅ§�řƅÃŕƊƈƅ§  9.5408  9.545  0.3416  0.461  ³ƊŕŠśƈ  

�²Š§Ãţƅ§�ÁƔŗ�řŗ·ŗ·ƅ§8.9717  8.965  0.4722  0.319  ³ƊŕŠśƈ  
�¿ſŬ£�Áƈ�̈ƔÃŰśƅ§

�řƆŬƅ§  
13  13  0.8528  0�  ³ƊŕŠśƈ  

�²ſƂƅŕŗ�̈ƔÃŰśƅ§  12.4167  12  1.9752  0.403  ³ƊŕŠśƈ  

*�¡§Ãśƅƛ§�¿ƈŕŸƈ�řƈƔƁ�Áƛ�řŬƊŕŠśƈ )±1�                            ( 
3�-3� �̈®ŵœŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦Â�̈±ƌŞƕ¦Â�ªšŕƃ¦�©¦Â®¢ .  
3�-3�-1� �ªšŕƃ¦�©¦Â®¢ .  

1�- �ŗ̌ţƜƈƅ§  
2�- �řƆŗŕƂƈƅ§  
3�- �řƊŕŗśŬƛ§  
4�- �̈Ɣ±Šśƅ§  
3�-3�-2� �̈®ŵœŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦Â�̈±ƌŞƕ¦  

1�-  �̄̄ŷ�ªƔƁÃś�řŷŕŬ )2� . (  
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2�- �̄̄ŷ�řƆŬ�ª§±Ƅ )1�2�  ((molten).  
3�- �ƓƊÃƊŕƁ�řƆŬ�©±Ƅ�̈ŸƆƈ.  
4�- �̄̄ŷ�µŦ§ÃŮ )1�5�  (�ŶƊŰƅ§�ƓƆţƈ .  
5�- �¿Ã·ƅ§Ã�Á²Ãƅ§�³ŕƔƂƅ�±śƔƈŕśŬ±ƅ§�²ŕƎŠ.  
6�-ř»ƔŗƆƂƅ§�řƆ»ŲŸƆƅ�ř»ƔŠÃƅÃž±ƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�³ŕƔƂƅ�ÃƄƔƛ§�²ŕƎŠ )ECHO Doubler Focouda (

�ŶƊŰƅ§�ƓƊŕŗŕƔ2�0�0�8�  .  
7�-�Å±śÃƔŗƈƄ�±śƔƈÃ±ƔŕŗŬƅ§�²ŕƎŠ )ŶƊŰƅ§�ƓƊŕŗŕƔ (�ƓŬſƊśƅ§�²ŕƎŠƅ§�ª§±Ɣżśƈ�³ŕƔƂƅ .  
  
  
  
  
3�-4� �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�ªšŕƃ¦�©¦ ¦°Ş¤  
3�-4�-1� �ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦Â�©œŪœƒƀƃ¦  

�ƓƈƔÃ»»»»Ƃś�¿»»»»ƈŕŸƄ�±»»»»ŗśŸƔ�ŕ»»»»ƈƄ�Ɠ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�¡§̄£�ÄÃś»»»»Ŭƈ�ÀƔÃ»»»»Ƃśƅ�ř»»»»ƈƎƈƅ§�¿œŕ»»»»ŬÃƅ§�̄»»»»ţ§�±ŕ»»»»ŗśŦƛ§�̄»»»»ŸƔ
»śƅ§�şƈŕ»»Ɗ±ŗƅ§�řƔţƜ»Űƅ�ŕ»»ƎŠŕśţƔ�Ɠ»śƅ§�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§Ã�ªŕ»ŬŕƔƂƅ§�̄»»Ɣ̄ţś�À»ś�ŕ»»Ɗƍ�Á»ƈÃ���À̄Ŧś»»Ŭƈƅ§�ƓŗƔ±̄

§¡ŕƊŗ�ŕƎţƔŮ±ś�Àś�°¥���řŬ§±̄ƅ§�Ɠž�«ţŕŗƅ§ "�µŕ»ŰśŦƛ§�ÅÃ°�©±ŕ»ŮśŬ§�̄»ŸŗÃ�ř»Ŭ§±̄ƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�¿ŷ
�¿ŕŠƈƅ§�§°Ǝŗ�«ţŕŗƅ§�řž±Ÿƈ�¿ƜŦ�ÁƈÃ.  

3�-4�-1�-1� �ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦  
?�æ�Ã�"- �ƑŪŽƈřƃ¦�±œƌŞƃ¦�©¦°ƒźřƆ�²œƒſ .  

�²ŕ»»»ƎŠ�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�³ŕ»»»ƔƂƅ§�À»»»ś)�Ɠ»»»ƊÃ±śƄƅƛ§�³ſƊ»»»śƅ§�³ŕ»»»ƔƂƈSpirometer (�Á²Ã»»»ƅ§�¿Š»»»ŬƔ�Å°»»»ƅ§Ã
ŕŲƔ£�±ƈŸƅ§Ã�¿Ã·ƅ§Ã "�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�³ŕ»ƔƂƅ§�ř»ƔƆƈŷ�Àś»śÃ���²ŕ»ƎŠƅ§�Ƒ»ƅ¥�ªŕ»ƈÃƆŸƈƅ§�¿ŕ»Ŧ̄¥�½»Ɣ±·�Áŷ

»»ƈſŗ�²ŕ»»ƎŠƅŕŗ�¿»»Űśƈƅ§�ÀÃ»»·±Ŧƅ§�Ŷ»»ŲƔ�À»»ŝ�²ŕ»»ƎŠƅ§�Àŕ»»ƈ¥�µÃ»»ţſƈƅ§�³Ã»»ƆŠ�ÁÃ̄�ƌ»»ƔƆŷ�½ŕ»»ŗ·ƙ§Ã�ƌ
�²ŕ»»ŸƔƙ§�°»»ŦōƔ�ŕƍ̄»»ƊŷÃ���¼»»ƊƗ§�ř»»Ű±ŕƁ�Ŷ»»ŲÃ�Ŷ»»ƈ�±»»Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎ»»Ůƅ§�Ɠ»»ž�¡§Ã»»Ǝƅ§�Á»»ƈ�¡²»»Š�Å£�̈±»»Ŭś
�¿»»Š§�Á»»ƈ�ÀÃ»»·±Ŧƅ§�Ɠ»»ž�±»»Ɣž²�Ƒ»»ŰƁ£�¡ŕ»»·ŷǔ§Ã�½ƔƎ»»Ů�Ƒ»»ŰƁ£�°»»Ŧōŗ�µŕ»»ŰśŦƛ§�̈»»Ɣŗ·ƅ§�¼§±»»ŮŐŗÃ
¡ŕ»·ŷ¥�Ŷ»ƈ�ª§±»Ɣżśƈƅ§�ř»Ƃŗ�Ƒ»Ɔŷ�¿Ã»ŰţƆƅ�ř»ƔƆƈŸƅ§�±±»Ƅś�À»ŝ���ª§±»Ɣżśƈƅ§�̄ţ§�³ŕƔƁ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§ 

�Ŷ»»»ƔƈŠ�ƌ»»»ƔƆŷ�¹Ã»»»ŗ·ƈ�Ɠ»»»Ɓ±Ã�·Ɣ±»»»Ů�¿Ƅ»»»Ů�Ƒ»»»Ɔŷ�şœŕ»»»śƊƅ§�¬§±Ŧś»»»Ŭ§�Àś»»»Ɣ�À»»»ŝ���µÃ»»»ţſƈƆƅ�ř»»»ţ§±�ª»»»ƁÃ
�řƔƅŕśƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�ªŕƊŕƔŗƅ§ :  
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1�  TV �Å̄ŕŸƅ§�³ſƊśƅ§�¡§Ãƍ�ÀŠţ  tidal volume  

2�  ERV �±Ɣž²ƅ§�¡§Ãƍ�Ɠ·ŕƔśţ§�ÀŠţ  Expiratory residual volume 

3�  IRV �½ƔƎŮƅ§�¡§Ãƍ�Ɠ·ŕƔśţ§�ÀŠţ  Inspiratory residual volume 

4�  VC �řƔÃƔţƅ§�řŸŬƅ§  vital capacity  

5�  PEF �Å±Ɣž²ƅ£�¹ŕž̄Ɗƛ§�©Ã±°  Beak expiratory flow    

6�  IC �řƔƂƔƎŮƅ§�řŸŬƅ§  Inspiratory capacity  

7�  Vo2max �¶»»»Ƅ±�±ŕ»»»ŗśŦ§�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ���ÁƔŠ»»»ŬƄÃƗ§�¾ƜƎś»»»Ŭƛ�Ƒ»»»ŰƁƗ§�̄»»»ţƅ§1�5�0�0� ã�
�Á»»»ŷ�ÁƔŠ»»»ŬƄÃƗ§�¾ƜƎś»»»Ŭƛ�Ƒ»»»ŰƁƗ§�̄»»»ţƅ§�¬§±Ŧś»»»Ŭƛ�ř»»»ƅ̄ŕŸƈ�À̄Ŧś»»»Ŭś�ŕƍ̄»»Ÿŗ

�̈ŷƛ�¿Ƅƅ�ªƁÃƅ§�řž±Ÿƈ�½±· .  

  
  

œƒƈœś"- �§Ƅƀƃ¦�©¦°ƒźřƆ�²œƒſ.  

�²ŕƎŠ�ř·Ŭ§Ãŗ�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§�ª§±Ɣżśƈ�³ŕƔƁ�Àś)±ƆŗÃ̄�ÃƄƔƛ§ (�̈»Ɣŗ·ƅ§�©̄ŕ»Ɣŷ�Ɠž���µŕ»ŰśŦƛ§
�©̄»»ƈƅ�ř»»ţ§±�¡ŕ»»·ŷǔ§Ã�±Ɣ±»»Ŭƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�µÃ»»ţſƈƅ§�̈»»ŷƜƅ�¡ŕƂƆś»»Ŭƛ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�³ŕ»»ƔƂƅ§�À»»ś�°¥5� �½œŕ»»Ɓ̄

�Ŷ»ƔƈŠƅ�³ŕ»ƔƂƅ§�¡§±»Š¥�Àś»Ɣ�ŕƍ̄»Ÿŗ���µÃ»ţſƈƆƅ�±śÃ»ś�ÁÃ̄�Á»ƈÃ�ř»ƔŸƔŗ·ƅ§�ŕƎś±Ã»Űŗ�ª§¡§±Ƃƅ§�±ÃƎ̧ƅ
ƅ§�Àś�Ɠśƅ§Ã�ªŕŬŕƔƂƅ§�ŶƔƈŠ�ÁƈŲś�řŰŕŦ�ª§±ŕƈśŬ§�Ɠž�ªŕƊŕƔŗƅ§�ŶŲÃ�Àś�̄ƁÃ�řƊƔŸƅ§�̄§±ž¥�¿ÃŰţ

ƓśƛŕƄÃ�ŕƎƔƆŷ:  

Ê�  ±Ɔ°ƃ¦  ŗƒŕƄƀƃ¦�ŗƄŰŶƃ¦�©¦°ƒźřƆ  

1�  LVEED 
�řƔŕƎƊ�±ŬƔƗ§�ÁƔ·ŗƅ§�±·Ɓ

ƓŲŕŗƂƊƛ§  
Left ventricle Dimeusion in 

diastole  

2�  LVEDS 
�řƔŕƎƊ�±ŬƔƗ§�ÁƔ·ŗƅ§�±·Ɓ

Ɠ·ŕŬŗƊƛ§  
Left ventricle Dimension in sys 

tole 

3�  LVPWD ƓŲŕŗƂƊƛ§�řƔŕƎƊ�̈ƆƂƅ§�±§̄Š�¾ƈŬ  
Left ventricle posterion wall 

thiekness in Distole 

4�  LVPWS ·ŕŬŗƊƛ§�řƔŕƎƊ�̈ƆƂƅ§�±§̄Š�¾ƈŬ  
LEFT ventrice posterion wall 

thieness in systole  

6�  S.V řŗ±Ųƅ§�ÀŠţ  Stroke Volume  
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�§ƒÂŮřƃ¦
�±Žƀƃœŕ  
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ªŕŗƔÃŰś (�ÁŕśŠ±̄�̈Ŭţś��

���řƆŬƅ§�¿Ŧ̄ś�Ɠśƅ§�řŗƔÃŰśƆƅ
�Ɠśƅ§�řŗƔÃŰśƆƅ�©̄ţ§Ã�řŠ±̄

���¿Ŧ̄ś�ÀƅÃ�řƂƆţƅ§�³ƈś
�¹ÃƈŠƈƅ�ªŕŠ±̄ƅ§�̈Ŭţś
�½·ŕƊƈƅ§�Áƈ�ªŕŗƔÃŰśƅ§

�²ÃŕŠśśƛÃ�«Ɯŝƅ§3�0� �řŠ±̄.  

 
                ÀƄţ 
                                        

9�0� ÀŬ 
     É�Ñ�ß�æ� È�Ú�?� 

                
                    3�0������������������������������ÀŬ

3�0� ÀŬ  
          �¿ŠŬƈ 

3�-4�-2� �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  
 )�½ŗ»»Ŭƈ�̄»»ŷÃ�ř»»ŬƔœ±ƅ§�ř»»ŗ±Šśƅŕŗ�Àŕ»»ƔƂƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ£�«»»ţŕŗƅ§�ƌ»»Š§Ãś�̄»»Ɓ�Ɠ»»śƅ§�ªŕ»»ƁÃŸƈƅ§�¼»»ŮƄƅ�ř»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»ƍÃ

�ª»»»»ƁÃƅ§�«»»»»Ɣţ�Á»»»»ƈ�ř»»»»ŗ±Šśƅ§�ªŕ»»»»ŗƆ·śƈƅ�� É�Ü�Ü�Ü�Ü�Ý�á�ß�á�Ç����©̄ŷŕ»»»»Ŭƈƅ§�±̄§Ã»»»»Ƅƅ§���ª§Ã̄Ɨ§Ã�©²»»»»ƎŠƗ§�řƔţƜ»»»»Ű
ŕƍ±ƔŻÃ()1�(  

�¼̄ŕ»»»»Űƈƅ§�ªŗ»»»»Ŭƅ§Ã�ř»»»»ŸƈŠƅ§�ƓƈÃ»»»»Ɣ�řƔŷƜ·ś»»»»Ŭƛ§�ř»»»»ŗ±Šśƅ§�¡§±Šō»»»»ŗ�«»»»»ţŕŗƅ§�Àŕ»»»»Ɓ2�1�-2�2� /5� / 
2�0�1�0� �Ãƍ�ŕƎƊƈ�¼̄Ǝƅ§�ÁŕƄÃ�«ţŗƅ§�ŶƈśŠƈ�ƑƆŷÃ:  

• řƔŗƆƂƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ƓŬſƊśƅ§�²ŕƎŠƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�ªŕŰÃţſƅ§�¡§±Š£�řƔƊŕƄƈ¥�Áƈ�̄Ƅōśƅ§.  
• ŷ̄ŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�řœƔƎś∗ ½±ſƅ§�¾Ɔś�¿ƈŷ�ƌŠ§Ãś�̄Ɓ�Ɠśƅ§�ªŕŗÃŸŰƅ§�̄Ɣ̄ţś�Áŷ�ƜŲž.  
• �³ŕƔƂƅ§�ª§Ã̄£Ã�©²ƎŠƗ§�řƈƜŬ�Áƈ�̄Ƅōśƅ§.  
• řƔÃŰƂƅ§�̄̄Ůƅ§�̄Ɣ̄ţś řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƆƅ.  
• �«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƗ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�¾Ɔś�řƈœƜƈ�Ǟƈ�řž±Ÿƈ. 
• �̄Ÿƈƅ§�şƎƊƈƅ§�ª§̄±ſƈ�½Ɣŗ·śƅ�À²Ɯƅ§�ªƁÃƅ§�řž±Ÿƈ.  
• ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�ª§̄±ſƈƅ§�řƊƔŸƅ§�̄§±ž£�̈ŕŸƔśŬ§Ã�ÀƎž�Ǟƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§. 
3�-4�-3� �ŗƒƆƄŶƃ¦�²Ūƕ¦  

                                                           
)1�( �ÀƔƍ§±ŗ¥�̄ƔŠƈƅ§�̄ŗŷ�Á§Ã±ƈ :řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�Ɠž�ÀƔÃƂśƅ§Ã�³ŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§ ���Áŕƈŷ�����±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄1�9�9�9���

Õ�9�0� 
∗ 1�- Ï�- �ĺ§�̄ŗŷ�ÁŬţ�­Ɯž– �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ– �řƔŬ̄ŕƂƅ§�řŸƈŕŠ.  
  2�- ã�.ã� .�ÅŕŠŗ�řśſƅ�ÀŬŕƁ– �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ– �řƔŬ̄ŕƂƅ§�řŸƈŕŠ .  

  3�- �ÁƔ̄ƅ§�³ƈŮ�̄ƈţ§– �±ƔśŬŠŕƈ�̈ƅŕ·– �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ– �řƔŬ̄ŕƂƅ§�řŸƈŕŠ  
  4�- �³ÃƆƍ�Å̄ÃŮ±�̄ŸŬ– �řƔŲŕƔ±�řƔŗ±ś�³ÃƔ±ÃƅŕƄŗ  
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�¿»»»ŗƁ�Á»»»ƈ�řƈ̄Ŧś»»»Ŭƈƅ§Ã�řƆ»»»Ŭƅ§�©±»»»Ƅŗ�ř»»»Ɣ±ŕƎƈƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§�Á¥�ř»»»ƊƊƂƈ�ª§±ŕ»»»ŗśŦ§�Ɠ»»»ƍ�«»»»ţŕŗƅ§
Ɯ»»Ű£ "�Á»»ƈ�ŕƎƈ§̄Ŧś»»Ŭ§�¿»»ŗƁ�̈ŕŗ»»Ůƅ§�ř»»ƊƔŷ�Ƒ»»ƆŷÃ�±»»ŝƄ�ÁƔŝţŕ»»ŗ�Á»»ƈÃ�ř»»ƔƁ§±Ÿƅ§�ř»»œƔŗƅ§�Ɠ»»ž�ªƈ̄Ŧś»»Ŭ§Ã

�řƔƅŕŷ�řƔŷÃŲÃƈÃ�ªŕŗŝÃ�½̄Űŗ�Ŷśƈśś�ƓƎž�§°ƅ���ŕƊƆŗƁ .  
3�-4�-4� �Ƒŕƒ°®řƃ¦�ŝƆœƈ°ŕƃ¦�̄ƒŽƈř�¾ŕſ�²œƒƀƃ¦  

�ƓśƗ§�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�ÀŕƔ£�řŝƜŝ�Ǟƈ�¿ŷÃ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƙ�ªŕŬŕƔƂƅ§�¡§±Š¥�Àś :  

¿Âƒƃ¦  ţƒ°œřƃ¦  ŗŵœŪƃ¦  �²œƒƀƃ¦– °œŕřŤƙ¦  ÀœƂƆƃ¦  

řŸƈŠƅ§   2�8�/5�/2�0�1�0�  1�1�ŕţŕŗŰ"   �Ɠ»»»»»»»»»»ŬſƊśƅ§�²ŕ»»»»»»»»»»ƎŠƅ§- 
�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§  

�̈»Ɣŗ·ƅ§�©̄ŕƔŷ /�̄»ŗŷ�¬±²»Ŧ
�ƓŠ±²Ŧƅ§�̄Ɣƈţƅ§ .  

řŸƈŠƅ§  2�8�/5�/2�0�1�0�  6� §±Űŷ"  
  

 �Ɠ»»»»»»»»»»ŬſƊśƅ§�²ŕ»»»»»»»»»»ƎŠƅ§- 
�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§  

�̈»Ɣŗ·ƅ§�©̄ŕƔŷ /�̄»ŗŷ�¬±²»Ŧ
�ƓŠ±²Ŧƅ§�̄Ɣƈţƅ§ .  

ªŗŬƅ§  2�9�/5�/2�0�1�0�  6� §±Űŷ"   Ö�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�ß�Ñ�1�5�0�0� ã� /
vo2max 

�½ŕ»»»»»»»»»»»»»ſśƛ§�Å̄ŕ»»»»»»»»»»»»»Ɗ�̈»»»»»»»»»»»»»ŸƆƈ
�ƓŲŕƔ±ƅ§  

�̄ţƗ§  3�0�/5�/2�0�1�0�  6� §±Űŷ "  �řƆŬƅ§�©±Ƅ�ª§±ŕƎƈ  �ƓŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ̄ž§±ƅ§�Å̄ŕƊ  

3�-4�-5� �Ƒŕƒ°®řƃ¦�ŝƆœƈ°ŕƃ¦.  

• �©̄ƈ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§ :�±ƎŮ£�řŝƜŝ.  
• �ŶƔŗŕŬƗŕŗ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�©̄ƈ :1�2� �¹ÃŗŬ£)�¿ƄŮƅ§�Ɠž�ŕƈƄ1�. (  
• �řƔƆƄƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�̄̄ŷ :3�6� �řƔŗƔ±̄ś�©̄ţÃ)�¿ƄŮƅ§�Ɠž�ŕƈƄ2�. (  
• �¹ÃŗŬƗ§�Ɠž�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�̄̄ŷ :�řƔŗƔ±̄ś�ª§̄ţÃ�«Ɯŝ.  
• �¹ÃŗŬƗ§�Ɠž�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀŕƔ£ :Ɗŝƛ§���ªŗŬƅ§�¡ŕŸŗ±Ɨ§���ÁƔ.  
• �ÀŕŬƁ£�řŝƜŝ�Áƈ�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�¼ƅōśś )�ƓƈŕśŦƅ§���ƓŬƔœ±ƅ§���Å±ƔŲţśƅ§(∗  . 
• ��řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�Áƈ² ) :9�0� – 1�2�0�  (�řƂƔƁ̄.  
• �ƓŬſƊśƅ§�Å±Ã̄ƅ§�¿ƈţśƅ§�±ƔÃ·śƅ�©̄Ůƅ§�·ŬÃśƈÃ�¶ſŦƊƈ�Å±śſƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�řƂƔ±·�À§̄ŦśŬ§�Àś

�©̄ŮŗÃ6�0� – 8�0�  %�ƓŗƔ±̄ś�¿ƈţ�řƂƔ±·ŗÃ3�-1�  .  
• �ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�°ƔſƊś�£̄ŗ :��Áƈ5�   /6�  /2�0�1�0�  ��řƔŕżƅ2�5�   /8�  /2�0�1�0�  

  
  

  
  

                                                           
∗  �½ţƆƈ�±̧ƊƔ)1�(  
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�¿ƄŮ)1� (�řƔŗƔ±̄śƅ§�ŶƔŗŕŬƗ§�řƔŠÃƈś�ŢŲÃƔ)1�2� ¹ÃŗŬ£(  
  
  
  

  
  
  

�¿ƄŮ)2� (�řƔŗƔ±̄śƅ§�ªŕŷ±Šƅ§�řƔŠÃƈś�ŢŲÃƔ)3�6� řŷ±Š(  
3�-4�-6� ���Ƒŕƒ°®řƃ¦�ŝƆœƈ°ŕƃ¦�®Ŷŕ�²œƒƀƃ¦  

�Ɠ»»ƆŗƂƅ§�³ŕ»»ƔƂƅ§�Ɠ»»ž�¼Ã±»»̧ƅ§�³ſƊ»»ŗÃ�Àŕ»»Ɣ£�ř»»ŝƜŝ�Ǟ»»ƈ�¿»»ŷÃ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�̄§±»»žƙ�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ§�¡§±»»Š¥�À»»ś
�ƓśƗ§�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ��¹ŕ·śŬƈƅ§�±̄Ɓ :  

¿Âƒƃ¦  ţƒ°œřƃ¦  ŗŵœŪƃ¦  �²œƒƀƃ¦– °œŕřŤƙ¦  ÀœƂƆƃ¦  

řŸƈŠƅ§   2�7�/8�/2�0�1�0�  1�1�ŕţŕŗŰ"   �Ɠ»»»»»»»»»»ŬſƊśƅ§�²ŕ»»»»»»»»»»ƎŠƅ§- 
�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§  

�̈»Ɣŗ·ƅ§�©̄ŕƔŷ /�̄»ŗŷ�¬±²»Ŧ
�ƓŠ±²Ŧƅ§�̄Ɣƈţƅ§ .  

řŸƈŠƅ§   2�7�/8�/2�0�1�0�  6� §±Űŷ"  
  

 �Ɠ»»»»»»»»»»ŬſƊśƅ§�²ŕ»»»»»»»»»»ƎŠƅ§- 
�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§  

�̈»Ɣŗ·ƅ§�©̄ŕƔŷ /�̄»ŗŷ�¬±²»Ŧ
�ƓŠ±²Ŧƅ§�̄Ɣƈţƅ§ .  

ªŗŬƅ§  2�8�/8�/2�0�1�0�  6� §±Űŷ"   Ö�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�ß�Ñ�1�5�0�0� ã� /
vo2max 

�½ŕ»»»»»»»»»»»»»ſśƛ§�Å̄ŕ»»»»»»»»»»»»»Ɗ�̈»»»»»»»»»»»»»ŸƆƈ
�ƓŲŕƔ±ƅ§  

�̄ţƗ§  2�9�/8�/2�0�1�0�  6� §±Űŷ "  �©±»»»»»»»»»»Ƅŗ�Å±ŕ»»»»»»»»»»Ǝƈƅ§�¡§̄Ɨ§
�řƆŬƅ§  

�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ̄ž§±ƅ§�Å̄ŕƊ  

3�-5� �ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦.  
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�ř»»»»ŗƔƂţƅ§�À§̄Ŧś»»»»Ŭŕŗ�řƔœŕ»»»»Űţƙ§�ªƜƔ»»»»Ɔţśƅ§�¡§±ŠŐ»»»»ŗ�«»»»»ţŕŗƅ§�À»»»»ƆƁ�ªŕ»»»»ƈÃƆŸƈƅ§Ã�ªŕ»»»»ƊŕƔŗƅ§�Ŷ»»»»ƈŠ�̄»»»»Ÿŗ
�řƔœŕŰţƙ§SPSSver.12  �şœŕśƊƅ§�¬§±ŦśŬƛ :  

1�- �ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§  
2�- �Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§ 
3�- ·ƔŬÃƅ§ 
4�- �¡§Ãśƅƛ§�¿ƈŕŸƈ 
5�- řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§ 
6�- �±ŕŗśŦ§)T-TEST (�ř·ŗ§±śƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ 

4� -�Ŵŕ¦°ƃ¦�¾ŮŽƃ¦  
4�– �ŝőœřƈƃ¦ ..�œƌŰ°ŵ ..�œƌƄƒƄšř ..�œƌřŬſœƈƆ .  
4�-1� �œƌƄƒƄšřÂ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ.  

  
  
  

�¾Â®Ş)2�(  
�ŗƆƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�¿œƒſ¢�Àƒŕ)T (�ŗƒƃÂ®Şƃ¦Â�ŗŕŪřšƆƃ¦

�ŝƆœƈ°ŕƃ¦�¾ŕſ�²œƒƀƃƑŪŽƈřƃ¦�Ä°Â®ƃ¦�±œƌŞƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ�Ɖ®ŶŕÂ�Ƒŕƒ°®řƃ¦  

                        �ŗƒőœŮšƗ¦�¿ƃœŶƆƃ¦  

       �©¦°ƒźřƆƃ¦  

Ó�-  ± Ú�  �ŗƆƒſT 

�ŗŕŪřšƆƃ¦  

�ŗƆƒſT 

�ŗƒƃÂ®Şƃ¦  

�ÃÂřŪƆ

 É�á�?�Ï�á�Ç�  

     
����������������������������������������ŗƒŕƄƀƃ¦�ŗƄŰ

Ŷƃ¦�©¦°ƒźřƆ

�ƑŪŽƈřƃ¦�±œƌŞƃ¦�©¦°ƒźřƆ
  

VC  /�°řƃ ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  4�.0�7�6� 0�.9�4�9�  3�.5�8�    

  

  

  

  

  

0�.0�0�4�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  4�.5�8�6�  1�.6�9�5�  

IC  /�°řƃ ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  2�.6�4�5�  0�.7�2�1�  2�.7�3�4�  0�.0�1�9�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  2�.9�5�8�  0�.8�3�0�  

TV  /°řƃ /Ï�  �şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁƓŗƔ±̄śƅ§  0�.5�4�8�  0�.2�0�5�  2�.8�5�6�  0�.0�1�6�  

�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  0�.8�2�5�  0�.3�7�8�  

ERV  /�°řƃ  �ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  1�.3�4�7�  0�.2�8�8�  7�.9�1�2�  0�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  1�.8�2�0�  0�.4�0�4�  

IRV  /�°řƃ ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  2�.1�8�0�  0�.6�0�5�  1�.3�7�2�  0�.1�9�7�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  2�.0�0�3�  0�.7�1�4�  

PEF ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  7�.5�5�9�  0�.6�2�6�  2�.3�8�3�  0�.0�3�6�  
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/°řƃ/œś ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  8�.5�6�2�  1�.7�0�8�    

  

  

  

  

2�.2�0�  

LVEDD ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  5�2�.9�6�6�  3�.8�7�1�  6�.9�7�8�  0�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  5�6�.3�6�6�  2�.8�1�1�  

LVEDS ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  3�4�.2�5�  1�.5�8�5�  8�.3�8�  0�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  3�5�.3�5�8�  1�.5�3�2�  

LVPWD ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  8�  0�.5�7�8�  4�.1�8�7�  0�.0�0�2�  

�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  8�.7�7�5�  0�.7�0�3�  

LVPWS �ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  1�3�.3�4�1�  0�.9�9�2�  6�.7�9�8�  0�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  1�4�.4�5�  1�.2�6�8�  

S.V �şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁƓŗƔ±̄śƅ§  8�0�.7�6�6�  1�2�.2�2�9�  1�3�.4�0�7�  0�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  9�6�.2�2�5�  1�1�.4�3�7�  

H.R ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  7�0�  1�.4�1�4�  1�0�.8�5�6�  0�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  6�7�.5�  1�.6�7�8�  

C.O  ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  5�.5�7�1�  0�.8�4�3�  8�.8�4�  0�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  6�.5�4�0�  0�.8�3�5�  

�ÁƔŗƔ�¿Ã̄Šƅ§ )2�   (ŕƁÃ±ž�̄ÃŠÃ "�Áƈ�ÅƗ�Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§Ã�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�ÀŕƔƁ£�Ɠž�řƔÃƊŸƈ
�Ƌ̄ŸŗÃ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ�řƅŕţƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řŝÃţŗƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§)ƓŬſƊśƅ§�²ŕƎŠƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ . (�ŕƈ

�±Ɣżśƈ�§̄ŷ)IRF (�§°ƅ�Ƌ̄ŸŗÃ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ�³ŕƔƂƅ§�ÁƔŗŕƈ�ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ�Ƌ̄Ɗŷ�½±ſƅ§�ÁŕƄ�°¥
�řƈƔƁ�ª±Ǝ̧�̄Ƃž )T  (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�̄Ɗŷ�řƔƅÃ̄Šƅ§�Áƈ�±żŰ§�řŗŬśţƈƅ§)0�.0�5� (�ÀŠţÃ

řƊƔŷ)1�2�.(�ª§±Ɣżśƈƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈ¥)VC.IC.TV.ERV.PEF (�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�Á¥�ŕƍ̄Ɗŷ�±Ǝ̧
ŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ�řƅŕţƅ�ƓŗŕŬţƅ§�Ɠƅ§Ãśƅ§�ƑƆŷ�ª¡ŕŠ�Ɠ)7�.5�5�9� ��1�.3�4�7� ��0�.5�4�8� ��

2�.6�4�5� ��4�.0�7�6� (�ÅÃŕŬƔ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�.6�2�6� ��0�.2�8�8� ��0�.2�0�5� ��0�.7�2�1� ��
0�.9�4�9� (�Ɠƅ§Ãśƅ§�ƑƆŷ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ�řƅŕţƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�ÀŕƔƁ£�ª¡ŕŠ�ÁƔţ�Ɠž

)8�.5�6�2� ��1�.8�2�0� ��0�.8�2�5� ��2�.9�5�8� ��4�.5�8�6� (�ÅÃŕŬƔ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)1�.7�0�8� ��
0�.4�0�4� ��0�.3�7�8� ��0�.8�3�0� ��1�.6�9�5� . (�·ŬÃƅ§�ÀŕƔƁ£�ÁƔŗŕƈ�ÁƔŕŗśƈƅ§�¿ŕţƅ§�ŕƊƅ�¼ŮƄƔ�§°ƍÃ

�ÀŕƔƁ£�ÁƔŗŕƈ�½Ã±ſƅ§Ã�¼ƜśŦƛ§�ª§°�ŕƈƊǔ§Ã�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�̄Ɗŷ�±ƈƗ§�¼ƂƔ�ÀƅÃ���ƓŗŕŬţƅ§
À̄ŦśŬ§�Ƌ̄ŸŗÃ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ�řƅŕţƅ�ªŕƁÃ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�řƂƔƂţ�řž±ŸƈƅÃ���Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§ 

�±ŕŗśŦ§�«ţŕŗƅ§)T (�şœŕśƊƅ§�ª¡ŕŠ�ƌƊƈÃ ...�řƈƔƁ�Á¥�Ƒƅ¥�±ƔŮś�Ɠśƅ§Ã)T (�ª§±ƔżśƈƆƅÃ�řŗŬśţƈƅ§
�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�̄Ɗŷ�řƔƅÃ̄Šƅ§�řƈƔƂƅ§�Áƈ�±ŗƄ§�ªƊŕƄ�©±ÃƄ°ƈƅ§)0�.0�5� (�řƊƔŷ�ÀŠţÃ)1�2� (�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ

ŕƁÃ±ž�̄ÃŠÃ "�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ�³ŕƔƂƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÁƔŬŕƔƂƅ§�ÁƔŗŕƈ�řƔÃƊŸƈ .  
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- ¦�ÀƒŕƒÂ�¾Â®Şƃ )2�   (œſÂ°ż�®ÂŞÂ "�Ä°œƒŶƆƃ¦�»¦°šƈƙ¦Â�ƑŕœŪšƃ¦�¶ŪÂƃ¦�¿œƒſ¢�Ƒż�ŗƒÂƈŶƆ
�Ɖ®ŶŕÂ�Ƒŕƒ°®řƃ¦�ŝƆœƈ°ŕƃ¦�¾ŕſ�ŗƃœšƃ�ŗŕŪƈƃœŕ�ŗśÂšŕƆƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦�ÀƆ�Äƕ)§Ƅƀƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ . (  

 �ª§±»»»»»»»»»»Ɣżśƈƅ�řŗ»»»»»»»»»»ŬƊƅŕŗ)LVEDD.LVEDS.LVPWD.LVPWS.S-V.H-R.C-O ( Ñ�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�å�Ù�
�řƅŕţƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�Á¥�ŕƍ̄Ɗŷ�Ɠƅ§Ãśƅ§�ƑƆŷ�ª¡ŕŠ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ)5�.5�7�1� �7�0� ��

8�0�.7�6�6� ��1�3�.3�4�1� ��8� ��3�4�.2�5� ��ÓÐ�×ÔÔ (�ÅÃŕ»»»»»»»»»»ŬƔ�Å±ŕ»»»»»»»»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»»»»»»»»ŗÃ)0�.8�4�3� ��
1�.4�1�4� ��1�2�.2�2�9� ��0�.9�9�2� ��0�.5�7�8� ��1�.5�8�5� ��3�.8�7�1� (�·»»ŬÃƅ§�Àŕ»»ƔƁ£�ª¡ŕ»»Š�ÁƔ»»ţ�Ɠ»»ž

�Ɠƅ§Ã»»śƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ƓŗƔ±̄»»śƅ§�şƈŕ»»Ɗ±ŗƅ§�̄»»Ÿŗ�ř»»ƅŕţƅ�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§)6�.5�4�0� ��6�7�.5� � 9�6�.2�2�5� ��1�4�.4�5� ��
8�.7�7�5� ��3�5�.3�5�8� ��5�6�.3�6�6� (�ÅÃŕ»ŬƔ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�.8�3�5� ��1�.6�7�8� ��1�1�.4�3�7� ��
1�.2�6�8� �0�.7�0�3� ��1�.5�3�2� ��2�.8�1�1� . (  

�·»ŬÃƅ§�̄»Ɗŷ�±ƈƗ§�¼ƂƔ�ÀƅÃ���ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�ÀŕƔƁ£�ÁƔŗŕƈ�ÁƔŕŗśƈƅ§�¿ŕţƅ§�ŕƊƅ�¼ŮƄƔ�§°ƍÃ
�Àŕ»»»ƔƁ£�ÁƔŗŕ»»»ƈ�½Ã±»»»ſƅ§Ã�¼Ɯś»»»Ŧƛ§�ª§°�ŕ»»»ƈƊǔ§Ã�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§�Ƌ°»»»ƍ�ř»»»ƂƔƂţ�ř»»»ž±ŸƈƅÃ���Å±ŕ»»»ƔŸƈƅ§�¼§±»»»ţƊƛ§

�±ŕ»ŗśŦ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§�Ƌ̄ŸŗÃ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ�řƅŕţƅ�ªŕƁÃ±ſƅ§)T (�şœŕ»śƊƅ§�ª¡ŕ»Š�ƌ»ƊƈÃ ...
�řƈƔƁ�Á¥�Ƒƅ¥�±ƔŮś�Ɠśƅ§Ã)T (�̄»Ɗŷ�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§�ř»ƈƔƂƅ§�Á»ƈ�±»ŗƄ§�ª»ƊŕƄ�©±ÃƄ°ƈƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅÃ�řŗŬśţƈƅ§

�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ)0�.0�5� (�řƊƔŷ�ÀŠţÃ)1�2� ( Ç�Ð�å�æ�ŕƁÃ±ž�̄ÃŠÃ�ƓƊŸƔ "�ŢƅŕŰƅÃ�ÁƔŬŕƔƂƅ§�ÁƔŗŕƈ�řƔÃƊŸƈ
�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ�³ŕƔƂƅ§ .  

�¾Â®Ş)3�(  
�ŗƆƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�¿œƒſ¢�Àƒŕƒ)T (�ŗƒƃÂ®Şƃ¦Â�ŗŕŪřšƆƃ¦

��ÀƒŞŪƂÂƕ¦�½ƚƌřŪƙ�ƏŮſƕ¦�®šƃ¦�°œŕřŤƙ�Ɖ®ŶŕÂ�Ƒŕƒ°®řƃ¦�ŝƆœƈ°ŕƃ¦�¾ŕſ�²œƒƀƃ  

                        �ŗƒőœŮšƗ¦�¿ƃœŶƆƃ¦  

�©¦°ƒźřƆƃ¦  

Ó�-  ± Ú�  �ŗƆƒſT 
�ŗŕŪřšƆƃ¦  

�ŗƆƒſT 
�ŗƒƃÂ®Şƃ¦  

�ÃÂřŪƆ
 É�á�?�Ï�á�Ç�  

�½ƚƌřŪƙ�ƏŮſƕ¦�®šƃ¦
ÀƒŞŪƂÂƕ¦/vo2max 

ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¿ŗƁ  47.033 2.388  10.6 

  

2�.2�0�  0�  
ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�̄Ÿŗ  49.298  2.533  

�¾Â®ººŞƃ¦�Àƒººŕƒ )3�   (œººſÂ°ż�®ÂººŞÂ "�Ä°œººƒŶƆƃ¦�»¦°ººšƈƙ¦Â�ƑŕœººŪšƃ¦�¶ººŪÂƃ¦�¿œººƒſ¢�Ƒººż�ŗººƒÂƈŶƆ
�Ɖ®ººŶŕÂ�Ƒŕƒ°®ººřƃ¦�ŝƆœººƈ°ŕƃ¦�¾ººŕſ�ŗººƃœšƃ�ŗŕººŪƈƃœŕ)�ÀƒŞººŪƂÂƕ¦�½ƚƌřººŪƙ�ƏººŮſƕ¦�®ººšƃ¦�°œººŕřŤƙ

vo2max . (�Ƒ»»Ɔŷ�Ƌ̄»ŸŗÃ�ƓŗƔ±̄»śƅ§�şƈŕ»»Ɗ±ŗƅ§�¿»ŗƁ�ř»ƅŕţƅ�Ɠŗŕ»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§�ř»ƈƔƁ�Á¥�ŕƍ̄»Ɗŷ�±»Ǝ̧�°¥
�Ɠƅ§Ã»»śƅ§)4�7�.0�3�3� ��4�9�.2�9�8� (�ÅÃŕ»»ŬƔ�Å±ŕ»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»ŗÃ)2�.3�8�8� ��2�.5�3�3� (�¼»»ŮƄƔ�§°»»ƍÃ��
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�ř·»»»»ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕ»»»»Ŭƈƅ§�Ɠ»»»»ŲƄ§±�Ǟ»»»»ƅ�²ŕ»»»»ŠƊƙ§Ã�ƓƆ»»»»ŲŸƅ§�Ɠœŕ»»»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»»»ŮƊƅ§Ã�ř»»»»ƔœŕƔƈƔƄƅ§Ã

���¿ŗŕŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£���ÁƔœŮŕƊƅ§���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ2�0�0�8� . 
• �ÁÃ±»Ŧ¢Ã�ª§̄»Ɣŗŷ�ÁŕƁÃ°���Ɠ»ƈƆŸƅ§�«»ţŗƅ§)�ƌ»ƈÃƎſƈ��ƌŗƔƅŕ»Ŭ£��ƌ»ś§Ã̄£(���Ɠ»ŗ±Ÿƅ§�±»Ƅſƅ§�±§̄

� É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç��1�9�8�8�. 
• �̄»»ƔŠƈ�·ŗƔ±»»Ŧ�Áŕ»»ŬƔ± :Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔ»»Ŭž�À»»Ɔŷ�Ɠ»»ž�ªŕ»»ƂƔŗ·ś �̈»»śƄƈ���̄§̄»»żŗ��

���Ɠŷŕŗ·ƅ£�±ƔŲţśƆƅ�ÁÃƊ1�9�9�5�. 
• �̄ƈţƈ�¿ƔƆŦ�řŸƔƈŬ :ƅ§�¦̄ŕŗƈřƔŲŕƔ±ƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬſ �̄§̄»żŗ���řƔƊ·Ãƅ§�½œŕŝÃƅ§Ã�̈śƄƅ§�±§̄��

·��1� ��2�0�0�8�. 
• �̄§Ã»»Š�ÀÃƆ»»Ŭ�Ɠ»»Ɔŷ :Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§�Ɠ»»ž�³ŕ»»ƔƂƅ§Ã�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§ �ř»»ƔƆƄ���řƔ»»Ŭ̄ŕƂƅ§�ř»»ŸƈŕŠ��

���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§2�0�0�7�  . 
• �̄ƈŕţ�ŶƔƈŬƅ§�̄ŗŷ�ÁƔ̄ƅ§�Ɠţƈ�̄ŕƈŷ :�Ƒ»Ɔŷ�Ɠœ§Ã»ƍƜƅ§�ř»ƔƈƊśƅ�­±»śƂƈ�ƓŗƔ±̄»ś�şƈŕ»Ɗ±ŗ�±Ɣŝō»ś

¶»»»Ÿŗ ���Á§Ã»»»Ɔţ�ř»»»ŸƈŕŠ���±Ɣś»»»ŬŠŕƈ�řƅŕ»»»Ŭ±���řƆ»»»Ŭƅ§�©±»»»Ƅ�Ɠ»»»ŗŷƜƅ�řƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§�ª§±»»»Ɣżśƈƅ§
��©±ƍŕƂƅ§1�9�9�5�. 

• �ƓŲŗ±ƅ£�¿ƔƈŠ�¿ŕƈƄ :�ÄÃƂƅ§�̈ŕŸƅ§�Ɠž�̄Ɣ̄Šƅ§���Áŕƈŷ��1�9�9�9�. 
• �ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ ·���©±ƍŕƂƅ§���¼±ŕŸƈƅ§�±§̄��1� ��1�9�7�9�.  
• �ÁƔƊŕ»»»Ŭţ�Ɠţŗ»»»Ű�̄»»»ƈţƈ :§�Ɠ»»»ž�³ŕ»»»ƔƂƅ§Ã�ÀƔÃ»»»Ƃśƅ§řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»Ɣŗ±śƅ ���Ɠ»»»ŗ±Ÿƅ§�±»»»Ƅſƅ§�±§̄��

¬���©±ƍŕƂƅ§2� ��1�9�8�7� . 
•   �̈»»ś§±�¿»»ƈŕƄ�řƈŕ»»Ŭ£���ÅÃƜ»»ŷ�Á»»Ŭţ�̄»»ƈţƈ :�À»»ƆŷÃ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»»ž�Ɠ»»ƈƆŸƅ§�«»»ţŗƅ§

ƓŲŕƔ±ƅ§�³ſƊƅ§ ���©±ƍŕƂƅ§���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��1�9�9�9�  . 
• �ÀƔƍ§±ŗ¥�̄ƔŠƈƅ§�̄ŗŷ�Á§Ã±ƈ :�ř»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»ž�ÀƔÃ»Ƃśƅ§Ã�³ŕ»ƔƂƅ§Ã�ª§±ŕ»ŗśŦƛ§řƔ»ŲŕƔ±ƅ§ ���Áŕ»ƈŷ��

���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄1�9�9�9� . 
•  �¾Ã±ŕ»»Ůƅ§�ĺ§�̄»»ŗŷ�̄»»ƈţƈ�¿»»ƔŗƊ:�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�Á»»ƈ�̄̄»»ŷ�Ɠ»»ž�ř»»Ɣœ§ÃƎƅ§�ř»»ƅÃŕ·ƈƅ§�±Ɣŝō»»ś

���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£���řƆŬƅ§�©±Ƅ�ƓŗŷƜƅ�¡ŕſŮśŬƛ§�©̄ƈ�Ɠž�¶ŗƊƅ§�řŷ±Ŭ�¿̄ŸƈÃ�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã
���¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ2�0�0�0� . 

• �́ ƆŮ�Å̄Ǝƈ�­ŕŠƊ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ�À±Ƅ£�� .�ƓƄ±ţƅ§�ÀƆŸśƅ§·��2� �¿ŰÃƈƅ§�� :�̈»śƄƅ§�±§̄
��±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ2�0�0�0� . 

• Cooper Kenneth. The evobics Program Povtotal Wellbeing, 
M.evans com panyinc.,new york . 1982 .  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


• Herbert A.Devries. Physiology of Exercise , 3rd Ed.W.M.C, Brown 
Company , Publishers , Printed in usa .1980 .   

• Will more , J.H. & costill , D.L. physiology of sport and Exercise . 
Humou Kinetics, chanpaing IL, 1994 .  

�½ţƆƈ)1� (�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�řƔ±ŕƎƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§Ã�řƔŗƔ±̄śƅ§�ªŕŷ±ŠƆƅ�¬°ÃƈƊ  

�¹ÃŗŬƗ§
  ÀŬƂƅ§  Ê�Þ�æ�á�Ç�  ¿ƔŰŕſśƅ§  ©̄Ůƅ§  ÀŠţƅ§  řţ§±ƅ§  �Áƈ²

ÁƔ±ƈśƅ§  
�Áƈ²ƅ§
í�á�ß�á�Ç�  �ÁƔŗ

ª§±§±Ƅśƅ§  
�ÁƔŗ

ÁƔ±ŕƈśƅ§  

�ƓƊŕŝƅ§
 /

�ƑƅÃƗ§�řƔŗƔ±̄
śƅ§�©̄ţÃƅ§

  

Ä°ƒŰšřƃ¦  2�0�Ï�  �µŕŦÃ�Àŕŷ�¡ŕƈţ¥    

  

  

6�0�
%  

  

  

1� x 5�  

  

  

  

1� Ï�  

  

  

  

 3� Ï�  

  

  

  

 5� Ï�  

  

  

  

3�2� Ï�  

  

ƑŪƒő°ƃ¦  

  

  

  

  

  

8�0� Ï�  

1�0��­±Ů�̄
�ÁƔ±ŕƈśƅ§  

7�0�Á�Ç�Ï�?�á� Ï�  

  

- řŗ·ŗ· �ƑƆŷ�©±ţ
�Ŷƈ�̈ŸƆƈƅ§�¿Ã·

�½·ŕƊƈ�Áƈ�̈ƔÃŰśƅ§
�řſƆśŦƈ.  

- �ÁƔ±ƈś1�  6� x4�  1�  Ï�  3�  Ï�  1�0�1� ŕŝ  1�3� Ï�  

-  È�Ú�á�)3� �̄Ų3� (
��̈ŸƆƈ�¼ŰƊ  

  

1� x 2�  

  

1� Ï�  

  

  3�  Ï�  

  

  1�0� Ï�  

  

  2�5� Ï�  

�ƑƆœřŤƃ¦  1�0�Ï�  �řœ̄Ǝśƅ§Ã�¡ŕŦ±śŬƛ§            

 Ý�Ï�å�á�Ç�  �ÀŕŸƅ§�¿ƈţśƅ§)ƓŬſƊśƅ§�Å±Ã̄ƅ§�¿ƈţśƅ§ (���Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§)�řŗ·ŗ· +
Ɣ̈ÃŰś(  

      

¹ÃŗŬƗ§
  

ÀŬƂƅ§  Ê�Þ�æ�á�Ç�  ¿ƔŰŕſśƅ§  ©̄Ůƅ§  ÀŠţƅ§  řţ§±ƅ§  �Áƈ²
ÁƔ±ƈśƅ§  

�Áƈ²ƅ§
í�á�ß�á�Ç�  �ÁƔŗ

ª§±§±Ƅśƅ§  
�ÁƔŗ

ÁƔ±ŕƈśƅ§  

�Ŷŗ§±ƅ§
 /

�ƑƅÃƗ§�řƔŗƔ±̄
śƅ§�©̄ţÃƅ§

  

Ä°ƒŰšřƃ¦  2�0�Ï�  �µŕŦÃ�Àŕŷ�¡ŕƈţ¥    

6�5�
%  

5� x 4�  1�  Ï�  3�  Ï�  8�2� ŕŝ  1�2�  Ï�  

ƑŪƒő°ƃ¦  

  

  

 7�0�  Ï�  

1�0�Ï� /�­±Ů
�ÁƔ±ŕƈśƅ§  

6�0�Á�Ç�Ï�?�á� Ï�  

-  �ÁƔ±ƈś2�   

- �ÁƔ±ƈś4�   1� x 4�  1�  Ï�  3� Ï�  5�  Ï�  2�6� Ï�  

- �ÁƔ±ƈś3�   6� x 4�  1�  Ï�  3� Ï�  8�2� ŕŝ  1�2� Ï�  

- �ÁƔ±ƈś8�  6� x 4�  1� Ï�  3� Ï�  5�4� ŕŝ  1�0� Ï�  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�ƑƆœřŤƃ¦  1�0�Ï�  �řœ̄Ǝśƅ§Ã�¡ŕŦ±śŬƛ§            

 Ý�Ï�å�á�Ç�  �ÀŕŸƅ§�¿ƈţśƅ§)�Å±Ã̄ƅ§�¿ƈţśƅ§ƓŬſƊśƅ§ (�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§��)�řƅÃŕƊƈ +
Ɣ̈ÃŰś(  

      

¹ÃŗŬƗ§
  

ÀŬƂƅ§  Ê�Þ�æ�á�Ç�  ¿ƔŰŕſśƅ§  ©̄Ůƅ§  ÀŠţƅ§  řţ§±ƅ§  �Áƈ²
ÁƔ±ƈśƅ§  

�Áƈ²ƅ§
í�á�ß�á�Ç�  �ÁƔŗ

ª§±§±Ƅśƅ§  
�ÁƔŗ

ÁƔ±ŕƈśƅ§  

�³̄
ŕŬƅ§

 /
�ƑƅÃƗ§�řƔŗƔ±̄

śƅ§�©̄ţÃƅ§
  

Ä°ƒŰšřƃ¦  2�0�Ï�  �µŕŦÃ�Àŕŷ�¡ŕƈţ¥    

  

  

7�0�
%  

  

  

 5� x 4�  

  

  

    1� Ï�  

  

  

  3� Ï�  

  

  

  6�3� ŕŝ  

  

  

 8� Ï�  

ƑŪƒő°ƃ¦  

  

7�0� Ï�  

1�0��­±Ů�̄
ÁƔ±ŕƈśƅ§  

6�0�Á�Ç�Ï�?�á� Ï�  

  

  

- �ÁƔ±ƈś6�  

- �ÁƔ±ƈś1�4�  1� x 4�  1� Ï�     3� Ï�  5� Ï�  2�7� Ï�  

-  È�Ú�á�)3� �̄Ų3� (
�̈ŸƆƈ�¼ŰƊ  

1� x 2�  1� Ï�  3� Ï�  1�0� Ï�  2�5� Ï�  

�ƑƆœřŤƃ¦  1�0�Ï�  �řœ̄Ǝśƅ§Ã�¡ŕŦ±śŬƛ§            

 Ý�Ï�å�á�Ç�  �ÀŕŸƅ§�¿ƈţśƅ§)�Å±Ã̄ƅ§�¿ƈţśƅ§ƓŬſƊśƅ§ (�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§��)�řŗ·ŗ· +
řƅÃŕƊƈ(  

      

)�ŗ·šƚƆ /�œƌƈƂƃÂ�ŗƒŕƒ°®řƃ¦�̈®šÂƃ¦�̈®Ŭŕ�̈®®šƆ�°ƒŹ�ƑƋ�ŗƒŕƒ°®řƃ¦�©¦®šÂƃ¦�Ƒż�§ŶƄƃ¦�©ƙœš
�®ÂŶřƃ¦Â�Àƒ°œƆřƃ¦� ¦®¢� œƈś¤�§Ŷřƃ¦�ŗƆÂœƀƆ�ƏƄŵ�Àƒŕŵƚƃ¦�»ƒƂřƃÂ�Ƒŕƒ°®řƃ¦�¾Ɔšƃ¦�̈®œƒ±ƃ�©ŶŰÂ

ŗƒƆŪ°ƃ¦�©œƒ°œŕƆƃ¦�©ƙœš�ƏƄŵ  . (  

  

¹ÃŗŬƗ§
  

ÀŬƂƅ§  Ê�Þ�æ�á�Ç�  ¿ƔŰŕſśƅ§  ©̄Ůƅ§  ÀŠţƅ§  řţ§±ƅ§  �Áƈ²
ÁƔ±ƈśƅ§  

�Áƈ²ƅ§
í�á�ß�á�Ç�  ª§±§±Ƅśƅ§�ÁƔŗ  �ÁƔŗ

ÁƔ±ŕƈśƅ§  

�Áƈŕŝƅ§
 /

�©̄ţÃƅ§

�°ƒŰšřƃ¦
í�  

2�0�Ï�  �µŕŦÃ�Àŕŷ�¡ŕƈţ¥    

  

7�5�%  

  

 4� x 4�  

  

2� Ï�  

  

  5� Ï�  

  

   2�7� 
ŕŝ  

  

 1�3� Ï�  ƑŪƒő°ƃ¦  6�0� Ï�  - �ÁƔ±ƈś1�6�  

- �ÁƔ±ƈś1�5�   1� x 3�  2� Ï�  5� Ï�  1�8�0� ŕŝ  1�8� Ï�  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


  1�0��­±Ů�̄
�ÁƔ±ŕƈśƅ§  

5�0� Ï�
 Á�Ç�Ï�?�á�  

-  È�Ú�á�)3� �̄Ų3� (
�̈ŸƆƈ�¼ŰƊ  

�¿Š±ƅ�¿Š±  

1� x 2�  2� Ï�  

  

5� Ï�  6� Ï�  1�9� Ï�  

�ƑƆœřŤƃ¦  1�0�Ï�  �řœ̄Ǝśƅ§Ã�¡ŕŦ±śŬƛ§      

  

      

 Ý�Ï�å�á�Ç�  �Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§���µŕŦƅ§�¿ƈţśƅ§)�řƅÃŕƊƈ +Ɣ̈ÃŰś(        

¹ÃŗŬƗ§
  

ÀŬƂƅ§  Ê�Þ�æ�á�Ç�  ¿ƔŰŕſśƅ§  ©̄Ůƅ§  ÀŠţƅ§  řţ§±ƅ§  �Áƈ²
ÁƔ±ƈśƅ§  

�Áƈ²ƅ§
í�á�ß�á�Ç�  ª§±§±Ƅśƅ§�ÁƔŗ  �ÁƔŗ

ÁƔ±ŕƈśƅ§  

�±ŮŕŸƅ§
 /

�řƔƊŕŝƅ§�řƔŗƔ±̄
śƅ§�©̄ţÃƅ§

  

�°ƒŰšřƃ¦
í�  

2�0�Ï�  �µŕŦÃ�Àŕŷ�¡ŕƈţ¥    

  

  

7�5�%  

  

  

  2� x 2�  

  

  

2�  Ï�  

  

  

  

  5� Ï�  

  

  

  1�8�0� 
ŕŝ  

  

  

1�9� Ï�  

ƑŪƒő°ƃ¦  

  

  

6�0�  Ï�  

1�0��­±Ů�̄
�ÁƔ±ŕƈśƅ§  

5�0�  Ï�
 Á�Ç�Ï�?�á�  

  

  

-  �ÁƔ±ƈś1�1�  

  

-  È�Ú�á�)3� �̄Ų3� (  1� x 2�  2� Ï�  

  

5� Ï�  1�2� Ï�  3�1� Ï�  

�ƑƆœřŤƃ¦  1�0�Ï�  �řœ̄Ǝśƅ§Ã�¡ŕŦ±śŬƛ§      

  

      

 Ý�Ï�å�á�Ç�  �Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§���µŕŦƅ§�¿ƈţśƅ§)�řƅÃŕƊƈ +řŗ·ŗ·(        

¹ÃŗŬƗ§
  

ÀŬƂƅ§  Ê�Þ�æ�á�Ç�  ¿ƔŰŕſśƅ§  ©̄Ůƅ§  ÀŠţƅ§  řţ§±ƅ§  �Áƈ²
ÁƔ±ƈśƅ§  

�Áƈ²ƅ§
í�á�ß�á�Ç�  ª§±§±Ƅśƅ§�ÁƔŗ  �ÁƔŗ

ÁƔ±ŕƈśƅ§  

�±Ůŷ�ƓƊŕŝƅ§
 /

�©̄ţÃƅ§

�°ƒŰšřƃ¦
í�  

2�0�Ï�  �µŕŦÃ�Àŕŷ�¡ŕƈţ¥    

  

  

1� x 2�   

  

2�  Ï�  

  

  

 5� Ï�  

  

1�8�0� ŕŝ  

  

1�3� Ï�  ƑŪƒő°ƃ¦  6�0�  Ï�  

1�0� �­±Ů�̄

- �ÁƔ±ƈś1�5�   

  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


  

  

  

�ÁƔ±ŕƈśƅ§  

5�0�  Ï�
 Á�Ç�Ï�?�á�  

-  È�Ú�á�)5� �̄Ų5� (
�¿Š±�̈ŸƆƈ�¼ŰƊ

�¿Š±ƅ  

  

8�0�%  

1� x 2�  2� Ï�  

  

5� Ï�  1�5� Ï�  3�7� Ï�  

�ƑƆœřŤƃ¦  1�0�Ï�  �řœ̄Ǝśƅ§Ã�¡ŕŦ±śŬƛ§            

 Ý�Ï�å�á�Ç�  �Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§���µŕŦƅ§�¿ƈţśƅ§)�řƅÃŕƊƈ +Ɣ̈ÃŰś(        

�ƓƊŕŝƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§���������������������������������¿ÃƗ§�ÁƔ±ƈśƅ§ ��«ƅŕŝƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§ 

  

 

 

 

 

 

 

        �Ŷŗ§±ƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§         ���³ƈŕŦƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§       
³̄ ŕŬƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§  

 

   

 

 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 

                                     

�Áƈŕŝƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§��������������������������������ŶŗŕŬƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§  �ÁƔ±ƈśƅ§
��������������������������������������ŶŬŕśƅ§  

                                                        

      

  

  

  

  

�ƓƊŕŝƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§�������������������±Ůŷ�Å̄ŕţƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§��������������������������±ŮŕŸƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§
����������������������������������������������±Ůŷ 

   

  

  

  

  

  

  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


  

  

  

�³ƈŕŦƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§�����������±Ůŷ�Ŷŗ§±ƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§��������������������������±Ůŷ�«ƅŕŝƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§
��������������������������������������±Ůŷ  

    

  

  

  

   �±Ůŷ�³̄ ŕŬƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§  

  

�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŬƗ¦  

1�- �©±Ƅ�ÁÃ̄ŗ�̈ŷƛ  

2�- �©±Ƅ�Ŷƈ�̈ŷƛ 

3�-  �������������µŦŕŮ 

4�-  �©±Ƅ�ÁÃ̄ŗ�̈ŷƛ�řƄ±ţ 

5�-  �řƅÃŕƊƈ)©±Ƅƅ§�řƄ±ţ  ( 

6�-  ��©±Ƅƅŕŗ�řŗ·ŗ· 

7�-  �²Š§Ãţƅ§�ÁƔŗ�řŗ·ŗ· 

8�-  ����������������������������������̈ƔÃŰśƅ§ 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/

