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البحثملخص 
صار التطور سمة العصر وذلك مـن خـلال الجهـود المبذولـة لجعـل كـل مـا یحـیط بالانـسان بافـضل صـورة 

اهمیـة وتتجلـى وهذا یـاتي مـن خـلال الاسـتفادة مـن العلـوم التـي تـسهم بـشكل كبیـر فـي احـداث هـذا التطـور
ودارسـه متغیـر البحث في اخضاع مجموعة من لاعبي المنتخب الـوطني للدراسـة لمهـارة الـضرب الـساحق

المسافة الافقیة بـین الـشبكة ونقطـة النهـوض ومـدى تـأثیر ذلـك علـى اللاعـب ومتغیراتـه وبهـذا نـتمكن نـوفر 
معلومــات لمــدربینا ولاعبینــا عــن هــذا المتغیــر  ممــا یعنــي اعــداد تــدریبات تــسهم فــي تحــسین هــذه المــسافة 

ما یلاحـظ لـدى لاعبینـا كلة البحث في وتجلت مشبالشكل الصحیح وبالتالي اداء هذه المهارة بشكل افضل
هــو انخفــاض ســرعة الكــرة بــشكل اضــح وتراجــع فــي هــذا المتغیــر المهــم مقارنــة بمــا كــان فــي حقبــات زمنیــة 
لیـــست بالبعیـــدة وهـــذا قـــد یكـــون بـــسبب عـــدم الفهـــم الـــدقیق لـــلاداء الـــصحیح وقلـــة المعلومـــات التـــي تتنـــاول 

داءجزئیات وتفاصیل الاداء لذلك یظهر الضعف في الا
التعــــرف علــــى مقـــدار المــــسافة بــــین الكــــرة ونقطـــة النهــــوض وعلاقتهــــا بــــبعض المتغیــــرات وهـــدفت الدراســــة 

وجــود علاقــة ذات وقــد افتــرض البــاحثون البیوكینماتیكیــة عنــد اداء مهــارة الــضرب الــساحق بــالكرة الطــائرة
كیــة  واســتخدم المــنهج دلالــة معنویــة للمــسافة بــین الــشبكة ونقطــة النهــوض ووبعــض المتغیــرات البیوكینماتی

الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة وتكونـت عینـة البحـث مـن لاعبـي المنتخـب الـوطني وقـد تـم تـصویر 
) عینــة البحــث بالــة تــصویر فیدیویــة نــوع ســوني ذات تــردد عــالي وتــم تحلیــل المحــاولات باســتخدام برنــامج 

dartfish ( البرنــامج الاحــصائي وقــد تــم معالجــة النتــائج احــصائیا بواســطة٤الاصــدار)spss ( الاصــدار
:وقد تم مناقشة النتائج وتم التوصل الى بعض الاستنتاجات من اهمها ١٦

ان للمــسافة الافقیــة بــین الكــرة ونقطــة النهــوض علاقــة بمتغیــر زاویــة النهــوض ومتغیــر زاویــة الكتــف لحظــة 
.ضرب الكرة 

:وقد اوصى الباحثون بتوصیات من اهمها 
لــیم اللاعبـین الناشــئین علــى النهـوض مــن مــسافة مناسـبة عــن الكــرة ممـا یعنــي تحكــم افــضل التاكیـد عنــد تع

.بالكرة وزیادة سرعتها
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التعریف بالبحث -١
المقدمة واهمیة البحث ١-١

بافـضل صـورة صار التطور سمة العصر وذلك مـن خـلال الجهـود المبذولـة لجعـل كـل مـا یحـیط بالانـسان
دة مـن العلـوم التـي تـسهم بـشكل كبیـر فـي احـداث هـذا التطـور الـذي یحـیط بنـا من خلال الاستفایأتيوهذا 

لهـذا المجـال المكونـةوان المجال الریاضي احد تلك المجالات التي تطورت بشكل كبیر ففي كل الانـشطة 
ظهـــر تطـــور كبیـــر فلـــیس شـــكل الاداء المهـــاري فـــي الكثیـــر مـــن المهـــارات هـــو نفـــسه فیمـــا كـــان ســـابقا وان 

ارة على شكلها الا ان سرعة اداءها اختلفت بـشكل كبیـر وواضـح وقـد كـان لعلـم البایومیكانیـك حافظت المه
مــساهمات كبیــرة فــي احــداث ذلــك التطــور وقــذ ســاهم فــي دراســة كــل مــا یحــیط الاداء المهــاري مــن قــوانین 

ممـا وسهل على القائمین بالعمل التدریبي الكثیر بحث اكتشف العدید من الاخطاء وشخـصها بـشكل دقیـق
.وفر لهم الوق الذي یبذل في سبیل تحقیق التعدیل في الاداء 

وكــان للكــرة الطــائرة نــصیبا لابــاس بــه فــي اذ ســعى المختــصین فــي مجــال البایومیكانیــك والكــرة الطــائرة مــن 
ایجاد العدید من المعوقـات التـي تعیـق التطـور فـي الاداء المهـاري وبـذلك اصـبح الاداء اكثـر قـوة ممـا كـان 

ن قبل وان مهارة الضرب الساحق هـي مـن اهـم المهـارات التـي تكـون الاداة الاكثـر اسـتخداما اذا مـا علیه م
اراد الفریـق الحــصول علــى النقــاط وهــي مــن المهــارت المعقـدة فــي الاداء لمــا یحــیط بهــا مــن تــاثیرات عدیــده 

س لـذا فهـي تتطلـب مـن منها نوعیة المناولة التي تهیئ الكرة للهجـوم وكـذلك حـائط الـصد فـي الفریـق المنـاف
.اللاعب اتقان كبیر عند الاداء من اجل التغلب على المؤثرات الخارجیة 

ومما تقدم تتجلى اهمیة البحث في اخضاع مجموعة من لاعبي المنتخـب الـوطني للدراسـة لمهـارة الـضرب 
عب ومتغیراته المسافة الافقیة بین الشبكة ونقطة النهوض ومدى تأثیر ذلك على اللامتغیرودارسه الساحق 

نوفر معلومات لمدربینا ولاعبینا عن هذا المتغیر ممـا یعنـي اعـداد تـدریبات تـسهم فـي تحـسین وبهذا نتمكن 
هذه المسافة بالشكل الصحیح وبالتالي اداء هذه المهارة بـشكل افـضل وتجـاوز بعـض الاخطـاء التـي ترافـق 

.المهمةالارتقاء بمستوى لاعبینا في هذه المهارة الاداء وبالتالي
مشكلة البحث ٢-١

ان الاداء لمهــارة الــضرب الــساحق یتطلــب الكثیــر مــن اللاعــب خاصــة فــي مرحلــة الاقتــراب التــي لابــد مــن 
یحــصل اللاعــب خلالهــا علــى الــسرعة المناســبة التــي تمكنــه مــن بلــوغ مــستوى مناســب لــضرب الكــرة الا ان 

صول علـى سـرعة مناسـبة فـضلا عـن من الملاحظ ان بعض اللاعبین یعـانون بـشكل واضـح مـن عـدم الحـ
الاقتراب بشكل كبیر من الـشبكة ممـا یزیـد مـن صـعوبة الاداء وتخطـي حـائط الـصد بـشكل مناسـب وان تـم 
ذلك فان سرعة الكرة تكون لیست كبیرة وان ما یلاحظ لدى لاعبینا هو انخفـاض سـرعة الكـرة بـشكل اضـح 
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ت زمنیـة لیـست بالبعیـدة وهـذا قـد یكـون بـسبب عـدم وتراجع في هذا المتغیر المهم مقارنة بما كان في حقبـا
الفهم الـدقیق لـلأداء الـصحیح وقلـة المعلومـات التـي تتنـاول جزئیـات وتفاصـیل الاداء لـذلك یظهـر الـضعف 

كمــا ان عــدم اخــضاع اللاعبــین لعملیــة التحلیــل الحركــي یعــد بحــد ذاتــه مــشكلة وهــذا مــا دفــع . فــي الاداء
.الباحثون لدراسة هذه المشكلة

هدف البحث ٣-١
التعرف على مقدار المسافة بین الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها ببعض المتغیرات البیوكینماتیكیة عند اداء 

مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
فرضیة البحث ٤-١

وجود علاقة ذات دلالة معنویة للمسافة بین الكرة ونقطة النهوض وبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة
مجالات البحث ٥-١
لاعبي المنتخب الوطني العراقي للكرة الطائرة : المجال البشري ١-٥-١
٧/٤/٢٠١١–١/٤/٢٠١١: الزمانيالمجال٢-٥-١
جامعة البصرة / قاعة كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني٣-٥-١

الدراسات النظریة -٢
مفهوم البیومیكانیك الریاضي-١-٢
یعرف بانه علم تطبیق القوانین والمبادئ المیكانیكیة على سـیر الحركـات الریاضـیة الریاضيلبایومیكانیك ا

هو علم تطبیق المبادئ المیكانیكیة على الحركات الإنسانیةو)١(تحت شروط بیولوجیة معینة
:)٢(ویقسم الى

.بتةویعني دراسة الانظمه الثابتة سواء القوة الثابتة أو السرعة الثا:البایوستاتك. ١
:ویقسم بدوره إلى قسمین ،ویعني بدراسة الأجسام المتحركة :البایودینامیك.  ٢
ویعمــل علــى .وهــو دراســة الحركــة مــن ناحیــة القــوة التــي تــؤثر فیهــا وكیفیــة التعامــل معهــا : البایوكینتــك.١

مـع هـذه القـوى الحركة من الناحیة الكینتیكیة من خلال دراسة القوى التي تؤثر في الحركـة وكیفیـة التعامـل
الخارجیـــة قـــوىوال) العـــضلیة(المجـــال الریاضـــي أي قـــواه الذاتیـــةعلـــى اعتبـــار أن الحركـــة التـــي تحـــدث فـــي

. الماءدفعوقوةالأحتكاكوقوةالأرضیةة المتمثلة بالجاذبی

١٢ص،١٩٧٧: دار المعارف الاسكندریة ،١ج.البیومیكانیك في المجال الریاضي : سوسن عبد المنعم واخرون )1
١٤ص،١٩٩٨.دار الفكر للنشر :عمان ،١ط.طرق البحث العلمي في التحلیل الحركي .یمان شاكر إ،قاسم حسن حسین )2
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دراســه وصــفیه مــن حیــث الزمــان والمكــان بتجــدد عــن القــوة المــسببه وهــو دراســة الحركــه:البایوكینماتیــك. ٢
ان الغـــرض الاساســـي مـــن دراســـة الحركـــه ســـواء كانـــت حركـــه ریاضـــیة أم عامـــه عـــن طریـــق علـــم ). ١(الهـــ

المكونــه لهــا والتــي بمجموعهــا تعطینــا البایومكانیـك وتحلیلهــا هــو الوقــوف علــى دقائقهــا وجزیئاتهــا الاساســیه
َالكل المنظـور منهـا حیـث أن كـل جـزء مـن هـذه الأجـزاء دورا هامـا وفعـالا فـي إتمـام ال َ حركـه او فـي الـتحكم َ

بالحركــه بــصوره عامــه مــن حیــث زمانهــا او مكانهــا او ســرعتها او غیــر ذلــك مــن المتغیــرات وأن مــا تــشهده 
.المستویات الریاضیة العالمیة من قفزات كبیرة ناتج من تلك الدراسة المستفیضة 

:مفهوم الضرب الساحق واهمیتة-٤-٢
ضـرب الكـرة بأحـد الیـدین بقـوة لتعـدیها بالكامـل الـشبكة یعرف أحمـد زكـي الـضرب الـساحق بأنـه عبـارة عـن

٠) ٢(وتوجیهها الملعب الفریق المنافس بطریقة قانونیة
أما عصام الوشاحي فیـصف الـضرب الـساحق بانـه الـضربة الـساحرة والجذابـة والتـي تعتبـر عنـصرا ذوقیمـة 

)٣(والخبرة الواضحة للهجوم فعالة من عناصر اللعب والتي تمیز بالقفز والضرب بالاضافه الى الحنكة
أن الهــدف مــن هــذه المهــارة هــو نقطــة مــن نقــاط المبــادرة أو الحــصول علــى الأرســال وتتطلــب هــذه المهــارة 
نوعیـــة معینـــة مـــن الاعبـــین یتمیـــزون بـــسرعة البدیهـــة وحـــسن التـــصرف والثقـــة بـــالنفس وطـــول القامـــة وقـــوة 

ب المـستمر والاعـداد الجیـد لكـي یـصل الاعـب الـى عضلات الرجلین والدقة في الأداء بدرجة كبیـرة بالتـدری
ي عضلي اج الى توافق عصبتمستوى عالي في الأعداد من حیث الدقة والأتقان التام لهذة المهارة لانه یح

)٤(حتى تكون الضربة ناجحة
ـ :طریقة الأداء الفني للضرب الساحق-٨-٢

ل مـن أجـل فهـم الحركـة بـشكل صـحیح كـون یتم تقسیم مهارة الضرب الساحق الكـرة الطـائرة الـى عـدة مراحـ
.هذه الحركة أو المهارة من المهارات الحركیة التي تحتاج الى التوقیت الدینامیكي

٠)٥(أما أكرم زكي خطابیة وكوشنكوف فقد اتفقا على طریقة تقسیم الأداء الى خمس مراحل
ـ مرحلة الهبوط٥كرةـ مرحلة تلامس ال٤ـ مرحلة الطیران٣ـ الأرتقاء٢ـ الأقتراب١

١٢٩- ٧٧ص،١٩٩٩،دار الكتب للطباعة والشر :جامعة الموصل ، ٢ط،البایومیكانیك الریاضي :سمیر مسلط الهاشمي )1
١٣٩ص،١٩٩٦،شر والتوزیع دار الفكر للطباعة والن،عمان ،موسوعة الكرة الطائرة ،أكرم زكي خطابیة )2
١٤٤ص،١٩٩٧، دار الفكر العربي ، القاهرة ،الكرة الطائرة للشباب ، عصام الو شامي )3
١١٢٠ص، ١٩٩٩،دار الفكر العربي ،١ط٠قانون ٠تحلیل ٠تدریب ٠تعلیم ٠تاریخ ،الكرة الطائرة :علي مصطفى طه )4
١٤٢-١٤٠ص’ ١٩٩٦، المصدر السابق ، اكرم زكي خطابیة ) 5



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٧٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ـ:أولاـ مرحلة الاقتراب 
متــر قریبــا ، اذ ان اللاعــب یمكــن أن ) ٤ـ ٢( تــشمل هــذه المرحلــة فــي الكــرة الطــائرة مــسافة تتــراوح بــین 

یقطعها في خطـوتین بحیـث تكـون احـدى هـذه الخطـوات أقـصر مـن الأخـرى ، وكمـا یقـوم اللاعـب بتحویـل 
. ن مرحلـة الأقتـراب الـى محـصلة الـسرعة بالاتجـاه العمـودي وبـسرعة كبیـرة السرعة الأفقیة التي أكتـسبها مـ

أمــا اللاعــب الأیمــن فتكــون الخطــوة الأولــى بالرجــل الیــسرى والثانیــة تمتــاز بطــابع الــسرعة والطــول علــى أن 
یقع مركز ثقل الجسم خلف عقب القدمین وبالتـساوي مـع امتـداد الـذراعین مـن اسـفل للخلـف وللاعلـى حتـى 

٠)١(ستوى عمودي على جسم اللاعبتصل بم
أمــا الــذراعان فتــنقلان مــن الخلــف الــى الاســفل ومــن ثــم الــى الاعلــى بقــدر الامكــان خــلال الخطــوة الاولــى 
وتكونان ممـدودتین عنـد المـستوى العمـودي علـى الجـسم وأن تكونـا مـائلتین للامـام فـي نهایـة المرحلـة وقبـل 

عین وذلـك حـسب طبیعـة الـركض والمـسافة المقطوعـة التـي الوثب تلاحظ أن هنـاك اختلافـا فـي حركـة الـذرا
.)٢(لها علاقة بنوع الضرب الساحق

:ثانیا ـ مرحلة الارتقاء 
إلـى نتتم مرحلة الوثب بعد أن یأخذ اللاعب خطوتي الاقتراب وانتقال مركز ثقل جـسمه مـن خـلال العقبتـی

صل الكاحـل وخـلال نقـل مركـز ثقـل الجـسم القدمین ثم الأمـشاط بحیـث تكـون زاویـة الفخـذین والـركبتین ومفـ
إلــى الأمــشاط تبــدأ الــذراعان بالمرجحــة مــن الخلــف إلــى الأســفل ثــم أمامــا وبأقــصى قــوة عنــد نمــن العقــربی

محاذاة الفخذین بحیث تكون القدمین مثبتین كـاملا فـي اللحظـة التـي فیهـا مفاصـل بأقـل زمـن وبأقـصى قـوة 
)٣(لك یحدث طیران لمركز ثقل الجسم إلى اعلي ما یمكن للحصول على قوة دفع كبیرة عند الوثب وبذ

:ثالثا ـ مرحلة الطیران 
تؤدي هذه المرحلة بعد عملیة الاتقاء ، حیث تكون الذراعان الى الأعلى وتكون الذراع مهیئـة لـضرب الكـرة 

یمنـى للخلـف بأقصى سرعة ، اما حركة الذراع الحرة فتكون بمستوى الرأس أو أعلى قلیلا ، وتكون الـذراع ال
أو الجانب في حین ترافع الذراع الیسرى للأعلى عند وصـول مركـز ثقـل الجـسم الـى أعلـى نقطـة للطیـران ، 

للخلــف ومــن ثــم ضــرب الكــرة مــن الأعلــى یرافقهــا ) الیمنــى ( حیــث یقــوم اللاعــب بــسحب الــذراع الــضاربة 
ســـرعة أفقیـــة ناتجـــة عـــن الـــذراع بمـــستوى الـــصدر ویتحـــرك الجـــسم فـــي الهـــواء نتیجـــة لمـــا حـــصل علیـــه مـــن 

الركضة التقربیة وسرعة عمودیة ناتجة عن الدفع لحظة الارتقاء وتتأثر فترة الطیران هـذه بمـا حـصل علیـه 

٣٠٧ص’ ٢٠٠١’ملتقى الفكر للطباعة ’الكرة الطائرة تقنیات حدیثة في التعلیم والتدریس :زكي محمد محمد حسن )1
كلیة التربیة ، رسالة ماجستیر ، وعلاقتة بدقة الضرب الساحق الواطى والعاليالتحلیل الكینماتیكي:احمد امین محمد عكور )2

١٨ص ،  ٢٠٠٠، الریاضیة 
١٤ص’ ١٩٩٦، مصدر سبق ذكره، ي خطابیة اكرم زك) 3



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٧٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ویعمــل بعــض اللاعبــین علــى ثنــي مفــصل الركبــة أي رفــع ) الأفقیــة والعمودیــة ( اللاعــب مــن تلــك الــسرعة 
والذراع وعند الانثناء الركبتین أثناء الطیران یكون وهناك علاقة متبادلة بین عمل الركبتین .الساقین للخلف 

كعــب القــدمین الــى الأمــام باتجــاه الفخــذین وعنــد تقــرین مركــز ثقــل الأعــضاء الــى بعــضها سنحــصل علــى 
.)١(سرعة دورانیة

) :الضرب ( رابعا ـ مرحلة التلامس مع الكرة 
الـى الاعلـى وتنثنـي الأمـامحـرك مـن ى ارتفـاع تلاحـظ ان الـذراع الـضاربة تتصعندما یصل اللاعب الى أقـ

في مفصل المرفق ، بحیث یكون المرفق أعلـى مـن مـستوى الكتـف ومتجـه الـى الامـام ، أمـا الجـذع فیكـون 
مقوسا قلیلا للخلف مع لف الجذع باتجاه الذراع الضاربة ، حیث كلما زاد التقـوس زادت قـوة الـضرب ، فـي 

ة یـتم ظـمستوى أفقي لموازنة الجسم في الهواء ، وفي هـذه اللححین تكون الذراع الحرة مفرودة أمام الجسم ب
قبــل أن تــصل أقـصى نقطــة ارتفــاع یـصل الیــه اللاعــب ، لــضرب الكـرةوللأمــامالـضرب بــدفع الیــد للأعلـى 

ویـتم ضـرب الكــرة بـالجزء العلــوي مـن الیــد علـى شـكل حركــة الـسوط ویحــاول أغلـب اللاعبــین توجیـه الجــسم 
.تساعد على فتل الذراع أذا كان الضرب بالأتجاه القطربواسطة الذراع الحرة أذ 
:خامسا ـ مرحلة الهبوط 

تحـــدث عملیـــة الهبـــوط بعـــد عملیـــة ضـــرب الكـــرة ولحظـــة ، حیـــث یقـــوم اللاعـــب بـــسحب الـــذراعین للأســـفل 
وسحب الجـذع ومیلـه قلـیلا للأمـام والهبـوط علـى الأمـشاط بـصورة متوازنـة وتنثنـي الـركبتین وبفتحـة عـرض 

٠وذلك لامتصاص صدمة الهبوط الركبتین
منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة–٣
منهج البحث١-٣

.استخدم المنهج ألوصفي بأسلوب الدراسات المسحیة كونه أفضل طریق لحل مشكلة البحث
مجتمع وعینة البحث٢-٣

) ٥(وعــددهم ٢٠١١تــم اختیــار عینــة البحــث مــن لاعبــي المنتخــب الــوطني العراقــي بــالكرة الطــائرة للعــام 
تقریبا من مجتمع الاصل %) ٤١.١٦( لاعبین وهم یشكلون نسبة 

اطروحة ،للارسال المتموج الامامي والساحق بالكره الطائره دراسة مقارنة في بعض المتغیرات البایومیكانیكیه: عامر جبار السعدي )1
٣٤ص،١٩٩٨كلیة التربیة الریاضیة ،دكتوراه جامعة بغداد 



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٧٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

یبین موصفات عینة البحث) ١(جدول 
الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمتغیرات

١٩٢٥.٤الطول    م
٨٤.٢٣.٣الكتلة   كغم
٢٤.٥٢.٠العمر   سنة

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة٣-٣
المصادر العربیة والأجنبیة.
الانترنیت(شبكة المعلومات(
آلة تصویر فیدیویة نوع )Sony (ذات ذاكرة خزن رقمیة بسعة )جیجابایت) ٦٠٠.
حامل ثلاثي )tripod. (
مع ملحقاتها) ٤( حاسبة بانتیوم
البرامجیات التخصصیة في التحلیل
م) ١(مقیاس رسم بطول

الاستطلاعیةالتجربة ٤-٣
ذلـك مــن اجـل التعـرف علــى المـسافة التـي ستوضــع ١/٤/٢٠١١تـم أجـراء التجربـة الاســتطلاعیة بتـاریخ

وكــذلك .علــى أساســها آلــة التــصویر وكــذلك التعــرف علــى الــصعوبات التــي ســتواجه ســیر التجربــة الرئیــسیة
.التعرف على ما ذهب الیه الباحثون في تحدید مشكلة الدراسة 

ة الرئیسیةالتجرب٥-٣
تــم تطبیــق التجربــة الرئیــسیة علــى عینــة البحــث فــي القاعــة ٧/٤/٢٠١١تــم أجــراء التجربــة الرئیــسیة بتــاریخ 

محــاولات لكــل لاعــب علــى ان یكــون ) ٥(المغلقــة لكلیــة التربیــة الریاضــیة جامعــة البــصرة وقــد تــم تــصویر
لكــل لاعــب وذلــك مــن خــلال الــضرب الــساحق مــن الاعــداد العــالي وقــد تــم دراســة وتحلیــل افــضل محاولــة

حصول اللاعب على اعلى مقدار للسرعة في ضرب الكرة 
التصویر الفیدیوي٧-٣

ثانیــة وضـعت علــى /صـورة١٣٤ذات تــرددsonyتـم إجـراء التــصویر بواسـطة آلــة تـصویر فیدیویــة نـوع
اللاعـب وبـشكل عمـودي علـى مجـالا لحركـة ) م١.٣٥( وبارتفـاع) م٧.٨٠( حامل ثلاثـي علـى مـسافة

. من اجل الحصول على افضل مدى رؤیة یساعد على قیاس المتغیرات بدقة افضل 



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٧٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١(شكل 
یبین موقع الة التصویر ومیدان التجربة

التحلیل بالحاسوب٨-٣
.:تم إجراء التحلیل بالحاسوب بالخطوات التالیة

وذلـــك ) CD(إلـــى الأقـــراص اللیزریـــة) Files(حولـــت المـــادة المـــصورة مـــن فیـــدیوتیب إلـــى صـــیغة ملفـــات
.والحفاظ على التجربة الرئیسیة بنسخة اخرى .لتسهیل خطوات التحلیل

Allokبواسـطة برنـامج التحویـل aviالـى mts.تـم تحویـل امتـداد المقـاطع المـصورة مـن  3GP PSP
MP4) iPod Video Converter(

Ghz 2.00(المنـصب علـى لابتـوب) maxtraq(امجإلبرنـ) المقـاطع(ثـم تـم نقـل هـذه الملفـات–٣
Cori7(وهو برنامج متخصص لتحلیل الحركات الریاضیة والشكل )یبین واجهة البرنامج) ٢

٧.٨
٠١.٣

٥



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٧٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٢( والشكل
)maxtraq(یبین واجهة برنامج

المتغیرات البیوكینماتیكیة ٩-٣
والكرةالنهوضنقطةبینالافقیةالمسافة-١
النهوضزاویة-٢
الطیراناویةز-٣
الضربلحظةالوركنقطةلارتفاعاقصى-٤
الضربلحظةالكرةلمركزارتفاعاقصى-٥
الضربلحظةالكتفزاویة-٦
الضربقبلالكرةومركزالطوليالمحوربینالافقیةالمسافة-٧
الوسائل الإحصائیة١٠-٣

) .١٦( الإصدارspssستخدم الباحثون الحقیبةالإحصائیة
بيالوسط الحسا
الانحراف المعیاري
معامل ارتباط بیرسون



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٧٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

عرض ومناقشة النتائج-٤
) ٢(بعد ان تم تحلیل محاولات اللاعبین تم ادخال البیانات الى المعالجة الاحصائیة وكما یبین الجدول 

)٢(جدول 
یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات البیوكینماتیكیة

ومن اجل التحقق من فرضیة البحث اسـتخدم البـاحثون معامـل ارتبـاط بیرسـون بـین متغیـر المـسافة الافقیـة 
اذ  یبـین نتـائج معامـل الارتبـاط ) ٣(والجـدول غیـرات البیوكینماتیكیـة بین نقطة النهوض والكـرة  وبعـض المت

ة وزاویـة النهـوض بلـغ المـسافة الافقیـة بـین نقطـة النهـوض والكـریتبین ان قیمة معامل الارتبـاط بـین متغیـر 
البالغـــة ) ٠.٠٥(ومـــستوى دلالـــة ) ٤(الجدولیـــة تحـــت درجـــة حریـــة ) ر(وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة ) ٠.٨٨٢(
ویرجـع ذلـك الــى ان اللاعـب الـذي یــنهض مـن نقطــة .یعنـي وجــود علاقـة ارتبـاط معنویــة وهـذا) ٠.٨١١(

مناسبة عن الكـرة یعمـل علـى ان یـنهض بزاویـة اقـل اي ان المـسافة كلمـا ازدادت كلمـا تطلـب مـن اللاعـب 
النهوض بزاویـة اقـل مـن اجـل ان تـوفر لـه مـسارا اطـول وصـولا الـى الكـرة بینمـا اذا انخفـضت تلـك المـسافة
كــان علــى اللاعــب النهــوض بزاویــة كبیــرة وهــذا مــن الاخطــاء التــي تــسبب ضــعفا فــي الاداء الا فــي بعــض 
الحالات التي تتطلب ضرب الكرة من الوقوف وهي قلیلة جدا اذ یعمـل اللاعـب فیهـا علـى النهـوض بزاویـة 

الا ان فـي الحـالات كبیرة من اجل تحقیق الارتفـاع المناسـب فقـط والاعتمـاد علـى قـوة الـذراع الـضاربة فقـط 
.الاعتیادیة لابد من اخذ خطوات تقریبیة تسهم في زیادة سرعة الجسم وبالتالي نقل تلك السرعة الى الكرة 

الانحراف
المعیاري

الوسط 
الحسابي

المتغیرات  ت

0.08165 0.5567 المسافة الافقیة بین نقطة النهوض والكرة ١
2.60051 84.8333 زاویة النهوض ٢
.57850 66.1333 زاویة الطیران ٣
0.10270 1.7267 نقطة الورك لحظة الضربلارتفاع اقصى  ٤
0.03545 2.8983 الضربمركز الكرة لحظة لارتفاع اقصى  ٥
2.03928 1.686 لحظة الضربكتفزاویة ال ٦
0.02483 0.2417 المسافة الافقیة بین المحور الطولي 

ومركز الكرة قبل الضرب
٧



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٧٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٣(جدول 
یبین قیم معامل الارتباط بین متغیر المسافة الافقیة بین نقطة النهوض والكرة وبعض المتغیرات 

البیوكینماتیكیة

ة المــسافة الافقیــة بــین نقطــة النهــوض والكــریتبــین ان قیمــة معامــل الارتبــاط بــین متغیــر ) ٣(ومــن الجــدول 
ومــستوى دلالـــة ) ٤(الجدولیــة تحــت درجــة حریــة ) ر(وهــي اقــل مــن قیمــة ) ٠.١٨٩(وزاویــة الطیــران بلــغ 

.وهذا یعني عدم وجود علاقة ارتباط معنویة ) ٠.٨١١(البالغة ) ٠.٠٥(
المــسافة الافقیــة بــین نقطــة النهــوض ویتبــین مــن الجــدول نفــسه ان قیمــة معامــل الارتبــاط بــین متغیــر كمــا 
الجدولیــة ) ر(وهــي اقــل مــن قیمــة ) -٠.٠٢١(ة واقــصى ارتفــاع نقطــة الــورك لحظــة ضــرب الكــرة بلــغ والكــر

تبــاط وهــذا یعنــي عــدم وجــود علاقــة ار) ٠.٨١١(البالغــة ) ٠.٠٥(ومــستوى دلالــة ) ٤(تحــت درجــة حریــة 
.معنویة 

المسافة الافقیة بین نقطـة النهـوض یتبین ان قیمة معامل الارتباط بین متغیر ) ٣(كما ویتبین من الجدول 
الجدولیــة ) ر(وهــي اقــل مــن قیمــة ) ٠.٥١٤-(ة واقــصى ارتفــاع لمركــز الكــرة لحظــة ضــرب الكــرة بلــغ والكــر

ا یعنــي عــدم وجــود علاقــة ارتبــاط وهــذ) ٠.٨١١(البالغــة ) ٠.٠٥(ومــستوى دلالــة ) ٤(تحــت درجــة حریــة 
.معنویة 

ة وزاویـة الكتــف المــسافة الافقیـة بـین نقطـة النهـوض والكـركمـا ویتبـین ان قیمـة معامـل الارتبـاط بـین متغیـر 
ومــستوى ) ٤(الجدولیــة تحــت درجــة حریــة ) ر(وهــي اكبــر مــن قیمــة ) ٠.٨٦٦-(لحظــة ضــرب الكــرة بلــغ 

.وجود علاقة ارتباط معنویة وهذا یعني ) ٠.٨١١(البالغة ) ٠.٠٥(دلالة 

ةالنهوض والكرالمسافة الافقیة بین نقطة  المتغیرات ت
0.882-* زاویة النهوض ١
0.189 زاویة الطیران ٢
0.021- ارتفاع نقطة الورك لحظة الضرباقصى  ٣
0.514- مركز الكرة لحظة الضربلارتفاع اقصى  ٤
0.866-* لحظة الضربكتفزاویة ال ٥
0.921* المسافة الافقیة بین المحور الطولي 

ضربومركز الكرة قبل ال
٦



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٨٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ویرى الباحثون ان ذلك بـسبب ان المـسافة التـي تـتم عملیـة النهـوض عـن الكـرة تكـون مهمـة وتـسهم فـي ان 
یقوم اللاعب بضرب الكرة وهي على مسافة مناسبة عن جسمه وبالتالي یستطیع اللاعب من زیادة مـسافة 

الكتــف الــى مقــدار اقــل وهــو بــذلك یزیــد مــن حركــة الــذراع الــضاربة بــشكل اكبــر ممــا یعنــي وصــول زوایــة
المسار التعجیلي للذراع مما یوفر سرعة اكبـر للكـرة وعكـس ذلـك فـان الاقتـراب اكثـر ممـا هـو مطلـوب یقلـل 
من المسافة بین الكرة واللاعب مما یعني ضرب الكرة قریبة من جسم اللاعب وهذا یعني عـدم القـدرة علـى 

ویـذكر .د على رسغ الید فقط في ان توجه الكرة الى المنطقـة المطلوبـة التوجیه بشكل افضل للكرة والاعتما
ان المــسافة مطلوبــة بــین الكــرة والمحــور الطــولي للجــسم وذلــك لكــي یحــصل اللاعــب عــامر جبــار واخــرون 

علــى قــوة الــضرب اللازمــة لزیــادة ســرعة الكــرة حیــث تقــوس الظهــر بــشكل كبیــر مــع مــد الــذراع كاملــة یعنــي 
١الدوران ونقطة التلامس كبیرةالمسافة بین محور

ة والمــسافة بــین المـسافة الافقیــة بــین نقطــة النهــوض والكــركمـا ویتبــین ان قیمــة معامــل الارتبــاط بــین متغیــر 
) ٤(الجدولیـة تحـت درجـة حریـة ) ر(وهي اكبر مـن قیمـة ) ٠.٩٢١(المحور الطولي قبل ضرب الكرة بلغ 

عني وجود علاقة ارتباط معنویةوهذا ی) ٠.٨١١(البالغة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة 
ویرجــع ســبب ذلــك الــى ان مــسافة النهــوض تجعــل مــسار طیــران اللاعــب امامــا اعلــى اكبــر ممــا اذا كانــت 

) ٣(مسافة النهوض اقل وبالتالي یعمل اللاعب على ضرب الكرة وهي امام اللاعب واعلى الراس والشكل 
ضـرب الكــرة والـذراع ممــدودة اكبـر مــا یمكــن یوضـح ذلــك وبالتـالي یتحقــق هـدف مهــم مـن هــذه المهـارة وهــو

وهذا ما یحقق مـسافة محیطیـة اكبـر للـذراع الـضاربة ممـا یعنـي زیـادة فـي الـسرعة المحیطیـة والتـالي بـدورها 
تنتقل الى الكرة وهذا ما یحقـق الغـرض الاساسـي مـن مهـارة الـضرب الـساحق ویـذكر ان الـسرعة المحیطیـة 

بالــسرعة الخطیــة فــي الحركــات الدورانیــة تــزداد بزیــادة نــصف قطــر او مــا یطلــق علیهــا فــي بعــض المراجــع 
) ٢(السرعة الزاویة * نصف القطر = الدوران اذا ان معادلة السرعة المحیطیة 

ن المحورالطولي للجسم والكرة وسرعتها في الارسالین المتموج والساحق بالكرة دراسة مقارنة في المسافة بی:عامر جبار واخرون)1
١٣٠-١٢٣ص،٢٠٠٠،شراعالالعدد -مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة .الطائرة

١٢٠ص.١٩٩٩. مصدر سبق ذكره : سمیر مسلط الهاشمي )2



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٨١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٣(شكل 
یبین متغیر المسافة بین المحور الطولي ومركز الكرة قبل الضرب

الاستنتاجات والتوصیات -٥
الاستنتاجات ١-٥
فقیة تاثیر على قیم زوایة النهـوض اذ ظهـر ارتبـاط عكـسي بینهمـا وتعـد زاویـة النهـوض ان للمسافة الا-١

مهمة في تحدید ارتفاع الضرب 
ـــاع لنقطـــة الـــضرب -٢ ـــة الكتـــف التـــي تعـــد مـــن مؤشـــرات الارتف ـــة علاقـــة عكـــسیة بزاوی ان للمـــسافة الافقی

الضرب بالذراع الممدودة
المحور الطولي ومركز الكرة لحظة الضرب ان للمسافة الافقیة علاقة طردیة بالمسافة بین -٣
ارتفــاع نقطــة واقــصى زاویــة الطیــرانلــم تظهــر علاقــات ارتبــاط معنویــة بــین المــسافة الافقیــة ومتغیــر -٤

وان العلاقـة هنـا تكـون غیـر مركـز الكـرة لحظـة الـضربلارتفـاع ومتغیـر اقـصى الورك لحظـة الـضرب
.یة لنقطة النهوض عن الكرة مباشرة لارتباطها بمتغیرات تتاثر بالمسافة الافق

التوصیات ٢-٥
-:یوصي الباحثون بما یلي 

الاهتمــام عنــد تــدریب وتعلــیم اللاعبــین بــالنهوض مــن مــسافة مناســبة عــن الكــرة لتلافــي الــدخول اســفل -١
الكرة مما یسبب اخطاء في الاداء 

لى اكتساب التعلم او ایجاد تمارین میكانیكیة تعمل على تحدید نقطة النهوض عن الكرة بشكل یؤدي ا-٢
تصحیح اخطاء التعلم 

.الاهتمام بالمراحل الاولى للتعلم لما لها من تاثیر مهم في ثبات المهارة على اسس صحیحه -٣



عض المتغيرات البيوكينماتيكية المسافة الافقية بين الكرة ونقطة النهوض وعلاقتها بب
للاعب عند اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٨٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

اســتخدام اجهــزة وادوات تــسهم فــي تعلــیم اللاعبــین الجــدد علــى النهــوض مــن نقــاط مناســب لامكانیــاتهم -٤
.الجسمیة والبدنیة 

ادرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصــــالم
، وعلاقتــة بدقــة الــضرب الــساحق الــواطى والعــالي التحلیــل الكینمــاتیكي:حمــد امــین محمــد عكــور أ--١

٢٠٠٠، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر 
.١٩٩٦،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،عمان ،موسوعة الكرة الطائرة ،أكرم زكي خطابیة --٢
ملتقـى الفكـر للطباعـة ’الكرة الطائرة تقنیـات حدیثـة فـي التعلـیم والتـدریس :محمد محمد حسن زكي--٣

’٢٠٠١
دار الكتب للطباعة والشر :جامعة الموصل ، ٢ط،البایومیكانیك الریاضي :سمیر مسلط الهاشمي --٤

،١٩٩٩.
: ارف الاسكندریة دار المع،١ج.البیومیكانیك في المجال الریاضي : سوسن عبد المنعم واخرون --٥

١٩٧٧.
للارســــال المتمــــوج دراســــة مقارنــــة فــــي بعــــض المتغیــــرات البایومیكانیكیــــه: عــــامر جبــــار الــــسعدي --٦

.١٩٩٨كلیة التربیة الریاضیة ،اطروحة دكتوراه جامعة بغداد ،الطائرةالامامي والساحق بالكره 
لجــسم والكــرة وســرعتها فــي الطــولي لدراســة مقارنــة فــي المــسافة بــین المحــور:عــامر جبــار واخــرون--٧

العـــــدد ،مجلـــــة دراســـــات وبحـــــوث التربیـــــة الریاضـــــیة.الارســـــالین المتمـــــوج والـــــساحق بـــــالكرة الطـــــائرة
٢٠٠٠،العاشر

١٩٩٧، دار الفكر العربي ، القاهرة ،الكرة الطائرة للشباب ، ي حعصام الوشا--٨
دار الفكـر ،١ط٠انون قـ٠تحلیـل ٠تـدریب ٠تعلـیم ٠تـاریخ ،الكـرة الطـائرة :علي مصطفى طـه --٩

١٩٩٩،العربي 
دار :عمـان ،١ط.طرق البحث العلمي في التحلیل الحركـي .إیمان شاكر ،قاسم حسن حسین -- ١٠

١٩٩٨.الفكر للنشر 


