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ملخص البحث
المهــاراتبعــضتعلــمعلــىتوجیــه الأقــران أســلوباســتخدامفاعلیــةعلــىالتعــرفإلــىالبحــثهــذایهــدف

علـىالتعـرفخـلالمـنوذلـكبالقنفـذةالجامعیـةبالكلیـةالبدنیةةالتربیقسملطلابالقدمكرةفيالأساسیة
المهــارات الأساســیة كــرة بعــضأداءمــستوىعلــىالأوامــروأســلوبتوجیــه الأقــران أســلوبيمــنكــلتــأثیر

التجریبیـةالمجموعةبینالفروقعليوالتعرفبالقنفذةالجامعیةبالكلیةالثالثالمستويطلابلدىالقدم، 
مـستوىعلـىالأوامـرأسـلوبمعهـاالمـستخدمالـضابطةوالمجموعـةتوجیـه الأقـران أسـلوبمعهاالمستخدم

وایــضابالقنفــذة،الجامعیــةبالكلیــةالثالــثالمــستويطــلابلــدىالمهــارات الأساســیة كــرة القــدم، بعــضأداء
فــيوالبعدیــةةالقبلیــالقیاســاتبــینوالــضابطةالتجریبیــةالبحــثمجمــوعتيبــینالتغیــرمعــدلعلــىالتعــرف
.البحثقیدالمهاریةالاختباراتجمیع
والأخــــرىضــــابطةأحــــداهمالمجمــــوعتینالتجریبــــيالتــــصمیمذوالتجریبــــيالمــــنهجالباحــــثاســــتخدموقــــد

.الدراسةهذهلطبیعةلملائمتهوذلكمجموعةلكلالبعديالقبليالقیاسًمستخدماتجریبیة،
القـرىأمجامعـة-بالقنفـذةالبدنیـةالتربیـةقـسمطـلابمـنلـبطا) ٣٢(عـددعليالدراسةعینةواشتملت

والأخـــرىتجریبیـــةإحـــداهمامجمـــوعتینإلـــىعـــشوائیاتقـــسیمهمتـــموقـــدم،٢٠١٢-٢٠١١الجـــامعيللعـــام
.طالب) ١٦(عددمنمكونةمجموعةوكلضابطة

القبلــيالقیاســینینبــًإحــصائیادالــةفــروقتوجــدأنــهالباحــثالیهــاتوصــلالتــيالاستخلاصــاتأهــمومــن
كمـاالبحـث،قیـدالاختبـاراتجمیـعفـيالبعـديالقیـاسولـصالحوالـضابطةالتجریبیةللمجموعتینوالبعدي

) الأوامـر(الـضابطةوالمجموعـة) الأقرانبتوجیهالتعلم(التجریبیةالمجموعةبینًإحصائیادالةفروقتوجد
تفــــوقالنتــــائجأظهــــرتوقـــدالتجریبیــــة،المجموعــــةولـــصالحالبحــــثقیــــدللاختبـــاراتالبعــــدىالقیــــاسفـــي

معهــاالمتبــعالــضابطةالمجموعــةعلــى) الأقــرانبتوجیــهالــتعلم(أســلوبمعهــاالمتبــعالتجریبیــةالمجموعــة
.البحثقیدالاختباراتجمیعفيالتغیرمعدلفي) الأوامر(أسلوب
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بالبحثالتعریف-١
:البحثوأهمیةالمقدمة١-١

علــيیقـوموالـذيوالمـستقبلالحاضــرجیـلإعـدادفـيالأولـيالدعامــةوالتربویـةالتعلیمیـةالمؤسـساتتمثـل
یــشهدالحــاليوالوقــت، علمیــةأســسعلــيالمبنــيالــتعلمطریــقعــنوذلــك، ورقیــهالمجتمــعنهــضةأكتافــه

ضــمنابــارزمكانـاالتعلیمیــةالعملیــةواحتلـت، مراحلــهجمیــعفـيجــادبــشـكلالـتعلملتطــویرجــادةمحـاولات
عـنوالتنمیـةبـالتغییرالمـتعلمشخـصیةجوانـبجمیـعتتنـاولشاملةعملیـةباعتبارهاالتطویرهذاأولویات
والوجـدانوالإدراكالأداءجوانـبفیهـاتتفاعـلمتنوعةلخبراتالمتعلمفیتعرضتعلیمیةمواقفخلقطریق
.ومتوازنكاملبشكل
فـيتعـدیلأوتغیـرحـدوثأووسـلوكه،الإنـسانحیـاةعلـىالجدیـددخـولعـنعبـارةالـتعلمعملیةوتعتبر

معینــةاســتجابةحــدوثإلــىیــؤديممــامــا،بنــشاطالحــيالكــائنقیــامعــنًأساســاینــتجالــذيالــسلوكهــذا
كبـرىأهمیةالحركیةالمهاراتتعلمعملیةتشكلكماالسلوكفيالجدیدالتعدیلأوالتغیرشكلفيتظهر

بــصورةاســتخدامهایمكــنبحیــثوٕاتقانهــاالحركیــةللمهــارةالفــرداكتــساببهــدفضــیةالریاالتربیــةدرسفــي
)١٢٤: ١٥. (واقتصادیةجیدة

أفــضلبأنهــاتوصــفأنیمكــنواحــدةطریقــةهنــاكولیــستالحركیــةالمهــاراتلتعلــیممتعــددةطــرقوهنــاك
.الریاضیةالتربیةأنشطةأوجهلتدریسطریقة
مجالفيالتعلیمیةالعملیةعلىالقائمونمازالأنإلاالتدریسوأسالیبقطروتنوعتعددمنالرغموعلى

مـــنًوانطلاقـــاالأوامـــر،أســلوبیـــستخدمونبـــلالحدیثـــةالتــدریسأســـالیبیـــستخدمونلاالریاضـــیةالتربیــة
میــةالتعلیالعملیــةفــيًأساســیاًجــزءالیــصبحالمــتعلمبالطالــبالاهتمــامإلــىتــدعوالتــيالحدیثــةالاتجاهــات

والتقویم،التنفیذقراراتاتخاذخلالمنوذلكتعلمه،عملیةفيًإیجابیاًمشاركاالمتعلمیصبحبحیث
الــشكلوهــذاالــدرستنفیــذطریقــةفــيًمتمیــزاًشــكلایعنــيأنــهالتــدریسمجــالفــيالأســلوبمفهــومویعتبــر
أســـالیبمـــنأســـلوبولكـــلمقـــررةمعلومـــاتلإكـــسابهمالطـــلابوبـــینبینـــهاتـــصالكوســـیلةالمعلـــمیتخـــذه

مختلـفتعلیمـيأسـلوباسـتخدامضـرورةفـيالبحـثأهمیةتكمن) .  ٣٣: ١٠. (وفلسفتهمنطقةالتدریس
استخدامفيالباحثارتأىولذلكالأداء،مستوىتحسینإلىیؤديقدالذيالمستخدمالأوامرأسلوبعن

للطلابالتعلیمیةالعملیةةفعالیزیادةفيیسهمقدالذيالأمرالأقرانتوجیهأسلوب
البحثمشكلة٢-١

انخفــاضالقــرىأمبجامعــةبالقنفــذةالجامعیــةبالكلیــةالقــدمكــرةلمقــررتدریــسهخــلالمــنالباحــثلاحــظ
المهــــاراتمختلــــففــــيالــــسلیمالأداءإلــــىالوصــــولعلــــىقــــدرتهموعــــدمللطــــلابالعملــــيالأداءمــــستوى
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یتطلـبممـاالمهـارات،تلـكفـيالفنیـةالأخطـاءمـنالعدیـدظهـوروكـذلكالقـدم،كـرةریاضـةفـيالأساسیة
.الجید،الحركيالتوافقاكتسابالطلابیستطیعحتىًطویلاًوقتا
:البحثأهدف٣-١

بعـــضأداءمـــستوىعلـــىتوجیـــه الأقـــران أســـلوباســـتخدامفاعلیـــةعلـــىالتعـــرفإلـــىالبحـــثهـــذایهـــدف
القــرىأمجامعـة–بالقنفـذةالجامعیـةبالكلیـةالبدنیـةالتربیـةمقــسلطـلابالقـدمكـرةفـيالأساسـیةالمهـارات

:خلالمنوذلك
المهـارات بعـضأداءمـستوىعلـىالأوامـروأسـلوبتوجیـه الأقـران أسـلوبيمنكلتأثیرعلىالتعرف-

جامعة–ذةبالقنفالجامعیةبالكلیةالبدنیةالتربیةبقسمالثانيالمستويطلابلدىالأساسیة في كرة القدم، 
القرىأم
ـــه الأقـــران أســـلوبمعهـــاالمـــستخدمالتجریبیـــةالمجموعـــةبـــینالفـــروقعلـــىالتعـــرف- والمجموعـــةتوجی

لـدىالمهـارات الأساسـیة فـي كـرة القـدم، بعـضأداءمستوىعلىالأوامرأسلوبمعهاالمستخدمالضابطة
القرىأمجامعة–بالقنفذةالجامعیةبالكلیةالبدنیةالتربیةبقسمالثانيالمستويطلاب

فـيوالبعدیـةالقبلیـةالقیاساتبینوالضابطةالتجریبیةالبحثمجموعتيبینالتغیرمعدلعلىالتعرف-
.البحثقیدالمهاریةالاختباراتجمیع

:البحثفروض٤-١
ـــىًإحـــصائیادالإیجـــابيتـــأثیرلهمـــاالأوامـــروأســـلوبتوجیـــه الأقـــران أســـلوبي- بعـــضءأدامـــستوىعل

بالقنفـذةالجامعیةبالكلیةالبدنیةالتربیةبقسمالثانيالمستويطلابلدىالمهارات الأساسیة في كرة القدم، 
القرىأمجامعة–
توجیـــه الأقـــران أســـلوبمعهـــاوالمـــستخدمالتجریبیـــةالبحـــثمجمـــوعتيبـــینًإحـــصائیادالـــةفـــروقتوجـــد-

والاختبــاراتالقیاسـاتجمیـعفــيالتجریبیـةالمجموعـةلحولــصاالأوامـرأسـلوبمعهــاالمـستخدموالـضابطة
القرىأمجامعة–بالقنفذةالجامعیةبالكلیةالبدنیةالتربیةبقسمالثانيالمستويطلابلدىالبحثقید
ـــهفـــروقتوجـــد- ـــرمعـــدلفـــيأحـــصائیةدال ـــضابطةالتجریبیـــةالبحـــثمجمـــوعتيبـــینالتغی ـــصالحوال ول

.البحثقیدالمهاریةالاختباراتمیعجفيالتجریبیةالمجموعة
البحثمجالات٥-١
البشريالمجال١-٥-١

الجــامعيللعــامالقــرىأمجامعــة-الطــلابفــرعبالقنفــذةالبدنیــةالتربیــةقــسممــنالثــانيالمــستويطــلاب
م٢٠١٢-م٢٠١١
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الزمانيالمجال٢-٥-١
م٢٩/٤/٢٠١٢وافقالمالسبتیومالىم٢٦/٢/٢٠١٢الموافقالسبتیوممنللفترة

المكانيالمجال٢-٥-١
القرىأمجامعة-بالقنفذةالبدنیةالتربیةقسم

:المشابهةوالدراساتالنظریةالدراسات-٢
النظریةالدراسات١-٢

توصــفلكــيطریقــةأيفــيتتــوافرأنیجــبصــفاتبــضعةهنــاكأن) م١٩٨٧(معــوضحــسنیــشیر
)٦٥: ٥.(منهاالمطلوبالغرضتحققالتييهطریقةأفضلوأنجیدةطریقةبأنها
فــيیــسهمأنیمكــنالتــدریسأســالیبمــنواحــدأســلوبیوجــدلاانــه) م١٩٩٠(الكــریمعبــدعفــافوتــري
الكثیـرویعـرفالجدیـدباسـتمراریقـدمأنیـستطیعالـذيالكـفءالمـتعلمفـإنلـذلك،للمـتعلمالكاملةالتنمیة

١١. (علیـهیلقيمالكلمستقبلالاایجابیاالمتعلمموقفیكوننأعنهینتجمماأسلوبكلمداخلعن
فـيالعلمیةوالطرقالتدریسوطرقأسالیبتعددتقدأنهإلي) م١٩٩٥(عليأحمدحمديیرى)١٦٧: 

یتبعهـــاتلقـــنأوتفـــرضواحـــدةطریقـــةأواحتكاریـــاعمـــلالیـــستأنهـــاحیـــث، الحـــدیثالتربـــويالفكـــرظـــل
نجاحهـاومعیـارالقائمـةللظـروفوفقـاالتـصرفحـسنعلىتعتمدوسیلةهيبلآلیا،وینفذونهاالمعلمون

الملائـمالتـدریسأسـلوبباخــتیارالعنایــةضـرورةیؤكــدممـا، الطـلابنفـوسفـيتأثیرهـامدىعلىیتوقف
)٢: ٧. (للطلاب

بأكثر من طریقـة إلى أهمیة معرفة مدرس التربیة الریاضیة ) ١٩٨٨(Dickودیك Singerویشیر سنجر 
)٢٤٢: ٢١. (تدریس لأنه بدون ذلك تظل قدراته ومعارفه في التفاعل مع الطلاب محدودة

أسـالیب تـدریس التربیـة الریاضـیة إلـى أسـلوب الأوامـر، أسـلوب ) م١٩٨١(Mosstonلقد صنف موستون 
عـــات صـــغیرة، ، أســـلوب العمـــل فـــي مجمو)الأســـلوب التبـــادلي(الواجبـــات الحركیـــة، أســـلوب توجیـــه الأقـــران 

الأســلوب الفــردي، أســلوب الاستكــشاف، أســلوب حــل المــشكلات، أســلوب الابتكــار، وبوجــه عــام تــؤدي هــذه 
الأسالیب إلى هدف محدد هو إكساب الطالب للمهارات والأنشطة البدنیة وبدون إخـلال بهـذا المبـدأ، حیـث 

علیمیــة بمــا یعــود علــى الطالــب یهــدف البحــث العلمــي فــي مجــال التــدریس إلــى زیــادة العائــد مــن العملیــة الت
ًبــالنفع بــدنیا وحركیــا ونفــسیا واجتماعیـــا، غیــر أن العائــد الــسلوكي قــد یختلـــف مــن أســلوب لآخــر مــن هـــذه  ً ً ً
ًالأسالیب، ولتحقیق الهدف منها فقد وضع موستون واجبات یقوم فیها كلا من المعلم والطالب بـدور محـدد 

ًالمعلـم والطالــب تـدریجیا بــین الأسـالیب الثمانیــة بالنــسبة ًیختلـف مــن أسـلوب لآخــر وقـد تــراوح دور كـلا مــن
)١٣٧: ٢٠. (ًللدور الذي یقوم به كلا من المعلم والطالب خلال الدرس
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٥٣یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

ویعــد أســلوب توجیــه الأقــران مــن أســالیب الــتعلم الــذي یقــوم فیــه المعلــم بــالتخطیط للعملیــة التعلیمیــة، ویقــوم 
ان، نظام الأعمال، وقت بدایـة العمـل، التوقیـت، الإیقـاع الحركـي، المتعلم بالتنفیذ للقرارات، الأوضاع، المك

باتخـاذ قـرارات التعـدیل ) الملاحـظ(الانتهاء من العمل، الراحة، المظهر، إلقاء الأسئلة، ویقوم زمیل المـتعلم 
)١١١:١٠.(والتغذیة الراجعة، تدعیم خارجي من الزمیل

تخـاذ القـرارات المتعلقـة بالعملیـة التعلیمیـة قبـل التعلـیم، أما في أسلوب الأوامر یقع العبء على المعلـم فـي ا
)١٩٢:١٢.(وأثناء تنفیذ الدرس، والتقویم أثناء وبعد المواقف التعلیمیة بالدرس

أنــه یجــب الاهتمــام بتعلــیم طــرق الأداء الــصحیحة للمهــارات الأساســیة ) ١٩٨٨(Thomesویــرى تومــاس 
لأنــشطة الریاضــیة هــي تلــك المهــارات وطــرق التــدریس حیــث أن أول مــا یحتــاج الناشــئ إلــى تعلمــه عــن ا

)٤٩: ٢٢. (ًالحدیثة وأسالیبها تسهم إیجابیا في هذا الشأن
ـــممهمـــةأنعلـــى) م١٩٨٧(الطـــوبجىحـــسینویؤكـــد ـــشرحعلـــىقاصـــرةتعـــدلـــمالمعل وٕاتبـــاعوالإلقـــاءال

، للـدرسالإسـتراتیجیةطالنـشاخططرسمهيالأولىمسئولیتهأصبحتبلالتدریسفيالتقلیدیةالأسالیب
)٢٤: ٦. (المحددةالأهدافتحقیقعلىالحدیثةالتعلموأسالیبالتدریسطرقتعملبحیث

المشابهةالدراسات٢-٢
,Ernist mikeبیرامـاكمیك،أرنستمنكلأجري- Byrameak)عنـوانتحـتدراسـة) ١٩)(١٩٩٨

وتهـدفوالاجتماعیـة،المعرفیـةوالناحیـةالحركیـةالمهـاراتبعـضتعلـمعلىالأقرانأسلوباستخدامتأثیر
والناحیـــةالحركیـــةالمهـــاراتبعـــضتعلـــمعلـــىالأقـــرانأســـلوباســـتخدامتـــأثیرعلـــىالتعـــرفالدراســـةهـــذه

التعلــــیممــــنالنهائیــــةالــــسنةالعلیــــاالمــــدارسطلبــــةعلــــيالدراســــةعینــــةواشــــتملتوالاجتماعیــــة،المعرفیـــة
توصـلالتـيالنتـائجأهـمومـنالدراسة،هذهلطبیعةلمناسبتهالتجریبيلمنهجاالباحثانواستخدمالجامعي،

والمعرفیـةالحركیـةالمهـاراتتعلـمفـيالعلیـاالمـدارسطلبـةتقدمإلىأدىالأقرانأسلوبأنالباحثانإلیها
.الاجتماعیةالناحیةفيأیضاتأثیروله
علــىوالإقــرانالتعــاونيالــتعلمأســلوبيتــأثیرهــاعنوانبدراســة) ٨)(٢٠٠٦(محمــدالجلیــلعبــدســعدقــام-

جامعــةالتربیــةكلیــةالریاضــیةالتربیــةقــسملطلبــةالــبطنعلــىالزحــفلــسباحةوالمهــارىالمعرفــيالجانــب
المعرفـيالجانـبعلىوالإتقانالتعاونيالتعلمأسلوبيتأثیرعلىالتعرفإلىالبحثهذاویهدفالأزهر،

واسـتخدمالأزهـر،جامعـةالتربیـةبكلیـةالریاضـیةالتربیـةقـسملطلبـةالـبطنعلـىالزحـفلـسباحةوالمهارى
الدراسـةعینـةواشـتملتتجـریبیتین،والأخـرتینضابطةإحداهمامجموعاتلثلاثالتجریبيالمنهجالباحث

موقـامتكافئـة،مجموعـاتثـلاثإلـىتقـسیمهمتـمبالكلیـةالأولىالفرقةطلابمنطالبا) ١٨٠(عددعلى
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٥٤یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

الدراســـةهـــذهنتـــائجأهـــموكانـــتوالإتقـــان،التعـــاونيالـــتعلملأســـلوبيتعلیمیـــینبرنـــامجینبتـــصمیمالباحـــث
.الأخرىالأسالیبعلىللإتقانالتعلمأسلوبتمیزمعالتعلمعملیةفيالبحثقیدالتعلمأسالیبفاعلیة

:المیدانیةوٕاجراءاتةالبحثمنهجیة-٣
:البحثمنهج١-٣

تجریبیــة،والأخــرىضــابطةأحــداهمالمجمــوعتینالتجریبــيالتــصمیمذوالتجریبــيالمــنهجاحــثالباســتخدم
.الدراسةهذهلطبیعةلملائمتهوذلكمجموعةلكلالبعديالقبليالقیاسًمستخدما

:البحثوعینةمجتمع٢-٣
جامعـة-الطـلابعفـربالقنفـذةالبدنیـةالتربیـةقسممنالثانيالمستويطلابالحاليالبحثمجتمعیمثل

المجتمـعهـذامـنالعمدیـةبالطریقـةالعینـةالباحثاختاروقدم،٢٠١١-م٢٠١١الجامعيللعامالقرىأم
وكــانبالقــسم،الدراســةلخطــةًوفقــاالثــانيالدراســيالفــصلفــيالقــدمكــرةمــادةعلــیهممقــررالطــلابلأن

فــيالانتظــاموعــدمالــسابقةللخبــرةبطــلا) ٤(عــدداســتبعادتــمقــدطالــب،) ٤٦(الطــلابعــددإجمــالي
تــموقــدطالــب،) ٣٢(البحــثعینــةلتــصبحعلــیهم،الاســتطلاعیةالدراســةلإجــراء) ١٠(وعــددالحــضور،
) ١٦(عـددمـنمكونـةمجموعـةوكـلضـابطةوالأخـرىتجریبیـةإحداهمامجموعتینإلىعشوائیاتقسیمهم

.طالب
:العینةوتكافؤتجانس٣-٣

ـــام بعـــضفـــيوذلـــكطالـــب) ٤٢(عـــددهموالبـــالغالبحـــثعینـــةأفـــرادبـــینالتجـــانسإجراءبـــالباحـــثق
-الطـول-الزمنيالعمر(النمومتغیراتمثلالتجریبیةالمتغیراتعلىتأثیرلهایكونقدالتيالمتغیرات

-الـرجلینالعـضلیةالقـدرة-للـزراعینالعـضلیةالقـدرة-الحركیـةالـسرعة(البدنیـةالمتغیراتوبعض) الوزن
).المرونة-الرشاقة

البحثوعینةمجتمعتوصیف) ١(جدول

الدراسةعینةالتجریبیةالمجموعةالضابطةالمجموعةالبحثمجتمع
الاستطلاعیة

المستبعدون

العدد
النسبة
المئویة

العدد
النسبة
المئویة

العدد
النسبة
المئویة

العدد
النسبة
المئویة

العدد
النسبة
المئویة

٤٨.٧٠%١٠٢١.٧٤%١٦٣٤.٧٨%١٦٣٤.٧٨%٤٦١٠٠%
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٥٥یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

٤٢= نالبحثقیدالمتغیراتبعضفيالبحثمجتمعتجانس) ٢(جدول

وحدةالمتغیرات
القیاس

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معاملالوسیط
الالتواء

١٩.٤٥٠.٩٦١٩.٠٠٠.٤٢سنة.الزمنيالعمر
٠.١٩- ١٧٦.٧٠٦.٢٤١٧٧.٠٠سم.الطول رات

تغی
م

نمو
ال

٦٢.٢٠٢.٩٩٦٢.٠٠٠.٣٠كجم.الوزن
٤.٩٣٠.٨٩٥.٠٠٠.٣٣ث.العاليالبدءمنمتر٣٠العدواختبار

٥.٢٢٠.٩٢٥.١٦٠.١٩متر.بالیدینكجم٣طبیةكرةدفعاختبار
٠.٠٣- ٣٩.٩٨٢.٩٩٤٠.٠٠سم.لسارجنتالعموديالوثباختبار
٠.١٠- ٨.٨٤١.١٦٩.٠٠ث.م٤.٥×٣الزجزاجيالجرياختبار

رات
ختبا

الا
نیة

البد

٠.١٩- ٣.٠٨١.٨١٣.٠٠سم.الوقوفمنالجذعثنىاختبار
١٦.٧٧٠.٩٤١٦.٨٦٠.٣٩ثانیة.بالكرةالمتعرجالجرياختبار

٠.٠٣- ١٥.١٦٠.٨٦١٥.٠٠متر.الداخليالقدمبوجهالكرةركلاختبار
١٥.٤٤٠.٨٣١٥.٣٧٠.١٩متر.الخارجيالقدمبوجهالكرةركلاختبار

٠.٢٣- ١٧.٣١١.٢٧١٧.٠٠درجة.القدمبأسفلالكرةكتماختبار
١٤.٤٣١.٢٤١٤.٠٠٠.٦٥درجة.الأماميالقدمبوجهالكرةامتصاصاختبار

رات
ختبا

الا
ریة

مها
ال

٤.١٤٠.٨٢٤.٠٠١.٥٢متر.الثباتمنبالرأسالكرةضرباختبار

أن معاملات الالتواء لعینة البحـث فـي متغیـرات النمـو والاختبـارات البدنیـة والمهاریـة ) ٢(یبین من الجدول 
ًممـــا یـــدل أن العینـــة تمثـــل مجتمعـــا اعتـــدالیا ٣±، أي انحـــصرت بـــین )١.٥٢: ٠.٢٣-(قـــد تراوحـــت بـــین  ً

.ًمتجانسا في هذه المتغیرات والاختبارات
) التجریبیـة والـضابطة(لبحـث قـام الباحـث بـإجراء التكـافؤ لمجمـوعتي البحـث وبعد التأكد من تجانس عینة ا

.في المتغیرات قید البحث
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٥٦یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

١٦= ٢ن= ١نالبحثقیدالمتغیراتبعضفيالبحثمجموعتيتكافؤ) ٣(جدول
الضابطةالمجموعةالتجریبیةالمجموعة المتغیرات

٢ع٢س١ع١س
" ت"قیمة

المحسوبة
١٩.٢٥٠.٨٦١٩.٥٦٠.٩٦٠.٩٢.الزمنيلعمرا

١٧٧.٠٠٦.٠٤١٧٦.٥٠٦.٣٧٠.٢٦.الطول رات
تغی

م
نمو

ال

٦١.١٣٢.٢٨٦٢.١٢٣.٣٦٠.٨٨.الوزن
البدءمنمتر٣٠العدواختبار

.العالي
٤.٨٤٠.٩٩٥.٠٩٠.٨٥٠.٧٠

٥.٠٩٠.٩٦٥.٢٠٠.٨٩٠.٢٩.بالیدینكجم٣طبیةكرةدفعاختبار
٤٠.٣٥٣.٢٤٣٩.١٦٢.٧٣١.٥٣.لسارجنتالعموديالوثباختبار
٨.٩٢١.١٧٨.٧٤١.٠٥٠.٣٧.م٤.٥×٣الزجزاجيالجرياختبار

رات
ختبا

الا
نیة

البد

٣.١١١.٩١٢.٦١١.٦٧٠.٦٧.الوقوفمنالجذعثنىاختبار
١٦.٥٣٠.٨٠١٦.٨٨١.٠٢١.٠٠.بالكرةالمتعرجالجرياختبار

١٥.٢٩٠.٩٩١٥.٠١٠.٨٩٠.٧٨.الداخليالقدمبوجهالكرةركلاراختب
١٥.٤٦٠.٨٧١٥.٤٣٠.٧٥٠.١٠.الخارجيالقدمبوجهالكرةركلاختبار

١٧.٣٦١.٢٦١٧.٤٠١.٣٧٠.٠٤.القدمبأسفلالكرةكتماختبار
القدمبوجهالكرةامتصاصاختبار

١٤.٥٦١.٣٦١٤.٣٨١.٢٠٠.٤٤الأمامي
رات

ختبا
الا

ریة
مها

ال
٣.٩٩٠.٥٠٤.٠١٠.٧٢٠.٠٩.الثباتمنبالرأسالكرةضربختبارا
٢.١٣١= ٠.٠٥مستوىعندالجدولیة" ت"قیمة* 

فــيوالــضابطةالتجریبیــةالبحــثمجمــوعتيبــینًإحــصائیادالــةفــروقوجــودعــدم) ٣(الجــدولمــنیبــین
ـــدوالاختبـــاراتالمتغیـــراتجمیـــع ـــدالمحـــسوبة) ت(قیمـــةأنحیـــثالبحـــث،قی ـــینمـــاتراوحـــتق ٠.٠٤(ب

.البحثمجموعتيتكافؤعلىیدلمما) ١.٥٣:



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٥٧یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

:البیاناتجمعوسائل٤-٣
والدراســاتالمتخصــصةالعلمیــةالمراجــعإلــىبــالرجوعالباحــثقــامالبیانــاتجمــعوســائللتحدیــد

الثـــاني،المـــستويلطــلابتدریـــسهیـــتمالــذيالدراســـيالمــنهجومحتـــوى) ١مرفـــق(الخبــراءوالـــسادةالــسابقة
:التالیةوالقیاساتالاختباراتوكذلك

:المستخدمةوالأجهزةالأدوات١-٤-٣
.الرستامیترجهاز- .طبيمیزان- 
.قیاسشریط- .إیقافساعة- 

.طباشیر- .كجم٣طبیةكرة- 
.أعلام- .مدرجمقیاس- 
.خشبيمقعد- .خشبیةقوائم- 

:الاختباراتتحدید٥-٣
)٧٨: ١٤(:البدنیةالاختباراتتحدید١-٥-٣

)١٢٦:١٣:(المهاریةالاختباراتتحدید٢-٥-٣
.بالكرةالمتعرجالجري- 

.الداخليالقدمبوجهالكرةركل- 

.الخارجيالقدمبوجهالكرةركل- 

.القدمبأسفلالكرةكتم- 
.الأماميالقدمبوجهالكرةامتصاص- 

.الثباتمنبالرأسالكرةضرب- 

)٣(مرفق

البـــــــــدءمـــــــــنم٣٠العـــــــــدواختبـــــــــار-
.القصوىالسرعةلقیاس.العالي

.للرجلینالعضلیةالقدرةلقیاس.العموديالوثباختبار-
والكتفللذراعینالعضلیةالقدرةلقیاس.كجم٣طبیةكرةدفعاختبار-
.والفخذالجذعمرونةمدىقیاسل.الوقوفمنالجذعثنىاختبار-
.للجسمالكلیةالرشاقةلقیاس.الزجزاجيالجرياختبار-

)٢(مرفق



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٥٨یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

:الاستطلاعیـةالتجربة٦-٣
طــلاب مــن ) ١٠(قــام الباحــث بــإجراء الدراســة الاســتطلاعیة علــى عینــة البحــث الاســتطلاعیة وعــددهم 

لمیـــة للاختبـــارات، وكـــذلك نفـــس مجتمـــع البحـــث وخـــارج العینـــة الأساســـیة وذلـــك للتأكـــد مـــن المعـــاملات الع
ــــــق  م  الــــــى یــــــوم الاحــــــد ٥/٢/٢٠١٢صــــــلاحیة الأدوات والأجهــــــزة المــــــستخدمة، مــــــن یــــــوم الاحــــــد المواف

.م١٢/٢/٢٠١٢الموافق
):الصدق–الثبات(للاختباراتالعلمیةالمعاملات٧-٣
:الثبات١-٧-٣
التطبیـــقوٕاعـــادةلاختبـــاراتطبیـــقطریـــقعـــنالمـــستخدمةالمهاریـــةللاختبـــاراتالثبـــاتمعامـــلإیجـــادتـــم

Retest-Testعــنیقـللازمنــيبفاصـلمــرتینطـلاب) ١٠(وقوامهــاالاسـتطلاعیةالعینــةأفـرادعلـى
.الأولالتطبیقظروفنفسوتحتأیامثلاثة

والثانيالأولالتطبیقینبینالارتباطمعامل)٤(جدول
المهاریةالاختباراتفيالاستطلاعیةللعینة

الثانيالتطبیقالأولالتطبیق الاختبارات
٢ع٢س١ع١س

الارتباطمعامل

*١٦.٧٥٠.٨٩١٦.٨٣١.١١٠.٨٥.بالكرةالمتعرجالجرياختبار
*١٥.٤٠١.٢٠١٤.٩٨٠.٥٤٠.٧٤.الداخليالقدمبوجهالكرةركلاختبار
*١٥.٤٤٠.٤٥١٥.٣٩٠.٥٧٠.٧١.الخارجيالقدمبوجهالكرةركلاختبار

*١٧.٦٠١.٥١١٧.٤٤١.٥٧٠.٩٦.القدمبأسفلالكرةكتمراختبا
*١٤.٤٠١.٣٥١٤.٥٠١.٢٧٠.٩٤الأماميالقدمبوجهالكرةامتصاصاختبار

*٣.٩٨٠.٥٣٤.١٣٠.٨٩٠.٧٨.الثباتمنبالرأسالكرةضرباختبار
٠.٦٣٢= ٠.٠٥مستوىعندالجدولیة" ر"قیمة* 

الاسـتطلاعیة،البحـثعینـةدرجـاتمـنكـلبـینإحـصائیةدلالةذوطارتباوجود) ٤(الجدولمنیتضح
قیمتهــامــنأكبــرالمحــسوبة" ر"قیمــةأنحیــثالثــانيالتطبیــقودرجــاتالأولالتطبیــقدرجــاتمــنٍلكــل

نفــستحــتتطبیقــهإعــادةعنــدالاختبــاردرجــاتثبــاتیعنــىوهــذا،٠.٠٥معنویــةمــستوىعنــدالجدولیــة
.أخرىمرةالظروف

١٠=ن



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٥٩یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

:الصدق٢-٧-٣
اختباراتنتائجنفسباستخدامالباحثقامحیثالتمایز،صدقبتطبیقالباحثقامالصدقمعامللإیجاد
القـــدمكـــرةلاعبـــيمـــنأخـــرىبمجموعـــةومقارنتهـــاالثبـــاتمعامـــلإیجـــادعنـــدالاســـتطلاعیةالدراســـةعینـــة

.سنة١٨تحتلاعبین) ١٠(قوامهابالقنفذةالتسامحبناديالممیزین
قیــدالاختبــاراتفــيالاســتطلاعیةللعینــةوالممیــزةممیــزةالغیــرالمجمــوعتینبــینالفــروقدلالــة)٥(جــدول
البحث

الغیرالمجموعة
ممیزة

الممیزةالمجموعة الاختبارات
٢ع٢س١ع١س

"ت"قیمة
المحسوبة

*١٦.٧٥٠.٨٩١٣.١٠١.٩٨١٠.١٤.بالكرةالمتعرجالجرياختبار
*١٥.٤٠١.٢٠٢١.١٢٢.٦٨٦.٥٦.الداخليالقدمبوجهالكرةركلاختبار
*١٥.٤٤٠.٤٥٢١.٩٠٢.٣٣٩.٣١.الخارجيالقدمبوجهالكرةركلاختبار

*١٧.٦٠١.٥١٢٢.٨٠٢.٠٤٦.٢٧.القدمبأسفلالكرةكتماختبار
*١٤.٤٠١.٣٥٢١.٣٠٢.٤١٨.٨٤الأماميالقدمبوجهالكرةامتصاصاختبار

*٣.٩٨٠.٥٣٧.٣٠٠.٩٥٨.٣٦.الثباتمنبالرأسالكرةربضاختبار
٢.٢٣= ٠.٠٥مستوىعندالجدولیة" ت"قیمة* 

ـــةذاتفـــروقوجـــود) ٥(الجـــدولمـــنیتـــضح ـــاراتفـــيإحـــصائیةدلال ـــینالبحـــثقیـــدالاختب مـــنكـــلب
قـدالمحـسوبة" ت"قیمـةأنحیـثالممیـزة،المجموعـةولـصالحالممیـزةوالمجموعـةالممیـزةالغیرالمجموعة

نتـــائجصـــدقعلـــىیـــدلممـــا،٩حریـــةودرجـــة،٠.٠٥معنویـــةمـــستوىعنـــدالجدولیـــة" ت" قیمـــةفاقـــت
اختباراتتعدأنهاأيالمستویاتبینالتمییزعلىالاختباراتهذهقدرةیعنىوهذاالبحث،قیدالاختبارات

.أجلهامنوضعتالتيالبدنیةالصفاتلقیاسصادقة
: المقترحالتعلیمينامجالبر٨-٣

معهــاوالمـستخدمالتجریبیــةالبحـثبعینــةالخـاصالتعلیمـيالبرنــامجأساسـیاتبتحدیــدالباحـثقـام
والتكــراراتالقــدمكــرةلمهــاراتالتعلیمیــةللخطــواتالطــلابتفهــمطریــقعــنوذلــك،توجیــه الأقــرانأســلوب
القــدمكــرةریاضــةمجــالفـيللمتخصــصینجعــيالمرالمــسحعلــىبنـاءوذلــكتعلیمیــة،خطــوةلكــلاللازمـة

١٠=ن



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦٠یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

فــيالتجریبیــة،البحــثعینــةعلــىالمقتــرحالتعلیمــيالبرنــامجتطبیــقتــمحیــث،)١مرفــق( التــدریسوطــرق
.الأسلوببنفسالضابطةالبحثلعینةالخاصالتعلیميالبرنامجتطبیقتمحین
ثمـانولمـدةم٢٠١١/٢٠١٢الثـانياسـيالدرالفـصلفـيالأساسـیةالبحـثتجربـةبتطبیـقالباحـثقامكما

. م٢٩/٤/٢٠١٢الموافــقالاحــدیــومالــىم٢٦/٢/٢٠١٢الموافــقالاحــدیــوممــنالفتــرةفــيوذلــكأســابیع
بتقـسیمالباحـثقـاموقـددقیقـة،) ١٠٠(التعلیمیـةالوحـدةزمـنحیـثالأسـبوعفـيتعلیمیتـینوحدتینوبواقع

الأداءبملاحظـةوالأخـربـالأداءطالـبیقـومأنعلـىرانالأقـتوجیـهأسـلوبفـيوذلـكأزواجإلـىالطـلاب
الملاحـظیـصبحوبـذلكالأداء،مـنالمؤديالطالبانتهاءبعدالأدوارتبادلیتمأنعلىالخطأوتصحیح

طریـقعـنوذلـكالـضابطة،المجموعـةمـعالأوامـرأسـلوباسـتخدامتـموقـدهـذاملاحـظ،والمـؤديمؤدي
للنمـوذجمـشاهدتهبعـدالطالـبیقـومحیـثلهـانمـوذجتقـدیممـعللمهـارةلیمیـةالتعللخطـواتاللفظـيالشرح
)٤مرفق. (بالقسمالتدریسفيالمتبع.بالأداءمباشرة

:التعلیميالبرنامجوضعأسس-
الأقــرانتوجیــهأســلوبباســتخدامالقــدمكــرةفــيالأساســیةللمهــاراتاســتمارةبتــصمیمالباحــثقــام

:علىالتعرفبغرضوذلكالخبراءالسادةعلىلعرضهاوذلك
.مدى ملائمة محتوى البرنامج التعلیمي لمستوى وقدرات أفراد عینة البحث-
.مرونة البرنامج مما یتیح فرصة أكبر للتطبیق العملي-
.تدرج الخطوات التعلیمیة للمهارات المستخدمة قید البحث-
.رات قید البحثمراعاة التكرارات المناسبة حسب كل مهارة من المها-
مراعــــاة التعلیمــــات والإرشــــادات التــــي توضــــح النــــواحي الفنیــــة الــــصحیحة لكــــل خطــــوة لتلافــــى الأخطــــاء -

.وتصحیحها فور وقوعها
:القبلیةالاختبارات-

فـي یـوم ) الأوامـر-توجیـه الأقـران (قام الباحث بإجراء الاختبـارات القبلیـة علـى مجمـوعتي البحـث 
.حیث تم إجراء جمیع الاختبارات  قید البحث. م١٩/٢/٢٠١٢الاحد الموافق

:البعدیةالاختبارات-
٦/٥بعد الانتهاء من تطبیق التجربة الأساسیة قام الباحث بإجراء القیاسات البعدیة فـي الفتـرة مـن 

ـــــى٢٠١٢/  ـــــى مجمـــــوعتي البحـــــث . م٢٠١٢/ ٩/٥م ال ـــــه الأقـــــران(عل ـــــم إجـــــراء ) الأوامـــــر–توجی ـــــث ت حی



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦١یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

ث والتــي تــم إجراءهــا فــي القیــاس القبلــي وتحــت نفــس الــشروط والظــروف، وتــم تفریــغ الاختبــارات قیــد البحــ
ًالنتائج في كشوف معدة لذلك تمهیدا لمعالجتها إحصائیا ً.

:الإحصائیةالمعالجات٩-٣
بعــد جمــع البیانــات وتــسجیل القیاســات والاختبــارات المــستخدمة، تــم إجــراء المعالجــات الإحــصائیة المناســبة 

وتـم ”SPSS“رنامج الإحصائي للحزمة الإحصائیة للعلـوم الاجتماعیـة الـذي یرمـز لـه بـالرمز باستخدام الب
:حساب ما یلي

.الحسابيالمتوسط
.الوسیط

المعیاريالانحراف
.الالتواءمعامل
المرتبطةللعیناتالفروقدلالة)  ت(اختبار
.لبیرسونالبسیطالارتباطمعامل
التغیرمعدل

:النتائجاقشةومنعرض-٤
للمجموعــةوالبعــديالقبلــيالاختبــارینبــین" ت"وقیمــةالمعیــاريوالانحــرافالحــسابيالمتوســط)٦(جــدول

البحثقیدالاختباراتفيالضابطة
البعديالاختبارالقبليالاختبار المتغیرات

٢ع٢س١ع١س
"ت"قیمة

المحسوبة
*١٦.٨٨١.٠٢١٥.٨١٠.٩١٢.٩٤.بالكرةالمتعرجالجرياختبار
*١٥.٠١٠.٨٩١٥.٩٣٠.٧٧٨.١٤.الداخليالقدمبوجهالكرةركلاختبار
*١٥.٤٣٠.٧٥١٦.٢٥٠.٨٦٥.٧٣.الخارجيالقدمبوجهالكرةركلاختبار
*١٧.٤٠١.٣٧١٨.١٩١.٤٢٦.١٥.القدمبأسفلالكرةكتماختبار
*١٤.٣٨١.٢٠١٥.١٩١.٤٢٥.٩٨الأماميالقدمبوجهالكرةامتصاصاختبار
*٤.٠١٠.٧٢٤.٤٤٠.٨١٣.٩٥.الثباتمنبالرأسالكرةضرباختبار

١٥=حریةودرجة٢.١٣١= ٠.٠٥مستوىعندالجدولیة" ت"قیمة* 

١٦=ن



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦٢یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

الضابطةللمجموعةوالبعديالقبليالقیاسینبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود) ٦(الجدولمنیتضح
المحـسوبة" ت"قیمـةأنأیـضاالجـدولمـنیتبـینكمـاالبعـدي،القیـاسولـصالحالبحـثقیدالاختباراتفي
).١٥(حریةودرجات٠.٠٥معنویةمستوىعندالجدولیة" ت"قیمةفاقتقد

للمجموعةوالبعديالقبليالاختبارینبین" ت"وقیمةالمعیاريوالانحرافالحسابيالمتوسط)٧(جدول
البحثقیدالاختباراتفيالتجریبیة

البعديالاختبارالقبليالاختبار المتغیرات
٢ع٢س١ع١س

"ت"قیمة
المحسوبة

*١٦.٥٣٠.٨٠١٣.٥٦٠.٩٦١٧.١٤.بالكرةالمتعرجالجرياختبار
*١٥.٢٩٠.٩٩١٧.٨١١.٤٧٨.٣٦.الداخليالقدمبوجهالكرةركلاختبار
*١٥.٤٦٠.٨٧١٨.٣٧٠.٨٦١٤.٩٣.الخارجيالقدمبوجهالكرةركلاختبار

*١٧.٣٦١.٢٦٢٠.٣٨١.٦٧٨.٧٨.القدمبأسفلالكرةكتماختبار
القدمبوجهالكرةامتصاصاختبار

*١٤.٥٦١.٣٦١٦.٨٨١.٤١١٩.٣٢الأمامي

*٣.٩٩٠.٥٠٥.٨٦٠.٣٤١٦.٠٩.الثباتمنبالرأسالكرةضرباختبار

١٥=حریةةودرج٢.١٣١= ٠.٠٥مستوىعندالجدولیة" ت"قیمة* 
التجریبیةللمجموعةوالبعديالقبليالقیاسینبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود) ٧(الجدولمنیتضح

المحـسوبة" ت"قیمـةأنأیـضاالجـدولمـنیتبـینكمـاالبعـدي،القیـاسولـصالحالبحـثقیدالاختباراتفي
).١٥(حریةودرجات٠.٠٥معنویةمستوىعندالجدولیة" ت"قیمةفاقتقد

المجموعــةمــنلكــلالبعــديالقیــاسولــصالحإحــصائیادالــةفــروقوجــود) ٧(،)٦(الجــدولینمــنویتــضح
توجیـــه الأقـــران الـــتعلمأســـلوبيمـــنكـــلفعالیـــةإلـــىذلـــكالباحـــثویرجـــعالـــضابطة،والمجموعـــةالتجریبیـــة
نتــائجمــعالحالیــةالدراســةنتــائجوتتفــقالبحــث،قیــدالقــدمكــرةفــيالأساســیةالمهــاراتتعلــمعلــىوالأوامــر

ســرایاالـسـیدجــمال) ٨)(٢٠٠٦(محمـدالجلیـلعبـدسـعد،)٣)(٢٠٠٣(حـسینعلـىاحمـدمنكلدراسة
علـىوالأوامـرتوجیه الأقـران التعلمأسلوبيمنكلفعالیةإليدراساتهمنتائجأشارتحیث،)٤)(٢٠٠٧(

.الأساسیةالمهاراتتعلم

١٦=ن



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦٣یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

الـشكلوهـذاالـدرستنفیذطریقةفيًمتمیزاًشكلایعنيأنهالتدریسمجالفيالأسلوبمفهومیعتبرحیث
أســالیبمــنأســلوبولكــلمقــررةمعلومــاتلإكــسابهمالتلامیــذوبــینبینــهاتــصالكوســیلةالمــدرسیتخــذه

)٣٣: ١٠. (الخاصةوفلسفتهمنطقهالتدریس
تأثیرلهماالأوامروأسلوبالأقران توجیه أسلوبي"أنعلىینصوالذيالأولالبحثفرضیتحققوبذلك

المــستويطــلابلــدىالمهــارات الأساســیة فــي كــرة القــدم، بعــضأداءمــستوىعلــىًإحــصائیادالإیجــابي
".القرىأمجامعة–بالقنفذةالجامعیةبالكلیةالبدنیةالتربیةبقسمالثاني

للمجموعتینالبعدیینختبارینالابین" ت"وقیمةالمعیاريوالانحرافالحسابيالمتوسط) ٨(جدول
١٦=٢ن= ١نالبحثقیدالاختباراتفيوالضابطةالتجریبیة

المجموعةالتجریبیةالمجموعة
الضابطة المتغیرات

٢ع٢س١ع١س

"ت"قیمة
المحسوبة

*١٣.٥٦٠.٩٦١٥.٨١٠.٩١٥.٧٣.بالكرةالمتعرجالجرياختبار
*١٧.٨١١.٤٧١٥.٩٣٠.٧٧٤.١٢.الداخليالقدمبوجهالكرةركلاختبار
*١٨.٣٧٠.٨٦١٦.٢٥٠.٨٦٦.٢٥.الخارجيالقدمبوجهالكرةركلاختبار

*٢٠.٣٨١.٦٧١٨.١٩١.٤٢٣.٤٩.القدمبأسفلالكرةكتماختبار
*١٦.٨٨١.٤١١٥.١٩١.٤٢٣.٤٥الأماميالقدمبوجهالكرةامتصاصاختبار

*٥.٨٦٠.٣٤٤.٤٤٠.٨١٥.٤٤.الثباتمنبالرأسرةالكضرباختبار

٣٠=حریةودرجة٢,٠٤=   ٠.٠٥مستوىعندالجدولیة" ت"قیمة* 
التجریبیــةللمجمــوعتینالبعــدیینالقیاســینبــینإحــصائیةدلالــةذاتفــروقوجــود) ٨(الجــدولمــنیتــضح

الجــدولمــنیتبــینوالتجریبیــة،لمجموعــةلالبعــدىالقیــاسولــصالحالبحــثقیــدالاختبــاراتفــيوالــضابطة
حریــةودرجــات٠.٠٥معنویــةمــستوىعنــدالجدولیــة" ت"قیمــةفاقــتقــدالمحــسوبة" ت"قیمــةأنالــسابق

الطالـــببـــینالمباشـــرةالراجعـــةالتغذیـــةیـــوفرالأقـــرانتوجیـــهأســـلوبأنإلـــىذلـــكالباحـــثویرجـــع)٣٠(
كـلدراسـاتنتائجمعالدراسةهذهنتائجوتتفقالأداء،تحسنعلىینعكسمماالملاحظوالطالبالمؤدي

Ernistبیرامـاك،میـكأرنـست،)١)(٢٠٠١(محمـدأمـیناحمـد،)١٧)(٢٠٠١(علـىصـابرهشاممن



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦٤یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

mike, Byrameak)حـــــسـنجـــــابرصـــــبري،)١٦)(٢٠٠٨(محمـــــدمـــــصطفىمنـــــى،)١٩)(١٩٩٨
)٩)(٢٠٠٦.(

المراحـلفيفائدةوذاهامالأقرانبتوجیهالتعلمأسلوبنأإليتشیرحیث" الكریمعبدعفاف"ذلكوتؤكد
محاولــةكــلبعــدالهامــةالنقــاطعلــىالتعــرفإلــىیحتــاجونالمتعلمــونأنحیــثالمهــارةتعلــممــنالأولــى

)١٢-١٠:١١. (متعلملكلمعلمتوفیربمثابةیعتبرالأسلوبفهذاأدائهمتصحیحعلىلتساعدهم
قیــدللاختبــاراتالتقــدمنــسبفــيالــضابطةالمجموعــةعلــىالتجریبیــةجموعــةالمتقــدمالباحــثیعــزىكمــا

لاًوأیـضاالمـراتمنعددأكبرأداءفيمتعلملكلالكافيالوقتیعطىلاالأوامرأسلوبأنإلىالبحث
عامــلیفتقــدالأســلوبهــذافــيانــهكمــاواحــدوقــتفــيالمتعلمــینلجمیــعالأخطــاءبتــصحیحللمعلــمیــسمح
.الأداءفيسةالمناف
المجموعــةعلــىالأقــرانبتوجیــهالــتعلمأســلوبمعهــاوالمتبــعالتجریبیــةالمجموعــةتفــوقالباحــثیرجــعكمــا

لــلأداءالفعلــيالوقــتفــيزیــادةمــنالأســلوبهــذایــوفرهمــاإلــىالأوامــرأســلوبمعهــاالمــستخدمالــضابطة
تجـذبأنهـاكماالأخطاء،وتصحیحللأداءالملاحظالطالبطریقعنالفوریةالراجعةالتغذیةجانبإلى

والدافعیــةالتفــوقحــبعلــىالطالــباســتثارةعلــىتعمــلأنهــاإلــىبالإضــافةالأداءلمتابعــةالمــتعلمانتبــاه
طریقـــةتتـــذكریجعلـــهالمـــؤديللطالـــبكموجـــهالطالـــباشـــتراكأنإلـــىبالإضـــافةوالتبعیـــةوالقیـــادةللعمــل
.لزمیلهذكرهمایسترجعیجعلهؤديالمهوكانوٕاذاالصحیحةالأداء
البحــثمجمــوعتيبــینًإحــصائیادالــةفــروقتوجــد"علــىیــنصوالــذيالثــانيالبحــثفــرضیتحقــقوبــذلك

ولـــصالحالأوامـــرأســـلوبمعهـــاالمـــستخدموالـــضابطةتوجیـــه الأقـــران أســـلوبمعهـــاوالمـــستخدمالتجریبیـــة
التربیـةبقـسمالثـانيالمـستويطـلابلـدىالبحـثقیـدوالاختبـاراتالقیاساتجمیعفيالتجریبیةالمجموعة

".القرىأمجامعة–بالقنفذةالجامعیةبالكلیةالبدنیة
التجریبیةللمجموعتینوالبعدىالقبليالاختبارینبینالتغیرمعدل) ٩(جدول

البحثقیدوالضابطة
الضابطةالمجموعةالتجریبیةالمجموعة

المتغیرات
بعدىقبلي

معدل
لتغیرا

بعدىقبلي
معدل
التغیر

%١٦.٨٨١٥.٨١١٠.٠٧%١٦.٥٣١٣.٥٦١٧.٩٦.بالكرةالمتعرجالجرياختبار
%١٥.٠١١٥.٩٣٥.٧٨%١٥.٢٩١٧.٨١١٤.١٥.الداخليالقدمبوجهالكرةركلاختبار



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦٥یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

%١٥.٤٣١٦.٢٥٥.٠٥%١٥.٤٦١٨.٣٧١٥.٨٤.الخارجيالقدمبوجهالكرةركلاختبار
%١٧.٤٠١٨.١٩٤.٣٤%١٧.٣٦٢٠.٣٨١٤.٨٢.القدمبأسفلالكرةمكتاختبار

%١٤.٣٨١٥.١٩٥.٣٣%١٤.٥٦١٦.٨٨١٣.٧٤الأماميالقدمبوجهالكرةامتصاصاختبار
%٤.٠١٤.٤٤٩.٦٨%٣.٩٩٥.٨٦٣١.٩١.الثباتمنبالرأسالكرةضرباختبار

القیاســین البعــدین للمجمــوعتین التجریبیــة وجــود فــروق فــي معــدل التغیــر لكــل مــن) ٩(یتــضح مــن الجــدول 
والضابطة مقارنة بالقیاسین القبلیین لهما، وكذلك وجـود فـروق فـي معـدل التغیـر للقیـاس البعـدي للمجموعـة 
التجریبیة المستخدم معها أسلوب التعلم بتوجیه الأقـران، حیـث كانـت أعلـى نـسبة لمعـدل التغیـر فـي اختبـار 

، في حین كانت أقل نسبة لمعـدل التغیـر فـي %٣١.١٩بنسبة مئویة قدرها ضرب الكرة بالرأس من الثبات 
%.١٣.٧٤اختبار امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي بنسبة مئویة قدرها 

وبالنسبة للمجموعة الضابطة كان أعلى معدل للتغیر في اختبار الجري المتعـرج بـالكرة بنـسبة مئویـة قـدرها 
، وقـد %٤.٣٤اختبار كتم الكرة بأسفل القـدم بنـسبة مئویـة قـدرها ، في حین كانت أقل نسبة في %١٠.٠٧

تفوقـــت المجموعــــة التجریبیــــة المــــستخدم معهــــا أســــلوب الــــتعلم بتوجیــــه الأقــــران علــــي المجموعــــة الــــضابطة 
المـــستخدم معهـــا أســـلوب الأوامـــر فـــي نـــسبة معـــدل التغییـــر لجمیـــع الاختبـــارات قیـــد البحـــث، وبـــذلك یتحقـــق 

:ذي ینص علىالفرض الثالث للبحث ال
فيالتجریبیةالمجموعةولصالحوالضابطةالتجریبیةالبحثمجموعتيبینالتغیرمعدلفيفروقتوجد"

".البحثقیدالمهاریةالاختباراتجمیع
:والتوصیاتالاستخلاصات-٥
:الاستخلاصات١-٥

الــتعلم(أســلوبمعهــالمتبــعاالتجریبیــةللمجموعــةوالبعــديالقبلــيالقیاســینبــینًإحــصائیادالــةفــروقتوجــد
.البحثقیدالاختباراتجمیعفيالبعديالقیاسولصالح) الأقرانبتوجیه
) الأوامـر(أسـلوبمعهـاالمتبعالضابطةللمجموعةوالبعديالقبليالقیاسینبینًإحصائیادالةفروقتوجد

.البحثقیدالاختباراتجمیعفيالبعديالقیاسولصالح
) الأوامـر(الـضابطةوالمجموعـة) الأقرانبتوجیهالتعلم(التجریبیةالمجموعةبینًحصائیاإدالةفروقتوجد
.التجریبیةالمجموعةولصالحالبحثقیدللاختباراتالبعدىالقیاسفي
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦٦یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

فيالتغیرمعدلفي) الأوامر(الضابطةالمجموعةعلى) الأقرانبتوجیهالتعلم(التجریبیةالمجموعةتفوق
.البحثقیداراتالاختبجمیع

:التوصیات٢-٥
عدیـدةممیـزاتمـنلـهلمـاالقـدمكرةفيالأساسیةالمهاراتتعلمفيالأقرانبتوجیهالتعلمأسلوباستخدام

.المتعلمینمستوىفيتقدمإليیؤديمماالمهاراتهذهتعلمفي
الغـــرضإلـــىللوصــولعلمالـــتأســالیبأنـــسبلاختیــارالمتعلمـــینبـــینالفردیــةالفـــروقمراعــاةعلـــىالعمــل

.التعلیمیةالعملیةفعالیةوزیادةالمهارىالأداءمستوىرفعمنالمطلوب
الأسـالیبهـذهانـسبعلـىللوقـوفبیـنهموالمقارنـةأخرىتعلیمأسالیبفیهاتستخدممماثلةدراساتإجراء

.الدراسیةوالسنیةالمراحلولمختلفالریاضیةالأنشطةمختلففيمنهاالمناسبلاختیار
المتاحـةالإمكانـاتمـعیتمـشىبمـاللتـدریسمختلفةأسالیباستخدامبأهمیةالبدنیةالتربیةمدرسيتعریف

.البدنیةالتربیةبدرسالأوامرأسلوباستخداممنكبیرحدإلىوالإقلال
:المراجع

:العربیةالمراجعًأولا
المهـاراتبعضأداءمستوىعلىالتبادليتعلمالأسلوباستخدامفاعلیة): ٢٠٠١(محمدأمینأحمد-١

التربیــــةكلیــــةابریــــل،،٥٦العــــدد،٢٤المجلــــدالریاضــــیة،التربیــــةبحــــوثمجلــــةالملاكمــــة،فــــىالأساســــیة
.الزقازیقجامعةللبنین،الریاضیة

الكـرةمهـاراتبعـضتعلـمعلـىالتـدریسأسـالیببعـضاستخدامتأثیر): ١٩٩٩(الموافيالسیدأحمد-٢
ـــةلطـــلابطـــائرةال ـــرماجـــستیررســـالةالریاضـــیة،التربیـــةكلی ـــةكلیـــة،منـــشورةغی ـــینالریاضـــیةالتربی للبن

.الزقازیقجامعةبالزقازیق،
المهـاراتبعـضأداءمـستوىعلـىالتبـادليالـتعلماسـتخدامفاعلیـة): ٢٠٠٣(حـسینعليعليأحمد-٣

التربیــــةكلیــــةینـــایر،،٢،العــــدد١٨المجلـــدن،وفنــــوعلـــومالریاضــــةللمبتـــدئین،الــــسلةكـــرةفــــيالأساســـیة
.حلوانجامعةللبنات،الریاضیة

علــىالحركیــةوالواجبــاتالتبــادليالتعلــیمأســلوبياســتخدامتــأثیر): ٢٠٠٧(ســرایامحمــدالــسیدجمــال-٤
،منــشورةغیــرماجــستیررســالةالإعدادیــة،المرحلــةلتلامیــذالقــدمكــرةفــيالأساســیةالمهــاراتبعــضتعلــم
.الزقازیقجامعةبنین،الریاضیةالتربیةكلیة

.القاهرةالعربي،الفكردار،٤طالریاضیة،التربیةفيالتدریسطرق): ١٩٨٧(معوضسیدحسن-٥
.الكویتالتعلم،دار،٩طالتعلم،فيوالتكنولوجیاالاتصالوسائل): ١٩٩٧(الطوبجىحمديحسین-٦
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦٧یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

الریاضـــیةالتربیـــةكلیـــةالأول،الجـــزءالریاضـــیة،التربیـــةریستـــدطـــرق): ١٩٩٥(علـــيأحمـــدحمـــدي-٧
.الزقازیقجامعةبنین،

المعرفـــيالجانـــبعلـــىوالإقـــرانالتعـــاونيالـــتعلمأســـلوبيتـــأثیر): ٢٠٠٦(محمـــدالجلیـــلعبـــدســـعد-٨
ةكلیـــمنـــشورة،غیـــردكتـــوراهرســـالةالریاضـــیة،التربیـــةقـــسملطلبـــةالـــبطنعلـــىالزحـــفلـــسباحةوالمهـــارى
.الأزهرجامعةالتربیة،

تعلــمعلــىالتبــادليوالعمــلالحركیــةالواجبــاتأســلوبياســتخدامتــأثیر): ٢٠٠٦(حــسنجــابرصــبري-٩
ینـایر،والعـشـرون،الرابـعالمجلـدوفنـون،علـومالریاضـةالیـد،كـرةفـىللمبتـدئینالهجومیةالمهاراتبعض
.حلوانجامعة،القاهرةبالجزیرة،للبناتالریاضیةالتربیةكلیة
المعـــــارف،منـــــشأةوالریاضـــــة،البدنیــــةالتربیـــــةفـــــيالتـــــدریسطــــرق): ١٩٨٨(الكـــــریمعبـــــدعفــــاف-١٠

.الإسكندریة
المعـارف،منـشأةوالریاضـة،البدنیـةالتربیـةفـيللتعلـیمالتـدریس): ١٩٩٠(حـسنالكـریمعبـدعفاف-١١

.الإسكندریة
.الإسكندریةالمعارف،منشأةالریاضیة،التربیةتدریسفيالمرشد): ١٩٩٧(حمصمحمدمحسن-١٢
دار،٣طالحركـــي،الأداءاختبـــارات): ١٩٩٤(رضـــوانالـــدیننـــصرمحمـــدعـــلاوى،حـــسنمحمـــد-١٣

.القاهرةالعربي،الفكر
العربـــي،الفكـــردار،٤طــــالبدنیـــة،التربیـــةفـــيوالقیـــاسالتقـــویم): ١٩٩٤(حـــسانینصـــبحيمحمـــد-١٤

.القاهرة
.الكویتالمعلم،دار،٣طالریاضي،والتدریبالحركيالتعلم): ١٩٩٣(عثمانالغنيعبدمحمد-١٥
الزحـــفســـباحةتعلـــمعلـــىالتبـــادليالـــتعلماســـتخدامفاعلیـــة): ٢٠٠٨(علـــيمحمـــدمـــصطفىمنـــى-١٦

.منوفیةالجامعة،٧العددالریاضیة،للتربیةالمنوفیةجامعةمجلةللبنات،الریاضیةالتربیةكلیةلطالبات
القوىألعابمهاراتتعلمعلىالتبادليوالتعلمالممارسةأسلوبيتأثیر): ٢٠٠١(عليصابرهشام-١٧

ابریـل،،٥٦العـدد،٢٤المجلـدالریاضـیة،التربیـةبحـوثمجلـةالإعدادیـة،للمرحلـةالریاضیةالتربیةبدرس
.الزقازیقجامعةللبنین،الریاضیةالتربیةكلیة
بعــضتنمیــةعلــىالتبــادليالعمــلبأســلوبالتــدریستــأثیر): ١٩٩٩(العریــانمتــوليمحمــدیاســر-١٨

التربیــةكلیــةمنــشورة،غیــرماجــستیررســالةالإعدادیــة،المرحلــةلتلامیــذالقــدمكــرةفــيالأساســیةالمهــارات
.الزقازیقجامعةبالزقازیق،بنینالریاضیة
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦٨یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

:الأجنبیةالمراجعًثانیا
19- Ernst, Mike (1998): Macro Pairing in the reciprocal style of Teaching
Influent on Student Skill Knew Lesley and socialization. Physical education ,

V35. 24-31 late win.
20- Mosston, M. (1981): Teaching Physical Education (2nd ed.), Columbus,

Oh: Charles, E., Merrill.
21- Singer, R., and Dick, W (1988): Teaching Physical education, a system

approach, 2nd ed., Haughton Miftling Co., Boston.
22- Thomas ierry. R. (1988): Physical education for Children Concepts in to

proctive human kinetics, Book Champion, London.

)١(مرفق
الخبراءالسادةسماءأ

الوظیفـــةالاســـمم

العقادمحمدأحمد/ د١
الریاضیةالتربیةبكلیةالقسمورئیسالتدریسطرقأستاذ

.الزقازیقجامعة–للبنین

شریفالعزیزعبدأحمد/ د٢
جامعة–الجامعیةبالكلیةالبدنیةالتربیةبقسممشاركأستاذ

القرىأم
القرىأمجامعة–الجامعیةبالكلیةالبدنیةالتربیةبقسمأستاذخلیفةعليعليأحمد/ د٣

زیادةعزتفریدخالد/ د٤
التربیةبكلیةالتدریسوطرقالمناهجبقسمدكتورمدرس

.المنصورةجامعة–الریاضیة

عجميمحمدعجمي/ د٥
جامعة–للبنینالریاضیةالتربیةبكلیةالقدمكرةتدریبأستاذ

.قازیقالز

عليشعبانالدینعصام/ د٦
التربیةبكلیةالتدریسوطرقالمناهجبقسممساعدأستاذ

.أسیوطجامعة–للبنینالریاضیة

خلیلعبدهمحمد/ د٧
الریاضیةالتربیةبكلیةالقسمورئیسالریاضيالتدریبأستاذ

.الزقازیقجامعة–للبنین
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦٩یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

زكىالحمیدعبدمصطفي/ د٨
–للبنینالریاضیةالتربیةبكلیةالریاضيالتدریبمبقسأستاذ

.الزقازیقجامعة

عليإبراهیمممدوح/ د٩
جامعة–للبنینالریاضیةالتربیةبكلیةالقدمكرةتدریبأستاذ

.الزقازیق

بیهسعدممدوح/ د١٠
جامعة–للبنینالریاضیةالتربیةبكلیةالقدمكرةأستاذ

.الزقازیق

.هجائیاترتیباالخبراءالسادةسماءأترتیبتم
)٢(مرفق

البدنیةالاختبارات
العاليالبدءمنمتر٣٠العدواختبار)١(
:الاختبارمنالغرض*

.القصوىالسرعةقیاس
:المستخدمةالأدوات*

.مستویةأرض-
.إیقافساعة-
.م٣٠بینهماالمسافةللنهایةوأخرللبدایةخط-

:الأداءطریقة*
المختبـریقـومالبـدءإشـارةسـماعوعنـدالبدایـة،خـطخلـفالعـاليالبـدءمنالاستعدادوضعالمختبریتخذ

ویجـبفقـط،واحدةمحاولةالمختبریعطىأنعلىالنهایة،خطیقطعحتىممكنةسرعةبأقصىبالجري
.اجري–استعد–مكانكخذ: التاليبالنداءبالبدءالآذنینادىأن
:رجاتالدحساب*

.ثانیةلأقربالنهایةخطالمختبریقطعوحتىالبدء،أشارةإعطاءمنذالزمنیحتسب
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٧٠یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

)٢(مرفقتابع
بالیدینكجم٣طبیةكرةدفعاختبار) ٢(

:الاختبارمنالغرض*
.والكتفالذراعینلمنطقتيالعضلیةالقدرةقیاس

:والجنسالسنمستوى*
.والبناتللبنینمعیةالجاالسنمرحلةوحتىسنة١٢من

:المستخدمةالأدوات*
مناسـبعـددكرسي،كجم،٣-٢.٧٠منالواحدةزنةطبیةكراتصغیر،حبلمستوى،مكان-

.قیاسشریطوالأعلام،الرایاتمن
:الاختبارمواصفات*

الـــصدر،أمـــامالكـــرةتكـــونبحیـــثبالیـــدینالطبیـــةبـــالكرةممـــسكاكرســـيعلـــىالمختبـــریجلـــس-
.الكرسيلحافةملاصقاالجذعیكونأنیجبكماالذقن،مستوىوتحت

منعبغرضوذلكمحكم،طریقعنالخلفمنیمسكبحیثحبلالمختبرصدرحولیوضع-
.الكرةدفعأثناءللأمامالمختبرحركة

. فقطبالیدینالكرةدفعحركةتتم-
:الاختبارمواصفات*

.تدریبیةواحدةمحاولةقبلهمویعطىلیة،متتامحاولاتثلاثالمختبریعطى-
.للمختبرمحاولةأفضلیسجل-

)٢(مرفقتابع
)لسارجنت(العموديالوثباختبار) ٣(

:الاختبارمنالغرض*
.للرجلینالعضلیةالقدرةقیاس

:المستخدمةالأدوات*
علىسم،١٥٠ةمسافالأرضعنمرتفعةالسفلىحافتهاتكونبحیثحائطعلىتثبتسبورة-

.سم٤٠٠: سم١٥١منذلكبعدتدرجأن
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٧١یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

.طباشیر-
:الأداءطریقة*

.السبورةبجانبذراعهیكونبحیثیقفثمبطباشیرالمختبریمسك-
ـــریقـــوم- ـــىذراعـــهبرفـــعالمختب ـــىبالأصـــابععلامـــةلعمـــلامتـــدادهاكامـــلعل ـــسبورة،عل مـــعال
.أمامهعلامةوضعتمالذيالرقملویسجالأرض،عنالعقبینرفععدمملاحظة

مـسافةأقـصىإلـىالعمـوديللوثبالركبتینفردمععالیاأماماالذراعینبمرجحةالمختبریقوم-
.امتدادهاكاملعلىوهىبالیدعلامةلعملإلیهاالوصولالمختبریستطیع

الكتــفمــستوىعــنالممیــزةالــذراعكتــفرفــععــدمویجــبمــرجحتین،عمــلفــيالحــقللمختبــر-
.الأولىالعلامةوضعأثناءالأخرى

:التسجیل*
.أفضلهمالهویسجلمحاولتانمختبرلكل-
قــدرةمــنالمختبــربــهیتمتــعمــامقــدارعــنالثانیــةوالعلامــةالأولــىالعلامــةبــینالمــسافةتعبــر-

.بالسنتیمترمقاسهعضلیة

)٢(مرفقتابع
م٤.٥×٣باروبطریقةالزجزاجيالجرياختبار) ٤(

:الاختبارمنالغرض*
.الانتقالیةحركتهأثناءللجسمالكلیةالرشاقةقیاس

:المستخدمةالأدوات*
.خالیةمساحةقوائم،خمسعددإیقاف،ساعة-

:الأداءطریقة*
القوائمبینبالجريلیقومالبدء،إشارةسماعهعند) أ(البدایةخطعندمنبالجريالمختبریبدأ-

علــىیكــونوالــذيبالرســم،المحــددللــشكلوفقــاالجــرياتجــاهیكــونأنعلــىمتتالیــة،مــراتثــلاثالخمــسة
. فقطواحدةمحاولةالمختبرویعطىالانجلیزیة،باللغة) ٨(رقمشكل

:الدرجاتحساب*



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٧٢یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

ویبـدأثانیة،١/١٠لأقربمراتثلاثالمستطیلقطعفيالمختبریستغرقهالذيالزمنیسجل-
.الثالثةالدورةمنالانتهاءبعدالنهایةخطیقطعوحتىالبدءإشارةإعطاءلحظةمن

)٢(مرفقتابع
الوقوفمنالجذعثنىاختبار) ٥(

:الاختبارمنالغرض*
.والفخذالجذعمرونةمدىقیاس

:المستخدمةالأدوات*
كرسيأومقعدسم،١تساوىوحدةكلوحداتإلىبخطوطومقسمالخشب،منمدرجمقیاس-

المقیــاسمنتــصفیكــونبحیــثالمقعــد،بحافــةالمقیــاسویثبــتاهتــزاز،حــدوثبــدونالمختبــروزنیتحمــل
حافـةمـستوىفـي) الـصفر(التدریجنقطةتكونأنعلىالحافة،أسفلالآخروالنصفالمقعد،حافةأعلى

.المقعد
:الأداءطریقة*

یقـومثـمالمقیـاس،لجـانبيملامـستینالقدمانتكونثبحیالمقعدحافةعلىالوقوفوضعمن-
المختبـریحـاولالوضـعهـذاومـنالمقیـاس،أمامالأصابعتصبحبحیثأسفل،أماماالجذعبثنيالمختبر

.مفرودتینالركبتینتكونأنعلىوببطء،بقوةمدىلأقصىالجذعثنى
:الدرجاتحساب*
.أسفلأماماالجذعثنىوضعمنالمختبرإلیهایصلالمقیاسعلىنقطةأفضلهيالمختبردرجة-

)٣(مرفق
المهاریةالاختبارات

القوائمبینبالكرةالمتعرجالجرىاختبار) ١(
:الاختبارمنالغرض*

. القوائمبینالجرىأثناءالتحكمعلىالمختبرمقدرةمدىقیاس
:الأدوات*
.إیقافساعة–جیر–قدمكرة–قوائم٨
:اءاتالإجر*



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٧٣یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

القـــوائمبـــینالمـــسافةتكـــونبحیـــثم،١.٢٠بارتفـــاعقـــائمأولیوضـــعم٣مـــسافةوعلـــىبدایـــةخـــطیرســـم
).ونصفمتر(م١.٥٠

:الأداءطریقـة*
بــینبــالكرةالمتعــرجبــالجرىیقــومالبــدء،إشــارةإعطــاءعنــدالبدایــة،خــطخلــفالكــرةومعــهالمختبــریقــف

توقـفدونالعـودةثم٨رقمقائمآخرحتىوهكذا، الثانىالقائمیساروالأولالقائمیمینمنًبدءاالقوائم
.أخرىمرةالبدایةخطحتىممكنةسرعةبأقصىمستقیمخطفى
:  الاختبارتعلیمات*
.القوائممنلأىالمختبرأوالكرةملامسةعدمیجب-١
العـودةوحتـىمباشـرةالبـدءرةإشـابعـدالبدایـةخـطمـنبـالكرةالمختبـرتحركلحظةمنالزمنیحتسب-٢

.أخرىمرةإلیة
.صحیحةواحدةمحاولةالمختبریعطى-٣
:التسجیل*

البدایــةخــطعبــورلحظــةمــنثانیــة٠.١لأقــربالاختبــارأداءفــىالمختبــراســتخدمهالــذىالــزمنیــسجل
.العودةحتى

)٣(مرفقتابع
مسافةلأبعدالداخلىالقدمبوجهالكرةركلاختبار) ٢(

:الاختبارمنالغرض*
.الداخلىالقدمبوجهممكنةمسافةأطولبالقدمالثابتةالكرةركلعلىالقدرةقیاس

:الأدوات*
.قیاسشریط–جیر–قدمكرة
:الإجراءات*

.البدایةخطیرسمالدائرةمركزمنم٣بعدوعلىم١قطرهانصفدائرةترسم
:الأداءطریقة*

بوجـهالكـرةلركـلًجریـابالتقـدمالبدایـةخـطعلـىیقـفالـذىالمختبـرویقـومرةالـدائمركزعلىالكرةتوضع
.مسافةلأبعدالداخلىالقدم

:  الاختبارتعلیمات*
.مرات٣الاختبارالمختبریؤدى-١



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٧٤یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

.بالمترالأرضعلىالكرةسقوطنقطةحتىلدائرةمركزمنالمسافةقیاسیتم-٢
:التسجیلطریقة*

.محاولاتالثلاثمنمحاولةضلأفللمختبرتحسب
)٣(مرفقتابع

مسافةلأبعدالخارجىالقدمبوجهالكرةركلاختبار) ٣(

:الاختبارمنالغرض*
).الخارجىالقدمبوجه(مسـافةلأطولبالقدمالثابتـةالكرةركلعلىالقـدرةقیاس

:الأدوات*
.قیاسشریط–جیر–قدمكرة
: الإجراءات*

.البدایةخطیرسمالدائرةمركزمنم٣بعدوعلىم١قطرهاصفندائرةترسم
:الأداءطریقة*

بوجـهالكـرةلركـلًجریـابالتقـدمالبدایـةخـطعلـىیقـفالـذىالمختبـرویقـومالـدائرةمركزعلىالكرةتوضع
.مسافةأبعدالخارجىالقدم

:الاختبارتعلیمات*
.مرات٣الاختبارالمختبریؤدى-١
.بالمترالأرضعلىالكرةسقوطنقطةحتىالدائرةمركزمنالمسافةسقیایتم-٢
:التسجیلطریقة*

.محاولاتالثلاثمنمحاولةأفضللمختبرتحسب
)٣(مرفقتابع

دائرةداخل) القدمبأسفلالكرةكتم(العالیةالكرةعلىالسیطرةاختبار) ٤(
:الاختبارمنالغرض*

.دائرةداخلالقدمبأسفلالكرةعلىالسیطرةقدرةقیاس
:الأدوات*

.قیاسشریط–جیر–قدمكرة
:الإجراءات*



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٧٥یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

م،١سـم،٧٥الخـارجإلـىالـداخلمـنالتـوالىعلـىمنهـاكـلقطـرنـصفالمركزمتحدةدوائرثلاثترسم
). البدایةخط(الصغرىالدائرةلقطرًموازیام١طولهخطیرسمالدائرةمركزمنم٧بعدوعلىم١.٢٥

:الأداءریقةط*
البدایةخطعندمنمتوسطارتفاععلىبالیدإلیهالكرةوترسلالصغرىالدائرةمنتصففىالمختبریقف

.القدمبأسفلبكتمهاالكرةعلىبالسیطرةالمختبریقومثمالدوائر،عنم٧یبعدوالذى
:الاختبارتعلیمات*
.الصغرىالدائرةفىالمختبریقفأنیجب-١
.الدائرةخارجتخرجلاأنویحاولفقط،القدمبأسفلالكرةعلىیسیطرأنالمختبرلىعیجب-٢
:كالآتىالكرةفیهاسكنتالتىالنقطةمنالدرجةوتحتسبمحاولاتثلاثمختبرلكلتعطى: التسجیل*
. الصغرىالدائرةفىالاستلامتمإذادرجة) ١٥(-١
.الوسطىرةالدائفىالاستلامتمإذادرجة) ١٠(-٢
.الكبرىالدائرةفىالاستلامتمإذادرجة) ٥(-٣
.الثلاثةالدوائرخارجالكرةخرجتإذا) صفر(-٤
.تلمیذلكلالثلاثةالمحاولاتدرجاتتجمیعیتم-٥

)٣(مرفقتابع
دائرةداخلالأمامىالقدمبوجهبامتصاصهاالكرةعلىالسیطرةاختبار) ٥(

:الاختبارمنالغرض*
دائرةداخلالأمامىالقدمبوجهالكرةعلىالسیطرةقدرةیاسق
:الأدوات*

.قیاسشریط–جیر–قدمكرة
:الإجراءات*

م،١م،٧٥الخــارجإلــىالــداخلمــنالتــوالىعلــىمنهــاكــلقطــرنــصفالمركــزمتحــدةدوائــرثــلاثترســم
). البدایةخط(الصغرىالدائرةلقطرًموازیام١طولهخطیرسمالدائرةمركزمنم٧بعدوعلىم١.٢٥

:الأداءطریقة*
البدایةخطعندمنمتوسطارتفاععلىبالیدإلیهالكرةوترسلالصغرىالدائرةمنتصففىالمختبریقف

ویحـاولالأمـامىالقدمبوجهبامتصاصهاالكرةعلىبالسیطرةالمختبریقومثمالدوائرعنم٧یبعدوالذى
.ئرةالداخارجتخرجلاأن



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٧٦یاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الر
٢٠١٣الثاني

:التسجیل*
:كالآتىالكرةفیهاالتىالمنطقةمنالدرجةوتحتسبمحاولاتثلاثمختبرلكلتعطى

.الصغرىالدائرةفىالاستلامتمإذادرجة) ١٥(-١
.الوسطىالدائرةفىالاستلامتمإذادرجة) ١٠(-٢
.الكبرىالدائرةفىالاستلامتمإذادرجة) ٥(-٣
.الثلاثةالدوائرخارجرةالكخرجتإذا) صفر(-٤
.تلمیذلكلالثلاثةالمحاولاتدرجاتتجمیعیتم-٥

)٣(مرفقتابع
لمسافةلأبعدالثباتمنبالرأسالكرةضرباختبار) ٦(

:الاختبارمنالغرض*
.مسافةلأبعدبالرأسالكرةضربعلىالقدرةقیاس

:الأدوات*
.قیاسشریط–قدمكرة–مناسبمكان

:اءاتالإجر*
بـضربهایقـومسـقوطهاوأثنـاءلنفـسهًعالیـابرمیهـایقـومثـمبیـدهالكـرةًممـسكاالبدایـةخـطعلـىالتلمیـذیقف
.مسافةلأبعدالأرضعلىتسقطأنقبلبرأسه

الاختبارتعلیمات:
.الكرةضربوأثناءالارتقاءعدمیجب-١
.الضربعندالبدایةخطتخطىعدمیجب-٢

*التسجیل:
. البدایةخطعلىًعمودیاالأرضملامستهاعندالكرةتقطعهاالتىالمسافةوتسجلأفضلها،لهوتحتسبمحاولاتثلاثةالتلمیذیعطى



التعلیميالبرنامج) ٤(مرفق

الإخراجالمحتوىالغرضالزمنالمحاضرة

الأولى
١٠٠
دقیقة

الجريتعلم
المتعرج
بالكرة

.الإطالةتمریناتعملثمالإحماء- 
.الزمیلمنالشائعةوالأخطاءالمهارةشرح- 

لحفظالجرياتجاهحسبالقدمینعليالجسمثقلنقلتبادل- 
.الأداءأخطاءتصحیحبعدالزمیلمعدیلالتبثمالتوازن

الجسمأماممناسبةلمسافاتللأمامالقدمبمقدمةالكرةدفع-
أخطاءتصحیحبعدالزمیلمعالتبدیلثمخلفهاالحركةومتابعة

.والتوجیهللزمیلالأداء
النظرتوزیعمعبالتبادلوالخارجيالداخليالقدمبوجهالجري-

أخطاءتصحیحبعدالزمیلمعالتبدیلثمبوالملعالكرةعلي
.الأداء



الثانیة
١٠٠
دقیقة

ركلتعلم
بوجهالكرة

القدم
الداخلي

.الإطالةتمریناتعملثمالإحماء- 
الحائطنحوالكرةركل_ كرةبدونالسلیمبوضعهاالحركةأداء- 
.یلللزمالأداءأخطاءتصحیحبعدالزمیلمعالتبدیلثمالثباتمن
منالزمیلنحوالكرةركلثمالحركةمنالحائطنحوالكرةركل- 

الأداءأخطاءتصحیحبعدالزمیلمعالتبدیلثمم٤مسافة
الزمیلمعالتبدیلثمعالیةم٦مسافةمنالزمیلنحوالكرةركل- 

.للزمیلالأداءأخطاءتصحیحبعد
الزمیلمعتبدیلالثممعینةمنطقةفيلتسقطالعالیةالكرةركل- 

.للزمیلالأداءأخطاءتصحیحبعد
..الملعبفيمتعددةمناطقمنالثابتةالكرةركل- 



التعلیميالبرنامج) ٤(مرفقتابع

الإخراجالمحتوىالغرضالزمنالمحاضرة

الثالثة
١٠٠
دقیقة

الكرةركلتعلم
القدمبوجه

الخارجي

.طالةالإتمریناتعملثمالإحماء- 
منالكرةركلثمكرةبدونالسلیمةبوضعهاالحركةأداء- 

بعدالزمیلمعالتبدیلثمالثباتمنالجدارنحوم٣مسافة
.للزمیلالأداءأخطاءتصحیح

التبدیلثمالحركةمنالجدارنحوم٣مسافةمنالكرةركل- 
.للزمیلالأداءأخطاءتصحیحبعدالزمیلمع

فيالتدرجمعیؤدىثمالثباتمنزمیلیننبیالكرةتمریر- 
بعدالزمیلمعالتبدیلثمبینهماالمسافةواتساعالقوةزیادة

.للزمیلالأداءأخطاءتصحیح
.مختلفةومساحاتمختلفةمناطقمنالمرمىنحوالتصویب- 



الرابعة
١٠٠
دقیقة

ماعليمراجعة
مندراستهتم

مهارات

.الإطالةیناتتمرعملثمالإحماء- 
وتصحیحالزمیلمعبالكرةالمتعرجالجريعليمراجعة- 

.الأخطاء
الزمیلمعالداخليالقدمبوجهالكرةركلعليمراجعة- 

.الأخطاءوتصحیح
وتصحیحالزمیلمعالخارجيالقدمبوجهالكرةركلمراجعة- 

.الأخطاء
التعلیميالبرنامج) ٤(مرفقتابع

الإخراجالمحتوىالغرضنالزمالمحاضرة

الخامسة
١٠٠
دقیقة

الكرةكتمتعلم
القدمبأسفل

.الإطالةوعملالإحماء- 
الكرةاستخدامدونالصحیحالجسموضعاتخاذعلىالتدرب- 

.الأخطاءوتصحیحالزمیلمعالتبدیلثم
الزمیلمعالتبدیلثمواحدةلمرةالأرضضربهابعدالكرةكتم- 

.طاءالأخوتصحیح
ثمقوسشكلعلىالعالیةالكرةمنالقدمبأسفلالكرةكتم- 

.الأخطاءوتصحیحالزمیلمعالتبدیلثمعالیة



عالیةالكرةإرسالبینهماأمتار٤مسافةمنالطالبانیتبادل- 
وتصحیحالزمیلمعالتبدیلثمعلیهاللسیطرةالقدمبأسفلوكتمها

.الأخطاء

السادسة
١٠٠
دقیقة

امتصاصتعلم
القدمبوجهالكرة

الأمامي

.الإطالةوعملالإحماء- 
بعدالقدمبوجهامتصاصهاثمًعالیاالكرةبرميالطالبیقوم- 

أخطاءتصحیحبعدالزمیلمعالتبدیلثمالأرضمنارتدادها
.للزمیلالأداء

ثمالأرضالكرةتلمسأندونولكنالسابقالتمریننفس- 
.للزمیلالأداءأخطاءتصحیحبعدلزمیلامعالتبدیل

الأخرلیقومزمیلةنحوالكرةبرميالطلابأحدیقوم- 
أخطاءتصحیحبعدالزمیلمعالتبدیلثمبقدمهبامتصاصها

.للزمیلالأداء
ویقوممنلترتدالجدارنحوالكرةبرميالطالبیقوم- 

معالتبدیلثمالأرضتلمسأندونقدمهبوجهبامتصاصها
.للزمیلالأداءأخطاءتصحیحبعدالزمیل



التعلیميالبرنامج) ٤(مرفقتابع

الإخراجالمحتوىالغرضالزمنالمحاضرة

السابعة
١٠٠
دقیقة

ضربتعلم
بالرأسالكرة

.الإطالةتمریناتعملثمالإحماء- 
ثمبالجبهةضربهامحاولةثمالرأسفوقعالیاالكرةرمى- 

.للزمیلالأداءأخطاءتصحیحبعدالزمیلمعالتبدیل
الزمیلمعالتبدیلثمبالجبهةمراتعدةبالرأسالكرةتنطیط- 

.للزمیلالأداءأخطاءتصحیحبعد
ثمالحائطنحوبالرأسضربهاثمالحائطنحوالكرةرمى- 

.للزمیلالأداءأخطاءتصحیحبعدالزمیلمعالتبدیل
.الزمیلنحوبالرأسلیضربهایاعالالزمیلإلىالكرةرمى- 

.باستمرارم٣مسافةمنزمیلینبینالكرةضرب- 
التبدیلثمبالرأسالمرمىنحولتصویبهاالزمیلإلىالكرةرمى- 

.للزمیلالأداءأخطاءتصحیحبعدالزمیلمع



الثامنة
١٠٠
دقیقة

ماعليمراجعة
مندراستهتم

مهارات

.الإطالةیناتتمرعملثمالإحماء- 
وتصحیحالزمیلمعالقدمبأسفلالكرةكتمعليمراجعة- 

.الأخطاء
الزمیلمعالأماميالقدمبوجهالكرةامتصاصعليمراجعة- 

.الأخطاءوتصحیح
.الأخطاءوتصحیحالزمیلمعبالرأسالكرةضربمراجعة- 



أداءمستويعليالأقرانتوجیهأسلوباستخدامفعالیة
القدمكرةفيالأساسیةالمهاراتبعض

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٨٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)٤(مرفقتابع
الضابطةالبحثنةلعیالأوامرأسلوبباستخدامتعلیميدرس

الزمنالتعلیميالدرسمحتوىالدرسأجزاء

التمهیديالجزء
الملعبحول) خلفي–جانبي–أمامي(المتنوعالجري

)خلفاأماما–متقاطع–فتحا(الوثب
والمرونةالإطالةتمرینات

ق١٠

الرئیسيالجزء

لفظیا) معرفيتقدیم( المهارةشرح
حركيواجبلكلوكذاككلللمهارةنموذجإعطاء

الطلاباحدأوالمعلمبواسطةالمهارةأداء
الأخطاءتصحیح

الطلابجمیعبواسطةالمهارةأداء
الأخطاءتصحیح

ق٨٠

الختاميالجزء
التهدئةتمرینات

ق١٠)الانصراف–الغیاب(الإداریةالأعمال
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