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ملخص البحث
لاعــب فــي قلــق المنافســة الریاضــیة تــؤثر فــي حالتــه النفســیة وتحــدث بــه إن الظــروف التــي یمــر بهــا ال

حـــالات مـــن القلـــق تســـبب لـــه تغیـــرات فـــي بعـــض المتغیـــرات الفســـلجیة مثـــل النـــبض وضـــغط الـــدم ، حیـــث 
أهمهـــا زیـــادة تنبیـــه الجهـــاز العصـــبي الـــلاإرادي وخاصـــة الســـمبثاوي وان ةیســـتجیب الجســـم اســـتجابات عـــد
مــام أاً كبیــر اً معلومــات التــي تســهم فــي تفعیــل عملیــة الــتعلم تشــكل هاجســمحاولــة الحصــول علــى احــدث ال

للدراســة والبحــث اً واســعإن لكــل لعبــة ریاضــیة مجــالاً فــي فــي المجــال الریاضــي ولا شــك لاســیماالبــاحثین و
مهمــاً فــي التــأثیر علــى اً كــان ذلــك علاجــاً لمشــكلاتها أو تطــور مســتویاتها ... ویــؤدي القلــق دور أفیهــا ســواء 

ـــق علـــى الممارســـین أ ـــؤثر القل ـــین شـــأنه شـــأن الصـــفات البدنیـــة حیـــث ی الریاضـــیة مـــن للأنشـــطةداء اللاعب
ثناء المنافسات ومن هذه الدراسة نـرى تـأثیر قلـق المنافسـة  وعلاقتـه بـبعض المتغیـرات الفسـلجیة أاللاعبین 

قلـق المنافسـة الریاضـیة هـو فراد العینـة للمتغیـرات المبحوثـة وان أوالتعرف على واقع السلةلدى لاعبي كرة 
.قویاً اً بمستوى الصفات البدنیة في الألعاب الجماعیة وقد یرتبط به ارتباطتأثیرهحالة تنافسیة قد یكون 

التعریف بالبحث:-١
المقدمة وأهمیة البحث:١-١

مكانیــة مواكبـــة العلــوم وتطورهــا بصـــورة إان مــن اهــم الخصــائص العلمیـــة فــي مجتمعنــا الحـــالي هــي مــدى 
بعد انتهاء الألفیة الأخیرة ومدى مساهمتها في تحویل المجتمعات في جمیع مجالات الحیـاة لاسیماسریعة 

الإبداعیـة والأخلاقیـة اءتـهولاسیما علم النفس الریاضي الذي یهتم بالنشاط الریاضي في رفع قدرة الفـرد وكف
عبـة تعتمـد علـى التفاعـل المسـتمر بـین لإبراز الطاقات الكامنة، ان عملیة الأداء الریاضـي الممیـز فـي أي ل

مكونات عدیدة تسهم فـي تحقیـق الأداء الأفضـل لكـي یسـتطیع اللاعـب ان یتوافـق معهـا ویسـتثمرها لصـالح 
فــي المســتویات المحلیــة یعمــل علــى تحفیــز عــدد مــن العوامــل لاســیماالفریــق ،حیــث ان التنــافس الریاضــي 

اضیة ارتباطا مباشرا یؤثر بصورة خاصة على الأداء سلبا" اوالنفسیة والتي ترتبط بالعدید من المواقف الری
ایجابا" وقت المنافسة،.

لا عبارة عن تكیفات وظیفیة وبیولوجیة تحدث في الأجهزة الداخلیة إهو " والتقدم في المستوى الریاضي ما
مـن فـرد إلـى أخـر حسـب بالإضافة الى التكیفات النفسیة وتبعا لها تزداد قدرات الفرد الوظیفیة والتي تتباین 
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طبیعـة كــل نشـاط وزمــن الممارسـة وأســلوب الأداء فـالأداء الریاضــي الجیـد هــو نتـاج كــل" مـن القــوى البدنیــة 
)   ١والعقلیة "(

ثناء  المنافسة الریاضیة تؤثر في حالته النفسـیة وتحـدث لـه حالـة أان الظروف التي یمر بها اللاعب قبل و 
المتغیـــرات الفســـلجیة مثـــل النـــبض وضـــغط الـــدم والتـــنفس "حیـــث مـــن القلـــق تســـبب لـــه تغیـــرات فـــي بعـــض 

یستجیب الجسم للقلق استجابات عدة أهمها زیادة تنبه الجهـاز العصـبي وخاصـة السـمبثاوي منـه ، فتصـبح 
العضلات متوترة وسرعة في التنفس وتزداد ضربات القلب حیـث تظهـر أعـراض متعـددة للقلـق منهـا التـوتر 

) ، وهــذا یثبــت أهمیــة دور النــواحي ٢تعــرق وارتفــاع ضــغط الــدم وضــعف التركیــز"(وعــدم الاســتقرار وكثــرة ال
ثنائهــا كــي أمــن عملیــة التكیــف قبــل المنافســة الریاضــیة وحتــى يالنفســیة والفســلجیة فــي إیجــاد القــدر الكــاف

یتكــون شــعور جیــد لــدى اللاعــب مــن خــلال الهــدوء وعــدم الاضــطراب لتحســین الأداء حیــث تشــیر البحــوث 
ت الــى ان هنــاك علاقــة وطیــدة بــین الحالــة النفســیة التــي یمــر بهــا اللاعــب وبــین بعــض المتغیــرات والدراســا

الفسلجیة.
ــا تــأتي أهمیــة دراســة القلــق لــدى لاعبــي كــرة الســلة لمــا تتطلبــه هــذه اللعبــة مــن إمكانیــات لاســیماو ومــن هن

ق وبعـــض المتغیـــرات إعطـــاء صـــورة واضـــحة للمـــدربین والعـــاملین فـــي هـــذا المجـــال عـــن العلاقـــة بـــین القلـــ
الوظیفیــة مــن اجــل وضــع دراســات علمیــة ســلیمة لخفــض حالــة القلــق قبــل المنافســة الریاضــیة ممــا یــنعكس 

إیجابا على الأداء الریاضي. 
مشكلة البحث:٢-١

من خلال متابعة الباحث المستمرة في دراسة السـلوك وخاصـة فـي المنافسـات الریاضـیة لـوحظ مـدى اهمیـة 
حسـب نوعیتهـا بحالات الموجودة داخل النفس البشریة ولكنها تختلف مـن فـرد الـى آخـر و كونه من اللالقلق 

والظــروف التــي تنشــأ فیهــا إذ ان القلــق كحالــة تنافســیة قــد یكــون تــأثیره بمســتوى تــأثیر الصــفات البدنیــة فــي 
ب أثناء المنافسة الألعاب الجماعیة ویكون مرتبطا به ارتباطا قویا ، وان الحالة النفسیة التي یمر بها اللاع

نفســیة وفســلجیة وبالتــالي تــنعكس علــى أدائــه إذ ان الكثیــر مــن المــدربین لا یعیــرون اَثــاراً الریاضــیة تتــرك 
الأهمیة لمدى تـأثیر القلـق علـى نتـائج اللاعبـین أثنـاء المباریـات وبالتـالي یـؤثر علـى الناحیـة الفسـلجیة ممـا 

ینعكس على الاداء ویزید من اضطراب اللاعب .
الباحث إجراء دراسة لبیان اهمیة ودور القلق قبل المباراة فـي معـدل النـبض والضـغط الانقباضـي ارتأىا لذ

والضغط الانبساطي.

.١٣،ص٢٠٠١اھرة ،دار الفكر العربي، القتدریب المھارات النفسیة،أسامة كامل راتب : )١(
.٣٨٠،ص٢٠٠٤،مركز الكتاب للنشر ،مصر ، ٣طمدخل في علم النفس الریاضي ،محمد حسن علاوي:)٢(
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هدف البحث :٣-١
یاضیة وبعض المتغیرات الفسلجیة .التعرف على العلاقة بین قلق المنافسة الر 

فرضیة البحث:٤-١
ویة بین قلق المنافسة الریاضیة وبعض المتغیرات هناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة معن

الفسلجیة .
مجالات البحث :٥-١
المجـال البشـري : الفـرق المشـاركة فـي بطولـة كــرة السـلة لتربیـات العـراق وهـي ( تربیـة محافظـة النجــف ، •

تربیة محافظة بغداد ، تربیة محافظة بابل ، تربیة محافظة كربلاء).
٢٠١٣/ ٢/ ٢٠ولغایة ٢٠١٢/ ٩/ ١٢من ةمدلزماني : للاالمجال •
المجال المكاني : قاعة الحكیم الریاضیة المغلقة في محافظة النجف الاشرف .•
الدراسات النظریة والمشابهة :-٢
الدراسات النظریة :١-٢
القلق:١-١-٢

توقع الخطر ، والقلق من القلق عبارة عن حالة انفعالیة غیر سارة مقترنة بالاستثارة الناتجة عن الخوف او
هـذا المفهـوم هـو حالــة الاسـتثارة التـي یسـتعد بهــا الفـرد للـدفاع عـن نفســه والمحافظـة علیهـا ، ویقصـد بحالــة 
الاستثارة ذلك التنشیط الفسیولوجي والنفسي الذي یؤدي الى إنتاج ما لدى الفـرد مـن طاقـة حركیـة او فكریـة 

هددة او المتوقعة للخطر . ولقد عرفه محمد حسن عـلاوي بأنـه كامنة تنبعث من داخله للدفاع عن ذاته الم
" انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطـر وخبـرة انفعالیـة غیـر سـارة یـدركها الفـرد 

) ، ویحـدث القلـق عـادة فـي المجـال الریاضـي عنـدما یشـعر الریاضـي بـالخوف ١كشيء ینبعث من داخلـه"(
ان وعـــدم القـــدرة عنـــدما یواجـــه بأعمـــال ومســـؤولیات یشـــعر بأنهـــا تفـــوق قدراتـــه او والضـــعف او عـــدم الأمـــ

اسـتطاعته او فــي حالـة انزعاجــه مــن بعـض المعــارف الســلبیة التـي تــرتبط بتوقــع مسـتواه فــي اداء المطلــوب 
) .٢منه انجازه"(

)٣:مصادر القلق:(١-١-١-٢
تنافس ، او الخوف من خسارة الخوف من الفشل: ویتمثل هذا الخوف من اداء ضعیف أثناء ال-١

المباراة ، او الخوف من مستوى الاداء بالنسبة للمنافس.

.٣٧٩،صمصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي :)١(
ة السلة ، رسالة ماجستیر غیر خالدة إبراھیم : الحد او التقلیل من تأثیر عامل القلق على انجاز لاعب المستویات العلیا في كر)٢(

. ٣٨،ص١٩٨٤منشورة ،جامعة بغداد ،كلیة التربیة الریاضیة،
.٢٨٤،ص٢٠٠٦، دار الفكر العربي ،٢، طالتطبیقات –مبادئ علم النفس الریاضي المفاھیم احمد أمین فوزي: )٣(
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الخوف من عدم القدرة : ویتمثل في شعور الریاضي بـنقص اسـتعداده لمواجهـة الموقـف التنافسـي، -٢
سواء كان هذا النقص ناتجا عـن أسـباب شخصـیة تتمثـل فـي تهاونـه فـي التـدریب او عـدم انتظامـه 

فیه .
السیطرة على الموقف: ویظهر لدى الریاضي عندما یفقد الإحساس بالسیطرة على فقد -٣

الموقف التنافسي الریاضي الذي یتعامل معه .
التفسیر الخاطئ للقلق الطبیعي : عندما یفسر الریاضي القلق الطبیعي الذي ینتابه تفسیرا -٤

مــا یــؤدي الــى عــدم كثیــراً الــذي علــى انــه حالــة ســلبیة ،فــأن ذلــك یقــوده الــى مزیــد مــن القلــق اً خاطئــ
القدرة على مواجهة الموقف التنافسي المهدد له.

:أنواع القلق في التنافس الریاضي:٢-١-١-٢
أولا :القلق الموضوعي والقلق العصابي:

القلق الموضوعي: هو ذلك النوع من الخوف او توقـع الفشـل او الخطـر مـن عواقـب تسـتدعي ذلـك وتسـببه 
خـــوف الریاضـــیین مـــن كثیـــر مـــن المواقـــف التنافســـیة او تـــوقعهم الهزیمـــة مـــن بعـــض لمعظـــم النـــاس ، مثـــل

الخصــوم او خــوفهم مــن أســلوب او طریقــة تــدریبهم او مــن اداء زملائهــم وغیــر ذلــك مــن أســباب القلــق فــي 
الریاضة.

لا یعرف الشخص أسبابه الحقیقیة فالمخـاوف هنـايالقلق العصابي : هو ذلك الخوف او توقع الخطر الذ
مفهومة للشخص الذي یتصف بالقلق .غامضة وغیر 

ثانیا :القلق سمة والقلق حالة :
ـــق ســـمة ـــة " اســـتعداد الفـــرد لإهـــي: القل ـــه والاســـتجابة لهـــذه المواقـــف عملی ـــة كمهـــدد ل دراك مواقـــف معین

صــفة ثابتــة نســبیا لــدى الفــرد تتمثــل فــي اســتعداده النفســي لإدراك ، وهــي١بمســتویات مختلفــة مــن القلــق "
نها تهدده وهذه المواقف یتم الاستجابة لها بمستویات مختلفة مـن حالـة أمواقف غیر خطرة موضوعیا على 

القلق لا تتناسب شدتها مع حجم الخطر الموضوعي .
: هـو تلـك الحالـة الانفعالیـة الذاتیـة التـي یشـعر فیهـا الفـرد بـالتوتر والاسـتثارة نتیجـة للخـوف او القلق حالة

موقف التنافسي الراهن الذي یكون علیه وهذه الحالـة الانفعالیـة تتغیـر شـدتها مـن موقـف توقع الخطر من ال
الى آخر تبعا لحجـم ونـوع التهدیـد الـذي یدركـه الفـرد مـن التنـافس . وان حالـة القلـق تعنـي ان القلـق یتوقـف 

ى الریاضــي علــى حالــة المواقــف التــي تواجــه الریاضــي فالمنافســة التــي هــي أكثــر المواقــف إثــارة للقلــق لــد
وتختلف حالات القلق فیه .

P84NY :mcgraw hill 1980;Anxiety asen Emotional Statp1) Spielberger.C.D(
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. حالة قلق ما قبل المنافسة
. حالة قلق بدایة المنافسة
. حالة قلق المنافسة
. حالة قلق ما بعد المنافسة

وكــل حالــه مــن هـــذه الحــالات تثیــر القلــق لـــدى الریاضــي بــدرجات مختلفــة ونـــوع مختلــف مــن شــدة التـــوتر 
والاستثارة .  

والقلق المعوق:ثالثا: القلق المیسر
القلــق المیســر: وهــو الــذي یتمیــز بالشــدة المناســبة ومــن ثــم الاســتثارة المناســبة التــي تســاعد علــى مواجهــة 
التهدیـد الـذي یتعـرض لـه الریاضـي حیـث یسـتطیع مـن خلالـه إصـدار السـلوك المناسـب الـذي یجعلـه یحقـق 

أفضل النتائج .
في مواجهـة الحجـم الضـئیل مـن التهدیـد ةیز بالشدة العالیالقلق المعوق : هو ذلك النوع من القلق الذي یتم

الذي یتعرض له الفرد.
: المتغیرات الفسلجیة:٢-١-٢
معدل نبض القلب :١-٢-١-٢

وهو من المؤشرات المهمة جدا" لتقویم العمل الریاضي وتعود أهمیته الى سببین :
سهل القیاس .اً كونه مؤشر ●
قلب .یعطي فكرة واضحة عن عمل ال●

ان معــدل ضــربات القلــب وانتظامهــا یعطینــا مؤشــراً مهمــا عــن الحالــة الوظیفیــة للقلــب ویــرتبط هــذا المؤشــر 
ــدم فــي الضــربة الواحــدة التــي  بقــوة العضــلة القلبیــة تتــأثربشــكل مباشــر فــي حجــم مــا یضــخه القلــب مــن ال

وقابلیتها على دفع الدم في أوعیته الدمویة.
ل الراحـة مـن اهـم المؤشـرات الضـروریة فـي كفایـة الجهـاز الـدوري، ومـن كما یعد معدل ضربات القلب خـلا

خلال هذا المؤشر یمكن التوصل لمعرفة مستوى الجهاز الدوري الذي یمتلكه الریاضي.
المؤشــرات التــي تــدل علــى إحــدىض هــي بجمیــع البحــوث والدراســات علــى ان تبــاطئ ســرعة النــأكــدتلقــد 

د الریاضي.تطور مستوى حالة التدریب عند الفر 
ضــربة بالدقیقــة بینمــا یكــون ٨٠-٧٠یتــراوح معــدل النــبض الطبیعــي لــدى الانســان البــالغ عنــد الراحــة مــن 

النـبض عنــد الطفــل أكثـر بكثیــر وذلــك للنشـاط الحركــي العــالي ، كمـا ان عملیــات الهــدم والبنـاء تكــون كبیــرة 
مـرأة "وعنـدما یـنخفض النـبض عـن ویقل النبض عند الرجل عنه من المرأة وذلك لصغر حجـم القلـب عنـد ال

ذا زاد النـبض عـن ٦٠ ٕ نبضـة بالدقیقـة یســمى ٩٠-٨٥ضـربة بالدقیقـة تسـمى الـبطء فـي نبضــات القلـب وا
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ي ( الجهـد الفسـیولوجي ، أتالزیادة او تسارع ضربات القلب وهناك حالات طبیعیة یزداد فیها النـبض كمـا یـ
).١افة الى الحالات المرضیة وارتفاع درجة الحرارة) "(زیادة نشاط الغدة الدرقیة ، في حالة القلق بالإض

یعــد معــدل نــبض القلــب مــن أهــم العوامــل لتنظــیم عملیــة الــدفع القلبــي فــي أثنــاء الحمــل البــدني ذي الشــدة 
). ٢المنخفضة أو الشدة المرتفعة، فهو ( عدد ضربات القلب في الدقیقة الواحدة )(

الشعور ) وعرف أیضا بأنه (٣یها البطین في الدقیقة الواحدة )(كما عرف بأنه ( عدد المرات التي ینبض ف
بالموجـه الدمویـة المنتقلـة اثــر الـتقلص القلبـي مــن القلـب وحتـى الشــریان الـذي یحـبس فیــه النـبض مـن جــراء 

الـذي یـتقلص بـه القلـب، أي أن النـبض هنفسـالوقـت ضخ القلـب لكتلـة مـن الـدم خـلال الشـریان ویكـون فـي 
).٤لة القلبیة )(مرافق لتقلص العض

: الضغط الدموي :٢-٢-١-٢
هـو" ذلــك الضـغط الحاصــل داخــل الأوعیـة الدمویــة والـذي یمكــن بواســطته المسـاعدة علــى إیصـال الــدم مــن 

) ، فعند انقباض البطین الأیسر یرتفع الضـغط داخلهـا ٥القلب الى الأوعیة والشعیرات الدمویة والأنسجة "(
ینتقــل منهــا الــى منطقــة اقــل ضــغطا" وهــي الشــرایین ضــغط عــالالأقصــى لتصــبح منطقــة ذاتالــى حــده

المتمیزة بمطاطیتها والتي تزیـد مـن مقاومـة سـریان الـدم لضـمان ثبـات سـریان الـدم لضـمان سـریان الـدم فـي 
)، وبعــدها ینتقــل الــدم الــى الأوردة ومنــه یصــب مــرة أخــرى فــي ٦الشــعیرات مــن خــلال الشــعیرات الدمویــة "(

وتلك العملیة تتم بسبب اختلاف الضغط في كل منطقة عن الاخرى .الأذین الأیمن للقلب
"ینتج ضغط الدم مـن انقبـاض جـدران البطـین العضـلیة خـلال ضـخ الـدم. ویقصـد بضـغط الـدم مـن الناحیـة 
الطبیـة، الضــغط داخـل الشــرایین الجهازیــة التـي تشــمل الشــریان الأبهـر وتفرعاتــه. أمــا مـن الناحیــة الوظیفیــة 

ي تجــاویف القلــب الأربعــة فــي أثنــاء الانقبــاض والانبســاط وفــي داخــل الشــرایین والأوردة فیعنــي الضــغط فــ
).٧والأوعیة الدمویة الشعریة"(

ن مـرور الـدم عـوكذلك عرف الضغط الدموي بأنه ( الضغط الجانبي على جـدران الأوعیـة الدمویـة الناشـئ 
ــــدموي یتذبــــذ ــــدم. والضــــغط ال ــــدورة القلبیــــة بــــین ضــــغط فیهــــا ومقاومــــة جــــدران الأوعیــــة لمــــرور ال ب فــــي ال

، وزارة التعلم العالي والبحث العلمي ،جامعة القادسیة الأسس العلمیة للتدریب الریاضيعبد الله حسین اللامي : )١(
.٢٠١،ص٢٠٠٤،
.٨٩،ص١٩٩٠، الموصل،دار الحكمة للطباعة والنشر،الفسیولوجیة مبادئھا وتطبیقاتھا في المجال الریاضي) قاسم حسن حسین:١(

(٢) Cuwton A. C. Rhythmic؛ Ehcitation of the Heart, In Book Medical Physiology, W. B. Saunders,
USA, 1986, p 165.

.٥٧، بغداد، مطبعة التعلیم العالي، ب ت،  صالفسلجة) قیس إبراھیم الدوري، طارق عبد الملك؛٣(
، ٢٠٠١، مطبعة جامعة صلاح الدین ، اربیل ، ٢، طالطب الریاضي والتدریب حمھ نجم الجاف ، صفاء الدین طھ محمد علي : )٤(

.١٠٩ص
.١٢٤،ص٢٠٠٠، جامعة الإسكندریة ، كلیة الطب، ٣، طعلم وظائف الأعضاء والجھد البدنيمحمد سعید سعد الله: )٥(
، ١٩٨٩، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد، بیت الحكمة،فسیولوجیا الحیوان) یوسف محمد عرب و آخرون؛ ٦(

.٥٠ص
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 ٍ Pulseیـــدعى ضـــغط النـــبضنوالفـــرق بـــین الضـــغطیDiastolicوضـــغط انبســـاط Systolicانقبــاض 

Pressure)(١.(
"وفــي الحقیقــة فــان ضــغط الــدم ســواء كــان طبیعیــا أو عالیــا فانــه یتــأرجح باســتمرار فــي أثنــاء ســاعات الیــوم 

لا إات مـن ضـغط الـدم مؤقتــة ولیسـت لهـا دلالـة مرضــیة، المختلفـة، وان كانـت هـذه الارتفاعـات والانخفاضــ
أنهــا مهمــة فــي قیــاس قــدرات الشــخص للانفعــالات النفســیة والمجهــدات الجســمیة التــي یتعــرض لهــا طــوال 

مدربـة باسـتمرار لان تتسـع بدرجـة كافیـة نسـبیا لتحمـل كمیـة هالیوم. وفي الرجل الریاضي فان قلبـه وشـرایین
عضــلاته وأنســجة جســمه وبــذلك فــان شــرایینه وأوعیتــه تكــون أكثــر مرونــة واقــل كبیــرة مــن الــدم المتــدفق إلــى

).٢قابلیة لتصلب الشرایین"(
ن التــدریب الریاضــي یــؤدي إلــى حــدوث اســتجابات مختلفــة تظهــر عنــد قیــاس الضــغط الــدموي إذ یلاحــظ إ"

داء الحمــل البــدني ارتفــاع الضــغط الانقباضــي فــي أثنــاء الحمــل البــدني وتظهــر الزیــادة مباشــرة فــي بدایــة أ
المتحــــرك مــــع عــــدم تغییــــر الضــــغط الانبســــاطي أو حــــدوث تغیــــرات بســــیطة جــــدا بالمقارنــــة مــــع الضــــغط 
الانقباضي ویتأثر ارتفاع ضغط الدم في أثناء التدریب للمراحـل المختلفـة منهـا العمـر، نـوع التـدریب البـدني 

).٣وكمیة العضلات المشتركة في العمل العضلي"(
ألا الضغط الذي یتولد على جدران الأوعیة الدمویة نتیجة التدفق الـدموي والدموي ما هولهذا فان الضغط 

من القلب والیه وكذلك مقاومة جدران الأوعیـة الدمویـة لمـرور الـدم وهـو مـن المؤشـرات المهمـة فـي التعـرف 
على كفاءة الجهاز الدوري الدموي.

قسمین هما:علىویقسم الضغط الدموي 
):Systolic Blood Pressureنقباضي (الضغط الدموي الا - ١

) ملـم ١٢٠وهو الضـغط الـذي یتولـد عـن انقبـاض القلـب ودفـع الـدم فـي الشـرایین الكبیـرة ویبلـغ حـوالي (
).٤زئبق وهي القراءة الأولى عند انخفاض الزئبق في العمود(

مقاومــة وهــو الضــغط الحاصــل نتیجــة انقبــاض البطــین ودفــع الــدم الــى داخــل الاوعیــة الدمویــة وكــذلك
جـــــدار الاوعیـــــة الدمویـــــة (الشــــــرایین) لمـــــرور الـــــدم فیهـــــا ویبلــــــغ معـــــدل الضـــــغط الانقباضـــــي بحــــــدود 

) ملم زئبق وقد یكون اقل من ذلك عند الریاضیین.١٤٠_١٢٠(

.١٤٥، ص ١٩٩٠، عمان، دار المستقبل للنشر والتوزیع، أساسیات علم وظائف الأعضاء) عبد المجید الشاعر و آخرون: ٧(
.٥٣،ص٢٠٠٠عمان، دار أسامة للنشر والتوزیع، الطبعة الأولى، - ، الأردنموسوعة جسم الإنسان) محمد الراوي: ١(
.١٨٧، ص١٩٩٨، دار الحكمة للطباعة، في التدریب الریاضيالموسوعة العالمیة) قاسم حسن حسین:٢(
.٢٩٨، ص ١٩٨٩،الكویت، ذات السلاسل للطباعة والنشر، ١، طأساسیات عامة في علم الفسیولوجیا) رشدي فتوح عبد الفتاح: ٣(
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):Diastolic Blood Pressureالضغط الدموي الانبساطي (-٢
الأذیـن إلـى البطـین فضـلا مـن عـودة وهو الضغط الذي ینتج نتیجة لانبساط البطینین ومرور الـدم مـن 

) ملــم ٨٥–٧٠جــزء مــن الــدم فــي الشــریان الأبهــر والبطــین الأیســر وارتطامــه بالصــمام، ویعــادل مــن (
).١زئبق وهو أیضا القراءة الثانیة بعد انخفاض الزئبق في العمود(

ین المحیطــة ، "وهــو الضــغط الحاصــل نتیجــة انبســاط العضــلة القلبیــة فــي الــدورة القلبیــة وتقلــص الشــرای
وهو یعبر عن الضـغط الفعلـي داخـل القلـب والاوعیـة الدمویـة ویقـدر معـدل الضـغط الانبسـاطي بحـدود 

).٢) ملم/ زئبق"(٨٠_٧٠(
الدراسات السابقة٢-٢

).٣دراسة لازم محمد عباس(
عنوان الدراسة: أثر بعض المؤشرات الوظیفیة بفاعلیة الأداء لدى لاعبي كرة السلة .

دف البحث الى:الأهداف: ه
التعرف على الفروق بین المجموعات للمؤشرات الوظیفیة وفاعلیة الأداء لعینة   البحث  .-١
التعرف على الفروق في فاعلیة الاداء لكل شوط من أشواط المباراة لعینة البحث .-٢
التعرف على العلاقة بین بعض المؤشرات الوظیفیة وفاعلیة الاداء لعینة البحث .-٣

العینة:
تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة مــن لاعبــي بعــض أندیــة الــدوري الممتــاز العراقــي بكــرة الســلة فقــد

% وقـــد تـــم اختیـــار ٣١.٢٥حیـــث تـــم اختیـــار خمســـة أندیـــة فقـــط وشـــكلوا نســـبة اً نادیـــ١٦والبـــالغ عـــددهم 
اد عینــة البحــث بلــغ عــدد أفــر إذ٢٠٠٥-٢٠٠٤اللاعبــین الخمســة الأساســیین والــذین یمثلــون أندیــة للموســم 

% مــن المجتمــع الأصــلي للبحــث ١٣.٠٢لاعبــاً إذ شــكل هــذا العــدد مــا نســبته ١٩٢مــن أصــل لاعبــاً ٢٥
ویمثلون أندیة ( الحلة ، الشرطة ، التضامن ، الرافدین ، الاتحاد ).

النتائج: توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتیة:
فـي الأندیـةسـة لفـرق عینـة البحـث حیـث ظهـرت أفضـل هنالك تباین فـي المؤشـرات الوظیفیـة قیـد الدرا-١

المؤشرات الوظیفیة هي الحلة ومن ثم الشرطة والتضامن .
هـو نـادي الحلـة بفـارق عـن الأندیـةأفضـل ظهـرإذهنالك تباین في فاعلیة الاداء لفـرق عینـة البحـث -٢

الاخرى .الأندیةبقیة 

.٢٠٤، صمصدر سبق ذكرهعبد الله حسین اللامي :١
.٢٤،عمان ،دار الفكر للطباعة ،صالضغط الدموي على الریاضیین: نتائج علمیة وعملیة في تأثیرمحمد محمود احمد٢
لازم محمد عباس: أثر بعض المؤشرات الوظیفیة بفاعلیة الأداء لدى لاعبي كرة السلة، رسالة ماجستیر ،جامعة القادسیة ، كلیة ٣

.١١٦،٥٠،٤،ص٢٠٠٦التربیة الریاضیة، 
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العینة .أفرادبفاعلیة الاداء لدى الأربعةالمباراة أشواطلم تظهر أي فروق بین -٣
هنالك علاقة ارتباط معنویة بین القدرة اللاهوائیة الطویلـة ومعـدل ضـربات القلـب وضـغط النـبض مـع -٤

فاعلیة الاداء لفرق عینة البحث .
ع لــم تظهــر علاقــة ارتبــاط معنویــة بــین القــدرة اللاهوائیــة القصــیرة ( الفوســفاجینیة ) والقــدرة الهوائیــة مــ-٥

فاعلیة الاداء لفرق عینة البحث .
الممتـــازة كانـــت متدنیـــة لتغلـــب الاداء الســـلبي علـــى الاداء الایجـــابي الأندیـــةان فاعلیـــة الاداء لـــبعض -٦

المباریات مما انعكس سلبا على فاعلیة الفریق بصورة عامة .أثناء
مناقشة الدراسات السابقة:١-٢-٢

-تمكن من استخلاص الملاحظات الآتیة:ةمن خلال استعراض الباحث لهذه الدراس
أثـر بعـض المؤشـرات فقـد هـدفت الـى التعـرف علـى الدراسـة السـابقةاولاً / الأهـداف:  تباینـت الأهـداف فـي 

الوظیفیـــة بفاعلیـــة الأداء لـــدى لاعبـــي كـــرة الســـلة  أمـــا هـــذه الدراســـة فقـــد بینـــت العلاقـــة بـــین القلـــق وبعـــض 
السلة.المتغیرات الفسلجیة لدى لاعبي كرة

من حیـث نـوع العینـة وحجمهـا فقـد تمثلـت الدراسة السابقةفي تباینتثانیاً / العینة : أما بالنسبة للعینة فقد 
، أمــا هــذه الدراســة فقــد اً نادیــ١٦لاعبــي بعــض أندیــة الــدوري الممتــاز العراقــي بكــرة الســلة والبــالغ عــددهم ب

للمدارس الإعدادیة.كانت العینة من ضمن الفرق المشاركة بتربیات العراق 
فــي المؤشــرات الوظیفیــة قیــد الدراســة لفــرق عینــة البحــث اً بینــت تباینــالدراســة الســابقةثالثــا / النتــائج: نتــائج 
، أمـــا هـــذه فـــي المؤشـــرات الوظیفیـــة هـــي الحلـــة ومـــن ثـــم الشـــرطة والتضـــامن الأندیـــةحیـــث ظهـــرت أفضـــل 

.لنبض والضغط الانقباضي والضغط الانبساطيالدراسة فقد بینت انه كلما ازداد القلق ازداد مستوى ا
المشــار إلیهــا مــن خــلال وســائل إحصــائیة ةرابعــا / الوســائل الإحصــائیة: تــم معالجــة البیانــات فــي الدراســ

الانحــراف المعیــاري و الوســط الحســابي بوقــد تمثلــت هــذه الوســائل ةمتعــددة وبمــا یــتلاءم وأهــداف تلــك الدراســ
٢) ،تحلیل التباین ( كاL.S.D) ،أقل فرق معنوي ( Fتحلیل التباین ( و معامل الالتواء و النسبة المئویة و 

) للعینــات المتنــاظرة لفریــد مــان ، أمــا دراســة الباحــث فقــد تناولــت الوســائل الإحصــائیة التالیــة وهــي الوســط 
الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط البسیط (بیرسون).

جر -٣ ٕ اءاته المیدانیةمنهج البحث وا
منهج البحث:١-٣

ان طبیعة المشكلة هـي التـي تحـدد المـنهج الملائـم الـذي یختـاره الباحـث لغـرض التوصـل الـى النتـائج لـذلك 
استخدم الباحث المنهج الوصفي لأنه یدرس الحقائق الراهنة المتعلقة بطبیعة الموقف او الظاهرة.
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مجتمع وعینة البحث:٢-٣
ضـــــعها الباحـــــث لبحثـــــه والإجـــــراءات التـــــي یســـــتخدمها ســـــتحدد طبیعـــــة العینـــــة التـــــي "ان الأهـــــداف التـــــي ی

) فـرق المشـاركة فـي بطولـة تربیـات العـراق وهـي (تربیـة ٤) ،حیث اشتمل مجتمـع البحـث علـى (١یختارها"(
محافظــة النجـــف ، تربیــة محافظـــة بغــداد ، تربیـــة محافظــة بابـــل ، تربیــة محافظـــة كــربلاء) وتـــم اخــذ عینـــة 

) وقــــد تــــم اختیــــارهم ٢٠١٣_٢٠١٢) لاعبــــین مــــن كــــل منتخــــب للموســــم (١٠)لاعبــــا بواقــــع (٤٠البحــــث(
بالطریقة العشوائیة.

الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث:٣-٣
أولا: الادوات المستخدمة في البحث:

المصادر والمراجع العلمیة.-١
استمارة استبیان لقیاس قلق المنافسة.-٢
استمارة تفریغ المعلومات.-٣
نیا: الأجهزة المستخدمة في البحث:ثا
) لقیاس النبض والضغط العالي والواطي ، ألماني الصنع.RESSMAXجهاز (-١
حاسبة الكترونیة صغیرة.-٢
إجراءات البحث المیدانیة:٤-٣
الاختبارات النفسیة:١-٤-٣

محمـــد حســـن عـــلاوي ومحمـــد نصـــر الـــدین رضـــوان حیـــث یتكـــونادعـــدإ*قیـــاس قلـــق المنافســـة للاعبـــین :
) دقیقــة وفــي ضــوء ٢٠) عبــارة یجیــب علیهــا الریاضــي قبــل المبــاراة بوقــت قصــیر وهــو (٢٠المقیــاس مــن (

وهــي كمــا یلــي (أبــدا، بدرجــة قلیلــة، بدرجــة متوســطة، بدرجــة كبیــرة)، ویتــراوح ٤الــى ١مقیــاس متــدرج مــن 
.)٢) درجة وارتفاع الدرجة على المقیاس یعكس درجة قلق عالیة(٨٠_٢٠مدى الدرجات من (

الاختبارات الفسلجیة:٢-٤-٣
*قیاس النبض: قیاس بعدد ضربات القلب في الدقیقة الواحدة.

*قیــــاس الضــــغط الــــدموي: یقــــاس الضــــغط بواســــطة جهــــاز قیــــاس الضــــغط وقــــد اســــتعان الباحــــث بجهــــاز 
)RESSMAX.لقیاس النبض والضغط الانقباضي والانبساطي (

.١٨٧، ص١٩٨٨، القاھرة، دار الفكر العربي، دواتھ وأسالیبھالبحث العلمي ومفھومھ وأذوقان عبیدان واخرون: ١
.٨٥، ص٢٠٠٠، جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر، ٢،طعلم النفس الریاضينزار الطالب، كمال لویس: ٢
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التجربة الاستطلاعیة:٥-٣
) لاعبـــین مـــن عینـــة البحـــث فـــي قاعـــة ٨علــى (١٣/١٠/٢٠١٢یـــوم يالاســـتطلاعیة فـــتــم إجـــراء التجربـــة

الحكیم في النجف الاشرف للتعرف على اهم الأمور التالیة :
التعرف على زمن الاختبار.-١
تلافي المشاكل والأخطاء .-٢
التعرف على الأسس العلمیة للاختبار.-٣
الأسس العلمیة للاختبار:٦-٣

لعلمیة للاختبار وكما یلي :تم إیجاد المعاملات ا
ه علـى الصدق : تم عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء والمختصین للتأكـد مـن صـلاحیة تطبیقـ

أرائهم على صلاحیة استخدام المقیاس .أفراد عینة البحث وقد إشارت
جربــة الثبـات :تــم إیجــاد الثبــات عــن طریـق تطبیــق المقیــاس ومــن ثــم إعـادة تطبیقــه وذلــك علــى عینــة الت

،وبلــغ معامــل الارتبــاط لمقیــاس قلــق هانفســالاســتطلاعیة وبعــد أســبوع واحــد تقریبــا ، وتحــت الظــروف 
) مما یدل على ان المقیاس على درجة عالیة من الثبات .٠،٨٨المنافسة (

ة:التجربة الرئیس٧-٣
عبـین قبـل اداء عملیـة ) دقیقـة علـى اللا٢٠قام الباحث بتوزیع استمارة قیـاس قلـق المنافسـة قبـل المبـاراة ب(

قــام الباحــث بقیــاس النــبض والضــغط الــدموي عــن طریــق ربــط جهــاز قیــاس هنفســالإحمــاء ، وفــي الوقــت 
یوم الأربعاء.٢٦/١٢/٢٠١٢النبض والضغط على رسغ الید الیسرى للاعبي كرة السلة وتم ذلك بتاریخ 

الوسائل الإحصائیة :٨-٣
:استعمل الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة

. الوسط الحسابي
.الانحراف المعیاري
.معامل الارتباط البسیط
عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:-٤
عرض وتحلیل نتائج قلق المنافسة وبعض المتغیرات الفسلجیة:١-٤

بعـــد تفریــــغ البیانــــات مــــن اســـتمارة قلــــق المنافســــة وبعــــض المتغیـــرات الفســــلجیة واعتمــــادا علــــى المعــــادلات 
كـــل اختبـــار، ومـــن ثـــم معالجـــة هـــذه البیانـــات إحصـــائیا، أســـفرت نتـــائج الدراســـة عـــن النتـــائج الموجـــودة فـــي

الخاصة بالبحث وحسب الجدول الأتي:
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)١جدول (
نافسة ، النبض، الضغط میوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات البحث ( قلق ال

الانقباضي، الضغط الانبساطي) لدى أفراد العینة.
الانحراف المعیاريالوسط الحسابيتغیراتالمت
٦٢٥.٥٢قلق المنافسة١
٩٤٩.٦٢النبض٢
١٥٠.٥٢٢.٠٦الضغط الانقباضي٣
٨٠.٣٤١.١٢الضغط الانبساطي٤

) النتائج الخاصة بمتغیرات البحث والتعرف علیها لدى عینة البحث للاعبي كرة السلة ١یبین الجدول رقم (
) ، وكـان المتوسـط الحسـابي ٥.٥٢) وبـانحراف معیـاري (٦٢حسابي لقلـق المنافسـة (حیث كان المتوسط ال

ـــاري (٩٤للنـــبض ( ـــانحراف معی ) ١٥٠.٥٢) ، وكـــان المتوســـط الحســـابي للضـــغط الانقباضـــي (٩.٦٢) وب
) وبــانحراف معیــاري ٨٠.٣٤) ، وكــان المتوســط الحســابي للضــغط الانبســاطي (٢.٠٦وبــانحراف معیــاري (

)١.١٢.(
وتحلیـل نتـائج العلاقـة بـین قلـق المنافسـة وبعـض المتغیـرات الفسـلجیة (النـبض، الضـغط عرض ٢-٤

الانقباضي، الضغط الانبساطي):
)٢جدول (

یوضح العلاقة بین قلق المنافسة والنبض والضغط الانقباضي والضغط الانبساطي
المعالم الإحصائیةت

المتغیرات المبحوثة
قیمة الارتباط

محسوبةال
قیمـــة الارتبـــاط 

الجدولیة
دلالة الارتباط

٠.٨٦قلق المنافسة والنبض١
٠.٤٤

معنوي
معنوي٠.٨٣قلق المنافسة والضغط الانقباضي٢
معنوي٠.٦٨قلق المنافسة والانبساطي٣

رت حیـث ظهـقلـق المنافسـة والنـبض) النتائج الإحصـائیة الخاصـة بمتغیـرات البحـث ٢یبین الجدول رقم (
) ودرجـة حریـة ٠.٠٥) عنـد مسـتوى دلالـة (٠.٤٤) وهي اكبر مـن الجدولیـة البالغـة (٠.٨٦قیمة الارتباط (

) مما یوفي بقوة هذه العلاقة.٣٨(



ةوعلاقته ببعض المتغيرات الفسلجية لدى لاعبي كرة السلةقـلق المنافسة الرياضي
للفرق المشاركة في تربيات العراق للمدارس الإعدادية

٢٠١٣كانون الاول٢ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٣

حیـــث ظهـــرت قیمـــة بقلـــق المنافســـة والضـــغط الانقباضـــي) النتـــائج الإحصـــائیة ٢وكـــذلك یبـــین الجـــدول (
) ٣٨) ودرجـة حریـة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٠.٤٤() وهي اكبر من الجدولیة البالغة ٠.٨٣الارتباط (

مما یوحي بقوة هذه العلاقة.
حیـــث ظهـــرت قیمـــة الانبســـاطيبقلـــق المنافســـة والضـــغط ) النتـــائج الإحصـــائیة ٢وكـــذلك یبـــین الجـــدول (

) ٣٨) ودرجـة حریـة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٠.٤٤) وهي اكبر من الجدولیة البالغة (٠.٦٨الارتباط (
ي بقوة هذه العلاقة.مما یوح

مناقشــة نتــائج العلاقــة بــین قلــق المنافســة والمتغیــرات الفســلجیة ( النــبض، الضــغط الانقباضــي، ٣-٤
الضغط الانبساطي )

مــن خــلال عــرض وتحلیــل نتــائج العلاقــة یمكــن مناقشــة نتــائج هــذه العلاقــة بطریقــة علمیــة دقیقــة مــن اجــل 
وضع تفسیرات لها.

قصیرة هو دلیـل علـى مدةالمستوى المحلي قبل المباراة بض لقلب الریاضي ذوتفاع معدل النبان مؤشر ار 
بدرجــة كبیــرة فــي التــأثیر بالجهــاز العصــبي الــلاإرادي اســهمارتفــاع مســتوى حالــة القلــق لــدیهم وان الارتفــاع 

الریاضــیین ذوي الخبــرة اكثــروهــو المســؤول عــن رفــع معــدل ضــربات القلــب بالدقیقــة ، وهــذا طبیعــي لــدى 
لیلــة ولكــن النتــائج فــي هــذا البحــث بینــت ارتفــاع معــدل النــبض بدرجــة تــؤثر ســلبیا علــى العمــل الــوظیفي الق

لجهاز القلب والدورة الدمویة.
"صــحیح ان المــدربین یحتــاجون الــى رفــع معــدل ضــربات القلــب أثنــاء المبــاراة للریاضــیین مــن اجــل تجهیــز 

ـــة وكـــذلك التعامـــل مـــع ـــالمواد الغذائی ـــة ب ـــل العضـــلات العامل ـــراق (التمثی ـــرة الفضـــلات الناتجـــة مـــن الاحت كث
الغــذائي) ، لان القلـــب ودورتـــه الدمویـــة تعمـــل بجهـــد مضـــاعف لعـــدة مـــرات أثنـــاء الاداء مـــن اجـــل توصـــیل 

.)١(الغذاء الى العضلات العاملة وسحب الفضلات منها الى الخارج"
ا یـؤدي الــى إرهـاق الأجهــزة ان وصـول معـدل النــبض الـى المســتویات یـؤثر ســلبیا علـى العمــل الـوظیفي ممــ

للطاقــة ( أي المحافظــة علــى مخــازن الطاقــة ) وان اً والمطلــوب اســترخاء وراحــة لهــذه الأجهــزة وتخزینــمــدةب
او المـدرب عـدة الجمهـور أمـور هذه الارتفاعات ناتجة من عوامل نفسـیة نتیجـة القلـق للریاضـي مـن خـلال 

وهـذا سـوف یـؤدي بالریاضـي الـى قلـة التركیـز والتشـنج وخبرة اللاعبین وقلة احتكاكهم الریاضي المستمر ،
أمـــا فیمـــا یخـــص ضـــغط الـــدم والـــذي یتمیـــز بنـــوعین همـــا الضـــغط الانقباضـــي والضـــغط ، وعـــدم الاســـتقرار

الانبســاطي، ویشــیر الضــغط الانقباضــي إلــى حــد العمــل الــذي یقــوم بــه القلــب والقــوة التــي یعمــل بهــا، فیمــا 

١/ scott K ,power,: Theory and application to Fitness and perfor mance(1) Exercise physiology
Edward, T ,Howley 4 th ed, 2001, pp 164
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وهنالـــك حـــالات ، ) ١(لمســـتمر الــذي یجـــب أن یعمـــل القلــب ضـــدهیشــیر الضـــغط الانبســـاطي إلــى الحمـــل ا
تظهر فیها درجات من القلق قبل المباراة بالنسبة للاعبین ذوي الخبرة العالیة تكون ایجابیة مبنیة على قلق 
اللاعبین على النتیجة او إرضـاء الآخـرین او المـدرب وهـذه حالـة ایجابیـة لان نسـبة القلـق فیهـا علـى شـكل 

، وبمعنــى أخــر یجــب ان یكــون هنالــك نســبة مــن القلــق لــدى اللاعبــین قبــل المبــاراة اً مســتقیممخطــط یكــون 
) ملیمتــر وهــي فــي الوقــت ١٢٠_١٨٠ولكــن بنســبة معقولــة بارتفــاع ضــغط الــدم الانقباضــي والانبســاطي (

ا البحث تسهم في تحفیز الجهاز العصبي من اجل التهیؤ للدخول في المباراة بینما النتائج التي حققهنفسه 
مسـتوى أظهرت ارتفاعا في معدل الضغط الانقباضي والانبساطي وهذا یرجع من وجهـة نظـر الباحـث الـى

الخبرة وقلة الاحتكاك من الأندیة الریاضیة.اأعمار العینة ان عینة البحث هم من فئة الشباب وهم قلیلو 
إذتــنعكس علــى نســبة القلــق لــدیهم لــذلك كانــت هنــاك العدیــد مــن الأمــور تــلازم اللاعبــین فــي تفكیــرهم وهــذه 

نلاحـظ ازدیـاد هــذه النسـبة ممـا یــؤثر سـلبیا علـى إمكــانیتهم الوظیفیـة قبـل المبــاراة وبالنتیجـة یـؤثر علــى اداء 
الریاضــي لان القلــق یــؤثر علــى الجهــاز العصــبي المركــزي ممــا یــؤدي الــى زیــادة فــي الســیالات العصــبیة، 

بات القلــب ممــا یــؤدي الــى زیــادة فــي ضــغط الــدم كــذلك داخــل وكــذلك الإفــرازات الهرمونیــة وزیــادة فــي ضــر 
الاوعیة الدمویة وهذا ینعكس على زیادة وصول كمیات الأوكسجین الى العضلات والأنسجة ومن ثم زیادة 

فـي الـدورة الدمویـة وظهـور الأعـراض النفسـیة مـن ارتعـاش الأطـراف وضـعف اً في التمثیـل الغـذائي وتسـریع
دة في إرهاق اللاعب مما ینعكس على تحقیق المستوى الأفضل.الانتباه وبالنتیجة زیا

الاستنتاجات والتوصیات -٥
الاستنتاجات:١-٥
یرتبط معدل النبض بمستوى قلق المنافسة فكلما ازداد قلق المنافسة یزداد معدل  النبض.-١
ة یـــزداد الضـــغط یـــرتبط مســـتوى الضـــغط الانقباضـــي بمســـتوى قلـــق المنافســـة فكلمـــا ازداد قلـــق المنافســـ-٢

الانقباضي.
یـــرتبط مســـتوى الضـــغط الانبســـاطي بمســـتوى قلـــق المنافســـة فكلمـــا ازداد قلـــق المنافســـة یـــزداد الضـــغط -٣

الانبساطي.

.٩٠، ص١٩٨٨،الموصل، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، التدریب الریاضيریسان خریبط مجید: ١
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التوصیات:٢-٥
یوصي الباحث بما یلي:

.خاصةالاهتمام بالإعداد النفسي للاعبین جمیعا بصورة عامة و للناشئین-١
اً كونهـا تعطـي وضـوحلین قیـاس المتغیـرات الفسـلجیة إضـافة للاختبـارات النفسـیة على المدربین والبـاحث-٢

عن حالة الریاضي قبل التمرین وقبل المنافسة الأخیرة.
زیادة عدد الوحدات التدریبیة وزیادة عدد ساعات التمرین في كل وحدة تدریبیـة لإعـداد اللاعبـین نفسـیا -٣

.اوفسیولوجی
.كافةالفئات العمریةو اس متغیرات نفسیة ولكلا الجنسین لقیإجراء بحوث مشابهة-٤

المصادر العربیة
 دار الفكــــر العربــــي ٢التطبیقــــات ، ط–احمــــد أمــــین فــــوزي: مبــــادئ علــــم الــــنفس الریاضــــي المفــــاهیم ،

،٢٠٠٦.
 ،٢٠٠١أسامة كامل راتب : تدریب المهارات النفسیة، القاهرة ،دار الفكر العربي.
مطبعــة جامعــة ٢الــدین طــه محمــد علــي : الطــب الریاضــي والتــدریب ، طحمــه نجــم الجــاف ، صــفاء ،

٢٠٠١صلاح الدین ، اربیل ،
 خالــدة إبــراهیم : الحــد او التقلیــل مــن تــأثیر عامــل القلــق علــى انجــاز لاعــب المســتویات العلیــا فــي كــرة

. ١٩٨٤السلة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،جامعة بغداد ،كلیة التربیة الریاضیة،
١٩٨٨ان عبیدان واخرون: البحث العلمي ومفهومه وأدواته وأسالیبه، القاهرة، دار الفكر العربي، ذوق.
الكویـت، ذات السلاسـل للطباعـة ١رشدي فتوح عبد الفتـاح: أساسـیات عامـة فـي علـم الفسـیولوجیا ، ط،

.١٩٨٩والنشر، 
١٩٨٨اعة والنشر، الموصل، مدیریة دار الكتب للطب، التدریب الریاضي: ریسان خریبط مجید.
جامعــة القادســیة، كلیــة التربیــة الریاضــیة، ، الأســس العلمیــة للتــدریب الریاضــي:عبــد االله حســین اللامــي

٢٠٠٤.
 عبــــد المجیــــد الشــــاعر و آخــــرون: أساســــیات علــــم وظــــائف الأعضــــاء، عمــــان، دار المســــتقبل للنشــــر

.١٩٩٠والتوزیع، 
الموصـــل،دار الحكمـــة يفـــي المجـــال الریاضـــقاســـم حســـن حســـین: الفســـیولوجیة مبادئهـــا وتطبیقاتهـــا ،

.١٩٩٠للطباعة والنشر،
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الملاحق
)١ملحق رقم (

یوضح استمارة قلق المنافسة
بدرجــــــــــــــــــــــة أبداالعبارةت

قلیلة
بدرجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

متوسطة
بدرجة كبیرة

ءاشعر بهدو ١
اشعر بالاهانة٢
أنا متوتر٣
اشعر بالخوف٤
اشعر بأنني في حالتي الطبیعیة٥
اشعر بارتباك٦
يظبضیق من احتمال سوء حاشعر ٧
اشعر باستقرار٨
اشعر بالقلق٩

مستریحنَ أاشعر ب١٠
اشعر بثقة في نفسي١١
اشعر بأنني عصبي١٢
أنا مضطرب١٣
اشعر بأن أعصابي مشدودة١٤
أحس باسترخاء١٥
اشعر براحة البال١٦
أنا منزعج١٧
اشعر بتوتر زائد١٨
اشعر بالفرح١٩
اشعر بسرور٢٠
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Abstract

Anxiety of Sport competition and its relation to some
physiological changes for basketball players of the participating

teams in the Iraqi Directorates of Education for Preparatory
Schools

Anxiety of sport competition has an effect on the psychological state of
athletes that leads to some physiological changes like pulse and blood pressure.
Consequently, the body takes many responses like an increasing in arousing the
unconscious nervous system. The attempt to get the latest information that may
contribute to achieving leaning process form a big concern to researches,
especially in sporting field. Every sport has a wide  field of study and research,
whether to find some answers to its question , or to raise it to a high level.
Anxiety has an important effect on athletes' performance during the competition.
This study shows that effect and its relation to some physiological changes for
basketball players. It selects a group of athletes as a sample to study such effect.
Additionally, it reflects that sport anxiety a state that may have an effect on
some features of the body in team sports and may have a strong relation to them.


