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التحلیل البایوكینماتیكي لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لمرحلتي
الاقتراب والحجلة في فعالیة الوثبة الثلاثیة وعلاقتها بالانجاز

م معد مانع علاوي العبیدي.م
ملخص البحث

الاقتراب والحجلـة فـي تتحدد أهمیة البحث في التعرف على بعض المتغیرات البایومیكانیكیة خلال مرحلتي
فعالیــة الوثبــة الثلاثیــة ولمــا لهــا مــن أهمیــة ودور فــي مــستوى الانجاز،وهــدف البحــث فــي التعــرف علــى قــیم 
بعــض المتغیــرات البایومیكانیكیــة خــلال مرحلتــي الاقتــراب والحجلــة ومــستوى الانجــاز وكــذلك التعــرف علــى 

بحث،واســتخدم الباحـث المــنهج الوصـفي بطریقــة العلاقـة بـین هــذه المتغیـرات ومــستوع الانجـاز لــدى عینـة ال
خمسة لاعبین یمثلون منتخـب جامعـة ) ٥(المسح وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة والبالغ عددها 

كركــوك لالعــاب الــساحة والمیــدان فــي فعالیــة الوثبــة الثلاثیــة،وتم اســتخدام الملاحظــة العلمیــة التقنیــة وذلــك 
وعملیـــة التحلیـــل الحركـــي وایجـــاد المتغیـــرات البایومیكانیكیـــة بوســـاطة برنـــامج باســـتخدام التـــصویر الفیـــدیوي

)Dartfish ( لافضل محاولة ناجحة ،ومـن اجـل التوصـل الـى النتـائج اسـتخدم الوسـط الحـسابي والانحـراف
المعیاري ومعامل الارتباط البسیط كمعالجات احـصائیة واسـتنتج الباحـث عـدم وجـود علاقـة ارتبـاط معنـوي 

زمن الارتكاز،زاویة الدفع،زاویة الطیران،معدل السرعة الخطیة،الطاقـة الحركیـة (لمتغیرات الكینماتیكیة بین ا
ومــستوى الانجــاز ووجــود علاقــة ارتبــاط معنــوي بــین الــزخم الخطــي ومــستوى الانجــاز لــدى عینــة ) الخطیــة

ء الفنــي للفعالیــات الریاضــیة والتــي تخــدم الادا) البایومیكانیكیــة(البحــث وأوصــى بالاهتمــام بالجوانــب الفنیــة 
ومنها فعالیة الوثبة الثلاثیة من قبل القائمین على عملیة التدریب والتعلیم من اجل التقدم بمـستوى الانجـاز 

الخطــوة والوثبــة (وكــذلك اجــراء دراســات مــشابهة علــى المتغیــرات الكینماتیكیــة علــى المراحــل الفنیــة الاخــرى 
.)القفز العالي،القفز بالعصا،الوثب الطویل( ى وعلى فعالیات الوثب الاخر) والهبوط

التعریف بالبحث-١
المقدمة وأهمیة البحث١-١

لقـــد ســـاهمت الوســـائل التدریبیـــة الحدیثـــة فـــى مـــساعدة القـــائمین علـــى العملیـــة التدریبیـــة فـــى مجـــال التریبـــة 
واعتمـاد وسـائل علمیـة الریاضیة علـى تغییـر وتخطـى الوسـائل والاسـالیب التدریبیـة القدیمـة المعتمـدة علیهـا 

حدیثـــة تــــؤدي إلــــى معرفــــة تــــأثیر التــــدریب الریاضـــى فــــي تطــــویر الــــصفات البدنیــــة والحركیــــة والمیكانیكیــــة 
وتطبیقهــا بــشكل میــداني والتــي حتمــا تــؤثر بــصورة ایجابیــة بغیــة الحــصول علــى انــسب المــسارات الحركیــة 

. والتي تؤدي إلى تحسین التكنیك الریاضي ورفع مستوى الانجاز 
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تطلـــب اعـــدادا متكـــاملا للنـــواحي البدنیـــة والنفـــسیة والفنیـــة والخططیـــة یان الوصـــول الـــى المـــستویات العالیـــة 
والتربویــة،اذ توصــلت العدیــد مــن دول العــالم الــى انــسب الطرائــق العلمیــة والعملیــة المــستخدمة فــي عملیــة 

طولات العالمیـة،وفعالیات العـاب التدریب لاجل الوصول الى أفضل الانجازات الریاضیة العالیة والفـوز بـالب
الـساحة والمیـدان قـد تطــورت ایـضا وبـشكل سـریع ومنهــا فعالیـة الوثبـة الثلاثیـة نتیجــة تظـافر جهـود العلمــاء 
والباحثین ونها في مجال علم البایومیكانیك الذي شـهد تطـورا كبیـرا مـن الناحیـة العلمیـة والعملیـة مـن حیـث 

المیكانیكي للفعالیة وباستخدام أفضل السبل الواجـب اتباعهـا لخدمـة حركة الجسم وبما یتفق وطبیعة العمل 
الاداء الفني الحركي للفعالیة والتي تمكن اللاعب من استثمار قواه التي یستخدمها بافضل وقت واقتصادیة 
فــي الجهــد وذلــك عــن طریــق تطبیــق القــوانین المیكانیكیــة  والتــي تختلــف بــاختلاف خــصائص الجــسم الــذي 

).١٩٧٧،٤عبد المنعم وآخرون،(وتحت مختلف الظروفیطبق علیه 
وفعالیة الوثبة الثلاثیة من الفعالیات التي یعتمد ادائهـا علـى اسـس میكانیكیـة كثیـرة ومنهـا الركـضة التقربیـة 
والحجلة أولـى المراحـل الفنیـة فـي أداء هـذه الفعالیـة والتـي فیهـا الكثیـر مـن المتغیـرات البایومیكانیكیـة والتـي 

یة كبیرة في تحقیق الانجاز فضلا عن المراحل الفنیة الاخرى،اذ تعد الركضة التقربیة لفعالیة الوثبة لها اهم
فكلمـا زادت ) تـردد الخطـوة وطـول الخطـوة(الثلاثیة ذات اهمیة كبیرة والتي تعتمد على معدل سرعة اللاعـب

ضة التقربیــة وعــدد ســرعة اللاعــب ســیؤثر ذلــك علــى مــستوى الانجــاز نحــو الافــضل وتختلــف مــسافة الركــ
).١٩٨٩،١٠٢مجید،(الخطوات باختلاف قابلیة اللاعب في اكتساب السرعة المثالیة للفعالیة 

أما الحجلة والتي تعتبر المرحلة الثانیة من الاداء الفني لفعالیة الوثبة الثلاثیة فهي على درجـة كبیـرة 
من المراحل الفنیة للاداء وتعتمد على مایمتلكـه من الاهمیة ایضا فهي على ارتباط كبیر بما قبلها وبعدها

اللاعب مـن مواصـفات بدنیـة وجـسمیة ومهاریـة،اذ یقطـع اللاعـب فـي الحجلـة اكبـر مـسافة ممكنـة مـن بـین 
مــــن بــــین الوثبــــات الثلاثــــة بینمــــا تبلــــغ للخطــــوة %) ٣٨(الوثبــــات الثلاثــــة حیــــث تبلــــغ النــــسبة المئویــــة لهــــا 

لـذلك تكمـن أهمیـة البحـث فـي التعـرف علـى ،)٤٠٥، ١٩٩٠ثمان، ع( على التوالي%) ٣٣،%٢٩(والوثبة
بعــض المتغیــرات البایومیكانیكیــة خــلال مرحلتــي الاقتــراب والحجلــة فــي فعالیــة الوثبــة الثلاثیــة ولمــا لهــا مــن 

.أهمیة ودور في مستوى الانجاز وتطویره مستقبلا
مشكلة البحث    ٢-١

التعلیم والبحـث لـه الاثـر الكبیـر فـي التقـدم الـسریع الحاصـل فـي ان استخدام التقنیات الحدیثة في التدریب و
الفعالیـات الریاضــیة المختلفــة والــذي ظهــر واضــحا خــلال الــدورات الاولمبیــة الحدیثــة وتحتــل العــاب الــساحة 

مكانتهـــا بـــین الالعـــاب المهمـــة والتـــي حظیـــت بهـــذا الاهتمـــام الكبیـــر فـــي هـــذه )عـــروس الالعـــاب(والمیـــدان 
ـــــ ـــــي لهـــــا دورهـــــا فـــــي حـــــصول البطولات،وفعالی ـــــات المهمـــــة الت ـــــة هـــــي احـــــدى هـــــذه الفعالی ـــــة الثلاثی ة الوثب

علــى الترتیــب الافــضل فــي البطولــة ورفــع اســم الدولــة فــي المحافــل الدولیــة والعالمیــة،ومن ) القطــر(الفریــق
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خــلال اطــلاع الباحــث علــى النتــائج المحلیــة فــي القطــر وكونــه ممارســا لهــذه الفعالیــة ومــشرفا علــى تــدریب 
قـــسم /یــق العــاب الــساحة والمیــدان فــي جامعــة كركــوك ومدرســـا لمــادة الــساحة والمیــدان فــي كلیــة التربیــةفر

جامعــة كركــوك لاحــظ ان هنــاك ضــعفا فــي مــستوى الانجــاز بــالرغم مــن تنمیــة الــصفات /التربیــة الریاضــیة
ین علـى عملیـة البدنیة العامة والخاصة للاعبـین،اذ تكمـن مـشكلة البحـث فـي عـدم معرفـة الكثیـر مـن القـائم

التعلیم والتدریب في القطر علـى القـوانین المیكانیكیـة والفیزیائیـة التـي تـتحكم فـي الاداء الفنـي لهـذه الفعالیـة 
حیــث اكتفــى الكثیــر مــنهم بالملاحظــة والمــشاهدة بــالعین المجــردة دون اللجــوء الــى عملیــة التحلیــل الحركــي 

اسیا من علم البایومیكانیك والذي یقوم بتحلیل الحركة وفقـا لمراحل الاداء الفني للفعالیة والذي یعد جزءا أس
للوضع التشریحي للعضلات والمفاصل العاملة ویعمل على تشخیص نقاط القوة والضعف بغرض تقویمهـا 

).١١-٢٠١١،١٠عمر وعبد الرحمن،(ووضع القوانین المناسبة لتحدید هدف الحركة وتطویرها
المـــشكلة دراســـة علمیـــة تقنیـــة مــن اجـــل وضـــع الحلـــول المناســـبة لهـــا لــذلك ارتـــأى الباحـــث الـــى دراســـة هــذه 

ووضعها امام انظار القائمین على عملیة التعلیم والتدریب فضلا عن المتعلمین واللاعبین مـن أجـل التقـدم 
.بمستوى الاداء الفني للفعالیة وبالتالي الوصول الى الانجاز الافضل

اهداف البحث٣-١
عض المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلتي الاقتراب والحجلة في فعالیة الوثبـة التعرف على قیم ب١-٣-١

.الثلاثیة
التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلتي الاقتراب والحجلة ومـستوى ٢-٣-١

. الانجاز في فعالیة الوثبة الثلاثیة
فرضیة البحث٤-١
المتغیرات الكینماتیكیة ومستوى الانجـاز فـي فعالیـة الوثبـة الثلاثیـة وجود علاقة ارتباط معنوي بین بعض -

.لدى عینة البحث
مجالات البحث٥-١
.منتخب جامعة كركوك في فعالیة الوثبة الثلاثیة:المجال البشري١-٥-١
١٨/١٠/٢٠١٢-2/٤/٢٠١٢:  المجال الزماني٢-٥-١
.ملعب نادي الثورة الریاضي:المجال المكاني٣-٥-١
المصطلحات٦-١
ــم البایومیكانیــك والــذي یــدرس العلاقــة بــین حركــة معینــة لجــسم مــا وبــین :الكینماتیــك - وهــو احــد فــروع عل

).٢٠٠٧،٢٥بدوي وآخران،(زمانها ومكانها دون التعرض الى القوى التي تسبب هذه الحركة 
).٢٠١٠،١١٦شلش،(وهي المسافة التي یقطعها الجسم المتحرك الى الزمن المستغرق:السرعة الخطیة-
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وهـو كمیـة الحركـة التـي یمتلكهـا الجـسم اثنـاء حركتـه المـستقیمة وهـو حاصـل ضـرب كتلـة : الزخم الخطي-
).١٩٩٩،٢١٦الهاشمي،(الجسم في سرعته 

) الطاقــة المــسببة لحركــة الجــسم(وهــي الطاقــة التــي یمتلكهــا الجــسم اثنــاء الحركــة :الطاقــة الحركیــة الخطیــة-
).٢٠١١،٢٥٤عمر وعبد الرحمن،(وهي طاقة میكانیكیة 

وهو الزمن الذي یبدأ من لحظة مس لوحة الارتقاء الى اللحظة التي تترك بها القدم اللوحة :زمن الارتكاز-
).٢٠٠٨،٥٤ویس،(
وهي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من مركـز ثقـل الجـسم ونقطـة ارتكـاز القـدم لحظـة : زاویة الدفع-

).٢٠٠٧،١٢٧الفضلي،(الخط المار من نقطة الارتكاز مواز للارض و) اللوحة(قبل ترك الارض
وهي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل بین اتجـاه خـط الطیـران والخـط المـار مـن مركـز :زاویة الطیران-

).١٩٩٩،١٩٣الربضي،(كتلة الجسم افقیا مع الارض لحظة النهوض 
الدراسات النظریة -٢
ثبة الثلاثیةالاداء الفني لفعالیة الو١-٢

یتكون الاداء الفني لفعالیة الوثبة الثلاثیة من مجموعة حركات تشكل الاداء الفني الخاص بهذه الفعالیة اذ 
ترتبط هذه المجموعة من الحركات بعضها ببعض ارتباطا وثیقا لاجل الوصـول الـى أقـصى حـد مـن القـدرة 

المراحـل الفنیـة (تناولـت هـذه الفعالیـة بعلى الانجاز ویطلق على هذه الحركات في معظـم المـصادر التـي
حیث تتشابه بفعالیة الوثب الطویل ببعض هذه المراحل كالركضة التقربیة ووضع الطیران والهبوط ) للاداء

).٤٠٨-١٩٩٠،٤٠٦عثمان،(وتختلف في البعض الاخر 
حتوائــه علــى ثــلاث ویتمیــز الاداء الفنــي فــي هــذه الفعالیــة بالــصعوبة قیاســا بفعالیــة الوثــب الطویــل وذلــك لا

وثبــات متتالیــة لــذلك یتطلــب مــن اللاعــب قــدرا كبیــرا مــن قــوة الوثــب وتحمــل الوثــب والقــوة الــسریعة والرشــاقة 
:وتتضمن المراحل الفنیة للاداء) ١٩٩٠،٤٠٤عثمان،(ویتطلب ایضا السیطرة الكاملة على تكنیك الاداء

.الركضة التقربیة-
.الحجلة-
.الخطوة-
.الوثبة-
الهبوط-
لركضة التقربیةمیكانیكیة ا٢-٢

وهي اولى مراحـل الاداء الفنـي لفعالیـة الوثبـة الثلاثیـة والتـي لهـا اهمیـة كبیـرة فـي الاداء ویبـدأ الاقتـراب مـن 
البــدء العــالي مــن الثبــات او الحركــة وتختلــف مــسافة الركــضة التقربیــة مــن لاعــب الــى اخــر وذلــك حــسب 
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مي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العل-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٤١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

مسافة الاقتراب لدیهم قصیرة لانهم یكتسبون السرعة القـصوى قدراتهم على اكتساب السرعة فالبعض تكون
حـسن (مبكرا والبعض الاخر تكون مسافة الاقتراب لدیهم طویلة لانهـم یكتـسبون سـرعتهم القـصوى متـأخرین

).١٩٧٩،٢٥٢وآخرون،
ومن هنا نجد ان هنـاك اخـتلاف فـي مـسافة الركـضة التقربیـة وعـدد خطواتهـا فـبعض المـصادر تـشیر علـى 

) ١٩٩٠عثمــان،(،ویؤكــد)١٩٧٩،٧المنــدلاوي،(خطــوة ) ٢٢-١٦(اي بحــدود) م٤٥-٣٠(تتــراوح مــابینانهــا
ان الهـــدف مـــن الركـــضة التقربیـــة هـــو ). ١٩٩٠،٤٠٦عثمـــان ،) ( م٤١-٣٨(علـــى انهـــا محـــصورة مـــابین 

وصول اللاعب الى السرعة الافقیة القصوى وكذلك التحضیر لعملیة الارتقـاء اي اكتـساب الطاقـة الحركیـة 
ن خلال التدرج في السرعة لحین بلوغ السرعة القصوى المثالیـة،اذ ان الركـضة التقربیـة عبـارة عـن سـرعة م

).١٩٩١،٢٥العبیدي وآخرون،) (قطع مسافة معینة باقصى زمن ممكن(انتقالیة
:الى مرحلتین همامیكانیكیا ویقسم الاقتراب 

ثبـــة الثلاثیـــة مـــن وضـــع البـــدء العـــالي وتـــزداد ویبـــدا الاقتـــراب فـــي الو: )التعجیـــل(الـــسرعة تزایـــدمرحلـــة -١
أي السرعة تدریجیا حتى تصل الى اقصاها وبصورة ایقاعیة منتظمة  وعلى طـول مـسار الركـضة التقربیـة 

ًان التعجیــل هنــا تعجــیلا ایجابیــا فالتعجیــل هــو التغیــر فــي معــدل ســرعة الجــسم المتحــرك فــي وحــدة الــزمن  ً
)٢٠١١،٥٣عمر وعبد الرحمن،(الزمن/ الاولیةالسرعة –السرعة النهائیة = التعجیل

وكلمــا تــدرج فــي ســرعته قلــت زاویــة ) ٧٠(ویلاحــظ فــي بدایــة الاقتــراب میــل الجــذع الــى الامــام قلــیلا بزاویــة 
عنــد العلامــة الاولــى وقبــل وصــوله نهایــة الاقتــراب یكــون الجــذع اقــرب الــى ) ٨٠(المیــل حتــى تــصل الــى

، ومن خلال الاقتـراب یـتم الحـصول علـى الطاقـة الحركیـة الخطیـة للجـسم )١٩٨١،٢٨الهاشمي،(العمودي 
والتي تساوي مجموع الطاقة الحركیـة لاجـزاء الجـسم فكلمـا زادت سـرعة الاقتـراب زاد مقـدار الطاقـة الحركیـة 

.حیث ان الطاقة الحركیة تتناسب طردیا مع مربع السرعة
)١٩٩٩،١٧٩،الهاشمي(٢س×ك١/٢= طح
ـــــمرحل-٢ ــــاءـــ ــــة(ة التحــــضیر للارتق ــــي هــــذه المرحل:)الحجل ـــــف ــــي هیكـ ــــر طفیــــف ف ــــتم تغی ـــــة ی ـــــل الخـــ طواتـــ

كانیكیة للارتقــاء، لــذا یحــدث انخفــاض ــــــــبهــدف تــامین الــشروط المی)الخطــوات الثلاثــة الاخیــرة(دمةـــــــالمــستخ
ة الارتقـاء وهـذا یـودي ــــب خـــــــــــــلال هـذه الخطـوات اسـتعدادا لعملیـــــل الجـســـــــــــــم الواثـــــــــــــز ثقــــــیط في مركــــبس

الخطـوة الثانیـة مـن هـذه الخطـوات الـذي یـؤدي الـى خفـض مركـز ثقـل الجـسم ول ـــــي طـة فــــالى زیادة بسیط
مـن اجـل الحـصول علــى بالـصعود للاعلـىمركــز الثقـل یرة یبـدا ــــوة الاخطــــكاز الامـامي للخـــــــلال الارتـــــــوخ

قــوةمــن وهــذا یاتـــــــيزمــن الارتقــاء اقــصرونــــــكــي یكالمركبــة العمودیــة  فــضلا عــن  المركبــة الافقیــة 
.)١٩٩٠،٣٣٥عثمان،(لـــــدى اللاعـــــب الوثب
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٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٤٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الحجلةمیكانیكیة ٣-٢
وثبــات الثلاثــة والتــي تعتمــد علــى مــستوى الركــضة التقربیــة للاعــب وتعتبــر مــن وهــي الوثبــة الاولــى مــن ال

مقابلـــة قـــدم الارتقـــاء للوحـــة الارتقـــاء بنـــشاط بالمراحـــل المهمـــة فـــي الاداء الفنـــي فـــي هـــذه الفعالیـــة وتـــؤدى
) كــاززمــن الارت(وایجابیــة وبكامــل القــدم ممــا لــه الاثــر الكبیــر فــي تقلیــل زمــن بقــاء قــدم الارتقــاء علــى اللوحــة

ویتــاتى هــذا مــن خــلال ضــبط والــذي بــدوره یعمــل علــى عــدم ضــیاع الــسرعة الافقیــة المكتــسبة مــن الاقتــراب 
زاویة الاقتراب اثنـاء الاسـتناد الامـامي وزاویـة الـدفع خـلال الاسـتناد الخلفـي لقـدم الارتقـاء فكلمـا زادت زاویـة 

بیـة العمـودي اي ارتفـاع مركـز ثقـل الجـسم وبالتـالي تقلیـل الاقتراب اقتـرب مركـز ثقـل الجـسم مـن خـط الجاذ
الـذي بـدوره سـیؤدي الـى اداء جیـد لحظـة الارتقـاء بـدفع قـوة عـالي وزخـم حركـي جیـد ) المقاومـة(عزم الوزن 

لحجلة قدر الامكان بان تكون افقیة اكثر من ،وتؤدى ا)١٢٥-٢٠٠٧،١٢٤الفضلي،(وزمن ارتكاز قلیل 
) ١٥(اویة الطیـران تكـون اقـل عمـا هـي علیـه فـي الوثـب الطویـل اذ تبلـغ قیمتهـا ان تكون عمودیة اي ان ز

وذلـك لانـه كلمـا قلـت المـسافة العمودیـة قـل زمـن هـذه المـسافة وقلـت الـسرعة ) ١٩٩٠،٤٠٥عثمان،(درجة
س العمودیة وبالمقابل ستزداد السرعة الافقیة او الحفاظ على السرعة الافقیة المكتـسبة مـن الاقتـراب وبـالعك

.اذ ان محصلة السرعة ستتحلل الى مركبتین عمودیة وافقیة
).٢٠١٠،٢٩٤شلش،(التعجیل الارضي×٢/السرعة العمودیة=المسافة العمودیة

ویراعى في هذه المرحلة حصول اللاعب على أكبر مسافة ممكنة من مسافة الوثـب الكلیـة مـع عـدم فقـدان 
المكتـسبة مـن الركـضة التقربیـة فـضلا عـن الاحتفـاظ بتـوازن الجـسم ولایكـون جزء كبیـر مـن الـسرعة الافقیـة

یتحـرك فخـذ الرجـل الحـرة الـى حیـث ذلك الا من خـلال الـسیطرة علـى حركـات الجـسم اثنـاء عملیـة الارتقـاء 
الامام وحتى الوضع الافقـي المـوازي لـلارض وتعمـل الـذراعان تـامین حركـة التغییـر اثنـاء الطیـران والحفـاظ 

یتحــرك فخــذ رجــل الارتقــاء الــى الامــام وحتــى الوضــع الافقــي مكونــة الركبــة زاویــة مقــدارها والتــوازن علــى
درجــة وفــي هــذه الاثنــاء تتحــرك الرجــل الحــرة الــى الخلــف والجــذع فــي وضــعه الــسلیم العمــودي ) ٩٠-٨٥(

رحلــة علــى النــصف الــسفلي مــن الجــسم ویجــب ان یتخــذ شــكل الهبــوط ونوعیتــه فــي الحجلــة التحــضیر للم
.التالیة وهي الخطوة

اجراءات البحث-٣
منهج البحث١-٣

.استخدم الباحث المنهج الوصفي بطریقة المسح لملاءمته وطبیعة المشكلة
عینة البحث٢-٣

ذلــك الجــزء مــن المجتمــع الــذي یجــري اختیــارهم وفــق قواعــد وطــرق علمیــة بحیــث تمثــل تمثــیلا "العینــة هــي
خمــسة لاعبــین والــذین یمثلــون ) ٥(،اشــتملت عینــة البحــث علــى )١٩٩٦،١٦التكریتــي والعبیــدي،"(صــحیحا
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مي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العل-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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١٤٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

منتخب جامعة كركوك في العاب الساحة والمیدان في فعالیة الوثبة الثلاثیة وتم اختیارهم بالطریقة العمدیـة
.یبین مواصفات عینة البحث) ١(والجدول 

یبین مواصفات عینة البحث) ١(الجدول المرقم
سنة/العمرغمك/الكتلةسم/الطولاللاعب

١١٧٦٧٠٢١
٢١٧٣٦٠٢٣
٣١٧٠٧٢٢٢
٤١٧٠٦٠٢٠
٥١٧٨٦٧٢٢
١٧٣.٤٦٥.٨٢١.٦-س
٣.٥٧٥.٥٨١.١٤ع+

وسائل جمع البیانات٣-٣
الملاحظة العلمیة التقنیة١-٣-٣

) ٥٠(وبـــسرعة ) Sony(اســـتخدم الباحـــث التـــصویر الفیـــدیوي وذلـــك باســـتخدام آلـــة تـــصویر فیـــدیوي نـــوع 
اربعــة امتــار مــن لوحــة الارتقــاء وارتفــاع بــؤرة ) ٤(صــورة فــي الثانیــة الواحــدة حیــث وضــعت علــى مــسافة 

متــر عمودیــا علــى جــسم اللاعــب وتــم تــسجیل افــضل محاولــة للاعــب ومــن ثــم اجــراء عملیــة ) ١(العدســة 
ــــــل الحركــــــي  ــــــامج التحلی ــــــصوري واســــــتخدام برن ــــــع ال ــــــرا) Dartfish(التقطی ت مــــــن اجــــــل اســــــتخراج المتغی

).زمن الارتكاز، زاویة الدفع، زاویة الطیران( الكینماتیكیة
القیاس٢-٣-٣

غــم واســتخدم الباحــث شــریط قیــاس ) ٥٠(تــم قیــاس كتلــة جــسم اللاعــب بمیــزان الكترونــي یقــیس الــى أقــرب 
مدرج لقیاس طول الرباع، وتم قیاس مسافة الركضة التقربیة بوساطة شریط قیـاس متـري وذلـك مـن علامـة 

لكل لاعب وحتى لوحة الارتقاء فضلا عن قیاس زمن الركضة التقربیة بوساطة ساعة توقیت وذلك البدایة
.من بدایة اللاعب بالركض حتى لمس قدم الارتقاء لوحة الارتقاء ولكل محاولة من المحاولات الخمسة 

الاختبار٣-٣-٣
محـاولات ثـلاث) ٣(وذلـك باعطـاء على عینـة البحـثتم اجراء اختبار الوثبة الثلاثیة من قبل فریق العمل

وحـساب المتغیـرات الكینماتیكیـة لهـا وتـم قیــاس ) افـضل انجـاز(لكـل لاعـب واختیـار أفـضل محاولـة ناجحـة 
.مسافة الانجاز بوساطة شریط قیاس متري
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معدل سرعة الركضة التقربیة٤-٣-٣
:ي الآتياذ تم ایجاد معدل سرعة الركضة التقربیة عن طریق القانون البایومیكانیك

الزمن   /المسافة المقطوعة=السرعة
معدل الزخم الخطي٥-٣-٣

:تم ایجاد معدل الزخم الخطي بوساطة القانون البایومیكانیكي الآتي
)   ١٦١-٨٥، ١٩٩٩الهاشمي،(السرعة                                      ×الكتلة =الزخم

الطاقة الحركیة الخطیة٦-٣-٣
ـــ ـــانونوت ـــة: م حـــسابها باســـتخدام الق ـــة الحركی ـــة١/٢=الطاق ـــد الـــرحمن،(٢س×الكتل ، ٢٠١١عمـــر وعب
١٤٧            (

التجربة الاستطلاعیة٤-٣
علــى احــد افــراد العینــة والهــدف منهــا ١٣/٣/٢٠١٢اجــرى الباحــث التجربــة المیدانیــة الاســتطلاعیة بتــاریخ 

یــق العمــل فــي التجربــة الرئیــسة وتوزیــع المهــام والواجبــات تلافــي الــصعوبات والمعوقــات التــي قــد تواجــه فر
وغیرهــا مــن ) الاختبـارات والقیاســات وضـبط آلــة التـصویر موقعهــا وارتفاعهـا (الملقـاه علــى عـاتقهم واتقانهــا 

.الاجراءات
التجربة الرئیسة٥-٣

عــب نــادي الثــورة الموافــق یــوم الخمــیس وعلــى مل١٥/٣/٢٠١٢اجریــت التجربــة المیدانیــة الرئیــسة بتــاریخ 
.الریاضي في محافظة كركوك

الادوات والتجهیزات المستخدمة في البحث٦-٣
شـــریط قیـــاس متـــري -.١عـــددمتـــر) ١(مقیـــاس رســـم ارتفـــاع -.١عـــدد) Sony(آلـــة تـــصویر فیـــدیوي نـــوع -

.١عدد
.١میزان الكتروني لقیاس كتلة الجسم عدد-.       ٢عدد) Sewan(ساعة توقیت الكترونیة نوع -
الوسائل الاحصائیة٧-٣
-١٩٩٩،١٠١والعبیـــدي،التكریتـــي(معامـــل الارتبـــاط البـــسیط -الانحـــراف المعیـــاري -الوســـط الحـــساب-

٢٠٩(
عرض ومناقشة النتائج-٤
عرض نتائج متغیرات البحث١-٤
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١٤٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات البحث) ٢(الجدول 
ع+-س المتغیراتت
٠,١٧٠,٠٠٨)ثانیة(تكاززمن الار١
٧١,٥٠١,٤٣٥)درجة(زاویة الدفع٣
١٧,٦٠١,١٤٠)درجة(زاویة الطیران٤
٦,٨١٠,٣٩٧)ثا/م(معدل السرعة الخطیة للركضة التقربیة ٥
٤٧١,٢٠٥٤,١٥٧)ثا/م.كغم(الزخم الخطي  للركضة التقربیة ٦
١٦٤٦,٦٠٢٢٠,٩٣٢)جول(الطاقة الحركیة الخطیة للركضة التقربیة ٧
١١,٤٢٠,٣٨٥)م(الانجاز ٨

مناقشة نتائج البحث  ٢-٤
بعد ان حصل الباحـث علـى قـیم متغیـرات البحـث وایجـاد الاوسـاط الحـسابیة والانحرافـات المعیاریـة لهـا قـام 

یبــین ) ٣(بایجـاد درجــة الارتبــاط بـین المتغیــرات الكینماتیكیــة ومـستوى الانجــاز لــدى عینـة البحــث والجــدول 
.قة الارتباط بین متغیرات البحثعلا

یبین درجة الارتباط بین المتغیرات الكینماتیكیة ومستوى الانجاز لدى عینة البحث) ٣(الجدول 
المعنویةر المحسوبةالمتغیراتت
غیر معنوي٠,٤٠٣-زمن الارتكاز١
غیر معنوي٠,٠٥٦زاویة الدفع٣
غیر معنوي٠,١١١-زاویة الطیران٤
غیر معنوي٠,٢٦٦)الركضة التقربیة (ل السرعة الخطیة معد٥
معنوي*٠,٨٨٠)الركضة التقربیة (الزخم الخطي ٦
غیر معنوي٠,٨٤٤)الركضة التقربیة (الطاقة الحركیة الخطیة ٧
)٠,٨٧٨(بلغت ٠,٠٥ونسبة خطأ ٣=٢-٥الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة*

زمــن الارتكــاز، زاویــة الــدفع، (رتبــاط بــین المتغیــرات البایوكینماتیكیــة یتبــین ان علاقــة الا) ٢(مــن الجــدول 
ومــستوى الانجــاز لعینــة البحــث غیــر معنویـــة ) الركــضة التقربیــة (زاویــة الطیــران، معــدل الــسرعة الخطیــة 

علـى التـوالي وهـي اقـل مـن ) ٠,١١١،٠,٢٦٦-، ٠,٤٠٣،٠,٠٥٦-(المحـسوبة) ر(،حیث بلغت قیمـة 
، ویعــزو )٣=٢-٥(ودرجــة حریــة ) ٠,٠٥(وبمــستوى دلالــة ) ٠,٨٧٨(ة والبالغــة قیمتهــا الجدولیــ) ر(قیمــة 
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١٤٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

درجــة قیاســا بزاویــة الطیــران المثالیــة ) ١٧,٦٠(كانــت كبیــرة نــسبیا) زاویــة الطیــران(الباحــث ســبب ذلــك ان 
،ممــا ادى ذلــك الــى ارتفــاع مركــز ثقــل )٤٠٥، ١٩٩٠عثمــان ،(درجــة تقریبــا ) ١٥-١٣(والتــي تتــراوح بــین

سم الـــى الاعلـــى وارتفـــاع منحنـــى الطیـــران فـــي مرحلـــة الحجلـــة والـــذي بـــدوره أثـــر علـــى انخفـــاض معـــدل الجـــ
الـــسرعة الافقیـــة المكتـــسبة مـــن الركـــضة التقربیـــة وبالتـــالي ســـیؤثر ســـلبا علـــى أداء مرحلـــة الخطـــوة والوثبـــة 

ان اكثـر مـن ان أفقیـة قـدر الامكـ) الحجلـة (والذي سیقلل من مستوى الانجاز،اذ یجب ان تـؤدى ) الطیران(
درجــة ) ٧١،٥(، اذ كانــت زاویــة الــدفع كبیــرة )زاویــة الــدفع(تكــون عمودیــة ،ویعــزو الباحــث الــسبب نفــسه ل

درجـة ) ٧٥-٧٠(قیاسا بزاویة الدفع لدى الابطال اذ تكون اقل من زاویة الدفع  في الوثب الطویل والبالغة 
أمـــا ســـبب عـــدم .مـــن ان یكـــون عمودیـــالان الـــدفع فـــي الحجلـــة یكـــون افقیـــا اكثـــر ) ١٩٩٩،١٩٢الربـــضي،(

معنویة الارتباط بین معدل السرعة الخطیة المكتسبة في الركضة التقربیة ومستوى الانجـاز فـسبب ذلـك ان 
مسافة الركضة التقربیة لعینة البحـث كانـت قلیلـة اذا مـا قورنـت بمـسافة الاقتـراب المثالیـة والتـي تتـراوح بـین 

متر وهذا بدوره أثر )٢٥,٤٥(مسافة الركضة التقربیة لعینة البحث متر أو اكثر ،اذ بلغ متوسط)٣٥-٣٠(
ســلبا علــى معــدل الــسرعة الخطیــة المكتــسبة مــن الركــضة التقربیــة لان معــدل الــسرعة یتناســب طردیــا مــع 

وتبـین ایـضا ان ).٣٤، ٢٠١١عمـر وعبـد الـرحمن،) (الزمن/المسافة المقطوعة=السرعة(المسافة المقطوعة 
ة الحركیـة الخطیـة فـي الركـضة التقربیـة ومـستوى الانجـاز غیـر معنویـة ولكنهـا قریبـة مـن العلاقة بین الطاق

وسـبب ذلـك ) ٠,٨٧٨(الجدولیة ) ر(وهي اقل من قیمة) ٠,٨٤٤(المحسوبة ) ر(المعنویة حیث بلغت قیمة
تحدیـد ان الطاقة الحركیة الخطیة تعتمد على متغیر السرعة والذي یعتبر المتغیر المیكانیكي الاساسي في 

عمــر ) (٢س×الكتلــة١/٢=الطاقــة الحركیــة(مقــدار الطاقــة الحركیــة،اذ تتناســب طردیــا مــع مربــع الــسرعة  
ویلاحــظ وجــود علاقــة ارتبــاط معنــوي بــین كــل مــن معــدل الــزخم الخطــي فــي ).١٤٧، ٢٠١١وعبــد الــرحمن،

) ر(ن قیمــة وهــي اكبــر مــ) ٠,٨٨٠(المحــسوبة ) ر(الركــضة التقربیــة ومــستوى الانجــاز حیــث بلغــت قیمــة 
ویعــزى الــسبب فــي ذلــك ) ٣=٢-٥(ودرجــة حریــة ) ٠,٠٥(عــن مــستوى دلالــة ) ٠,٨٧٨(الجدولیــة والبالغــة 

ـــــــــــــزخم الخطـــــــــــــي ـــــــــــــى ان معـــــــــــــدل ال ـــــــــــــة الحركـــــــــــــة(ال ـــــــــــــة اللاعـــــــــــــب ) كمی ـــــــــــــا مـــــــــــــع كتل یتناســـــــــــــب طردی
كغــم ) ٧٠(، حیــث كــان متوســط الكتلــة للعینــة ) ١٦١، ١٩٩٩الهاشــمي،)(الــسرعة×الكتلــة=الــزخم(وســرعته

.لها اثرها في كمیة زخم الجسم فضلا عن سرعته مما ادى الى معنویة الارتباطوهي نسبة
الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات١-٥
زمــــــن الارتكاز،زاویــــــة الدفع،زاویــــــة (عــــــدم وجــــــود علاقــــــة ارتبــــــاط معنــــــوي بــــــین المتغیــــــرات الكینماتیكیــــــة -

.الانجاز لدى عینة البحثومستوى) الطیران،معدل السرعة الخطیة،الطاقة الحركیة الخطیة
.وجود علاقة ارتباط معنوي بین الزخم الخطي في الركضة التقربیة ومستوى الانجاز لدى عینة البحث-
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التوصیات٢-٥
والتـــي تخـــدم الاداء الفنـــي للفعالیـــات الریاضـــیة ومنهـــا فعالیـــة ) البایومیكانیكیـــة(الاهتمـــام بالجوانـــب الفنیـــة -

.ائمین على عملیة التدریب والتعلیم من اجل التقدم بمستوى الانجازالوثبة الثلاثیة من قبل الق
الخطــــوة والوثبــــة (اجــــراء دراســــات مــــشابهة علــــى المتغیــــرات الكینماتیكیــــة علــــى المراحــــل الفنیــــة الاخــــرى -

).والهبوط
).القفز العالي،القفز بالعصا،الوثب الطویل( اجراء دراسات مشابهة على فعالیات الوثب الاخرى -

مصادرال
،دار الوفــاء ١،ط)علــم الحركــة والمیكانیكـا الحیویــة بــین النظریــة والتطبیــق(بـدوي ،عبــدالعال بــدوي وآخــران-

.٢٠٠٧لدنیا الطباعة والنشر،الاسكندریة،
القـاهرة ،١،ط) سباقات المضمار ومسابقات المیدان تعلیم ،تكنیك ،تـدریب( بسطویسي ،احمد بسطویسي -

.١٩٩٧لنشر ،،دار الفكر العربي للطبع وا
التطبیقـات الاحـصائیة واسـتخدام الحاسـوب فـي بحـوث (التكریتي، ودیع یاسین و العبیـدي ،حـسن محمـد -

.١٩٩٩،دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل،)التربیة الریاضیة
.١٩٧٩،،دار المعارف للنشر والتوزیع،مصر)مسابقات المیدان والمضمار(حسن، سلیمان علي وآخرون-
ــــــــــــــــز(ن،قاسم حــــــــــــــــسن حــــــــــــــــسی- ــــــــــــــــب والقف ــــــــــــــــات الوث ــــــــــــــــشر ١،ط)فعالی ، دار الفكــــــــــــــــر للطباعــــــــــــــــة والن

.١٩٩٩والتوزیع،عمان،الاردن،
.١٩٩٩،عمان، دار النشر،٢، ط)الجدید في العاب القوى( الربضي ،كمال جمیل -
.٢٠١٠،مطبعة النجف الاشرف،١،ط)بایومكانیكیة الاداء الریاضي(شلش ،نجاح مهدي -
١٩٧٩،دار المعارف،مصر،١،ج)البایومیكانیك في المجال الریاضي(وآخرونعبد المنعم ،سوسن -
، دار الكتــــب للطباعــــة والنــــشر،جامعة )المیكانیكــــا الحیویــــة التطبیقیــــة(العبیدي،صــــائب عطیــــة وآخــــرون-

.١٩٩١الموصل،
نـشر ، الكویـت، دارالقلـم لل١، ط)تكنیك، تدریب، تعلـم، تحكـیم –موسوعة العاب القوى ( عثمان ،محمد -

.١٩٩٠والتوزیع ،
،مطبعـــة النجـــف ١،ط)البایومیكانیــك فـــي الحركـــات الریاضـــیة(عمر،حــسین مـــردان وعبـــد الـــرحمن ،ایـــاد -

.٢٠١١الاشرف،
،مطبعــة )تطبیقــات البایومیكانیــك فــي التــدریب الریاضــي والاداء الحركــي(الفــضلي ،صــریح عبــد الكــریم -

.٢٠٠٧العكیلي،
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.١٩٨٩، جامعة البصرة، وزارة التعلیم العالي، ١ط، )العاب القوى ( مجید، ریسان -
،مطـــــابع جامعـــــة ١،ط)علـــــم التـــــدریب للـــــساحة والمیـــــدان،الوثب والقفـــــز(المندلاوي،قاســـــم حـــــسن مهـــــدي -

.١٩٧٩بغداد،
ـــــــــساحة والمیـــــــــدان(الهاشـــــــــمي، ســـــــــمیر مـــــــــسلط- ـــــــــز فـــــــــي العـــــــــاب ال ، مطبعـــــــــة )اصـــــــــول الوثـــــــــب والقف

١٩٨١الحوادث،بغداد،
،دار الكتـــــــــب للطباعـــــــــة والنـــــــــشر،جامعة ٢،ط)البایومیكانیـــــــــك الریاضـــــــــي(الهاشـــــــــمي، ســـــــــمیر مـــــــــسلط -

.١٩٩٩الموصل،
مــنهج تجریبــي بالاطالــة للانقبــاض الثابــت بالمقاومــة للاطــراف الــسفلى وتاثیرهــافي (ویــس ،عاصــي فــاتح -

،اطروحـــة دكتــــوراه غیــــر )بعـــض القــــدرات البدنیــــة والمتغیـــرات البیومیكانیكیــــة والانجــــاز فـــي الوثــــب الطویــــل
.٢٠٠٨ورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة السلیمانیة،منش


