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مقارنة المتغیرات الكینتیكیة للرجل الخلفیة والأمامیة بدفع الثقل بطریقة
وعلاقتها بالانجاز) وضع الرمي ( الدوران ورمي القرص 

د عمار مكي علي النجم.م.أد قاسم محمد حسن الخاقاني.أ
د عادل محمد دهش العذاري.م.أ

بحثملخص ال
الدراســـة هـــذهبـــواب ، إذ تـــضمن البـــاب الأول المقدمـــة وأهمیـــة البحـــث تكمـــن فـــي أشـــملت الدراســـة خمـــسة 

الثقــل بطریقــة الــدوران وفعالیــة رمــي بــین لاعبــي دفــع ) وضــع القــوة ( للمقارنــة للوضــع النهــائي التحلیلیــة 
كینتیكیــة المتغیــرات الالتعــرف علــىوبدارســةو مــشكلة البحــث تكمــن ،وعلاقتــه بالانجــاز المتحقــقالقــرص

القـرص وعلاقتهـا ومقارنتهـا بفعالیـة رمـي الـدورانبدفع الثقـل بطریقـة لوضع الرمي والأمامیةللرجل الخلفیة 
.بالانجاز المتحقق
بـــین دفـــع الثقـــل الأمامیـــةیكیـــة للرجـــل الخلفیـــة والرجـــل تنیمقارنـــة المتغیـــرات الكدراســـة إلـــىویهـــدف البحـــث 

.وعلاقته بالانجاز لوضع الرمي رصبطریقة الدوران ورمي الق
.إلى المراحل الفنیة لرمي القرصالباب الثاني وتم التطرق في

عینة المنهج الوصفي أما انمنهجیة البحث والإجراءات حیث استخدم الباحثفي حین تضمن الباب الثالث
واثنـان، لیـة رمـي القـرصلفعااثنـان مـنهم ، مـن لاعبـي المنتخـب الـوطنيلاعبـینبـأربعهتحدیـدتمالبحث

ن بأخذ بعض القیاسات الجسمیة والاختبـارات ا، وقام الباحثة الدورانقوالذي یرمون بطریلفعالیة دفع الثقل 
باستخدام منصة لقیاس القـوة فـي دائـرة دفـع ان، وقام الباحثلایجاد التجانس والتكافؤ بینهم عبینالبدنیة للا

لاســــتخراج المتغیــــرات ) دقیقــــة /صــــوره(بكــــامیرا ذات ســــرعة باقتــــصویر الــــسالثقــــل ودائــــرة رمــــي القــــرص و
ًمـن خـلال بـرامج تحلیلیـة خاصـة ، وتـم معالجـة البیانـات إحـصائیا )وضع الرمـي (لخطوة الرمي ینتكیةالك

.باستخدام القوانیین الاحصائیة المناسبة 
عـــدة إلــىانل الباحثــمــن خــلال الجــداول توصــوبعــد عــرض وتحلیــل النتــائج ومناقــشتها فــي البــاب الرابــع 

منهاالباب الخامس فتضمن عدة استنتاجاتاستنتاجات في 
أن انتاج اقصى قوة في الرجل الخلفیة  لفعالیة دفع الثقل بطریقـة الـدوران  اكبـر مـن انتـاج اقـصى قـوة -١

.في فعالیة رمي القرص ولكن زمن انتاج هذه القوة یكون متعاكس للفعالیتین 
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ة فـي الرجـل الامامیـة  لفعالیـة دفـع الثقـل بطریقـة الـدوران  متـساوي او متقـارب مـن أن انتاج اقـصى قـو-٢
انتـاج اقـصى قـوة فــي فعالیـة رمـي القــرص ولاكـن زمـن انتـاج هــذه القـوة یكـون مختلــف حیـث أن زمـن انتــاج 

.اقصى قوة لفعالیة رمي القرص اقل من زمن دفع الثقل  
وكانت هنالك مجموعة توصیات ومنها 

یــة اعتمــاد المــدربین علــى الوســائل التقنیــة الحدیثــة المــساعدة فــي التــدریب والتحلیــل للوقــوف علــى أهم-١
.  الایجابیات والسلبیات التي قد تواجة اللاعبین اثناء التدریبات والسباقات 

مــع المتغیــرات )لوضــع الرمـي ( بـین خــصائص منحنـى القــوة والـزمن  تضـرورة اجــراء دراسـات عمیقــة -٢
.یكیة لجمیع فعالیات الرمي والمقارنة بینها الكینمات

-:التعریف بالبحث –١
:المقدمة وأهمیة البحث١-١

تعد فعالیات العـاب القـوى مـن الفعالیـات التـي تحتـاج إلـى القابلیـة والقـدرة والتكنیـك والتكتیـك العـالي لغـرض 
العلمـي حیـث تـدخل كثیـر مـن تحقیق الانجاز الأفضل وهذا ما یدعو إلى الاعتماد على التدریب الـصحیح 

العلـوم التـي تـساعد فـي ذلـك بالإضـافة إلـى الأجهـزة المتطـورة والتـي تـساعد فـي كـشف نقـط الـضعف والقـوة 
ًهذه العلوم هو علم البایومیكانیك الذي یختص اختصاصا كـاملا بعلـم أهمومن وكیفیة معالجتها وتطویرها  ً

یخــتص فــي تحلیـــل وكــذلك. ریاضــيرأ علـــى الحركــة للالحركــة وقوانینهــا والمؤشــرات والمتغیــرات التــي تطــ
بنظــــر الاعتبــــار الــــصفات التــــشریحیة الأخــــذمــــن وجهــــة نظــــر قــــوانین المیكانیــــك مــــع الریاضــــیةحركــــاتال

. والفسیولوجیة
ولفعالیــات الرمــي حــصة فــي هــذا التطــور ســواء مــن ناحیــة المــسارات الحركیــة والقــدرات البدنیــة إضــافة إلــى 

مي ومنهــا فعالیـة رمـي القــرص ودفـع الثقـل والتـي ا صــبحت الأخیـرة تمـارس بطــرقتین الأجهـزة الخاصـة بـالر
.للرمي طریقة الزحلقة وطریقة الدوران

وخیر دلیـل علـى ذلـك الأرقـام القیاسـیة التـي تحققـه فـي الآونـة الأخیـرة ومـن هـذا یمكـن القـول ان المـدربین 
بالإضــافة إلــى ةالرصــینة فــي العملیــة التدریبیــالعــاملین فــي هــذا المجــال قــد اعتمــدو علــى النــواحي العلمیــة

.العلوم الأخرى والبحوث العلمیة والاستفادة من الوسائل المساعدة في تحقیق الانجاز الأفضل
ودراسـة فعالیـة رمـي القـرص ودفـع الثقـل بطریقـة الـدوران والمقارنـة بـین دفـع ومن هنا جاءت أهمیة البحث

فــــي الفعــــالتین وكــــذلك تأثیرهمــــا الرمــــي او مایــــسمى بوضــــع القــــوة خــــلال وضــــع الرجــــل الخلفیــــة والأمامیــــة 
. بالانجاز
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:البحثمشكلة ٢-١
المـشابهة لفعالیـة رمـي الـدورانوطریـق ) الزحلقـة ( ان فعالیة دفع الثقل تؤدى بطرقتین هما طریقـة الزحـف 
تحقیـق الانجـاز والتـي تـساعد اللاعـب علـى الأخـرىالقرص والتي لكل من الطریقتین ممیزات تختلـف عـن 

للرجـــل الخلفیـــة كینتیكیـــة التعـــرف علـــى المتغیـــرات الوبدارســـةومـــن هنـــا تكمـــن مـــشكلة البحـــث . المطلـــوب 
ومقارنتهـــا بفعالیـــة رمـــي القـــرص وعلاقتهـــا بالانجـــاز الـــدورانبـــدفع الثقـــل بطریقـــة لوضـــع الرمـــي والأمامیـــة
.المتحقق

:أهداف البحث ٣-١
:مایليیهدف البحث 

بـــین دفـــع الثقـــل بطریقـــة الـــدوران ورمـــي الأمامیـــةیكیـــة للرجـــل الخلفیـــة والرجـــل تنیغیـــرات الكمقارنـــة المت-١
.لوضع الرمي القرص

الـدوران بـدفع الثقـل بطریقـةالأمامیـةیكیـة للرجـل الخلفیـة والرجـل تنیالتعرف على علاقة  المتغیـرات الك-٢
.المتحقق على الانجازلوضع الرمي ورمي القرص 

:ث فروض البح٤-١
بـین دفـع الثقـل بطریقـة الأمامیـةیكیـة للرجـل الخلفیـة والرجـل تنیهناك فروق معنویة بـین  المتغیـرات الك-١

.خلال وضع الرمي الدوران ورمي القرص
بــین دفــع الثقــل بطریقــة الأمامیــةیكیــة للرجــل الخلفیــة والرجــل تنیالمتغیــرات الكوجــود علاقــة ارتبــاط بــین -٢

.والانجاز) الرمي عوض(الدوران ورمي القرص
:مجالات البحث٥-١
.٢٠١٢أبطال القطر برمي الثقل ورمي القرص للموسم :البشريالمجال -١
. جامعة بابل/ كلیة التربیة الریاضیة –مختبر البایومیكانیك : المجال المكاني-٢
.حث وهي مدة انجاز الب١/٤/٢٠١٢ولغایة ١/١٠/٢٠١١للفترة من : المجال الزماني-٣

-:الدراسات النظریة-٢
:المراحل الفنیة لفعالیة رمي القرص١-٢
.مسك وحمل القرص-١

ًیــتم مــسك القــرص بــالأجزاء الأخیــرة مــن الأصــابع بحیــث یكــون مركــز ثقلــه منحــصرا بــین الــسبابة والأصــبع 
الجــزء الأوســط، ویلاحــظ هنــاك انثنــاء خفیــف عنــد بعــض اللاعبــین فــي رســخ الیــد للــداخل، بحیــث یلامــس
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العلوي من القرص مفصل الیـد مـع الـساعد بحیـث یكـون هنـاك اسـترخاء فـي العـضلات العاملـة، بالإضـافة 
. عدم سقوط القرص من الید خلال البدء في عملیة الدورانإلى
.وقفة الاستعداد-٢

اجـه لقطـاع وهي المرحلة التي یقوم بها الرامي بتهیئة نفـسه حیـث یقـف الرامـي فـي مـؤخرة الـدائرة وظهـره مو
أي مــسافة یجــد الرامــي فیهــا راحتــه ویكــون أوالرمــي وان تكــون المــسافة بــین القــدمین بقــدر عــرض الــصدر 

. الجانبإلىًمركز ثقل الجسم موزعا على كلتا القدمین بالتساوي كما تحمل الذراع الیمنى القرص 
.المرجحة التمهیدیة-٣

الیمـین مـع لـف أقـصىإلـىتطـویح الـذراع الحاملـة للقـرص عند استقرار القرص فـي راحـة الیـد یبـدأ الرامـي ب
الجذع نقل مركز الثقل على القدم الیمنى ثم نقلـه بالتبـادل علـى القـدم الیـسرى مـع لـف الجـذع لـنفس الجهـة 

. )١(مرجحات٣–١ًدائما تكون المرجحات من
عنــد الأعلــىو الجــسم علــى ان یكــون وجــه القــرص نحــأمــامبــشكل عرضــي الأداةیبــدأ الریاضــي بمرجحــة 

ابعـد نقطـة إلـىعند وصـول القـرص الأسفلویكون وجه القرص نحو أماماابعد نقطة إلىوصول القرص 
مـع الملاحظـة الابتعـاد علـى المبالغـة الأداةمسار تعجیلي عند رمي أطولإلىالخلف وذلك للحصول إلى

. في المرجحة بسبب ظهور حالة التعب التي تصیب عضلات الذراع الرامیة
ًالقرص طریقا ممكنا ولمدى واسع، حیث ان اتساع مـدى الحركـة مهـم إعطاءان الهدف من المرجحة هو ( ً

طریق لسرعة القرص، وهذا یتوقف علـى وضـع الـرجلین والقـدمین ومرونـة مفـصل أطولإلىًجدا للوصول 
. )١()الحوض ومفصل الكتفین

.الدوران-٤
خلال السرعة في القـسم ) من الیسار إلى الیمین(وضع جدید في هذه المرحلة یقوم الرامي بالحصول على 

الأسفل من جسم الریاضي سیحصل على بنـاء حركـة الـتقلص العـضلي التـي تـساعد علـى الإعـداد للرمـي، 
. ًوفي هذه المرحلة یلاحظ الریاضي انه لا یملك تماسا مع الأرض

یقـوم الرامـي بثنـي ركبتیـه وعلـى الفـور تبـدأ مرجحة یقرر فیها الرامي ستكون هي البدایة للدوران، وآخران 
الركبــة الیــسرى بالــدوران باتجــاه قطــاع الرمــي تتحــول قــدمها بحیــث تــصبح مقدمــة قــدم ســاقه الیــسار باتجــاه 
ًقطاع الرمي، ان هـذه الحركـة یجـب ان تـتم علـى مـشط القـدم الیـسرى ویتحـول ثقـل الجـسم قلـیلا فـوق رجـل 

. الخلفإلىدأ قبل انتهاء حركة الذراع الحاملة للقرص الیسار، ان استدارة الرجل الیسرى تب

.٢٩٣، ص٢٠٠٥، بیروت، ٣، طالجدید في العاب القوى: كمال جمیل الربضي)١(
، جامعة بغداد، الدار الجامعیة للطباعة، ١، طالعاب الساحة والمیدان: صریح عبد الكریم عبد الصاحب وطالب فیصل عبد الحسین)١(

.١١٩،ص٢٠٠١



لثقـل بطريقة الدوران مقـارنة المتغيرات الكينتيكية للرجل الخلفية والأمامية بدفع ا
وعلاقتها بالانجاز) وضع الرمي ( ورمي القرص 
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٣١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.وضع الرمي-٥
ًْ تقریبا مـع ١٣٠ًفي هذا الوضع تكون الرجل الیمنى تقریبا في مركز الدائرة وتكون منفرجة للخارج بزاویة "

اكبـر خط الرمي وان كلتا القدمین تكونان مفتوحتین للخارج حیـث تكـون درجـة اسـتناد الجـسم كبیـرة ویرتكـز
جزء من ثقـل الجـسم علـى الرجـل الیمنـى وتكـون الرجـل القـدم الیـسرى مـستقرة علـى حافتهـا الداخلیـة بـالقرب 

. )٢("والخلف بالنسبة لخط الرميالأماممن حافة الدائرة من 
هــذه الحركــة یكــون مركــز ثقــل الجــسم فــوق الرجــل الیمنــى مــع میــل قلیــل للخــارج تجــاه مــؤخرة الــدائرة وأثنــاء"

والرجــل الیــسرى للاعــب فــي خــط مــستقیم، والــذراع الیــسرى منثنیــة ومــستعدة الأیــسرالــرأس والجانــب ویكــون 
الذراع الیمنى ما زالت متأخرة وممتدة بالكامل لأبعد نقطة أمافي دوران الجسم تجاه مقطع الرمي، للإسهام

.)٣(المرحلة التالیةلیقود الحركة فيأماماللحوض على استعداد للتحرك الأیمنممكنة ویكون الجانب 

.الرمي والتخلص وحفظ الاتزان-٦
تعتبــر هـــذه المرحلـــة مـــن أهــم المراحـــل الفنیـــة فـــي فعالیــة رمـــي القـــرص، حیـــث تعمــل كـــل المراحـــل الـــسابقة 

لهـذه المرحلـة، وكـذلك مـن خـلال هـذا الوضـع تتحـدد زاویـة الطیـران وسـرعة الطیـران وارتفـاع أساسـاللتمهید 
ویكون الدوران على ) القدم–الركبة –الحوض (الأیمندأ الرمي بحركة دوران للجانب نقطة الانطلاق ویب

وعنــد الوصــول للمواجهــة الكاملــة تكــون الــذراع الحاملــة للأمــاممــشط القــدم الیمنــى ودخــول الحــوض بــسرعة 
.  للأمامللقرص مندفعة بسرعة 

ع الرجـل الیمنـى ثـم الحـوض فالجـذع، وتتم عملیة التخلص من القـرص بعـد الـدفع الـذي یبـدأ مـن خـلال دفـ"
فــي حركــة علــى شــكل الأداةكمــا تتمیــز عملیــة الــتخلص النهائیــة بالــدفع مــن الیــد، ثــم الأصــابع والتــي تــدفع 

وفـي هـذه اللحظـة یـتم تبـدیل . دحرجة لها، حیث ینطلق القرص فـي حركـة دائریـة فـي اتجـاه عقـرب الـساعة
حفــظ التــوازن مــن جهــة، وعــدم إلــىوتهــدف هــذه الحركــة .للأمــاموضــع القــدمین، حیــث تتجــه القــدم الیمنــى 

.   )١("أخرىتخطي دائرة الرمي من جهة 

)باریشنیكوف( الدوران  تكنیك دفع الثقل بطریقة٢-٢

.١٤٣،ص١٩٩٤المركبة، مطبعة التوني، موسوعة العاب القوى الرمي والمسابقات : زكي درویش وعادل عبد الحافظ)٢(
.٢٦١،ص١٩٩٥مكتبة نون للتحضیر الطباعي، ، بغداد، تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي: ریسان خریبط مجید)٣(

.٥٣٥، ص١٩٩٠الكویت، دار القلم للطباعة، ، ١، طموسوعة العاب القوى: محمد عثمان)١(
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٣٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.الابتدائیةالمسك والوقفة-١
منـى الطریقـة الـسابقة بـسلامیات أصـابع یـده الیفي طریقـة الـدوران یمـسك الریاضـي الكـرة الحدیدیـة كمـا فـي

الأیمــن ومباشــرة تحــت الأذن الیمنــى ثــم یــضعها فــوق خــط كتفــه، اللاعــب یرمــي بالــذراع الیمــینإذا كــان 
ًویبتعـد مرفـق ذراع الیمـین جانبـا بینمـا یرفـع ، والأعلـى ملاصـقة للرقبـة بحیـث تتجـه راحـة كفـه قلـیلا للأمـام

ًمفتوحتین جیدا بمسافة عرض الكتفین ویقف بقدمین. تام بارتخاءأمام الصدر بانثناءالذراع الحرة الیسرى 
بسیط بالركبتینانثناء قطاع الدفع مع باتجاهوالظهر

.للدورانالتحضیر المسبق-٢
ًالرجـل الیمنـى مـع لـف جذعـه ورأسـه أیـضا قبل البدء بطریقة الدوران یقوم الریاضي بنقـل ثقـل جـسمه علـى

ویتجنـب الریاضـي فـي هـذه الحركـة . رها للیمـین الیسرى وتـدویًجیدا نحو الجهة الیمنى مع رفع كعب قدمه
للأمــام بــل یحــاول المحافظــة علــى جذعــه فــي وضــع جــالس لكــي یعمــل علــىًكثیــراالانحنــاءالتحــضیریة 

.اللازم بالجسم في هذه المرحلةالالتواءالحصول على 
.والانتقالمرحلة الدوران -٣

جـسمه مباشـرة فـوق الرجـل الیـسرى الریاضـي ثقـلینقـل ، في طریقة الدوران هـذه وبعـد المرحلـة التحـضیریة 
ثـم یتجـه بنظـره إلـى مقدمـة الـدائرة لیكمـل ، نحو الیسار ًویبدأ مرحلة الدوران بلف رأسه مع ذراعه الحرة أولا

أي بعـد أن یلـف الـرأس والـذراع الیـسرى ، لحركـة الـدوران برمـي القـرص دوران جسمه بحركة دوران مشابهة
وران للجسم ككلدومحور ارتكازنى وینقلها حول الرجل الیسرى التي تعمل كرجل الیمیدفع الأرض بالقدم

الیـسرى ثـم أما نقل الحركـة هـذه فیـتم بتزایـد كبیـر بالـسرعة مـن خـلال مرجحـة الرجـل الیمنـى حـول الرجـل.
مقدمـة الـدائرة ضـد ثـم تكملـة دوران الجـسم لأجـل وضـع الرجـل الیـسرى فـي، وضـعها فـي منتـصف الـدائرة 

.الدورانوفي هذه اللحظة تنتهي هذه المرحلة من تكنیك، ة الإیقاف لوح
.الوضع النهائي وحركة الدفع-٤

ویبدأ , ًوطریق تعجیل الأداء قصیر أیضا، ًالدوران تكون هذه المرحلة قصیرة وسریعة جدا في طریقة
بحیث یكون الریاضي أي أمام الدائرةالإیقافالوضع النهائي هذا لحظة وضع القدم الیسرى ضد لوحة 

ًنظر الریاضي فیه خلفا و ثم ًفي وضع ملتوي یتقاطع فیه محور الكتف مع محور الحوض تماما ویتجه
دوران الحوض تسبق حركة دوران الجذع لكي دوران الجسم أي حركةاستمراریةیبدأ حركة الدفع من 

أي ، وقویة بكامل أقسام الجسم یقوم بحركة دفع سریعةًیواجه الریاضي قطاع الدفع بالصدر أولا ثم
وتترك الكرة الحدیدیة ید الریاضي بحركة ، قوي وواضح لأرض الدائرة بالرجلین والجذع والذراع مع ترك

الانطلاقأما سرعة ، درجة ٤٠لدى أبطال العالم أقل من الانطلاقوتبلغ زاویة , رسغ قویة ونهائیة



لثقـل بطريقة الدوران مقـارنة المتغيرات الكينتيكية للرجل الخلفية والأمامية بدفع ا
وعلاقتها بالانجاز) وضع الرمي ( ورمي القرص 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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٣٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.ث/م١٥- ١٤ًهنا أیضافتبلغ
.النهائيتزانوالاالتبدیل -٥

الـدفع النهـائي ًطریقة الدوران تتم هذه المرحلة بسرعة أیضا وذلك بعـد أن یتـرك الریاضـي الأرض أثنـاءفي
الـسرعة مـن خـلال دوران الجـسم مـع الأرض یحـاول بعـدها أن یبـدل الـرجلین وتخفیـفاتـصالهللكـرة ویفقـد 

مل دوران جسمه بعد أن یخفض مركز ثقله یكأي یقدم الرجل الیمنى ویؤخر الیسرى ثم، ًأیضا حول نفسه 
. ًقلیلا للأسفل

-:ٕمنهج البحث واجراءاته المیدانیة–٣
:منهج البحث١-٣

.وطبیعة المشكلة لملامتهالمنهج الوصفي نواستخدم الباحث
:مجتمع البحث وعینته ٢-٣

تحدیــد عینــة البحــث ، وتــم ٢٠١٢-٢٠١١الثقــل والقــرص فــي العــراق للموســم برمــاةیتحــدد مجتمــع البحــث 
لفعالیــة دفــع الثقــل واثنــانلفعالیــة رمــي القــرص، اثنــان مــنهم ، مــن لاعبــي المنتخــب الــوطنيلاعبــینبــأربع

الطـول بإیجاد الحالة الاعتدالیة لأفراد عینـة البحـث مـن ناحیـةانحثاوقام الب.ة الدورانقوالذي یرمون بطری
علـى وجـود تجـانس بـین أفـراد العینـة وظهـرت النتـائج ) ٣(باسـتخدام معامـل الالتـواء حیـث یـدل والـوزن 

).١(في الحالة الاعتدالیة عشوائیة في جمیع المتغیرات لأفراد عینة البحث وكما مبین بالجدول رقم 
)١(جدول 

یبین التجانس لأفراد العینة في متغیرات الطول والوزن

الوسط الحسابيالمتغیرات
الانحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف 

المعیاري
الالتواءالوسیط

١.٧٢٠,١٠١.٧١٠.١الطول
٦٩,٤٦.٤٤٧٠٠.٠٩الوزن
٢٦،٧٥٣،١٥٢٦٠.٢٣العمر

:                    تكافؤ مجموعتي البحث
وكمــا مبــین فــي للقــدرة الانفجاریــة للعینــات المــستقلة للتحقــق مــن تكــافؤ العینــة (T)ن باســتخدام وقــام البــاحث
(T)إیجاد القدرة الانفجاریة للرجلین والذراعین وعند مقارنة كمؤشر الغرض منه بین اللاعبین ) ٢(الجدول 

وتحـت مـستوى ) ١٠(عنـد درجـة حریـة ) ١.٨١٢(البالغـة ةالجندولیـالمحسوبة لمتغیرات البحـث مـع القیمـة 
ممـا یؤكـد علـى ان الفـروق غیـر ةیتضح ان جمیع القیم المحسوبة اقل من القیمة الجندولی) ٠،٠٥(دلالة 

.في القدرة الانفجاریة ینة البحث في الاختبارات وهذا یدل على تكافؤ العینةمعنویة لأفراد ع
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٣٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٢(جدول 
یبین تكافؤ العینة في متغیرات البحث

رمي القرص)دوران(دفع الثقل  المتغیرات

ع-سع-سالاختبارات 

)T(قیمة
المحسوبة

)T(قیمة 
الدلالةةالجدولی

غیر معنویة١٨.١١٠.٥١١٨.٥٢٠.٥٩١.٢٨٩رمي الثقل للخلف

القــــــــــــــــدرة الانفجاریــــــــــــــــة 
٣.٠٦٠.١٠٣.١٠٠.٠٧٠.٨١٦للرجلین

١.٨١٢
غیر معنویة

: المستخدمة في البحث والأجهزةالادوات ٣-٣
. الماني الصنعGait Analysesجهاز قیاس القوة -١
. میزان طبي-٢
. Dellتوب لأبحاسوب من نوع -٣
. ثا\صورة ١٢٠٠ذات سرعة Panasonicاحدة نوع كامیرا تصویر فیدیو و-٤
. شریط قیاس-٥
.جامعة بابل–مختبر البایومیكانیك في كلیة التربیة الریاضیة -٦
:إجراءات البحث المیدانیة ٤-٣
:الدراسة الاستطلاعیة ١-٤-٣

مـن التثبیـت لتأكـدلجامعـة بابـل ، وذلـك / بأجراء تجربة استطلاعیة في كلیة التربیـة الریاضـیةنوقام الباحث
الصحیح لمنصة قیـاس القـوة فـي دائـرة رمـي القـرص ودائـرة رمـي الثقـل والموقـع الـصحیح للكـامیرا ، وكـذلك 

الرئیـــسیة، وقــد أجریـــت التجربــة بتـــاریخ ةالتجریبیــخـــلال انالاطــلاع علـــى المــشاكل التـــي قــد تواجـــه الباحثــ
.یوم الخمیس٢٠١١\١٠\٩
:الاختبار الرئیسي ٢-٤-٣

جامعـــة بابـــل  یـــوم الـــسبت / بـــأجراء الاختبـــار الرئیـــسي علـــى ملعـــب كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة نواحثقـــام البـــ
ًفـي تمـام الـساعة العاشـرة صـباحا علـى جمیـع أفـراد العینـة ، وقـد طبـق الباحـث ١٥/١٠/٢٠١١المصادف 

:الاختبارات الآتیة 



لثقـل بطريقة الدوران مقـارنة المتغيرات الكينتيكية للرجل الخلفية والأمامية بدفع ا
وعلاقتها بالانجاز) وضع الرمي ( ورمي القرص 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

: ١اختبار الوثب الطویل من الثبات-
.القدرة الانفجاریة للرجلین في الوثب للأمام قیاس:الهدف من الاختبار *
:الأدوات والأجهزة *
.منطقة فضاء مستویة بطول ثلاث ونصف متر وعرض واحد ونصف متر -
.شریط قیاس ، علامات أو طباشیر -

:التعلیمات * 
.ًیقف المختبر خلف خط البدایة بحیث تكون القدمان متوازیتین ومتباعدتین قلیلا -
ًم المختبر بثنـي الـركبتین ومرجحـة الـذراعین خلفـا ، والوثـب للأمـام لأبعـد مـسافة ممكنـة ، وذلـك برفـع یقو-

.الركبتین ومرجحة الذراعین 
:حساب الدرجة *
یتم القیاس من خط البدایة إلى أخر جزء مـن الجـسم یلمـس الأرض مـن اتجـاه خـط البدایـة ، كمـا یـدخل -

.س لأقرب سم خط القیاس في المسافة ویتم القیا
.ًمحاولات ، تسجل نتائجها جمیعاثلاثللمختبر -

)١(شكل 
یوضح اختبار الوثب الأفقي من الثبات

:١كغم) ٧.٢٦٠(اختبار رمي الثقل بالیدین للخلف زنة -
.والأكتافقیاس القدرة الانفجاریة للجذع والذراعین :الهدف من الاختبار *
:ة الأدوات والأجهز*

١ ٢٣٣، ص٢٠٠٣،مركز الكتاب للنشر ، ألقاهره ، ٢،طالقیاس والاختبار في التربیة الریاضیة :لیلى السید فرحات.
١ ٢٤٤م ، ص١٩٨٩لموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ، جامعة اكرة الید : كمال عارف ظاهر، سعد محسن إسماعیل.



لثقـل بطريقة الدوران مقـارنة المتغيرات الكينتيكية للرجل الخلفية والأمامية بدفع ا
وعلاقتها بالانجاز) وضع الرمي ( ورمي القرص 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.كغم ) ٧.٢٦٠(ثقل زنة -
).دائرة الرمي ( مكان مناسب لرمي لثقل -
.شریط قیاس-

:التعلیمات * 
ًدمان متباعــدان قلــیلا ، بحیــث والقــالیــدین بكلنــاقطــاع الرمــي ماســك الثقــل مواجــهوظهــرهیقــف المختبــر -

مـرجحلثقـل ، مـن هـذا الوضـع یلامس كعب القدمین الحافة الخارجیة للوحة الایقاف الخاصـة بـدائرة رمـي ا
.قوةبأقصىمع ثني الركبتین ثم الرمي للخلف للأسفلالذراعین 

:حساب الدرجة *
یــتم القیــاس مــن الحافــة الخارجیــة لــدائرة الرمــي  إلــى أخــر جــزء مــن الثقــل یلمــس الأرض مــن اتجــاه خــط -

.البدایة ، كما یدخل خط القیاس في المسافة ویتم القیاس لأقرب سم 
.ًمحاولات ، تسجل نتائجها جمیعاثلاثختبر للم-

)٢(شكل 
یوضح اختبار رمي الثقل للخلف

:تصویر الاختبار٥-٤-٣
رة رمي القرص وبعدها نصبها بدائرة دفع الثقل حیث حرص الباحثان ئبنصب منصة القوة بدانوقام الباحث

لقــانون وســلامة اللاعبــین وأعطیــة ســت علــى ان تكــون الــدائرة بالــشكل المناســب لعملیــة الرمــي مــن حیــث ا
رمیات لكل رامي وحسب قانون اللعبة وصـورة كـل رمیـة مـن هـذه الرمیـات وتـم قیـاس القـوة للرجـل الأمامیـة 

تــصویر والخلفیــة اثنــاء عملیــة الرمــي مــن خــلال منــصة القــوة وكــذلك ســجل انجــاز كــل رمیــة والغــرض مــن 
قیـد كنتیكیـةمتغیـرات الالاسـتخراج نتـائج هـوة البحـث مرحلة رمي القرص ورمي الثقـل لجمیـع الرمیـات لعینـ

ثـا، \صـورة ١٢٠٠ذات سـرعة Panasonic، إذ استخدم الباحثـان آلـة تـصویر فیـدیو واحـدة نـوع الدراسة
، ثبتت بجانب مجال دائرة ) منصة قیاس القوة ( موضوعة على حامل ثلاثي  مربوطة بجاهز قیاس القوة 



لثقـل بطريقة الدوران مقـارنة المتغيرات الكينتيكية للرجل الخلفية والأمامية بدفع ا
وعلاقتها بالانجاز) وضع الرمي ( ورمي القرص 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

متـر ) 6(متر، وتبعد عن منتـصف دائـرة الرمـي بمـسافة)1.20(وعلى ارتفاع الرمي  من جهة الید الرامیة 
وتسجل عملیة الرمي وتم للأداةًعلى أن تكون عمودیة على منتصف  وبارتفاع یكون عمودیا للید الحاملة 

.وأعطیةاستخدام مقیاس رسم بطول متر واحد تم تصویره في نقطة منتصف المسار الحركي للأداء
:القوةسقیامنصة٥-٣

وتـــستجیب ) Fy(والأفقیــة) Fx(میــزان كهربــائي الكترونـــي حــساس لــه القابلیـــة علــى قیــاس القـــوة العمودیــة 
ا وفقـا ھوالعمیقـة المتـصل مـع) Fz(فـضلا عـن المحـصلة ) FR(التغیـر فـي تعجیـل الجـسم المنصة لمقدار

ویستند عمـل المنـصة ) لاتجاهفي ااھفي المقدار ویعاكساھلكل فعل رد فعل یساوي(لقانون نیوتن الثالث 
ر النتـائج فـي محـورین ظهـوت) التعجیـل×الكتلـة= القوة ( ني ا لمقادیر القوة على قانون نیوتن الثاھفي قیاس

.ما افقي ویتمثل في الزمن والاخر عمودي یتمثل  بالقوة في وحدة النیوتنھاحد
.الغرض من استخدام منصات قیاس القوة

.لتقنین القوة المستخدمة في الاداء الریاضيتسجیل القوة في وحدة الزمن -١
.تحدید الاصابات الریاضیة في المشي والركض-٢
.اعطاء تغذیة بایومیكانیكیة راجعة-٣
.وضع النماذج الكیناتیكیة والمقارنة-٤

الزمن–خطوات وطرائق تحلیل منحنیات القوة 
مي وزمـن فتـرة معینـة اكبـر من خلال الزمن نلاحظ ان زمن المسند الخلفي اقـل مـن زمـن المـسند الامـا-١

.ا ھاو اصغر من فترة اخرى على المنحنى نفس
.اھمن خلال مقادیر القوة یلاحظ وجود قمتین في بعض الفعالیات وقمة في فعالیات غیر-٢
القمة الاولى في بعض الفعالیات اكبر من القمة الثانیة وفـي فعالیـات اخـرى تتـساوى القمتـین او توجـد -٣

.ات اخرى تكون القمة الثانیة اكبر من القمتینفوارق قلیلة وفي فعالی
الاصــطدام او ا قمتــین فتــسمى القمــة الاولــى بقمــةھتفــصل منطقــة بــین القمتــین فــي الفعالیــات التــي فــي-٤

بـوط ھالامتـصاص لقـوة المـا تـسمى منطقـةھبوط وتسمى القمة الثانیة بقمة المد او الدفع وما بینھال
.او الاصطدام

.لال وجود خط مستقیم اسفل وزن الجسمیمكن تمیز الطیران من خ-٥
.یمكن باستخدام الزمن تحدید فترات الشد والاتخاء-٦
.ا من خلال استمرار مقادیر ثابتة من القوة والتي تكون فوق وزن الجسمھالقوة الثابتة یمكن ملاحظت-٧
.لركضد المبذول فمثلا في المشي أو اھیمكن من خلال المقادیر الكبیرة للقوة احتساب مقدار الج-٨
:الوسائل الإحصائیة المستخدمة٥-٤-٣



لثقـل بطريقة الدوران مقـارنة المتغيرات الكينتيكية للرجل الخلفية والأمامية بدفع ا
وعلاقتها بالانجاز) وضع الرمي ( ورمي القرص 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.١تمت معالجة البیانات إحصائیا باستخدام
للعینات المستقلة) T( اختبار-٤الوسط الحسابي -١
معامل الالتواء-٥الانحراف المعیاري-٢
) بیرسون( الارتباط البسیط -٣

:المصادر 
، مطبعة النجف ١، طالبایومیكانیك في الحركات الریاضیة: حسین مردان عمران وأیاد عبد الرحمن-١

.٢٠١١، الاشرف
، بغداد، مكتبة نون للتحضیر تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي: ریسان خریبط مجید-٢

.١٩٩٥ألطباعي
، ، مطبعة التونيلقوى الرمي والمسابقات المركبةموسوعة العاب ا: زكي درویش وعادل عبد الحافظ-٣

١٩٩٤.
،المكتبة تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والأداء الحركيصریح عبد الكریم ألفضلي -٤

.٢٠٠٧الوطنیة،
، جامعة ١، طالعاب الساحة والمیدان: صریح عبد الكریم عبد الصاحب وطالب فیصل عبد الحسین-٥

.٢٠٠١یة للطباعة، بغداد، الدار الجامع
، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، كرة الید: كمال عارف ظاھر، سعد محسن إسماعیل -٦

.م ١٩٨٩
،مركز الكتاب للنشر ، ألقاھره ، ٢،طالقیاس والاختبار في التربیة الریاضیة :لیلى السید فرحات -٧

٢٠٠٣.
،دار الضیاء مدخل في الإحصاء الوصفي والاستدلاليمبادئ الإحصاء التربوي :محمد جاسم الیاسري -٨

.٢٠١٠للطباعة والتصمیم ، النجف الاشرف ، 
.٢٠١٢، البایومیكانیك في التربیة الریاضیة والبدنیةجاسم محمد ألخالدي محمد-٩

.١٩٩٠، الكویت، دار القلم للطباعة، ١، طموسوعة العاب القوى: محمد عثمان-١٠
kinetic and,Research in to sprint start;)rsothe(Mc Clements and-11

 ,1996,by laaf,new studies in athletics(;factorskinematic

١ دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، النجف الاشرف ، مبادئ الإحصاء التربوي مدخل في الإحصاء الوصفي والاستدلالي: محمد جاسم الیاسري،

٢٠١٠.


