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لخص البحثم
تجلــت اهمیــة البحــث فــي دراســة بعــض المتغیــرات البیومیكانیكیــة والانجــاز لفعالیــة رمــي المطرقــة لــبطلات 
العـــراق وبعـــض بطـــلات العـــالم فـــضلا عـــن كـــون ان فعالیـــة رمـــي المطرقـــة قـــد لاقـــت اهتمامـــا قلـــیلا مقارنـــة 

ذا الموضوع من اجـل الوقـوف بفعالیات الرمي الاخرى وعلى مختلف الاصعدة لذا ارتائ الباحثون دراسة ه
على قیم بعض المتغیرات التي تتوقف علیهـا مـسافة الانجـاز وخاصـة الـدورانات التـي لهـا اهمیـة كبیـرة كمـا 
ان تراجــع مــستوى هــذه الفعالیــة خاصــة للنــساء وعــدم معرفــة المختــصین عــن مــستوى ریاضــیاتنا فــي هــذه 

مناســبة للتقــدم بالمــستوى  كمــا ان صــعوبة الفعالیــة مــن المــستویات الاخــرى وهــذا یــسهم فــي وضــع حلــول 
متطلبات هـذه الفعالیـة المیكانیكیـة تـسبب فـي انحـسارها بـشكل كبیـر وعلـى مختلـف الاصـعدة علـى مـستوى 

العــراقوهــدفت الدراســة التعــرف علــى الفروقــات فــي قــیم بعــض المتغیــرات والانجــاز بــین بطــلات .القطــر 
وقــد افتـرض البـاحثون وجـود فـروق ذات دلالـة معنویــة وبعـض بطـلات العـالم  المـشاركات فـي دورة بـرلین

.في قیم تلك المتغیرات 
لاعبـات مــن ) ٤(وقـد تـم اسـتخدام المـنهج الوصـفي باسـلوب الدراســات المـسحیة وتكونـت عینـة البحـث مـن 

مــن بطــلات العــالم وقــد تــم تــصویر عینــة البحــث وهــن بطــلات العــراق بــالتي تــصویر ) ٧(بطــلات العــراق و
م وبارتفـاع ٦.٥٠ع سوني ذات تردد عالي وقد تم تثبیت الـة التـصویر الاولـى علـى مـسافة افقیـة فیدیویة نو

م ١٠.٤٥م عــن حركــة الرامیــة وبزاویــة عمودیــة امــا الــة التــصویر الثانیــة فقــد وضــعت علــى مــسافة ١.٤٣
نـــامج وقـــد تـــم معالجـــة النتـــائج باســـتخدام البر.م وتغطـــي مـــسافة معینـــة لانطـــلاق المطرقـــة ١.٧٥وبارتفـــاع 

:وقد توصل الباحثون الى مجموعة من الاستنتاجات من اهمها ١٦الاصدار spssالاحصائي 
تقــدمت عینــة البحــث مــن بطــلات العــالم علــى بطــلات العــراق فــي متغیــر ســرعة الانطــلاق حیــث .١

ساعة وهذا الفارق مؤشر على تراجع مستوى /كم) ٢٧(ثا أي ما یعادل /م) ٧,٦٥٣(تفوقت بفارق 
.اق في أهم متغیر میكانیكي ذات تأثیر كبیر على مسافة الانجازبطلات العر
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تقــدمت عینــة البحــث مــن بطــلات العــالم علــى بطــلات العــراق فــي متغیــر زاویــة الانطــلاق بفــارق .٢
درجــة وهــذا الفــارق مؤشــر حقیقــي علــى تراجــع مــستوى بطــلات العــراق فــي ثــاني متغیــر ) ٨,٢٨٩(

مسافة الانجازمیكانیكي من حیث الأهمیة وذات تأثیر على
:وقد اوصى الباحثون بعدة توصیات من اهمها 

التأكیــد علــى تحقیــق أفــضل مــد للــذراعین والــسلك للحــصول علــى أطــول نــصف قطــر وذلــك لزیــادة .١
.سرعة انطلاق المطرقة

التأكیـــد علـــى تحقیـــق أفـــضل زاویـــة لانطـــلاق المطرقـــة علـــى ان تكـــون فـــي ضـــوء كـــل مـــن ســـرعة .٢
.الانطلاق وارتفاع الانطلاق

التعریف بالبحث -١
:المقدمة وأهمیة البحث١-١

ان العالم یعیش بعصر تقدم علمي في كافـة مجـالات الحیـاة وكـان للتربیـة الریاضـیة نـصیب وافـر مـن هـذا 
التقدم الذي أصبح من المجالات المهمة في إظهار صورة معبرة عن مدى تقدم الشعوب ورقي البلدان ومـا 

تیجـــة اهتمـــام المـــسؤولین والبـــاحثین والمتخصـــصین فـــي هـــذا المجـــال وبعلومـــه هـــذه النهـــضة الریاضـــیة إلا ن
ًالمختلفة والمتنوعة والمتداخلة ومن أكثر هذه العلوم شمولا هو علم البیومیكانیك وهو أحـد العلـوم الأساسـیة 

مـــع الأخـــذ بنظـــر افـــي التربیـــة الریاضـــیة الـــذي یحلـــل حركـــات الإنـــسان مـــن وجهـــة نظـــر قـــوانین المیكانیكـــ
للمهـــارة أو ) میكانیكیـــة أو تـــشریحیة أو فـــسیولوجیة أو نفـــسیة ( عتبـــار الـــشروط البیولوجیـــة ســـواء كانـــت الا

الفعالیــة المــراد دراســتها مــن أجــل الوصــول إلــى التكنیــك الأفــضل أو الأمثــل إضــافة إلــى أنــه أحــد المجــالات 
منطقیة ولهذا لا یمكـن الارتقـاء بـأي العلمیة التي ترفد التربیة الریاضیة بالقوانین والتفسیرات الموضوعیة وال

.لعبة أو مهارة أو فعالیة دون الاستعانة بعلم البیومیكانیك
إضــافة إلــى مــا تقــدم فــأن هــذا التطــور الــسریع قــد شــمل فعالیــات العــاب القــوى مــن خــلال تطــور مــستویاتها 

واجــب إتباعهــا عنــد الرقمیــة والــذي هــو تعبیــر حقیقــي ونتیجــة منطقیــة للعمــل الجــاد لإیجــاد أفــضل الــسبل ال
وضع الحلول الحركیة المثلى بمـا یتفـق وطبیعـة العمـل المیكـانیكي للفعالیـة ذاتهـا وأن لكـل فعالیـة أو مهـارة 
أداء فنــي مثــالي، حیــث أن عملیــات التــدریب تهــدف للوصــول باللاعــب إلــى الأداء النمــوذجي والــذي یــشمل 

عـب لانجـاز مهمـة الأداء الفنـي تمتـاز بدرجـة مـن أبعادا حركیة بیومیكانیكیة ومما لاشـك فیـه أن أعـداد اللا
الــصعوبة ولاســیما فــي فعالیــة رمــي المطرقــة والتــي تتــصف بتعــدد مراحلهــا وصــعوبة دمــج هــذه المراحــل مــع 
حركة المطرقة مما یتطلب من العاملین في هذا المجال دمج مراحـل الحركـة وترابطهـا مـع بعـضها الـبعض 

.للوصول إلى الأداء الفني المتكامل
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ًومن هنا جاءت أهمیة البحث حیث نجد أن أسالیب التكنیك المستخدمة في رمي المطرقـة كانـت موضـوعا 
ًضیقا في البحث والدراسة على مـستوى الرجـال والنـساء والتـي حظیـت باهتمـام قلیـل مـن البـاحثین لـصعوبة 

ة وكذلك مقارنة بفعالیات الرمـي أداء هذه الفعالیة ومتطلباتها في العراق مقارنة بالمستویات العربیة والعالمی
ًالأخرى والتي حظیت بنصیبا أكثر مقارنة بفعالیة رمـي المطرقـة لـذا تناولـت هـذه الدراسـة بعـض المتغیـرات 
ًالبیوكینماتیكیـــة لـــبطلات العـــراق مـــن أجـــل الوقـــوف علـــى معرفـــة مـــسارات رأس المطرقـــة فـــضلا عـــن عـــدد 

من بطـلات العـالم مـن أجـل معالجـة أخطـاء تكنیـك الأداء الدورانات وزمنها من أجل المقارنة مع مثیلاتهن 
أو ابتعادهـــا عـــن المـــستویات العالمیـــة النـــسویة مـــدى اقترابهـــا والقـــیم الرقمیـــة المـــسجلة لـــبعض المتغیـــرات و

لوضـــع الحلـــول الحركیـــة لمعالجـــة مكـــامن الخطـــأ وتقویمـــه بمـــا ینـــسجم والمتطلبـــات البیومیكانیكیـــة المحـــددة 
.الأداء لخدمة الواجب الحركي المطلوبلمسار الحركة وتكنیك 

:مشكلة البحث٢-١
ًأن أداء الألعاب والفعالیات الریاضیة أصبح خاضعا للقوانین المیكانیكیـة وحـسابها بـشكل دقیـق لمـساهمتها 
الفعالــة فــي تقــویم المــسارات الحركیــة الممیــزة لــذلك الأداء، وعلیــه فــأن هــذه المتطلبــات الحركیــة ترتكــز علــى 

ًلمتغیرات البیومیكانیكیة عند تنفیذ الواجب الحركي المطلوب حیث یشترط أن یكون أداؤها متمیزا عدد من ا
ًومتصفا ببعض الخصائص المیكانیكیة والتي تتطلب عدم ظهور زوایا غیر مرغوب فیهـا فـضلا عـن عـدم  ً

م نتـائج التحلیـل وجود تناقص كبیر في قیم السرع والإزاحات والطاقة وكمیة الحركة بین مراحلها حیث تسه
البیوكینمــاتیكي فــي تطبیــق الــشروط المیكانیكیــة للفعالیــة أو المهــارة المــراد دراســتها مــن خــلال إســهامها فــي 
تــشخیص وملاحظــة مواقــع الــضعف لتقویمهــا ومقارنتهــا مــع أداء آخــر لتلافیهــا وتعزیــز مواقــع القــوة لتثبیتهــا 

ة مــن الفعالیــات التــي طــرأت علیهــا تغیــرات كثیــرة مــن خــلال التحلیــل والمقارنــة، وتعــد فعالیــة رمــي المطرقــ
ومتعددة في الأداء حیث ان التطـور الـذي صـاحب هـذه التغیـرات الكثیـرة والمفاجئـة فـي رمـي المطرقـة أدى 
ًإلــى تطــویر المــستوى الرقمــي ومــن هنــا تجلــت مــشكلة البحــث كــون فعالیــة رمــي المطرقــة قــد لاقــت انحــسارا 

صــعدة ســواء كــان ذلــك للرجــال أو للنــساء وبــاختلاف مــستویاتهم ولاســیما ًكبیــرا فــي العــراق وعلــى كافــة الأ
ًالنساء واللاتي لم یتلقن اهتماما كبیرا وفي كافة المجالات حیث ان عـدد الممارسـات فـي هـذه الفعالیـة قلیـل  ً
ًجـــدا فـــضلا عـــن متطلبـــات هـــذه الفعالیـــة والتـــي تتطلـــب بعـــض المواصـــفات الجـــسمیة وبعـــض الخـــصائص  ً

والـذي یحـصل مـن جـراء حركـة الـدوران بـصورة رئیـسیة حیـث ) الرامـي والأداة ( لنظام التعجیـل المیكانیكیة 
ان متطلبات القسم الرئیسي لهذه الفعالیة والـذي یقـع فـي مرحلـة الـدوران یتطلـب سـرعة دوران كبیـرة لتحقیـق 

.الانجاز المطلوب
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بنـصیب وافـر علـى مـستوى الدراسـات وعلیه تناول الباحثون دراسة هذا الموضوع كمشكلة بحثیة لم تحظـي 
والبحوث إلا وهي مقارنة في قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لبطلات العراق مع بعض بطـلات العـالم 

ًحیـــث نجـــد ان الانجـــاز الرقمـــي لـــبطلات العـــراق قـــد تراجـــع كثیـــرا عـــن المـــستویات ٢٠٠٩فـــي دورة بـــرلین 
توقف مـسافة الانجـاز علـى مرحلـة الـدوران لمـا لهـا مـن أهمیـة العربیة والأسیویة والعالمیة والأولمبیة حیث ت

ًكبیــرة فــي تحقیــق أفــضل المــستویات اعتمــادا علــى فاعلیــة الرمــي الدائریــة المثالیــة والممیــزة للمــسار الحركــي 
ـــاع  ـــدائري خـــلال مراحـــل الأداء مـــن خـــلال اســـتغلال أفـــضل ســـرعة محـــصلة لانطـــلاق المطرقـــة وبالارتف ال

ًذین المتغیــــرین مـــع زاویـــة الانطـــلاق النموذجیــــة والمثالیـــة فـــضلا عـــن العوامــــل المطلـــوب ومـــدى توافـــق هـــ
ًفـضلا عـن المیكانیكیة الأخرى والتي كلها تعد عوامل مساعدة تسهم في تحقیق المتطلبـات البیومیكانیكیـة

ًإســـهامها فـــي تقـــویم مركبـــات الحركـــة ومكوناتهـــا تقویمـــا موضـــوعیا مـــن أجـــل تطـــویر مـــستوى الأداء الفنـــي  ً
.ًالانجاز معا ومعالجة مكامن أخطائهو

.هدف البحث٣-١
بــین بطــلات العــراق وبعـــض والانجــازالتعــرف علــى الفــروق فــي قــیم بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة-

.في فعالیة رمي المطرقة٢٠٠٩بطلات العالم في دورة برلین 
:فرضیة البحث٤-١
بـــین بطـــلات العـــراق وبعـــض والانجـــازكینماتیكیـــةفـــي قـــیم بعـــض المتغیـــرات البیومعنویـــةوجـــود فـــروق-

.في فعالیة رمي المطرقة٢٠٠٩بطلات العالم في دورة برلین 
:مجالات البحث٥-١
أربعــة رامیــات مــن بطــلات العــراق وســبعة رامیــات مــن بطــلات العــالم فــي دورة : المجــال البــشري١-٥-١

.رامیة) ١١(ویكون عدد افراد العینة ٢٠٠٩برلین 
٣٠/٥/٢٠١١–١/٥/٢٠١١:مجال الزمانيال٢-٥-١
.  جامعة بغداد/ الجادریة / ملعب كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني٣-٥-١
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٦٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الدراسات النظریة -٢
التحلیل البیومیكانیكي١-٢

نا الحالیـة والتحلیل البیوكیناتیكي وما یهمنا في دراسـتویقسم التحلیل المیكانیكي الى التحلیل البیوكینماتیكي
ــــك بأســــتخدام هــــو التحلیــــل البیوكینمــــاتیكي  ــــشكل الهندســــي للحركــــة وذل ــــذي یهــــتم بتوضــــیح ووصــــف ال وال

اصطلاحات السرعة والتعجیل والتغیرات الخاصـة بهمـا ومـدى ارتبـاط مقـدار انطـلاق الجـسم بأتجـاه حركتـه 
.)١(التي وضعت على اساس قیاسات المسافة والزمن

:لیل البیوكینماتیكي ینقسم الى ما یليوتشیر المصادر الى ان التح
والذي یهدف الى دراسة مسار الحركة من خلال تصویرها وتحدید قیم متغیرات المؤثرة : التحلیل الكمي-١

ًفي الحركة تحدیدا كمیا والتي یصعب ملاحظتها بالعین المجردة كما ان هذا النوع من التحلیل یتعامل مـع  ً
لمختلـــف مكونـــات او مركبـــات الحركـــة مـــن خـــلال تـــسجیل الحركـــة بأجزائهـــا القـــیم الكمیـــة والنـــسبة المئویـــة 

المختلفــة مــن اجــل عرضــها علــى المــدرب واللاعــب ســویة ممــا یــسهل عملیــة تقــویم الاداء لتحدیــد الجوانــب 
.)٢(السلبیة والایجابیة في الحركة

داء أي الشكل الخارجي ان هذا النوع من التحلیل یهتم بتوصیف حركة الا):الكیفي ( التحلیل النوعي -٢
لحركة الجسم دون النظر الى تفاصیل دقائق اجزاء الحركة والمتغیرات المؤثرة في مسارها الزمني والمكاني 
ًفــضلا عــن عــدم قدرتــه فــي التوصــل الــى القیاســات الرقمیــة لقــیم بعــض المتطلبــات الكینماتیكیــة كالــسرعة 

. )٣(الاداء الفنيوالازاحة والزوایا والارتفاعات التي تؤثر في مستوى
ًولكي نوضح الفرق بین الكم والكیف ببـساطة نقـول فـي تقـویم الـشيء كمـا مـثلا       –امتـار –سـنة ( ً

ولكـــن یجـــب ان نأخـــذ ) ثقیـــل -قـــصیر –طویـــل ( ًامـــا تقـــویم الـــشيء كیفیـــا یعنـــي انـــه ) خمـــسة لاعبـــین 
ًفیـا دقیقـا فـي جزیئـة واحـدة مـن الجزیئـات بالاعتبار ان مصطلح الكیف لا یعنـي العـام فقـد یكـون القیـاس كی ً

.)٤(الظاهرة
Hammer Throwingرمي المطرقة ٢-٢

ــــب خــــصائص  ــــي تتطل ــــوى والت ــــي العــــاب الق ــــة احــــدى مــــسابقات الرمــــي ف تعــــد مــــسابقة رمــــي المطرق
ومواصـــفات متمیـــزة لـــدى لاعبیهـــا كـــون مـــسابقات الرمـــي والـــدفع تـــسمى بمـــسابقات القـــوة الـــسریعة او القـــوة 

.91P.1998.USdifferent are in movement,For young jumpers.et al,&s,Phillips,L.J,Jenson-1

.١٩٩٢: ، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ، جامعة البصرة التحلیل الحركي : نجاح مهدي شلش ،ریسان خریبط مجید-2
.١٦، ص 

١٢٧، ص١٩٩٨مركز الكتاب للنشر والتوزیع، : ، القاهرة ١، طعلم الحركة التطبیقي: طلحه حسام الدین وآخرون -3
.١٧، ص ١٩٩٧دار الفكر العربي ، : ، القاهرة ١،طمباديء التشخیص العلمي للحركة: طلحة حسام الدین -4
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٢٧٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

حیـث اهـم . )١(نفجاریة لما تتطلبه تلك المسابقات عامة من عنصري القوة العظمى والسرعة بوجه خاصالا
العوامــل التــي تحــدد اســلوب الرمــي هــي قــانون المــسابقة وشــكل الاداة ووزن اللاعــب وقــدرة اللاعــب البدنیــة 

تكسب ) الطریقة المغزلیة ( والمهاریة  ولعل طریقة الدوران المحوریة التي تتمیز بها اسلوب رمي المطرقة 
المطرقة سرعة عالیة نتیجـة لتـاثیر القـوة الطـاردة المركزیـة علـى اللاعـب اثنـاء الـدوران وكـذلك تأثیرهـا علـى 

. )٢(مسافة الرمي
كما ان التوقیت المناسب لأنطلاق الاداة یتطلب من اللاعب دقـة متناهیـة ویعتبـر أي خلـل فـي توقیـت 

الاداة بزاویة غیر مناسبة لتـصطدم بـالقفص المحـیط بـدائرة الرمـي كمـا ان أي خروج الاداة سبب في خروج 
.)٣(اضطراب في خطوات الرجلین وانعدام التوافق یسبب إصابات بالغة في الرجلین

وعلیه اتفقت اغلب المصادر على تقـسیم مراحـل الأداء الفنـي لرمـي المطرقـة الـى سـته مراحـل ، وفیمـا یلـي 
.ذكرها

لفنیة لمسابقة رمي المطرقةالنواحي ا٣-٢
الوقفة الابتدائیة-٢مسك الأداة                     -١
الدوران-٤القلع والمرجحات الابتدائیة     -٣
)التوازن ( التغطیة -٦مرحلة الرمي                  -٥

:مسك الأداة: ًاولا
ویرتدي في هذه الید قفاز بـدون اصـبع الابهـام یمسك اللاعب قبضة المطرقة بالید التي في اتجاه الدوران

، حیــث یقــبض اللاعــب علــى قبــضة المطرقــة بوضــع الیــد الیــسرى داخــل المقــبض بهــدف الحمــل ، بحیــث 
، ثم تمسك الیـد الیمنـى فـوق الیـسرى وبحیـث تغطـى اصـابعها صابع الوسطى تستند المطرقة على عقل الا

.)٤(ابهام الید الیسرى فوق ابهام الید الیمنى، ویتخذ اصبع الابهام شكل تقاطع ، بحیث یقع 

، ١٩٩٧دار الفكر العربي ، : ، القاهرة ١، طتدریب –تعلیم تكنیك –سباقات المضمار ومسابقات المیدان : بسطویسي احمد -1
.٤٠٩ص 

.٢٣٢، ص ١٩٨٣المعارف ، دار: ، القاهرة ضمارمالتحلیل العلمي لمسابقات المیدان وال:سلیمان على حسن وآخرون -2
، ص ٢٠٠٤دار الوفاء للطباعة والنشر ، : ، القاهرة ١، طالنواحي الفنیة لمسابقات الدفع والرمي  :  فراج عبد الحمید توفیق -3

١٥٣.
، ص .١٩٩٠دار القلم للنشر والتوزیع ، : ، الكویت ١، طتحكیم -تعلیم-تكنیك-موسوعة العاب القوى تدریب:محمد عثمان -4

٥٥٣.
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٢٧١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)الاستعداد ( الوقفة الابتدائیة : ًثانیا
یبـــدأ اللاعـــب بوقفـــة الاســـتعداد بتواجـــد القـــدمین خلـــف دائـــرة الرمـــي مباشـــرة وباتـــساع الكتفـــین ، القـــدم 

ًن ، ممسكا بذلك الیسرى بجانب خط المنتصف مع مواجهة الظهر لمنطقة الرمي وانثناء خفیف في الركبتی
قبــضة المطرقــة بالیــدین بحــث تكــون الــرأس علــى امتــداد الــذراعین الممــدودتین ومــستندة بــذلك علــى الارض 
داخــل او خــارج دائــرة الرمــي ، امــا فــي مــستوى خلفــي او امــامي للجانــب الایمــن مــن الجــسم ، وبــذلك یقــع 

.)١(یمین ومیله للامام بدرجة بسیطةًمركز ثقل الجسم على الرجل الیمنى مع دوران الجذع قلیلا لجهة ال
القلع والمرجحات الابتدائیة-ًثالثا

ًمـــائلا عالیــا مؤدیـــا عـــادة ) الوقفـــة الابتدائیــة ( یقــوم اللاعـــب بــسحب المطرقـــة مــن الوضـــع الــسابق  ً ً
طاقـــة ( علـــى ان تكـــون ادنـــى نقطـــة تـــصل الیهـــا رأس المطرقـــة –مـــرجحتین قبـــل ان یبـــدأ عملیـــة الـــدوران 

ًاقـــصى امتـــداد ســـفلي لنـــصف قطـــر الـــدوران المتكـــون مـــن طـــول ذراع الرامـــي زائـــدا طـــول ســـلك –ع الوضـــ
بینمــا تكــون اعلــى نقطــة خلــف الكتــف الایــسر فــي الجهــة المقابلــة لهــا، وفــي اثنــاء المرجحــات ) المطرقــة 

.)٢(ًالتمهیدیة تتحرك الذراعین تبعا لحركة المطرقة الدائریة حول الجسم في مجال مائل مع الارض
وتــدور المطرقــة فــوق الــرأس وحــول الجــسم وذلــك یتطلــب ان یتحــرك الحــوض ناحیــة الیمــین حیــث تــصل 
المطرقة امام الجسم مع ثني الرجل الیسرى وسقوط الكتف الایسر، وثنـي الـذراعین مـع الاحتفـاض بالزاویـة 

للاحتفــاظ القائمــة مــع الجــذع حیــث تــصل المطرقــة خلــف الجــسم ویقــوم اللاعــب بتحریــك الحــوض للامــام
بوضـــع الجـــسم لمقاومـــة وزن المطرقـــة، ثـــم بتحریـــك المطرقـــة للیمـــین وللاســـفل یتحـــرك فـــي هـــذه اللاحظـــة 
الحوض للیسار، وفي كل مرة یحرك المطرقة في اتجاه یتحرك الجسم في الاتجاه المعـاكس للحفـاض علـى 

. )٣(وضع الجسم
ثانیـة للمطرقــة حتـى یبلــغ رأس المطرقـة اعلــى وقـد سـمیت هــذه المرحلـة منــذ البدایـة والــى النهایـة المرجحــة ال

)٤(منها خلق سرعة ابتدائیة اللازمة للمطرقةضنقطة بالمرحلة التمهیدیة ، والتي یكون الغر

.٥٢٦، ص مصدر سبق ذكره : بسطویسي احمد -1
.٢٨٧، ص  ١٩٨٩، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ، جامعة البصرة ، العاب القوى : ریسان خریبط مجید -2
.١٥٥، ص مصدر سبق ذكره :  فراج عبد الحمید توفیق -3
.٥٢٦، ص مصدر سبق ذكره : بسطویسي احمد -4



يكية والانجاز لفعالية رمي دراسة تحليلية مقـارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينمات
المطرقة بين بطلات العراق وبعض بطلات العالم

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٧٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)اللف ( الدوران : ًرابعا
بـــصورة كاملـــة ، وتعـــد مـــن اهـــم العوامـــل ) الرامـــي والمطرقـــة ( حركـــة الـــدوران تخـــدم عملیـــة تعجیـــل النظـــام 

والتــي تقــسم . )١(رعة والمــؤثرة علــى القــوة الطــاردة التــي بــدورها ترمــى المطرقــة الــى ابعــد مــسافةالمولــدة للــس
:حسب عدد الدورانات الى

وهــي الحركـــة الاساســیة التـــي یحـــصل منهــا اللاعـــب علـــى الــسرعة اللازمـــة لأنطـــلاق :الـــدوران الاول-١
المـــدرب حتـــى یـــستطیع اللاعـــب المطرقـــة فـــي الهـــواء ولـــذلك كـــان الـــدوران مـــن اول مـــا یجـــب ان یهـــتم بـــه

.)٢(السیطرة الكاملة على الاتزان اللازم لهذا الدوران الذي یقوم به اللاعب حول المحور الطولي للجسم
فبالنسبة للاعب الذي یرمي المطرقة من الجانب الایسر تكون القدم الیسرى بمثابة مركز الدوران او 

ًلیمنـــى حیـــث تنتقـــل تبعــا لمتطلبـــات الـــدوران دورة كاملـــة بقـــدر اللــف امـــا الحركـــة فتكـــون علـــى كعــب القـــدم ا
درجـة مـع خـط الرمـي عـن طریـق ادارة ١١٠–١٠٠الامكان ویحدث الارتكاز على القدم الیسرى  بزاویة 

القدم الیسرى وهي مرتكزة علـى الكعـب فیتجـه مـشط القـدم الـى الخـارج والخلـف ثـم ینقـل الارتكـاز الیـه برفـع 
) 360ْ( فع القدم الیمنى عن الارض حتى یتمكن اللاعب مـن الـدوران دورة كاملـة الكعب عن الارض ور

ًمؤكــدا بــالاداء علــى عــدم تولیــد ) مــشط القــدم الیــسرى ( حــول المحــور الطــولي فــي نقطــة ارتكــاز ثابتــة هــي 
.)٣(عزوم محوریة

ة والاتـــزان الـــلازم ًویمكــن ان تتغیـــر قلـــیلا وطریقـــة نقـــل الارتكــاز مـــن الكعـــب الـــى المـــشط بمــا یكفـــل الـــسرع
:للدوران ، وتنقسم هذه الحركة الى جزئین

.نقل المشط الى الخلف بالارتكاز على الكعب.١
.نقل الكعب الى الخلف بالارتكاز على المشط .٢

ان مــسار المطرقــة المتولــد منهــا طاقــة حركیــة فــي قیمتهــا الاعلــى تحمــل بــین طیاتهــا البــاحثونویــرى 
ًنتاجا مهما في تكملة مس ًار المطرقة حتى وصولها الى ادنى قیمـة لهـا وهـذا مـا نبینـه لاحقـا ، حیـث الجـزء ً

الاول مـــن مـــسار حركـــة المطرقـــة تكـــون فیـــه قادمـــة مـــن الجانـــب الایمـــن الـــى الجانـــب الایـــسر فـــي القـــوس 
المــنخفض مــن محــیط مــسارها ، وامــا الجــزء الثــاني فیحــدث اثنــاء انتقــال المطرقــة فــي القــوس المرتفــع عــن 

ا المــسار ، ویقـــدر الجـــزء الاول بثلــث والجـــزء الثــاني بثلثـــي طـــول المحــیط والمعـــروف ان الجـــزء محــیط هـــذ

.١٦٨،ص١٩٨٣دار الفكر العربي ، : ، القاهرة علم المیدان والمضمار : خیر الدین علي عویس ، محمد كامل عفیفي -1
، ١٩٧٩دار المعارف ، : ، القاهرة تدریب –تعلیم –مسابقات المیدان والمضمار تكنیك : سلیمان علي حسن وآخرون -2

٢٨٩ص
: ، عمان ١، طالاسس المیكانیكیة والتحلیلیلة والفنیة في فعالیات المیدان والمضمار : قاسم حسن حسین وایمان شاكر محمود -3

.٤١٥، ٢٠٠٠دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، 



يكية والانجاز لفعالية رمي دراسة تحليلية مقـارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينمات
المطرقة بين بطلات العراق وبعض بطلات العالم

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٧٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الاول تـصل فیـه طاقــة الحركـة للمطرقـة الــى اكبـر مقــدار فـي منتـصفه عنــد اوطـئ نقطـة وامــا الجـزء الثــاني 
.فتصل المطرقة فیه الى اكبر مقدار لطاقة الوضع في اعلى نقطة لها

:لانتقالالدوران الأول وا-٢
وتعــد هــذه المرحلــة مــن اهــم المراحــل فــي رمــي المطرقــة وخاصــة للمبتــدئات ، فعنــد وصــول المطرقــة فــي 

بعــد المرجحــة الثانیــة تبــدأ مرحلــة الــدخول الــى الــدوران بزیــادة ثنـــي ) الارتكــاز الزوجــي ( اوطــأ نقطــة لهــا 
ى تصل المطرقة امام القـدم الیمنـى الركبتین من اجل توسیع مدى الدوران وتعمیقه ویستمر هذا الانثناء حت

وتبدأ مرحلة الانتقال بعمل متزامن من كلتا القدمین حیث یرتفع مشط قدم الیسار عن الارض ویدور مشط 
وفــي هــذه العملیــة یكــون .  )١(قــدم الیمــین الــى جهــة الــدوران وهنــا تكــون الركبــة الیــسرى هــي القائــدة للحركــة 

ویكــون الجــذع فــي وضــع عمــودي حتــى لا یتكــون . القــدم الیــسرىمحــور الــدوران قــد انتقــل مــن الیمــین الــى
ًمحـــور دوران اخـــر یعیـــق عملیـــة الـــدوران ، وبهـــذا یكـــون محـــور الـــدوران واحـــد یمـــر مـــن اعلـــى الجـــسم مـــارا 

وعنــــد اداء . )٢(بالجــــذع والــــى كعــــب قــــدم الیــــسار ، وهــــذا اصــــعب الاوضــــاع واهمهــــا فــــي رمــــي المطرقــــة
لى الدوران بـصور صـحیحة فـسوف لا یواجـه الرامـي أي صـعوبة فـي عمـل المرجحات التمهیدیة والانتقال ا

.)٣(التعجیل الصحیح للمطرقة

مرحلة الدوران الثاني-٣
ویلاحظ ان الدوران یتم من الكعب للمشط اثناء التدویر، وتبـدأ الـدورة الثانیـة بمیـل الجـسم جهـة الیـسار فـي 

الاولـى وتكـون الحركـة فـي الـدوران مـستمرة وتتحـرك القـدمان بدایة الدوران وتتم الدورة الثانیة كما في الدورة
للامـام علــى خطـین مــستقیمین ، وعلیـه علــى اللاعـب ان یــدور اسـرع مــن المطرقـة وذلــك لدورانـة علــى قــدم 
الیسار فقط حتى یصل مرحلة الاستناد الثاني ویتمكن من زیـادة سـرعة وشـد المطرقـة ، وان لـف عـضلات 

ناد الثانیــة تعــد مــن المــؤهلات العامــة لتنفیــذ الواجبــات الرئیــسیة لكــل دورة ، أي الظهــر وتنفیــذ مرحلــة الاســت
وتزاید سـرعة المطرقـة ) خلال الارتكاز الفردي ( والتي یكون هدفها هو تحسین التوتر .)٤(تعجیل المطرقة

).خلال الارتكاز المزدوج ( 

، وزارة العلیم العالي والبحث "كتاب منهجي"العاب الساحة والمیدان : صریح عبد الكریم ألفضلي و طالب فیصل عبد الحسن -1
.١٣١، ص ٢٠٠٢معة بغداد ، العلمي ، جا

.٢٧، ص مصدر سبق ذكره : خیر الدین علي عویس ، محمد كامل عفیفي -2
، ٢٠٠٩دار الفكر العربي ، : ، القاهرة تكنولوجیا التعلیم والتدریب الریاضي :امین انور الخولي ، ضیاء الدین محمد العذب -3

٢٧٢.
.٢٢٨، ص ١٩٧٩مطبعة علاء ، : ، بغداد الرمي والقذف للفتیان التدریب المیداني في : قاسم حسن حسین -4



يكية والانجاز لفعالية رمي دراسة تحليلية مقـارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينمات
المطرقة بين بطلات العراق وبعض بطلات العالم

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٧٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)التخلص ( الرمي : ًخامسا
قبـل ان تـصل رأس المطرقـة الـى ادنـى نقطـة لهـا كمـا تكـون القـدمین تصل القدم الیمنى الـى الارض

ًمتباعــدتین عــن بعــضهما بدرجــة اكبــر قلــیلا مــن الــدورة الاولــى والثانیــة حتــى تــصبح قاعــدة الارتكــاز قویــة 
.)١(لأتمام عملیة الرمي

حیــث رأس ًحیــث یكــون مركــز ثقــل الجــسم واقعــا علــى القــدم الیــسرى وحیــث تكــون الــرجلان فــي حالــة انثنــاء 
المطرقة في موضع منخفض امام منتصف الجسم في مؤخرة الدائرة بینما تكون الذراعان ممدودتین وتهـبط 
القدم الیمنى على الارض بنشاط وقوى تدور في اتجاه الیسار وتدفع معها في الوقت نفسه الجانـب الایمـن 

وعندما یوازي الجـذع القـدمان . )٢(ًتامن الجسم في اتجاه الامام والیسار ضد الجانب الایسر والذي یظل ثاب
وتكــون المطرقــة بأوطــأ نقطــة ومــن خــلال اســتمرار الــدوران قــدم الیمــین بأتجــاه الــدوران یقــوم الرامــي بعملیــة 
الرمي عن طریق مد الرجلین المنثنیتین ولیس بحركة الذراعین او الدوران وتكون الرجل الیمنى هي البادئـه 

ط الى جهة الدوران ثم تشترك بعدها الرجلان بالدفع ، ولا تتم هذه الحركة في الدفع للاعلى مع دوران المش
ًقبل وصول المطرقة الى اوطأ نقطة لها ویتحرك الحوض للامام ودورانه للیسار ویمیل الجذع قلیلا للخلف 
عن الخط العمودي اثناء الرمي وفـي هـذه المرحلـة یجـب ان تكـون الـرجلین ممـدودة وخاصـة الرجـل الیـسار 

) 90ْ( ًركة المطرقة الید الیمنـى اولا وبعـدها الیـسار عنـد اعلـى نقطـة للمطرقـة فـي جهـة الیـسار وبزاویـة تا
. )٣()44ْ–42ْ( عندما تكون في ارتفاع الكتف وترمى المطرقة بزاویة مناسبة بین 

والـصدر فـي ویتحرك الحوض للامام جهة الیسار بینما یتقوس الظهر للخلف وتكون المطرقة والـذراعین 
خط مستقیم ویبدأ التخلص من المطرقة حینما تصل الى مستوى الكتفین وتمتـد الـرجلین المتقـاطعتین اثنـاء 

.)٤(التخلص وتترك المطرقة عند الزاویة المناسبة
)التغطیة ( الاتزان : ًسادسا

رمـي یتطلـب تغییـر ان محافظة الرامي على توازنه داخل حدود دائرة الرمـي نتیجـة سـرعة الـدوران،  وال
وضع الرجلین مع عمل عدة وثبات بالمكان او ثني الـركبتین ، ممـا یقـرب مركـز ثقـل اللاعـب مـن الارض 
وتثبیت القاعدة ، لذلك یـزداد اسـتقرار الجـسم وتوازنـه، وبحركـة وثـب سـریعة یـتم تبـادل الـرجلین ، حیـث یـتم 

.٢٣٨، ص مصدر سبق ذكره:سلیمان علي حسن وآخرون -1
.٥٥٨، ص مصدر سبق ذكره : محمد عثمان -2

3- Sam Felton : The Himmer Techniqu Bondarchok , Inc.P.O. Box , 294, Lose Altos,Calif,
1975,P1977.

٦٥٠، ص ١٩٨٥: قاسم حسن حسین واثیر صبري ، برلین ) ترجمة ( ، واعد العاب الساحة والمیدانق-4



يكية والانجاز لفعالية رمي دراسة تحليلية مقـارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينمات
المطرقة بين بطلات العراق وبعض بطلات العالم

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٧٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ًل الیمنـى ویرتكـز علیهـا وهـي منثنیـه متفادیـا ًمرجحة الرجل الیسرى للخلف قلیلا او یدور الرامـي علـى الرجـ
. )١(اجتیاز حدود دائرة الرمي

منهجیة البحث والاجراءات المیدانیة-٣
منهج البحث١-٣

.استخدم الباحثون المنهج ألوصفي بأسلوب الدراسات المسحیة كونه أفضل السبل لحل مشكلة البحث
مجتمع وعینة البحث٢-٣

من % ١٠٠لاعبات وعلیه كانت نسبتهن ) ٤( البحث العمدیة والتي شملت على لذا تم اختیار عینة 
المجتمع الكلي ، وهن من الرامیات المسجلات لدى مدرسة الرماة ضمن سجلات الاتحاد العراقي المركزي 

امـا . یبین بعض المتغیرات التي توضح مواصفات تلك العینة ) ١(والجدول ٢٠١١لألعاب القوى للموسم 
لاعبة ) ١١(لاعبات وبذلك یصبح عدد افراد العینة ) ٧(بطلات العالم فكان عددهن عینة 

)١(جدول
یبین قیم الاوساط الحسابیة لمواصفات العینة

v.cع سالمتغیرت

١٥.٥٠.٥٤٧٣.٥٢٩العمر الزمني١
١٦٠.٨٣٣٢.٩٩٤١.٨٦١الطول ٢
٦١.٥٢.٦٦٤٤.٣٣١الوزن ٣

والأدوات المستخدمةالوسائل والأجهزة٣-٣
.المصادر العربیة والأجنبیة.١
)الانترنیت(شبكة المعلومات.٢
جیجابایت وذات تـردد ) ٦٠٠( ذات ذاكرة خزن رقمیة بسعة) Sony( آلة تصویر فیدیویة نوع.٣

.ثانیة/صورة ١٣٤
) .tripod( حامل ثلاثي.٤
مع ملحقاتها) ٤( حاسبة بانتیوم.٥
تحلیلالبرامجیات التخصصیة في ال.٦
م) ١(مقیاس رسم بطول.٧

.٤٢٦، ص مصدر سبق ذكرة : قاسم حسن حسین وایمان شاكر محمود -1



يكية والانجاز لفعالية رمي دراسة تحليلية مقـارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينمات
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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٢٧٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

التجربة الاستطلاعیة٤-٣
ذلــك مــن اجــل التعــرف علــى المــسافة التــي ١/٥/٢٠١١تــم أجــراء التجربــة الاســتطلاعیة بتــاریخ

.ستوضع على أساسها آلة التصویر وكذلك التعرف على الصعوبات التي ستواجه سیر التجربة الرئیسیة
التجربة الرئیسیة٥-٣

تــم تطبیـــق التجربــة علـــى عینــة البحـــث فــي كلیـــة ٧/٥/٢٠١١لتجربـــة الرئیــسیة بتـــاریخ تــم أجــراء ا
محـاولات تـم تحلیـل المحاولـة التـي حققـت افـضل ) ٥(التربیة الریاضیة جامعة بغداد وقد اعطیت كل رامیة 

)١(انجاز اما متغیرات بطلات العالم فقد تم الحصول علیها من الشبكة العنكبوتیة

یدیويالتصویر الف٧-٣
ثانیــة وضـعت علــى /صـورة ١٣٤ذات تــردد sonyتـم إجـراء التــصویر بواسـطة آلــة تـصویر فیدیویــة نـوع

وبــشكل عمــودي علــى مجــال حركــة اللاعبــة ) م ١.٣٥( وبارتفــاع ) م ٦.٨٠( حامــل ثلاثــي علــى مــسافة 
. من اجل لكي یتسنى للباحثون الحصول على المتغیرات بدقة افضل 

حاسوبالتحلیل بال٨-٣
.:تم إجراء التحلیل بالحاسوب بالخطوات التالیة

) CD(إلــى الأقــراص اللیزریــة ) Files(حولــت المــادة المــصورة مــن فیــدیوتیب إلــى صــیغة ملفــات .١
والحفاظ على التجربة الرئیسیة بنسخة اخرى . وذلك لتسهیل خطوات التحلیل

اجـل ان یمكـن التعامـل مـع المـادة مـن ) avi(الـى )mts.(تم تحویـل امتـداد المقـاطع الفیدیویـة مـن .٢
.المصورة في برامجیات التحلیل الحركي 

2.00(لابتـوبالمنصب على ) darttfish(إلىبرنامج ) المقاطع(ثم تم نقل هذه الملفات .٣ GHZ
core i7(تحلیــل الحركــات الریاضــیة والــشكل فــيخــصصمتوهــو برنــامج )یبــین واجهــة ) ١

البرنامج

1)http//www.osp-hessen.de . biomechanics report world championship 2009 berlin

٧.٨
٠

١.٣
٥
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٢٧٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١(شكل 
)darttfish(ین واجهة برنامجیب

متغیرات الدراسة ٩-٣
سرعة  انطلاق المطرقة-١
زاویة انطلاق المطرقة -٢
متوسط المسافة التي تقطعها المطرقة في الدوران-٣
متوسط زمن الدوران -٤
السرعة العمودیة للمطرقة-٥
السرعة الافقیة للمطرقة-٦
الانجاز-٧

الوسائل الإحصائیة١٠-٣
) .١٦( الإصدارspssالباحثون الحقیبةالإحصائیةاستخدم 
الوسط الحسابي
الانحراف المعیاري
 اختبار ت للعینات المستقلة غیر المتساویة

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤
مـــن اجـــل تحقیـــق هـــدف البحـــث وفرضـــیته الإحـــصائیة ومـــن اجـــل التعـــرف علـــى الفـــروق فـــي قـــیم بعـــض 

فـــي فعالیـــة رمـــي ٢٠٠٩ن بطـــلات العـــراق وبطـــلات العـــالم فـــي دورة بـــرلین المتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة بـــی
ًالمطرقة قام الباحثون بعرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها بعد ان تمت معالجتها احصائیا والمستخلصة من 
البرنامج المعد من قبل الحاسوب والتصویر الفدیوي لمعرفة واقع الفروق ودلالتها الإحصائیة والمقارنة بین
قــیم المتغیــرات لعینــة البحــث مــن بطــلات العــراق مــع بطــلات العــالم والتــي وضــعت هــذه القــیم فــي جــدول 
إحـــصائي ومنحنیـــات بیانیـــة توضـــح مـــسار بعـــض المتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة لرمـــي المطرقـــة لـــدى بطـــلات 

:العراق مقارنة ببطلات العالم وفي ضوء ذلك یمكن استعراض أهم النتائج وكما یأتي 
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٢٧٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

عــرض وتحلیــل ومناقــشة نتــائج الاوســاط الحــسابیة والانحرافــات المعیاریــة لقــیم بعــض المتغیــرات ١-٤
.البیوكینماتیكیة لفعالیة رمي المطرقة لعینة البحث من بطلات العراق والعالم

) ٢٧,٢(بــأن الوسـط الحــسابي لـسرعة انطــلاق المطرقـة لــبطلات العـالم بلــغ ) ٢(یتـضح مـن نتــائج الجـدول 
ثا بینما بلـغ الوسـط الحـسابي لـسرعة انطـلاق المطرقـة لـبطلات /م) ٠,٥٣٥(حراف معیاري مقداره ثا وبان/م

ثا /م) ٢,٢٦(ثا وبانحراف معیاري مقداره /م) ١٩,٥٤٧(العراق 
)٢(جدول 

) ت(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة وقیم 
ي البحثالمحسوبة لعینت
بطلات العراق بطلات العالم  المتغیرات 

عسعس
قیمة ت

٢٧.٢٠.٥٣٥١٩.٥٤٢.٠٢٠٩.٨٠سرعة  انطلاق المطرقة
٤٠.١١١.٨٠٣١.٨٢٨.٩٤٢.٤٦٢زاویة انطلاق المطرقة 

متوســــط المــــسافة التــــي تقطعهــــا المطرقــــة 
في الدوران

١٠.٠٤١.١٧١٠.٥١٠.٦٢٨٠.٧٢٩

٠.٤٧٠.٠٥٥١.٠٩٠.٠٣١٩.٥٥ران متوسط زمن الدو
١٧.٤٤٠.٦٦٩.٩٩١.٦٦١٠.٧٥العمودیة للمطرقةةالسرع
٢٠.٦٣٠.٧٧١٦.٤٨٣.١١٣.٤٦الافقیة للمطرقةةالسرع

٧٤.٠٨٢.٧٣٣٢.٠٠٢.٥٤٢٥.١٢الانجاز 
١.٨٣٣) =٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة *

حیث اتضح ان ) ت(ضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین المتوسطین تم استخدام اختبار ولغرض اختبار الفر
تحــت درجــة حریــة ) ١,٨٣(وهــي اكبــر مــن قیمتهــا الجدولیــة البالغــة ) ٩,٨٠٢(المحتــسبة بلغــت ) ت(قیمــة 

وهذا یعني وجود فروق معنویة في متوسط سرعة الانطـلاق ولـصالح العینـة ) ٠,٠٥(ومستوى معنویة ) ٩(
طــلات العــالم حیــث ابتعــدت عینــة البحــث مــن بطــلات العــراق عــن بطــلات العــالم فــي متغیــر ســرعة مــن ب

ًوهـذا یعنـي بـأن بطـلات العـالم قـد حققـن زمنـا قـصیرا خـلال الـدورة الاخیـرة ثـا /م) ٧,٦٥٣(الانطلاق بفارق  ً
ًوهذا أمر منطقي ویعبر تعبیرا واضحا عن زیادة سـرعة الجـسم الدورانیـة والمتمثلـة بزیـا دة سـرعة اداء حركـة ً

القدمین لمقابلة الارض خلال الارتكازین الزوجي والفردي مما یزید من مقدار القـوة الزمنیـة المبذولـة خـلال 
لحظة الدفع والـتخلص للحـصول علـى مقـدار القـوة والـسرعة المـرتبط بـالتغیر فـي كمیـة الحركـة وعلیـه یحـتم 
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٢٧٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

بمیكانیكیــة متناســقة بواســطة التــرابط الزمنــي لمــسار ذلــك ایجــاد الــربط الحركــي الــدینامیكي فــي وقــت واحــد و
الحركة ومسار القوة مما ینعكس ذلك على سرعة حركة الذراعین لتحقیق سرعة انطلاق عالیة للمطرقة بما 

یبین مقدار سرعة الانطلاق لعینتي البحث) ٢(والشكل .)١(ینسجم والواجب الحركي المطلوب
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)٢(ل والشك
یبین مقدار سرعة الانطلاق لعینتي البحث

بـــأن الوســـط الحـــسابي لزاویـــة انطـــلاق المطرقـــة لـــبطلات العـــالم بلـــغ ) ٢(كمـــا یتـــضح مـــن نتـــائج الجـــدول 
درجـــة بینمـــا بلـــغ الوســـط الحـــسابي لـــبطلات العـــراق ) ١,٨٠(درجـــة وبـــانحراف معیـــاري مقـــداره ) ٤٠,١١٤(
ثا ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفـروق /م) ٨,٩٤(درجة وبانحراف معیاري مقداره ) ٣١,٨٢٥(

وهـي اكبـر ) ٢,٤٦٢(المحتسبة بلغت ) ت(حیث اتضح ان قیمة ) ت(بین المتوسطین تم استخدام اختبار 
وهــذا یعنــي وجــود ) ٠,٠٥(ومــستوى معنویــة ) ٩(تحــت درجــة حریــة ) ١,٨٣(مــن قیمتهــا الجدولیــة البالغــة 
ة الانطلاق ولصالح العینة من بطلات العالم حیث ابتعدت عینة البحث من فروق معنویة في متوسط زاوی

درجــة عــن بطــلات العــالم ) ٨,٢٨٩(بطــلات العــراق عــن بطــلات العــالم فــي متغیــر زاویــة الانطــلاق بفــارق 
حیث تعد زاویة الانطلاق من العوامل المیكانیكیة المهمة والمؤثرة على المسافة الافقیة الذي یقطعها مسار 

المطرقة خلال الطیران وتحدد هذه الزاویة من خلال الربط بین السرعة الأفقیة التـي تكتـسبها المطرقـة رأس
.)٢(والسرعة العمودیة اللازمة عند الطیران 

1 -  Hay , James G. The Biomechanics of sports technique . 2nd ed . N.J. Englewood Cliffs, 1978.p
.٢٧٦، ص١٩٩٢، مصدر سبق ذكرهریسان خریبط مجید، نجاح مهدي شلش، -2
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٢٨٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

إضــافة الــى مــا تقــدم فأنــه كلمــا زاد الفــرق بــین مــستویا الانطــلاق والهبــوط كلمــا زاد زمــن طیــران الأداة حیــث 
درجة كما في حالة تساوي المستویین وهذا یعني أنه ) ٤٥(مطرقة لم تصل الى نلاحظ ان زاویة انطلاق ال

ًكلما زاد الفرق بین المستویین أدى ذلك الى تغیر مقدار الزاویة النموذجیة لتحقیق أكبر مسافة أفقیة وغالبـا 
بــین زوایــة ی) ٣(والــشكل .)١(درجــة تحقـق مــسافة أفقیــة أكبــر) ٤٠(مـا یكــون بتقلیــل الزاویــة حیــث أن الزاویــة 

الانطلاق لعینتي البحث 
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)٣(شكل 
یبین زوایة الانطلاق لعینتي البحث

بأن الوسط الحسابي لمتوسط المسافة التي یقطعهـا رأس المطرقـة خـلال ) ٢(كما یتضح من نتائج الجدول 
م بینمـا بلـغ الوسـط الحـسابي ) ١,١٧٦(م وبـانحراف معیـاري مقـداره ) ١٠,٠٤(الدوران لـبطلات العـالم بلـغ 

م ولغـــرض اختبـــار الفرضـــیة المتعلقـــة ) ٠,٦٢٨(م وبـــانحراف معیـــاري مقـــداره ) ١٠,٥١(لـــبطلات العـــراق 
ـــم اســـتخدام اختبـــار  ـــین المتوســـطین ت ـــة الفـــروق ب المحتـــسبة بلغـــت ) ت(حیـــث اتـــضح ان قیمـــة ) ت(بدلال

ـــة البالغـــة ) ٠,٧٢٩( ـــة ) ١,٨٣(وهـــي اصـــغر مـــن قیمتهـــا الجدولی ـــة ) ٩(تحـــت درجـــة حری ومـــستوى معنوی
وهذا یعني عدم وجود فروق معنویة في متوسط المسافة التي یقطعها رأس المطرقة خلال الدوران ) ٠,٠٥(

بین بطلات العالم وبطلات العراق حیث تفوقت عینة البحث من بطـلات العـراق فـي القیمـة الظاهریـة لهـذه 
م وعلى الرغم من تفوق بطلات العراق في هذه المسافة ) ٠,٤٧(المسافة حیث بلغ الفرق في هذه المسافة 

.٣٠٨، ص١٩٩٣، دار الفكر العربي، القاهرة، ١، طالأسس النظریة والتطبیقیةطلحة حسام الدین، المیكانیكا الحیویة ، -1



يكية والانجاز لفعالية رمي دراسة تحليلية مقـارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينمات
المطرقة بين بطلات العراق وبعض بطلات العالم

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٨١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

إلا أن زیادة هذه المسافة قـد رافقهـا زیـادة فـي زمـن الـدوران ممـا انعكـس ذلـك علـى قـیم الـسرعة سـواء كانـت 
الأفقیة أو العمودیة وممـا امتـد أثـر ذلـك علـى قـیم سـرعة انطـلاق المطرقـة أو الـسرعة المحـصلة، ومـن هنـا 

سار رأس المطرقــة اثنــاء الــدورانات یتــأثر بتقلیــل زمــن الارتكــاز الفــردي مــع اطالــة زمــن یتــضح ان زیــادة مــ
ًالارتكــاز الزوجــي اضــافة الــى اطالــة نــصف قطــر الــدوران عــن طریــق مــد الــذراعین بعیــدا للأمــام مــع المیــل 

.بالجذع للامام وزیادة ثني الركبتین كل ذلك أدى الى زیادة مسار رأس المطرقة خلال الدورانات
بـــأن الوســــط الحــــسابي لمتغیـــر متوســــط زمـــن الــــدوران لـــبطلات العــــالم بلــــغ ) ٢(كمـــا یتــــضح مـــن الجــــدول 

) ١,٠٩(ثـا بینمـا بلـغ الوسـط الحـسابي لـبطلات العـراق ) /٠,٠٥٥(ثا وبانحراف معیـاري مقـداره ) ٠,٤٧٢(
بـین المتوسـطین ثـا ولغـرض اختبـار الفرضـیة المتعلقـة بدلالـة الفـروق ) ٠,٠٣(ثا وبانحراف معیاري مقـداره 

وهـــي اكبـــر مـــن قیمتهـــا ) ١٩,٥٥(المحتـــسبة بلغـــت ) ت(حیـــث اتـــضح ان قیمـــة ) ت(تـــم اســـتخدام اختبـــار 
وهـذا یعنـي وجـود فـروق معنویـة ) ٠,٠٥(ومستوى معنویة ) ٩(تحت درجة حریة ) ١,٨٣(الجدولیة البالغة 

لبحـث مـن بطـلات العـراق في متوسط زمن الدوران ولصالح العینة من بطلات العـالم حیـث ابتعـدت عینـة ا
ثــا وهــذا یعنــي بــأن بطــلات العــالم قــد حققــن ) ٠,٦١٨(عــن بطــلات العــالم فــي متغیــر زمــن الــدوران  بفــارق 

ًزمن قصیرا مقارنة ببطلات العراق ومن هنا یتضح أن زمن الدورانات وسرعة الدورانات من أعقد المـشاكل 
م، فمیكانیكیة التعامل مع هذا المتغیر یعد من أكثر الحركیة التي یعاني منها الرماة في مختلف بلدان العال

ًالمشاكل الحركیة تعقیدا بالنسبة للرماة والتي تعتـرض سـبیل التقـدم فـي المـستویات العلیـا لـذا تـم تناولهـا فـي 
ًالدراسة كونها من المتغیرات المهمة والمؤثرة في مستوى الأداء الفني والانجاز معا حیث نجد أن متطلبات 

لفني تتطلب زیادة في زمـن الارتكـاز الزوجـي فـي كـل دورة مـن الـدورات وذلـك یعـود الـى أن تعجیـل الأداء ا
المطرقة یزداد عندما تكون القدمان على الارض في حین یقل هذا التعجیل في للارتكـاز الفـردي فكلمـا قـل 

زمن الدورانیبین متوسط) ٤(والشكل زمن الأداء الفني وزمن الدورانات كلما تحسن مستوى الانجاز



يكية والانجاز لفعالية رمي دراسة تحليلية مقـارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينمات
المطرقة بين بطلات العراق وبعض بطلات العالم

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٨٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٤(والشكل 
یبین متوسط زمن الدوران

إذ یتأثر معدل الانتقال الزاوي للجسم بـالزمن وكلمـا قـل الـزمن زادت الـسرعة الزاویـة لأن الـسرعة فـي رمـي 
ًفضلا عن تطبیق عبر الدائرة ) المطرقة(المطرقة هي الترابط والتوافق بین انتقال الرامي وتقدمه مع الاداة 

لشروط البیوكینماتیكیة في أقل زمن ممكن، حیث تؤكد المتطلبات المیكانیكیة في هذه المرحلة على زیـادة ا
سرعة الانقباض العضلي والتي من خلالها یمكن اخراج اقصى قوة في اقل زمن ممكـن اذ ان العلاقـة بـین 

ل الرامــي علــى أفــضل القــدرة وزمــن الاحتفــاظ بهــا بالنــسبة للرامــي علاقــة عكــسیة ، ومــن خــلال ذلــك یحــص
وضع میكانیكي لإكمال مرحلة الرمي والتخلص وبانتقال عالي وقوي لتطبیق مبدأ القوة كمیة متجهة تكـون 

أن هــذا المقــدار یعبــر عــن كمیــة حركــة . مــع خــط ســیر الحركــة واتجاههــا لتنفیــذ الواجــب الحركــي المطلــوب
م یتحرك وفي لحظة من لحظات حركته یكون له ًالنظام لأن لها أتجاها تحدده القوة ولها قیمة ما دام الجس

.)١(كمیة حركة في اتجاه ما وكلما زاد مقدار القوة أو زمن تأثیرها زادت كمیة حركة الجسم 
ثـا /م) ١٧,٤٤(بأن الوسط الحسابي للسرعة العمودیة لبطلات العالم بلـغ ) ٢(كما یتضح من نتائج جدول 

ثــا وبــانحراف /م) ٩,٩٩(بلــغ الوســط الحــسابي لــبطلات العــراق ثــا بینمــا) ٠,٦٦(وبــانحراف معیــاري مقــداره 
ثــا ولغــرض اختبــار الفرضــیة المتعلقــة بدلالــة الفــروق بــین المتوســطین تــم اســتخدام ) ١,٦٦(معیــاري مقــداره 

وهـي اكبـر مـن قیمتهـا الجدولیـة البالغـة ) ١٠,٧٥(المحتسبة بلغت ) ت(حیث اتضح ان قیمة ) ت(اختبار 
وهـــذا یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة فـــي متوســـط ) ٠,٠٥(ومـــستوى معنویـــة ) ٩(ة تحـــت درجـــة حریـــ) ١,٨٣(

الــسرعة العمودیــة ولــصالح العینــة مــن بطــلات العــالم حیــث ابتعــدت عینــة البحــث مــن بطــلات العــراق عــن 
ثا وهذا یعني أن بطلات العـراق قـد تـراجعن /م) ٧,٤٥(بطلات العالم في قیمة السرعة العمودیة بفارق بلغ 

المتغیر حیث ان هذا الانخفاض في قیم السرعة العمودیة یتأثر بقیم انخفـاض زاویـة الانطـلاق في قیم هذا 
والتي انخفضت هي الاخرى مقارنة بالمـستوى العـالمي حیـث ان علاقـة الـسرعة العمودیـة بزاویـة الانطـلاق 

ـــة الانطـــلاق  ـــى اقـــصاها اذا كانـــت زاوی ـــة ال ـــة حیـــث تـــصل الـــسرعة العمودی مـــع درجـــة) ٩٠(علاقـــة طردی
ًأي یتحـرك أفقیـا باتجـاه الـسطح ) صـفر(المستوى الافقي وتصل الى أدناها اذا كانت زاویة انطـلاق الجـسم 

، كمــا أن الجاذبیــة الأرضـــیة توقــف حركـــة المقــذوف للاعلـــى بینمــا الاحتكـــاك بــالارض یوقـــف حركتــه فـــي 
زمنیـة أطـول كلمـا حقـق مـسافة الاتجاه الأفقي وكلما بقي الجـسم فـي الفـراغ أثنـاء تحركـه بـسرعة افقیـة لفتـرة 

أفقیة أكبر، ویزید زمن البقاء في الفراغ اذا زاد مقدار المركبة العمودیة لسرعة الانطلاق وهذا القول یختلف 
.)٢(باختلاف طبیعة المهارة أو الفعالیة 

.١٤٠- ١٣٩، ص٢٠٠٥المیكانیكا الحیویة، منشورات جامعة الفاتح، : م أحمد سلامة، علي الفیتوري عبد الجلیلابراهی-1
.٣٠٧-٣٠٦طلحة حسام الدین، مصدر سبق ذكره ص-2



يكية والانجاز لفعالية رمي دراسة تحليلية مقـارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينمات
المطرقة بين بطلات العراق وبعض بطلات العالم

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٨٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ثـا /م) ٢٠,٦٣(بأن الوسط الحسابي السرعة الأفقیـة لـبطلات العـالم بلـغ ) ٢(كما یتضح من نتائج الجدول 
ــــانحراف معیــــاري مقــــداره  ــــغ الوســــط الحــــسابي لــــبطلات العــــراق /م) ٠,٧٧(وب ثــــا /م) ١٦,٤٨(ثــــا بینمــــا بل

ثا ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین المتوسطین تم /م) ٣,١١(وبانحراف معیاري مقداره 
مـن قیمتهـا الجدولیـة وهـي اكبـر ) ٣,٤٦(المحتسبة بلغـت ) ت(حیث اتضح ان قیمة ) ت(استخدام اختبار 

وهـــذا یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة فـــي ) ٠,٠٥(ومـــستوى معنویـــة ) ٩(تحـــت درجـــة حریـــة ) ١.٨٣(البالغـــة 
متوسـط الــسرعة الأفقیـة ولــصالح العینـة مــن بطـلات العــالم حیـث ابتعــدت عینـة البحــث مـن بطــلات العــراق 

حیــث ان هــذا الانخفــاض فــي ثــا/م) ٤,١٥(عــن بطــلات العــالم فــي متغیــر الــسرعة الأفقیــة بفــارق مقــداره 
متغیر السرعة الأفقیة لبطلات العراق لم یتماشى مـع المتطلبـات المیكانیكیـة حیـث تتناسـب المركبـة الأفقیـة 
ًتناســـبا عكـــسیا مـــع زاویـــة الانطـــلاق وبمـــا ان زاویـــة الانطـــلاق لـــبطلات العـــراق فـــي المطرقـــة كانـــت قیمتهـــا  ً

فیـه بطـلات العـالم سـرعة أفقیـة وعمودیـة وسـرعة محـصلة منخفضة مقارنة بالمستوى العالمي والـذي حققـن 
عالیة على الرغم مـن أن قیمـة زاویـة الانطـلاق كانـت أكبـر لـبطلات العـالم ولكـن ضـمن الحـدود النموذجیـة 

حیــث أن زیــادة المركبــة الأفقیــة للــسرعة تختلــف بــاختلاف المهــارة أو الفعالیــة حیــث تــصل قیمــة . والمثالیــة
وتـــصل إلـــى أدناهـــا إذا كانـــت زاویـــة ) صـــفر(أقـــصاها إذا كانـــت زاویـــة الانطـــلاق المركبـــة الأفقیـــة للـــسرعة

.درجة) ٩٠(انطلاق الجسم 
ففي حالـة تـساوي كـل مـن ارتفـاع نقطـة الانطـلاق وزاویـة الانطـلاق فـأن الأداة الأسـرع سـوف تحقـق مـسافة 

فة أفقیـة ممكنـة وكلمـا أفقیة أكبر ولكـل ارتفـاع وسـرعة انطـلاق زاویـة نموذجیـة محـددة تحقـق للمقـذوف مـسا
زاد الفرق بین مستوي الانطلاق والهبوط قل مقـدار الزاویـة التـي یمكـن اعتبارهـا الزاویـة النموذجیـة ، ویجـب 
ان نــضع فــي الاعتبــار ان زاویــة الانطــلاق النموذجیــة والمثالیــة یجــب ان تكــون فــي ضــوء كــل مــن ســرعة 

د المــشاكل الحركیــة التــي تعتــرض ســبیل تحقیــق الانطــلاق وارتفــاع الانطــلاق، وتعــد هــذه المــسألة مــن أعقــ
.)١(التقدم في المستویات العالیة 

م ) ٧٤,٠٨(بـأن الوســط الحـسابي لمـسافة الانجــاز لـبطلات العـالم بلــغ ) ٢(كمـا یتـضح مـن نتــائج الجـدول 
) ٣٢,٠٠٠(بینما بلغ الوسط الحسابي لعینة البحـث مـن بطـلات العـراق ) ٢,٧٣(وبانحراف معیاري مقداره 

ولغـرض اختبـار الفرضـیة المتعلقـة بدلالـة الفـروق بـین المتوسـطین تـم ) ٢,٥٤(وبانحراف معیاري مقـداره م 
ـــار  ـــسبة بلغـــت ) ت(حیـــث اتـــضح ان قیمـــة ) ت(اســـتخدام اختب ـــر مـــن قیمتهـــا ) ٢٥,١٢٢(المحت وهـــي اكب
معنویـة وهـذا یعنـي وجـود فـروق ) ٠,٠٥(ومستوى معنویة ) ٩(تحت درجة حریة ) ١,٨٣(الجدولیة البالغة 

فــي متوســط مــسافة الانجــاز ولــصالح العینــة مــن بطــلات العــالم حیــث ابتعــدت عینــة البحــث مــن بطــلات 

.٣١٢-٣٠٧طلحة حسام الدین ، مصدر سبق ذكره ص-1
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م وهـذا یعنـي بـأن المـسافة المتحققـة ) ٤٢,٠٨(العراق عن بطلات العالم في متغیـر مـسافة الانجـاز بفـارق 
إلیـه مـن خـلال المقدمـة من قبل بطلات العراق لم تكن بالمستوى ألانجازي المطلوب وهذا ما تمت الإشارة

ومشكلة البحث والتي أكدت ضعف مستوى الانجاز مقارنة بالمستوى العربي والأسیوي والعالمي والاولمبي 
ًوهذا یعني ان عینة البحث من بطلات العراق لم تحقـق المتطلبـات المیكانیكیـة المطلوبـة والتـي تعـد مؤشـرا 

ًمهما لمستوى الأداء الفني والانجاز معا وعلیه فأن متغیرات الأداء في ضوء نتائج التحلیل البیوكینمـاتیكي ً
لـم تحقــق العوامــل والأســس المیكانیكیــة المطلــوب تنفیـذها خــلال ســیر الأداء الحركــي وبمــا ینــسجم والواجــب 
ُالحركي المطلوب ، وعلیه خلصت محـصلة الأداء والانجـاز إلـى ضـعف مـستوى العینـة فـي كافـة متغیـرات 

القــول وعلــى الــرغم مــن تحقیــق عینــة البحــث مــن بطــلات العــراق بعــض المتطلبــات الدراســة وعلیــه یمكــن 
المیكانیكیــة والتــي ابتعــدت غالبیتهــا عــن المــستوى العــالمي للنــساء مــن بطــلات العــالم باســتثناء مــسافة رأس 
المطرقة إلا أن احتمالیة التقدیر والرؤیة الموضوعیة في ضوء ما تم عرضه من قیم كینماتیكیة ما هي إلا
مؤشــرات تــدل علــى عــدم التطبیــق الــصحیح لقــیم القــوة الزمنیــة المبذولــة خــلال الارتكــازین الزوجــي والفــردي 
ًعلــى طــول مــسار الــدورانات وخاصــة الــدوران الأخیــر وحتــى لحظــة الــتخلص والتــي تتطلــب اســتغلالا أمثــل 

حركــة الرامــي والتــي لقــیم قــوة الــدفع مــن خــلال مقابلــة قــدمي الارتكــاز وبنوعیــه للمــساهمة فــي تغیــر كمیــة
تراجعـــت وتباطـــأت قیمهـــا مـــن خـــلال التنـــاقص الحاصـــل فـــي المـــسار الانـــسیابي مـــن خـــلال كمیـــة الحركـــة 
ًالمفقود والتغیر الحاصل في الزخم والذي یؤشر تغیرا سـلبیا فـي قـیم الطاقـة والـزخم ممـا انعكـس سـلبیا علـى  ً ً

.مستوى الانجاز لعینة البحث من بطلات العراق
جات والتوصیات الاستنتا-٥
الاستنتاجات١-٥

ًاعتمــــادا علــــى نتــــائج البحــــث والتحلیــــل الإحــــصائي للبیانــــات التــــي تــــم التوصــــل إلیهــــا تــــم التوصــــل إلــــى 
:الاستنتاجات الآتیة

تقــدمت عینــة البحــث مــن بطــلات العــالم علــى بطــلات العــراق فــي متغیــر ســرعة الانطــلاق حیــث .١
ساعة وهذا الفارق مؤشر على تراجع مستوى /كم)٢٧(ثا أي ما یعادل /م) ٧,٦٥٣(تفوقت بفارق 

.بطلات العراق في أهم متغیر میكانیكي ذات تأثیر كبیر على مسافة الانجاز
تقــدمت عینــة البحــث مــن بطــلات العــالم علــى بطــلات العــراق فــي متغیــر زاویــة الانطــلاق بفــارق .٢

فــي ثــاني متغیــر درجــة وهــذا الفــارق مؤشــر حقیقــي علــى تراجــع مــستوى بطــلات العــراق ) ٨,٢٨٩(
.میكانیكي من حیث الأهمیة وذات تأثیر على مسافة الانجاز
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تجانــست عینـــة البحـــث مـــن بطـــلات العـــالم مـــع بطـــلات العـــراق فـــي متغیـــر متوســـط المـــسافة التـــي .٣
یقطعها رأس المطرقة خلال الدورانات وعلى الرغم من هذا التجـانس إلا أن بطـلات العـراق تقـدمن 

.م ) ٠,٤٧(بفارق ظاهري مقداره 
تقدمت عینة البحث من بطلات العالم على بطلات العراق في متغیر متوسـط زمـن الـدوران بفـارق .٤

ثا وهذا الفارق مؤشر على تراجع مستوى بطلات العـراق فـي متغیـر الـزمن والـذي یـؤثر ) ٠,٦١٨(
ًتأثیرا ایجابیا في مسافة الانجاز ً.

فــي متغیــر الــسرعة العمودیــة بفــارق تقــدمت عینــة البحــث مــن بطــلات العــالم علــى بطــلات العــراق.٥
ســاعة وهــذا المتغیــر مؤشــر علــى تراجــع ســرعة الانطــلاق / كــم) ٢٦(ثــا أي مــا یعــادل /م) ٧,٤٥(

.لبطلات العراق
تقدمت عینة البحث من بطلات العالم على بطلات العراق في متغیر السرعة الأفقیة حیـث تفـوقن .٦

ـــارق  ـــا أي مـــا یعـــادل /م) ٤,١٥(بف هـــذا المتغیـــر مؤشـــر علـــى تراجـــع ســـرعة ســـاعة و/ كـــم) ١٤(ث
.الانطلاق لبطلات العراق

تقدمت عینة البحث من بطلات العالم على بطلات العراق في متغیر مسافة الانجاز حیـث تفـوقن .٧
ــــــارق  ــــــرات ) ٤٢,٠٨(بف ــــــیم المتغی ــــــة ق ــــــة لتراجــــــع كاف ــــــر مؤشــــــر أو محــــــصلة نهائی م وهــــــذا المتغی

نات وعدم التطبیق الصحیح لقیم القـوة الزمنیـة المبذولـة البیوكینماتیكیة لمسار المطرقة خلال الدورا
ًوخاصــة خــلال الــدوران الأخیــر وحتــى لحظــة الــتخلص ممــا أثــر ذلــك ســلبیا علــى مــسافة الانجــاز 

.الكلیة
التوصیات ٢-٥

ًانطلاقا من مناقشة النتائج وما أمكن استنتاجه من التحلیل الإحصائي للبیانات یضع الباحثون التوصـیات 
:الآتیة
التأكیــد علــى تحقیــق أفــضل مــد للــذراعین والــسلك للحــصول علــى أطــول نــصف قطــر وذلــك لزیــادة .١

.سرعة انطلاق المطرقة
التأكیـــد علـــى تحقیـــق أفـــضل زاویـــة لانطـــلاق المطرقـــة علـــى ان تكـــون فـــي ضـــوء كـــل مـــن ســـرعة .٢

.الانطلاق وارتفاع الانطلاق
لــدورانات مــن خــلال إطالــة نــصف الـــتأكید علــى تحقیــق أطــول طریــق لمــسار رأس المطرقــة خــلال ا.٣

.ًقطر الدوران عن طریق مد الذراعین بعیدا للأمام مع المیل بالجذع وزیادة ثني الركبتین
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ًالتأكیـــد علـــى تقلیـــل زمـــن الـــدوران مـــن خـــلال جعـــل زمـــن الارتكـــاز الفـــردي قلـــیلا قیاســـا بالارتكـــاز .٤ ً
ت ولزیــادة تعجیــل مــسار رأس الزوجــي وذلــك یتطلــب حركــة القــدمین الفعالــة لتحــسین أزمنــة الــدورانا

.المطرقة
التأكیــد علــى تحقیــق أفــضل ســرعة عمودیــة حیــث تتــأثر الــسرعة المحــصلة للانطــلاق بقــیم الــسرعة .٥

.العمودیة المتناقصة في ضوء تعجیل الجاذبیة الأرضیة
التأكیـــد علـــى تحقیـــق أفـــضل ســـرعة أفقیـــة حیـــث تتـــأثر الـــسرعة المحـــصلة للانطـــلاق بقـــیم الـــسرعة .٦

.ان حركة المطرقة بسرعة أفقیة لفترة زمنیة أطول تحقق مسافة أفقیة أكبرالأفقیة حیث
ضـــرورة التطبیـــق الـــصحیح لقـــیم المتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة خـــلال ســـیر الأداء الحركـــي للمطرقـــة .٧

واستغلال أكبر مقدار من قیم قوة الـدفع مـن خـلال تطبیـق قـیم القـوة الزمنیـة المبذولـة والتـي تـساهم 
واستغلال أفضل ما یمكن لمؤشـر النقـل الحركـي ) الرامي والمطرقة ( ركة النظام في تغیر كمیة ح

مــن خــلال تقلیــل التنـــاقص فــي قــیم الطاقـــة للحــصول علــى أفــضل تعجیـــل وتحقیــق أفــضل مـــسار 
میكانیكي لمسار رأس المطرقة فـي ضـوء المتطلبـات المیكانیكیـة لتحقیـق الواجـب الحركـي إلا وهـو 

.مسافة الانجاز الأفقیة
.وطبیعة كل فعالیة من فعالیات الرمي والدفعتتلائمرورة توفیر منصات للقوة ض.٨
ًیجــب أن نــذكر المــدربین والرمــاة بــأن مــستوى الأداء الفنــي والانجــاز قــد ســجل انخفاضــا ملحوظــا .٩ ً

ًوذلـــك لقلـــة الدراســـات فـــي هـــذا الموضـــوع فـــضلا عـــدم وجـــود تـــشخیص حقیقـــي لجوانـــب الـــضعف 
).رمي المطرقة ( ي لهذه الفعالیة جع المستوى الرقموالإخفاق الذي أدى إلى ترا

المصادر العربیة والاجنبیة 
٢٠٠٥المیكانیكا الحیویة، منشورات جامعة الفاتح، : ابراهیم أحمد سلامة، علي الفیتوري عبد الجلیل-
دار : رة ، القــاهتكنولوجیــا التعلــیم والتــدریب الریاضــي :امــین انــور الخــولي ، ضــیاء الــدین محمــد العــذب -

٢٠٠٩الفكر العربي ، 
دار : ، القاهرة ١، طتدریب –تعلیم تكنیك –سباقات المضمار ومسابقات المیدان : بسطویسي احمد -

.١٩٩٧الفكر العربي ، 
دار الفكـر العربـي ، : ، القـاهرة علـم المیـدان والمـضمار : خیر الدین علي عویس ، محمد كامل عفیفـي -

١٩٨٣.
.١٩٨٩، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ، جامعة البصرة ، العاب القوى : ید ریسان خریبط مج-
، وزارة التعلــیم العــالي والبحــث العلمــي ، التحلیــل الحركــي : نجــاح مهــدي شــلش ، ریــسان خــریبط مجیــد-

.١٩٩٢: جامعة البصرة 
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