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�¿ƈ»»»Ů�°¥�Æ§±»»»ƔŗƄ�Æ§±Ã»»»·ś�©±»»»ƔŦƗ§�ª§ÃƊ»»»Ŭƅ§�¿Ɯ»»»Ŧ�ř»»»ƔƈƅŕŸƅ§�ř»»»ŲŕƔ±ƅ§�ª±Ã»»»·ś�̄»»»Ƃƅ�¹§Ã»»»Ɗ£�Ŷ»»»ƔƈŠ�±Ã»»»·śƅ§�§°»»»ƍ
�«Ã»ţŗƅ§�Á»ƈ�©̄ŕſś»Ŭƛ§�ř»ŠƔśƊ�¡ŕ»Š�ŕ»ƈƊ¥�řž̄»Űƅ§�̄»ƔƅÃ�ªō»Ɣ�Àƅ�±Ã·śƅ§�¾ƅ°Ã�řƔŷŕƈŠƅ§Ã�řƔ̄±ſƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƗ§

ŕ»Ǝŗ�Ɠ»Ɓ±ƅ§Ã�¿Ã̄»ƅ§�À̄»Ƃś�Ɠ»ž�Æ§̄Ã»ƎŠÃ�řœƔ»Ųƈ�ř»ƈƜŷ�¿»ŝƈś�Ɠśƅ§Ã�ÁÃŝţŕŗƅ§�ŕƎŗ�ÀƍŕŬ�Ɠśƅ§�řƔƈƆŸƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§Ã . ä�Ü�ß�á�
�±ŕ»»Ƅśŗ§�̈»»Ɔ·śś�©±ƈś»»Ŭƈƅ§�ªŕ»Ŭ§±̄ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ªƛŕ»»Šƈ�±ƔÃ»»·ś�Ɠ»»ž�±»»ƔŗƄ�¿Ƅ»»ŮŗÃ�ÀƎ»»Ŭś�©̄»»Ɣ̄Š�ř»»ƔƈƆŷ�½±»»·Ã�̈Ɣƅŕ»»Ŭ£

řƔŲŕƔ±ƅ§.  
�¿»»ţ�½»»Ɣ±·�Á»»ŷ�½±»»Ůƈ�¿ŗƂś»»Ŭƈ�Ƒ»»ƅ¥�ÁÃ»»ŸƆ·śƔ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ªƛŕ»»Šƈ�Ɠ»»ž�ÁƔƆƈŕ»»Ÿƅ§�¿»»ŸŠ�Å°»»ƅ§�±»»ƈƗ§

ƈÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ÀÃƆŷ�Ɠž�řŝƔ̄ţƅ§�ªŕƔ±̧Ɗƅ§�Áƈ�©̄ŕſśŬƛ§Ã�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�½œ§±·ŗ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ŕƊśƜƄŮƈ�·ŗś±Ɣ�ŕ
řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»ŮƊƗ§�Ŷ»ƔƈŠƅÃ�ª§±ŕ»ƎƈƆƅ�̈Ɣ±̄»śƅ§Ã�ÀƆŸś»ƅ§�ř»ƔƆƈŸŗ�¿»ŰśƔ�ŕ»ƈ�¿»Ƅ�±ƔÃ»·śƅ�Ä±»Ŧ£�ÀÃƆŷ�Áƈ�ŕƎŗ .�ƌ»ƔƆŷÃ

�Ã£�ř»»ƔƈƔƆŸśƅ§�̈Ɣƅŕ»»ŬƗŕŗ�½»»ƆŸśƔ�ŕ»»ƈ�Ã£�ÀƆŸśƈƅŕ»»ŗ�½»»ƆŸśƔ�ŕ»»ƈ�ŕ»»ƎƊƈ�©±»»ƔŝƄ�¿»»ƈ§Ãŷ�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»ƈśŸś�̈Ɣ±̄»»śƅ§Ã�ÀƆŸś»»ƅ§�ř»»ƔƈƆŷ
»ŮƊƅ§�¹Ã»ƊÃ�©±ŕ»Ǝƈƅ§�¼ƊŰŗ�½ƆŸśƔ�ŕƈ�ŕƎƊƈÃ��řƔŗƔ±̄śƅ§ Ø�Ç�)ř»ƔŷŕƈŠ�Ã£�ř»Ɣ̄±ž (�ř»ƔƈƔƆŸśƅ§�¿œŕ»ŬÃƅ§�«̄»ţ£�À§̄Ŧś»ŬŕŗÃ

�Ɠ»ƈƆŸƅ§�¼ƔƊ»Űśƅ§�̄ŕ»ƈśŷ§Ã�ÁƔ±ŕ»ƈśƅ§�̈Ɣƅŕ»Ŭ£�ř»ƅÃ̄ŠÃ�ÀƔ»̧Ɗś�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�©̄ŷŕ»Ŭƈƅ§�̈Ɣƅŕ»ŬƗ§�À§̄Ŧś»Ŭ§Ã�řƔŗƔ±̄śƅ§�Ã£
ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�Áŕ»Ƃś¥�ř»Š±̄�Ƒ»ƅ¥�¿Ã»ŰÃƆƅ�Œ»ŮŕƊƅ§Ã�£̄»śŗƈƅ§�̄»Ɣŗ�°ŦƗ§Ã�ŕƎƈƆŸś�řƔſƔƄÃ�ª§±ŕƎƈƆƅ�ŢƔţŰƅ§ .�±Ƅ°»Ɣ�°¥)) ä�Å�

�¾ƅ°�½ƂţśƔ�Á§�ÁƄƈƔÃ�ª§±ŕƎƈƅ§�ÁŕƂś¥�řŠ±̄�Ǟƈ�ƑƆŷ�±ƔŗƄ�̄ţ�Ƒƅ¥�̄ƈśŸƔ�ƌţŕŠƊ�ǞƈÃ�̈ŷƛ�Å£�ÄÃśŬƈ�À̄Ƃś
Ɣ̈±̄śƅ§Ã�ÀƆŸśƅ§�¿œŕŬÃÃ�½±·�Ɠž�ŢƔţŰƅ§�̈ÃƆŬƗ§�¹ŕŗś£�¿ƜŦ�Áƈ(()1�(.  

�Àŕƈśƍƛ§�̄Ɣ§²śÃ�řƔŲŕƈƅ§�©±ƔŦƗ§�ª§ÃƊŬƅ§�¿ƜŦ�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗÃ�ª±Ã·ś�Ɠśƅ§�̈ŕŸƅƗ§�Áƈ�³Ɗśƅ§�řŗŸƅ�̄Ÿś�°¥
�©̄»Ɣ̄ŷ�¿Ã̄�Ɠ»ž�řƔŗŸ»Ůƅ§�ª§°�̈ŕ»ŸƅƗ§�Á»ƈ�ŕ»ƎƆŸŠ�ŕ»ƈƈ�ŕ»Ǝƅ�ÁƔ±»ƔŝƄƅ§�Ƌŕ»ŗśƊ§�ª»ŗƆŠ�Ɠśƅ§�̈ŕŸƅƗ§�Áƈ�ªţŗŰ£Ã�ŕƎŗ
�¿œŕ»ŬÃƅ§�¿»Ųž£�̄ŕ»ŠƔ¥�Ɠ»ž�Æ§±»ƔŗƄ�Æŕ»ƈŕƈśƍ§�³Ɗ»śƅ§�řŗŸƅ�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁƔŰŰŦśƈƅ§�¡§±ŗŦƅ§�Àŕƈśƍ§�̄§̄²£�§°ƅ��ÀƅŕŸƅ§�Áƈ

ƅ§Ã�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·śŗ�ÀƎŬś�Ɠśƅ§Ã�řƔŗƔ±̄śƅ§Ã�řƔƈƔƆŸśƅ§�řŝƔ̄ţƅ§Ã�©̄Ɣ̄Šƅ§�şƈ§±ŗƅ§�±ŕƄśŗ§�¿ƜŦ�Áƈ�ƓƊ̄ŗƅ§Ã�Å±ŕƔŸƈ
ÁƄƈƈ�ªƁÃ�¹±ŬōŗÃ�ªŕƔÃśŬƈƅ§�±ƔÃ·śŗ�řƆƔſƄƅ§.  

                                                           
1� ä�æ�Ñ�Î�Â�æ� á�?�å� Ê�ß�æ�Ô� :Ó�ä�Ê�á�Ç�È� í�Ø�Ø�?�Ç�æ� ?�Ý�á�Ç� Ï�Ç�Ï�Ú�?�Ç���ǲǏȂŭ¦�ƨǠǷƢƳ��ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ƤƬǰǳ¦�°¦®��1�9�9�1��́�4�7�. 
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�ƑƆŷ�ƌś±·ƔŬ�¿ƈŕƄŗ�ŕƎƔž�̈ŷƜƅ§�ÀƄţśÃ�ªŗŕŝƅ§�¡§̄Ɨ§�·Ɣţƈŗ�²ƔƈśśÃ�řƂƆżƈƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Áƈ�¿ŕŬ±ƙ§�̄ŸƔÃ
Á�Ç�Ï�?�Ç� .�Ã�ŕ»»ƎƊŕƂśǔ§Ã�ŕƎ·ŗ»»ŲÃ�ŕ»»Ǝœ§̄£�Ɠ»»ž�řŗŸ»»Űƅ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�Á»»ƈ�Æŕ»»ŲƔ£�Ɠ»»ƍÃ�¿œŕ»»ŬÃƅ§�±ŕ»»śŦƔ�Á§�̈±̄»»ƈƅ§�Á»»ƈ�¬ŕ»»śţś

�̈»»»ŬţÃ�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�Ã£�ř»»»Ɣ±ŕƎƈƅ§�̈»»»Ɗ§ÃŠƅ§�Ǟ»»»ţ¥�±ƔÃ»»»·ś�Ƒ»»»ƅ¥�¬ŕ»»»śţƔ�Ƒ»»»śƈ�±̄»»»ƂƔ�Á§Ã��ř»»»ƈœƜƈƅ§�ř»»»ƔŗƔ±̄śƅ§Ã�ř»»»ƔƈƔƆŸśƅ§
ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�Æ§̄ƔŠ�Æ§̄Ã̄±ƈ�Ɠ·Ÿś�Á§Ã�ÁƔŗŷƜƅ§�ÄÃśŬƈÃ�řƔ±ƈŸƅ§�¿ţ§±ƈƅ§.  

Ɣ±ŕ»ƈśƅ§�¶»Ÿŗ�À§̄Ŧś»Ŭ§�Ɠ»ž�«ţŗƅ§�řƔƈƍ£�ÁƈƄś�ŕƊƍ�ÁƈÃ�³Ɗ»śƅ§�ř»ŗŸƅ�Ɠ»ž�Ɠ»Ɗſƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ»·śƅ�ř»ţ±śƂƈƅ§�Á
�ř»»Ɓ̄�±ƔÃ»»·ś�Ɠ»»ž�ÁƔ±ŕ»»ƈśƅ§�¾»»Ɔś�±Ɣŝō»»ś�Ǟ»»ƈ�ř»»ž±ŸƈÃ�Ɠƈŕ»»̧Ɗ�̈»»ŸƆƈ�Ɠ»»ž�ÁƔ±ŕ»»ƈśƅ§�¾»»Ɔś�½»»Ɣŗ·ś�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�Ɠ»»Ų±Ɨ§

©±ŕƎƈƅ§�¾Ɔś�¡§̄£�̄Ɗŷ�řƔƅŕŝƈƅ§�řƅŕţƅ§�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§Ã�¿ŕŬ±ƙ§�řŷ±ŬÃ.  
1�-2� ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

ŗ±śƅ§�Ɠ»»ž�ÁƔŝţŕ»»ŗƅ§�ƌ»»Š§Ãś�Ɠ»»śƅ§�ªƜƄ»»Ůƈƅ§�Á¥�À̄»»Ƃśƅ§Ã�©ŕ»»Ɣţƅ§�·ŕ»»ƈƊ£�±»»Ɣżś�Ŷ»»ƈ�©±»»ƔżśƈÃ�©̄̄»»Šśƈ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣ
�̈»Ɔżśƅ§Ã�ªƜƄ»Ůƈƅ§�ř»ƎŠ§Ãƈ�Ƒ»ƅ¥�ř»Šŕţƅ§�¿»̧ś�§°»ƎŗÃ��̈Ɣ±̄śƅ§Ã�³Ɣ±̄śƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�¿Űŕţƅ§�ƓŠÃƅÃƊƄśƅ§Ã�ƓƈƆŸƅ§
ř·ŮƊƗ§Ã�ªŕŰŕŰśŦƛ§�¼ƆśŦƈ�ƓžÃ�¿Űŕţƅ§�À̄Ƃśƅ§�ÄÃśŬƈ�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƆƅ�ÆŕƔŸŬ�řţƆƈ�©±Ã±Ų�ŕƎŠƜŷÃ�ŕƎƔƆŷ.  

©±ŕƎƈ�̄ŸśÃ �ŕ»ƎƊÃƄ�Ɠ»ž�Æŕ»ŰÃŰŦÃ�ř»ŗŸƆƅ§�Ɠ»ž�řƔ»ŬŕŬƗ§�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�Ǟ»ţ¥�Ɠ»Ų±Ɨ§�³Ɗ»śƅ§�ř»ŗŸƅ�Ɠ»ž�¿ŕŬ±ƙ§
�ř»ƔƈÃŠƎƅ§�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�Á»ƈ�©±ŕ»Ǝƈƅ§�¾»Ɔś�̄»Ÿś�°¥�«Ɣ̄»ţƅ§�̈»ŸƆƅ§�ř»ŰŕŦÃ�©§±ŕ»ŗƈƅ§�Ɠ»ž�©±ŕŬŦƅ§Ã�²Ãſƅ§�ÁƔŗ�¿Űŕſƅ§�̄Ÿś

Ɯƅ§�ªŕƔ±ŕŗƈ�ƌśśŗŝ£�̄ƁÃ�·§ÃŮƗŕŗ�²Ãſƅ§Ã�·ŕƂƊƅ§�̈ŬƄ�Áƈ�̈ŷƜƅ§�ÁƄƈƔ�ƌƅƜŦ�Áƈž�Àƍ̄ŠƊ�«Ɣţ�ÁƔſƊŰƈƅ§�ÁƔŗŷ
ŶƔ±Ŭƅ§Ã�±ŝ¤ƈƅ§�ƌƅŕŬ±¥�¿ƜŦ�Áƈ�Ƌ²Ãž�¿Ŭ±ƈƅ§�̈ŷƜƅ§�½ƂţƔÃ�ÀƎţƅŕŰƅ�¿ŕŬ±ƙ§�ÁÃƄƔ�ŕƈ̄Ɗŷ�·ÃŮƅŕŗ�ÁÃ²ÃſƔ.  

�Àŕ»»ƈśƍƛ§�̈»»Š§Ãƅ§�Á»»ƈ�ƌ»»ƔƆŷÃ�şœŕ»»śƊƅ§�¿»»Ųž£�Ƒ»»Ɔŷ�¿Ã»»Űţƅ§�¿»»Š£�Á»»ƈ�ř»»ƔžŕƄ�©̄ŕ»»Š¥�©±ŕ»»Ǝƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�̈»»Ɔ·śś�§°»»ƅ
Ƃž�³Ɣƅ�ÁƔŝţŕŗƅ§Ã�ÁƔŗ±̄ƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°Ǝŗ�ÁƔ±ŕƈśƅ§Ã�şƍŕƊƈƅ§�řƔţŕƊ�Áƈ�ŕƈƊǔ§Ã�řƔƈƔƆŸśƅ§�şƍŕƊƈƅ§�řƔţŕƊ�Áƈ�·

�Á»»»ƈ�ŕƎŗƔ±̄»»»ś�Ƒ»»»Ɔŷ�²»»»ƔƄ±śƅ§�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�¿»»»ŝƈƗ§�ř»»»ƅŕţƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�©±ŕ»»»Ǝƈƅ§�Ƌ°»»»Ǝƅ�Ɠ»»»Ɗſƅ§�¡§̄Ɨ§�ÄÃś»»»Ŭƈŗ�¡ŕ»»»Ƃś±Ɯƅ�ř»»»ƔŗƔ±̄śƅ§
�Ã·ś�řƔſƔƄÃ�©±ŕƎƈƅ§�½œŕƁ̄�Áŷ�¼ŮƄƆƅ�©̄ŷŕŬƈƆƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§Ã�řƔŗƔ±̄śƅ§�¿œŕŬÃƅ§Ã�ªŕƔƊƂśƅ§�¿Ųž£�À§̄ŦśŬ§ŕƍ±Ɣ.  

�Ɠž�̈±̄ƈÃ�½ŗŕŬ�̈ŷƛ�ƌƊÃƄ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�ƌśŸŗŕśƈÃ�©±ƈśŬƈƅ§�«ţŕŗƅ§�ŗ̌ţƜƈƅ�řŠƔśƊÃ
�ŕ»ƎƊƈ�ř»ƔƄƔśƄśƅ§�̈»Ɗ§ÃŠ�©̄»ŷ�Á»ƈ�¿ŕ»Ŭ±ƙ§�©±ŕ»Ǝƈ�¡§̄£�Ɠ»ž�ÆŕſŸ»Ų�¾ŕ»Ɗƍ�Á§�«»ţŕŗƅ§�̄»ŠÃ��©±»Űŗƅ§�Ɠ»ž�³Ɗ»śƅ§�̄ŕţś§

�±Ɨ§�³Ɗ»»»śƅ§�ř»»»ŗŸƅ�Ɠ»»»ž�¿ŕ»»»Ŭ±ƙ§�©±ŕ»»»Ǝƈ�¡§̄Ɨ�řŗţŕ»»»Űƈƅ§�ř»»»ƔƄƔƊƄśƅ§Ã�řƆƄ»»»Ůƈƅ§�Ƌ°»»»ƍ�ř»»»Ŭ§±̄�«»»»ţŕŗƅ§�Äō»»»ś±§�§°»»»ƅ��Ɠ»»»Ų
�ÄÃś»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�ÁƔ±ŕ»ƈśƅ§�¾»»Ɔś�±Ɣŝō»ś�Ǟ»»ƈÃ��¿ŕ»Ŭ±ƙ§�©±ŕ»»Ǝƈƅ�Ɠ»»Ɗſƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ»·śƅ�ř»»ţ±śƂƈ�ÁƔ±ŕ»ƈś�Ŷ»»ŲÃÃ�À§̄Ŧś»Ŭŕŗ

ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅ§�řŗŸƅ�Ɠž�¿ŕŬ±ƙ§�řŷ±ŬÃ�řƁ̄�²ŕŠƊ¥.  
1�-3� ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢  

1�- Ɨ§�řƁ̄Ã�¿ŕŬ±ƚƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·śƅ�řţ±śƂƈ�ÁƔ±ŕƈś�ŶŲÃƌśŷ±ŬÃ�¡§̄.  
2�- �ř»Ɓ̄�Ɠ»ž�ÁƔ±ŕ»ƈśƅ§�±»ŝ£Ã�¿ŕ»Ŭ±ƚƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�ÄÃśŬƈ�±ƔÃ·ś�Ɠž�řţ±śƂƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�±Ɣŝōś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§

ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅ§�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�²ŕŠƊƙ§�řŷ±ŬÃ.  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


3�- ·ŗŕ»»»Ųƅ§�ÁƔśŷÃ»»»ƈŠƈƅ§�ÁƔ»»»ŗ�ř»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§�Ɠ»»»ž�½Ã±»»»ſƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�¼±»»»Ÿśƅ§�ª§±»»»Ɣżśƈ�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř
«ţŗƅ§ .  

1�-4� ªšŕƃ¦�µÂ°ż  

1�- �ÁƔ±ŕ»»»ƈśƅ§�±Ɣŝō»»»śÃ�ř»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§�Ţƅŕ»»»ŰƅÃ�ř»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§Ã�ř»»»ƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§�ÁƔ»»»ŗ�ř»»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»»ž�̄Ã»»»ŠÃ
řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�²ŕŠƊƙ§�řŷ±ŬÃ�řƁ̄Ã�¿ŕŬ±ƚƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·śƅ�řţ±śƂƈƅ§.  

2�- �ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�Ţƅŕ»ŰƅÃ�ř»ƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕ»Ųƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƔ̄Ÿŗƅ§
«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§.  

1�-5� ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  
1�-5�-1� Ä°ºººŬŕƃ¦�¾œºººŞƆƃ¦ :�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�À»»»ŬÃƈƆƅ�Ɠ»»»Ų±Ɨ§�³Ɗ»»»śƅ§�ř»»»ŗŸƅ�Ɠ»»»ž�©±»»»Űŗƅ§�̈»»»ŦśƊƈ�řœ»»»ŮŕƊ�Ɠ»»»ŗŷƛ
2�0�1�1�.  

1�-5�-2� ƑƈœƂƆƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :©±Űŗƅ§�Ɠž�ÁÃś§±ƔŮ�©±Űŗƅ§�½̄Ɗž�̈ŷƜƈ.  
1�-5�-3� ƑƈœƆ±ƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :�Áƈ�©±śſƆƅ12/1�/2�0�0�1� �řƔŕżƅÃ1�4�/3�/2�0�1�1�.  
2� - ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
2� -1� ƑƂ°šƃ¦� ¦®ƕœŕ�ƊřſƚŵÂ�Àƒ°Ɔřƃ¦  

�¬ŕ»»śţś�§°»»Ǝƅ�ř»»ŷÃƊśƈ�¼Ã±»»̧�ª»»ţśÃ�ř»»ſƆśŦƈ�Ŷ»»Ɓ§Ãƈ�Ɠ»»žÃ�©̄»»Ɣ̄ŷ�ª§±»»ŗŦ�Áƈ»»ŲśƔÃ�ÀƔƍŕ»»ſƈ�©̄»»ŷ�ƌ»»ƅ�ÁƔ±»»ƈśƅ§
�±ƈśƅ§�±ŕƔśŦ§�Ɠž�ŢƔţŰƅ§�ƌƔŠÃśƅ§Ã�ÀƔƆŬƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§�řŬ±ŕƈƈŕƎśŬ±ŕƈƈ�řƔſƔƄÃ�ŕƎƈƔ̧ƊśÃ�ªŕƊƔ.  

�̄»»Ƅ¤Ɣ�°¥)Magil A. Richard)) (�̈ŕ»»ŬśƄ§�Ɠ»»ž�řƔ»»ŬƔœ±ƅ§�ªŕ»»ŗƆ·śƈƅ§�̄»»ţ£�ř»»Ŭ±ŕƈƈƅ§Ã�ÁƔ±»»ƈśƅ§�¿Ƅ»»ŮƔ
�ƌ»»»œ§̄£�­ŕ»»»ŠƊÃ�±ƔÃ»»»·ś�Ɠ»»»ž�̈±̄»»»śƈƆƅ�ř»»»Ű±ſƅ§�¡ŕ»»»·ŷ¥�Á»»»ƈ�̄»»»Ɣ²ś�ÁƔ±ŕ»»»ƈśƅ§�ř»»»Ŭ±ŕƈƈ�Á§Ã�ŕ»»»ƎƊŕƂśǔ§Ã�ř»»»ƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕ»»»Ǝƈƅ§

§�ª§±Ɣżśƈ�řƎŠ§Ãƈ�ƑƆŷ�ƌś±ŗŦ�Áƈ�̄Ɣ²śÃ�ÆƜŗƂśŬƈřſƆśŦƈƅ§�̈ŸƆƅ(()1�(.  
�Á»ƈ�¿»Ƅ�±ŕŮ£�̄ƁÃ)Schmidt and Wrisberg, 2000)) (�Ɠ»ž�̈»ŷƜƅ§�ƌƔ»ŲƂƔ�Å°»ƅ§�ª»ƁÃƅ§�±§̄»Ƃƈ�Á¥

©̄»ƈƅ§�¿Ɯ»Ŧ�ÁƔ±»ƈśƅ§�ř»ƔŷÃƊ�Ƒ»Ɔŷ�̄ƔƄōśƅŕŗ�¿ŗ�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�̄ƔţÃƅ§�±ŝ¤ƈƅ§�³Ɣƅ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�řŬ±ŕƈƈ .�̄»ŠƊ�ŕ»ƊƊƗ
»̄»ŸƅÃ�Æ§±»»ƔŗƄ�Æ§̄»»ƎŠ�ÁÃƅ°»»ŗƔ�µŕŦ»»ŮƗ§�¶»»Ÿŗ�Áŕ»»ƔţƗ§�¶»»Ÿŗ�Ɠ»»ž�À»»Ǝƅ�̈ŗ»»ŬƔ�ŕ»»ƈƈ�±ŝ¤»»ƈ�±»»ƔŻ�ÁƔ±»»ƈś�Ɠ»»ž�ªŕŷŕ»»Ŭ�©

�şƈŕ»Ɗ±ŗ�Ŷ»ŲƔ�Á£�̈±̄»ƈƅ§�Ƒ»Ɔŷ�̈»ŠƔ�§°»ƅ�ƌ»Ɣž�Ǟ¤ś�Å°ƅ§�·Ɣţƈƅ§�ÀœƜƔ�Àƅ�ŕƎſƔƊŰśÃ�©±ŕƎƈƅ§�¹ÃƊ�Á£�ŕƈŗ±Ã�¿Ůſƅ§
±ŝ¤ƈ�̈ÃƆŬōŗÃ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�ªŕƁÃƗ�¿ƄƔƍ�¡ŕƊŗƅ(()2�(.  

�±ŕ»»»Ů£�ŕ»»ƈƄ)�̈Ã»»»Šţƈ�ƌ»»ƔŠÃ2�0�0�1�)) (�Á»»»ƈ�Á»»»Ƅƈƈ�̄̄»»ŷ�±»»»ŗƄ£�¿ƔƄ»»»Ůś�Ɠ»»ž�Á»»»ƈƄś�ÁƔ±ŕ»»»ƈśƅ§�ř»»Ɣƈƍ£�Á§�Ƒ»»»ƅ¥
�Á§Ã��Ɠƅƕ§�½ž§Ãśƅ§�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§Ã�Å±ŕƎƈƅ§�̄§̄ŷƚƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�řƔƈƊśÃ�ª§±ŕƎƈƅ§�ÁƔŬţś�Ŷƈ�ªƜŲŸƅ§

                                                           
1�  Magil, A. Richard: Motor learning concepts and application, Boston, Megraw-Hill, Fifhedition. 1998, P 226.   
2� Schmith–A. Richard Wrisberg. A. Graing: Motor learning and learning, Human Knetics. 3rd ed, USA, 1999, P 232.  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


§�¡§²»»Š£�·»»ŗ±�̈ŕ»»ŬśƄ§Ã�Å±»Ƅſƅ§Ã�ƓƊ̄»»ŗƅ§�̄§̄»»ŷƙ§�Ɠ»»ž�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̄±»»ſƅ§�¿»»ƍ¤Ɣ�ÁƔ±»ƈśƅ§ŕ»»ƎƅŕƈŠÃ�ř»»Ƅ±ţƅ .�©̄»»œŕž�À»»ƍ£�Á§Ã
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ŶƔŬÃś�Ɠƍ�ÁƔ±ƈśƅ§�Áƈ(()1�(.  

�ªžŕŲ£Ã) í�æ�Ç�Ò�Ü�Ú�á�Ç�2�0�0�0�)) (�±§̄»Ƃƈ�Ƒ»ƊŗƔ�ƌ»ƔƆŷÃ�ÁƔ±»ƈśƅ§�Ɠ»ƍ�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�©̄»ţÃƅ§�ŕ»Ǝŗ�²»Ɣƈśś�Ɠ»śƅ§�řſ»Űƅ§�Á¥
ƌ»»ƊŕƂśǔ§Ã�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ»»·ś .ƅÃ��řƔ»»ŬŕŬ£�ª§±ŕ»»ŗśŷ§�Á»»ƈ�·Ã±»»Ůƅ�Ŷ»»ŲŦƔ�Á§�̄»»ŗƛ�±ŝ¤»»ƈÃ�Æƛŕ»»Ÿž�ÁƔ±»»ƈśƅ§�ÁÃ»»ƄƔ�Ɠ»»ƄƅÃ Ç�Ð�Ü�Ü�å�

ƌƈƔÃƂśÃ�ÁƔ±ƈśƅ§�¼ƔƊŰśƅ�ÁƔŰŰŦśƈƅ§Ã�ÁƔŝţŕŗƅ§�¡§±¢�ª̄ Ÿ̄ś(()2�(.  
2�-2� ŗƒƂ°šƃ¦�̈°œƌƆƃ¦Â� ¦®ƕ¦  

�̄Ã»ŠÃƅ�¾ƅ°Ã�řƔƄ±ţƅ§�©±ŕƎƈƅ§Ã�¡§̄Ɨ§�ŢƆ·Űƈ�¿Ãţ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�¡§±¢�ª̄ Ÿ̄ś
¶»»»Ÿŗ�¿ÃŕƊśƊ»»Ŭ�¾ƅ°»»»ƅÃ�¡§̄£�ÁÃ̄»»ŗ�ř»»»ƔƄ±ţ�©±ŕ»»»Ǝƈ�̄»»ŠÃś�ƛ�ƌ»»»ƊƗ�ÁƔţƆ·»»Űƈƅ§�ÁƔ»»»ŗ�¿Ŧ§̄»»ś �¾»»»Ɔśƅ�¡§±»»»ŗŦƅ§�¡§±¢�Á»»ƈ

ªŕţƆ·Űƈƅ§.  
�̄»ŸƔ�¾ÃƆ»Ŭƅ§�Ɠ»ž�Ţ»Ų§Ã�±»Ɣżś�Å£�Á§Ã�¾ÃƆ»Ŭƅ§�±Ã»Ű�Á»ƈ�řţ»Ų§Ã�©±Ã»Ű�̄»ŸƔÃ�¶±Ÿƅŕ»ŗ�̄±ſƅ§�ÀŕƔƁ�¡§̄Ɨŕž

©±Ůŕŗƈ�ƌŬŕƔƁ�ÁƄƈƔÃ�¡§̄£.  
�±Ƅ°Ɣ�°¥)�̈ÃŠţƈ�ƌƔŠÃ1�9�8�6�)) (�Ɠ»ƍÃ�À»ŬŠƅ§�¿»Ŧ§̄�Å±Šś�Ɠśƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�³ŕƄŸƊ§Ã�±Ɣżś�Ãƍ�¡§̄Ɨ§�Á¥

²Ƅ±ƈƅ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�řŷ±Ŭ ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§Ã�ƓŗŰŸƅ§(()3�(.  
 å�Ý�ø�Ñ�Ú�æ�)�ƓŬƔÃ·Ŭŗ1�9�9�6�)) (�ƌ»ŝÃ̄ţ�Á»ƄƈƔÃ�©±»Ůŕŗƈ�ƌ»ŬŕƔƁ�¾»ƊƄƈƔ�²ŕ»ŠƊǔ§Ã��¾ÃƆ»Ŭƅ§�Ɠ»ž�Ɠ»śƁÃ�±»ƔƔżś�ƌ»Ɗōŗ

ƌƊÃ̄ŗ�Ã£�ÀƆŸśƅ§�½Ɣ±·�Áŷ(()4�(.  
�Áƈ�¿Ƅ�±Ƅ°Ã)Schmipt and Wrasborg, 2000)) (�Ɠ»ž�̧»ţƜś�Ɠ»śƅ§�ř»ƅŕţƅ§�Ã»ƍ�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�Á¥

�Ã»»»·�¿»»»ƈŷ�Ã£�¿»»»Ÿž�¬ŕ»»»śƊƙ�̄±»»»ſƅ§��ř»»»ƔŸž§̄ƅ§�¿»»»ŝƈ�ř»»»ƔśƁÃƅ§�ª§±»»»ƔƔżśƅ§�Á»»»ƈ�ř»»»ƆƈŠƅ�̄±»»»ſƅ§�¡§̄£�ÄÃś»»»Ŭƈ�¶±»»»ŸśƔÃ��Ɠŷ
řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſƔƄśƅ§��̄ŕƎŠƙ§(()5�(.  

�̄»»»Ÿŗ�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�²ŕ»»»ŠƊƙ§�Ƒ»»»ƅ¥�̄±ſƅŕ»»»ŗ�¿Ã»»»ŰÃƅ§�¿»»»ŠƗ�řƔ»»»ŬŕŬƗ§�ªŕ»»»ƈÃƂƈƅ§�Á»»»ƈ�̄»»»Ÿśž�ř»»»ƔƄ±ţƅ§�©±ŕ»»»Ǝƈƅ§�ŕ»»»ƈ£
řƔƄ±ţƅ§�©±ŕƎƈƆƅ�©±ƔŝƄ�¼Ɣ±ŕŸś�ª̄ ţ̄�̄ƁÃ��ŕƎƊŕƂśǔ§Ã�ŕƍ±ƔÃ·ś.  

 Ç�å�Ý�Ñ�Ú�Ý�)ţ��̄ŕƈ1�9�9�8�)) (�Ɠ»Ƅ±ţ�̈»Š§Ã�¡§̄ō»ŗ�Àŕ»ƔƂƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�ř»ŠƔśƊ�Ƒ»ƅ¥�¿»ŰÃśƅ§�Ƒ»Ɔŷ�̄±»ſƅ§�©±̄Ƃƈ�ŕƎƊ¥
ÁƄƈƈ�Áƈ²�¿Ɓ£�Ɠž�řƁŕ·ƅ§�Áƈ�±̄Ɓ�¿Ɓ£�¿°ŗ�Ŷƈ�ÁŕƂśƙ§�Áƈ�řŠ±̄�ƑŰƁōŗÃ(()6�(.  

                                                           
1� È�æ�Ì�?� å�í�Ì�æ� :ƨǯǂū¦�ǶǴǟ�ƨǟȂǇȂǷ��Ƥȇ°ƾƬǳ¦�ƨǳÂƾƳÂ�ǶǴǠƬǳ¦°¦®�� ��ÀƢǸǟ��ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ǲƟ¦Â2�0�0�1��́�1�6�8�. 
2� í�æ�Ç�Ò�Ü�Ü�Ú�á�Ç� á�Ü�Ü�í�Ú�Ç�?�Å� ä�Ê�Ç�Ü�Ü�Ý� :Ƣȇǂǳ¦�ƨººȈƥŗǳ¦�ƨººȈǴǯ��̈°ȂººǌǼǷ�Śººǣ�ŚƬººǈƳƢǷ�ƨǳƢººǇ°��̈ǂƟƢººǘǳ¦�̈ǂººǰǳ¦�Ŀ�ƨȈººǇƢǇȋ¦�©¦°ƢººȀŭ¦�ǒººǠƥ�ń¤�ǽǂººƯ¢�ǲººǬǻÂ�ǶǴǠƬººǳ¦�Ŀ�ƤȈǳƢººǇ¢�ǲƻ¦ƾººƫ�ǂººƯ¢��®¦ƾººǤƥ�ƨººǠǷƢƳ��ƨȈººǓ2�0�0�0���

Õ�1�6�8�. 
3� È�æ�Ì�?� å�í�Ì�æ� : Ñ�?�Ç� ã�á�Ú�Ê�á�Ç�æ� É�ß�Ñ�?�Ç� ã�á�Ú�í�ß���ǲǏȂŭ¦�ƨǠǷƢƳ��ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ƤƬǰǳ¦�°¦®��1�9�8�6��́�2�8�. 
4� í�Ó�í�æ�Ø�Ó�È� Ï�?�Ã� í�Ó�í�æ�Ø�Ó�È� :É�ß�Ñ�?�Ç� Ê�Ç�í�Ñ�Ù�ä� Ó�Ó�Ã���̈ǂǿƢǬǳ¦��ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®��1�9�9�6��́�5�0�. 

5� Schmidt and Wrasborg, (op. cit.) 1999, P12. 
6� Ï�Ç�?� ã�í�å�Ç�Ñ�È�Å� ?�Ý�ã� :Ë�í�Ï�?�Ç� í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� È�í�Ñ�Ï�Ê�á�Ç�- É�Ï�Ç�í�Þ�æ� È�í�Ñ�Ï�Ê�æ� Ø�í�Ø�?�ºǗ��1�°¦®�� ��̈ǂǿƢǬǳ¦��ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦1�9�9�8��́�1�8�0�.  
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�ŕƎž±ŸƔÃ)��­ŕśſƅ§�̄ŗŷ1�9�9�5�)) (�½»žÃ�ŢƔţ»Űƅ§�ŕƎƆƄ»ŮŗÃ�¡§̄Ɨ§�Ã»ƈƊ�ŕ»ƎƊ£�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�©±ŕƎƈƅ§�Á¥
�·ŕ»»ƂƊƅ§�©̄̄»»ţƈƅ§�ř»»ƔƊſƅ§)�Æŕ»»ƔƄƔƊŕƄƔƈ (�ŕ»»ƎƔƆŷ�½»»Ɔ·Ɣ�Ɠ»»śƅ§Ã)¾»»ƔƊƄśƅ§ (�¡§̄£�Ɠ»»ž�ř»»ƈƎƈƅ§�ª§̄̄»»ţƈƅ§�À»»ƍ£�Á»»ƈ�̄»»Ÿś�Ɠ»»śƅ§Ã

ŕƎƅ�ÆŕƔŬƔœ±�ÆŕƊÃƄƈÃ�©±ŕƎƈƅ§(()1�(.  
�±ƔŮƔÃ)�­Ã̄ƈƈ�ĺ§�±ŗŦ�̄ƈţƈ1�9�9�3� (�ƌƊ£�Ƒƅ¥))�ÀÃ»Ǝſƈƅ�¾±ś»Ůƈ�À»Ǝž�Ƒ»Ɔŷ�ř»Ɣŗ±żƅ§�ř»Ŭ±̄ƈƅ§�¡ŕ»ƈƆŷ�½»ſś£

§�²ŕ»»»ŠƊ¥�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔŕſƄƅ§�ŕ»»»ƎƊ¥�Ƒ»»»Ɔŷ�©±ŕ»»»Ǝƈƅ§�ÆŕƂŗ»»»Ŭƈ�©̄̄»»»ţƈ�şœŕ»»»śƊ�«§̄»»»ţ¥�Ƒ»»»Ɔŷ�©±̄»»»Ƃƈƅ§�ŕ»»»ƎƊ£�ŕ»»»ƈƄ��¿ŕ»»»ƈŷƗ§Ã�ªŕ»»»ŗŠ§Ãƅ
�ƌ»»Ɣƅ¥�¿Ã»»ŰÃƅ§�̈ŠÃś»»ŬƔ�¼̄»»ƍ�ŕ»»Ǝƅ�ř»»ſƔ̧ÃÃ�¿»»ƈŷ�ŕ»»ƎƊ£�ŕ»»ƈƄ�ª»»ƁÃƅ§Ã�̄»»ƎŠƅ§�Á»»ƈ�±̄»»Ɓ�¿»»Ɓ£Ã�ř»»Ƃŝƅ§�Á»»ƈ�±̄»»Ɓ�Ƒ»»ŰƁōŗÃ

�ÆŕƈƔƆŬ�Æ¡§̄£�řƄ±ţƅ§�Å̄¤Ɣ�ƓƄ�ÀŬŠƆƅ�řƔŷÃ·�řƄ±ţ�̈Ɔ·śƔÃ(()2�(.  
2�-3� ƑŰ°ƕ¦�²ƈřƃ¦�ŗŕŶƃ�Ƒż�ŗƒŪœŪƕ¦�©¦°œƌƆƃ¦  

�Ɠ»»ž�řƔ»»ŬŕŬƗ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�Á§�Ƒ»»Ɔŷ�ÁƔ»»ŰśŦƈƅ§Ã�¡§±»»ŗŦƅ§�¡§±¢�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž�ř»»ƔƈƆŸƅ§�±̄ŕ»»Űƈƅ§�À»»̧Ÿƈ�ª»»ŸƈŠ£
Ɠƍ�ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅ§�řŗŸƅ :�¡§̄Ɨŕŗ�·ŗś±śž�Ä±ŦƗ§�ª§±ŕƎƈƅ§�řƔƂŗ�ŕƈ£��řƔſƆŦƅ§�řŗ±Ųƅ§��řƔƈŕƈƗ§�řŗ±Ųƅ§��¿ŕŬ±ƙ§

·ƁŕŬƅ§�řŗ±Ųƅ§Ã�©±œŕ·ƅ§�řŗ±Ųƅ§��řƂţŕŬƅ§�řŗ±Ųƅ§�¿ŝƈ�©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�ŶƈÉ�.  
�Ŷƈ�«ţŕŗƅ§�½ſśƔÃ)��½§²±ƅ§�̄ŗŷ1�9�9�1� (Ɠƍ�ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅ§�©±Ƅ�řŗŸƆƅ�řƔŬŕŬƗ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Á§�Ɠž:  

1�- řƔƈŕƈƗ§�řƔŲ±Ɨ§�řŗ±Ųƅ§.  
2�- řƔſƆŦƅ§�řƔŲ±Ɨ§�řŗ±Ųƅ§.  
3�- ¿ŕŬ±ƙ§.  
4�- řƂţŕŬƅ§�řŗ±Ųƅ§.  
5�- řƔƅŕŸƅ§�řŗ±Ųƅ§ .  
6�- ©±œŕ·ƅ§�řŗ±Ųƅ§.  
7�- ©±œŕ·�¼ŰƊƅ§�řŗ±Ųƅ§.  
2�-3�-1� �ŗŕ°Ű�̈°œƌƆ¾œŪ°Ɨ¦  

�ŕ»»ƎƅƜŦ�Á»ƈ�«»Ɣţ��¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�řŗ±»Ų�Ɠ»ƍ�Ɠ»»Ų±Ɨ§�³Ɗ»śƅ§�ř»ŗŸƅ�Ɠ»»ž�ř»Ɣƈƍ£�řƔ»ŬŕŬƗ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�±»ŝƄ£�Á»ƈ�Á¥
�Á»ƄƈƔ�ƌ»ƅƜŦ�Á»ƈ�ƓƈÃ»ŠƎƅ§�̈»ŸƆƅ§�­ŕ»śſƈ�±»ŗśŸś�°¥�·Ã»Ůƅ§�·ŕ»ƂƊ�Á»ƈ�ř»·ƂƊ�¿Ƅ�Ɠž�̈Ÿƅ�řƅŕţ�Ɠž�©±Ƅƅ§�ŶŲÃ�ÀśƔ

·żŲƅ§�ªţś�³žŕƊƈƅ§�ŶŲÃ.  
))ƅ�Ɠ»»ž�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�̈Ÿ»»Ű£�Á»»ƈ�¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�©±ŕ»»Ǝƈ�±»»ŗśŸśÃ�ŕƍ°»»ƔſƊś�̈»»ŷƜƅ§�ŶƔ·ś»»ŬƔ�Ɠ»»ƄƅÃ�Ɠ»»Ų±Ɨ§�³Ɗ»»śƅ§�ř»»ŗŸ

�Ã£�¹ŕƂƔƙ§�Æ§±ƔŦ£Ã�Á§±Ã̄ƅ§Ã�ƋŕŠśƛ§�Ɠž�½ƈŸƅ§Ã�̈ƔÃŰśƅ§�Ɠž�řƁ̄Ã�¡§̄Ɨ§�Ɠž�ªŕŗŝÃ�ÁŕƂśǔ§Ã�©±·ƔŬ�Ƒƅ¥�¬ŕśţƔ�ƌƊōž
ƓƄ±ţƅ§�Á²Ãƅ§(()3�(.  

                                                           
1� Í�Ç�Ê�Ý�á�Ç� Ï�È�Ú� ä�Ç�ä�Ï�Ú� Ï�æ�ã�?� :ß�í�Ó�á�í�Ì�æ�Ç� É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç�æ� É�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç�- ?�í�Ñ�Ì�Ê�á�Ç� Þ�í�È�Ø�Ê�á�Ç�æ� É�í�Ñ�Ù�ä�á�Ç���ǂǐǷ��̈ǂǿƢǬǳ¦��ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®��1�9�9�3��́�4�7�9�.  
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))ŕƎƈ̄»ƂśÃ�̈»ŸƆƅ§�±Ã»·ś�̄»Ÿŗ�Áƕ§Ã��̈»ŸƆƅ§�¡̄»ŗƅ�řƆƔ»ŬÃ�ÄÃ»Ŭ�ÆŕƈƔ̄»Ɓ�řƔƈƍ£�¿ŕŬ±ƙ§�řŗ±Ųƅ�ÁƄś�ÀƅÃ �±Ã»·ś
�Á»»ƈ�¼̄»»Ǝƅ§�ř»»ƔƈÃŠƎƅ§�ªŕŗ±»»Ųƅ§�Á»»ƈ�ªţŗ»»Ű£�°¥�¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�řŗ±»»Ų�ř»»ŰŕŦÃ�ŕ»»Ǝŗ�ř»»ŰŕŦƅ§�řƔ»»ŬŕŬƗ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�¡§̄£

·ÃŮƅŕŗ�²Ãſƅ§Ã�ř·ƂƊ�̈ŬƄ�ŕƎƅƜŦ�¿Ŭ±ƈƅ§.  
�¿»»ŰƔ�Ƒ»»śţ�±ƈś»»Ŭƈƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�Á»»ƈ�±»»ƔŝƄ�Ƒ»»ƅ¥�¬ŕ»»śţś�ŕ»»ƎƊƄƅÃ�¡§̄Ɨ§�řƆƎ»»Ŭ�¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�řŗ±»»Ų�Ã̄»»ŗś�ŕ»»ƈ�Æŕ»»ŗƅŕŻÃ

Ɨ§�Ɠ»»ž�̄»»ƔŠƅ§�ÄÃś»»Ŭƈƅ§�Ƒ»»ƅ¥�̈»»ŷƜƅ§�½»»ž§Ãś�Ƒ»»ƅ¥�¬ŕ»»śţś�ŕ»»ƎƊƗ�¾»»ƅ°Ã�©±ŕ»»Ǝƈƅ§�Ƌ°»»Ǝƅ�Áŕ»»Ƃśƙ§Ã�©±·Ɣ»»Ŭƅ§�«»»Ɣţ�Á»»ƈ�¡§̄
�ÆŕţŠŕƊ�ÆƛŕŬ±¥�ÁÃƄƔ�Ƒśţ�řƄ±ţƅ§�řŷ±Ŭ�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�ƓŗŰŷ�ƓƆŲŷ(()1�(.  

�±Ɣ»ŮƔÃ)�À»Ůŕƍ�±žŕ»̧2�0�0�0�)) (�²Ãſƅŕ»»ŗ�̈»ŷƜƅ§�ř»Ű±ž�©̄ŕ»Ɣ²�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»Ɣ�̄»ƔŠ�¿Ƅ»Ůŗ�¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�¡§̄£�Á§�Ƒ»ƅ¥
�̄ÃƎŠƈƅ§�Áƈ�ÁƄƈƔ�ŕƈ�¿Ɓōŗ�©§±ŕŗƈƅŕŗ©§±ŕ»ŗƈƅ§�¡ŕ»Ɗŝ£�À»ŰŦƅ§�̈»ŷƜƅ§�ªŕ»ƔÃƊŸƈ�ƑƆŷ�±Ɣŝōś�ƌƅ�¾ƅ°ƄÃ��ƓƊ̄ŗƅ§ . ß�á�Ð�Ü�á�

�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ�ŕƎƊŕƂś¥�ÁƈŲƔ�ŕƈŗÃ�±ƈśŬƈ�¿ƄŮŗ�ŕƎƔƆŷ�̈Ɣ±̄śƅ§Ã�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈŗ�Àŕƈśƍƛ§�Æ§̄Š�Å±Ã±Ųƅ§�Áƈ�ÁÃƄƔ
¡§̄Ɨ§�Ɠž�ªŕŗŝƅ§�Áƈ�¿ŕŷ(()2�(.  

  
˺ - ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Şǒ¦Â�ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

3�-1� ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

ţŕŗƅ§�±ŕśŦ£ƌž§̄ƍ£�½ƂţśÃ�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�¿ţƅ�şƍŕƊƈƅ§�̈ŬƊ£�ƌƊƗ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�«.  
  
3�-2� ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  

Ɠ»Ų±Ɨ§�³Ɗ»śƅ§�ř»ŗŸƅ�Ɠ»ž�ÁƔœ»ŮŕƊƅ§�ř»œſƅ�©±Űŗƅ§�̈ŦśƊƈ�Ɠŗŷƛ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƆƈŮ .�ÁƔ»ŗŷƛ�¿»Ųž£�À»ƎƊƗ
ř»Ɣ̄ƈŸƅ§�ř»ƂƔ±·ƅŕŗ�Àƍ±ŕ»ƔśŦ§�À»ś�ÁƔ°»ƅ§Ã��Ɠ»Ų±Ɨ§�³ƊśƆƅ�Ɠŷ±ſƅ§�̄ŕţśƛ§�Ɠž .�ř»ƊƔŷ�̄§±»ž£�ź»ƆŗÃ�«»ţŗƅ§)8� (�ÁƔ»ŗŷƛ

�ŕ»»ƈƎƊƈ�¿»»Ƅ�̄̄»»ŷÃ�řƔœ§Ã»»ŮŸƅ§�ř»»ƂƔ±·ƅŕŗÃ�ř»»ƔŗƔ±ŠśÃ�ř·ŗŕ»»Ų�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈ�Ƒ»»ƅ¥�řƈ»»ŬƂƈ)4� (ÁƔ»»ŗŷƛ .�¿»»Ƅ�³Ɗŕ»»Šś�À»»śÃ
�ř·ŗŕ»»»»Ųƅ§�ÁƔśŷÃ»»»»ƈŠƈƅ§�¤žŕ»»»»Ƅś�¾ƅ°»»»»ƄÃ�«»»»»ţŗƅ§�ª§±»»»»Ɣżśƈ�Ɠ»»»ž�¼Ɯś»»»»Ŧƛ§�¿»»»»ƈŕŸƈ�À§̄Ŧś»»»»Ŭŕŗ�©̄»»»»ţ�Ƒ»»»»Ɔŷ�ř»»»ŷÃƈŠƈ

�±ŕ»»ŗśŦ§�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§Ã)Ê� (©±̧ŕ»»Ɗśƈƅ§Ã�řƔÃŕ»»Ŭśƈƅ§�ªŕ»»ƊƔŸƆƅ �¿Ã̄»»Šƅ§�Ɠ»»ž�Ţ»»ŲÃƈ�ŕ»»ƈƄÃ�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�³»»ſƊ�Ɠ»»ž
)1�.(  

  
  
  
  

�¿Ã̄Š)1�(  
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ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§  

ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  
�¿ƈŕŸƈ

¼ƜśŦƛ§  

řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  
�¿ƈŕŸƈ

¼ƜśŦƛ§  
�ª�řƈƔƁ
řŗŬśţƈƅ§  

ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§  ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§  

Ó�  Ú�  Ó�  Ú�  

±ƈŸƅ§/řƊŬ  1�3�.2�5�  0�.9�5�7�  7�.2�2�  1�4�.2�5�  0�.9�5�7�  6�.7�1�  1�.4�7�7�  

ä�Ò�æ�á�Ç�/ã�Û�ß�  3�8�.2�5�  2�.3�6�2�  6.17  3�9�.5�0�  2�.6�4�5�  6�.6�9�  0�.7�0�5�  

¿Ã·ƅ§/ÀŬ  1�5�4�.2�5�  5�.1�8�8�  3�.3�6�  1�5�8�.5�  6�.2�4�5�  3�.9�4�  1�.0�4�7�  

¿ŕŬ±ƙ§�řƁ̄�±ŕŗśŦ  3�0�.2�5�  3�.3�0�4�  1�0�.9�2�  3�1�.2�5�  3�.6�8�5�  1�1�.7�9�  0�.4�0�4�  

¿ŕŬ±ƙ§�řŷ±Ŭ�±ŕŗśŦ§  5�1�  3�.5�5�9�  6�.9�7�  5�2�.5�0�  3�.3�1�6�  6�.3�1�  0�.6�1�7�  

�ƓƊſƅ§�¡§̄ƕ§¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈƅ  4�.9�2�5�  0�.9�9�4�  2�0�.1�8�  5�.1�5�  0.785  1�5�.2�4�  0�.3�5�5�  

 *�řƈƔƁ)Ê� (�řƔ±ţ�řŠ±̄�̄Ɗŷ�řƔƅÃ̄Šƅ§)6� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţśÃ)0�.0�5� = (2�.4�4�7�  
3�-3� ©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂÂ�ªšŕƃ¦�©¦Â®¢  

1�- ³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů.  
2�- Ɠŗ·�Á§²Ɣƈ.  
3�- řƔƊÃ±śƄƅ¥�ªƔƁÃś�řŷŕŬ.  
4�- �̄̄ŷ�µŦ§ÃŮ1�0�.  
5�- �̈·ŕŰƈ +ƓŬ§±Ƅ.  
6�- �¿Ã·ŗ�·ŕ·ƈƅ§�Áƈ�¿ŕŗţ)1�ã� ( Ï�Ï�Ú�)4� (Å̄ŕŷ�¿ŗţ�Ŷƈ.  
7�- ³Ɗś�̈ŷƜƈ.  
8�- �̄̄ŷ�ª§±Ƅ�řƆŬ�Ŷƈ�³Ɗś�ª§±Ƅ)2�(  
9�- řƔƊÃƊŕƁ�³Ɗś�̈±ŕŲƈ.  

1�0�- �̄̄ŷ�©̄ƈŷ£)2� (�¿Ã·ŗ)2�2�.(  
1�1�- �řƊ²�řƔŗ·�ª§±Ƅ)1� ã�Û�ß�) + (2� ã�Û�ß�.(  
1�2�- řƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§.  
1�3�- Ã̈śŗƛ�řƔƊÃ±śƄƅ¥�řŗŬŕţ.  
3�-4� ƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦ªšŕƃœŕ�ŗƆ®ŤřŪƆ  
3�-4�-1� ¾œŪ°Ɨ¦�ŗſ®�²œƒƀƃ�©ƒ¦ÂƋ�°œŕřŤ¦)1�(.  

©¦ ¦°ŞƗ¦:  

- �¿ƄŮƅ§�Ɠž�ÁƔŗƈ�Ãƍ�ŕƈƅ�ÆŕƂžÃ�³Ɗś�̈ŸƆƈ�··ŦƔ)1�.(  
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- �Ƌ±·Ɓ�¿ŗţ�ªŗŝƔ4�/1� �ÁƔ»ŗÃ�ƌ»ƊƔŗ�řžŕ»Ŭƈƅ§�ÁÃ»Ƅś�«»Ɣţŗ�Ƒ»ƆŷƗ§�Á»ƈ�řƄŗŮƅ§�ƓƈœŕƁ�Ɠž�Ƌŕž±·�Áƈ�řŰÃŗ
�řƄŗ»»»Ůƅ§)4� (�¶±Ɨ§�ÁƔ»»»ŗÃ�ƌ»»»ƊƔŗ�řžŕ»»»Ŭƈƅ§�ÁÃ»»»ƄśÃ��À§̄»»»Ɓ£)7� (�Æŕ»»»Ɣ²§ÃƈÃ�Àŕ»»»Ƅţōŗ�Æ§̄Ã̄»»»Ůƈ�ÁÃ»»»ƄƔ�Á§�̧»»»ţƜƔÃ��À§̄»»»Ɓ£
řƄŗŮƆƅ.  

-  ã�Ç�Þ�Ñ�?�Ç�1�-2�-3�-4�-5�-6� ƓśƕŕƄ�ŕƍ̄ŕŸŗ£�½·ŕƊƈ�Ƒƅ¥�±ƔŮś�ÀƔƁ�Áŷ�©±ŕŗŷ:  
 ã�Þ�Ñ�á�Ç�)1� (�¿Ɣ·śŬƈ�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ1�5�×1�3�.5� ã�Ï�Þ�  
 ã�Þ�Ñ�á�Ç�)2� (�¿Ɣ·śŬƈ�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ6�×1�0�.5� ã�Ï�Þ�  

 ã�Ç�Þ�Ñ�?�Ç�3���4���5���6� �ŕƎƊƈ�¿Ƅ�̄ŕŸŗ£�ªƜƔ·śŬƈ�Ƒƅ¥�±ƔŮś1�.5�×3� Ç�Ï�Þ�Ã�ã�.  
- �ÀŕƁ±Ɨ§�³ſƊ�¿̄śÃ1�-2�-3�-4�-5�-6� �·Ƃ»Ŭś�Ɠ»śƅ§�½·ŕ»Ɗƈƅ§�Á»ƈ�řƂ·Ɗƈ�¿Ƅƅ�řŰŰŦƈƅ§�ªŕŠ±̄ƅ§�ƑƆŷ
©±Ƅƅ§�ŕƎƔž.  
- ÁƔŗŷƜƅ§�ƑƆŷ�ƌƂƔŗ·ś�¿ŗƁ�ƌƅ�¬°ÃƈƊ�¿ƈŷÃ�±ŕŗśŦƛ§�­±Ů�ÀśƔ.  
- �Áŷ�¿Ƃś�ƛ�©̄ƈƅ�¡ŕƈţƙŕŗ�ÀŕƔƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�½Ɣŗ·ś�½ŗŬƔ)1�0� (½œŕƁ̄.  
- �©̄»ŷŕƂƅ§�·»Ŧ�¼ƆŦ�̈ŷƜƅ§�¼ƂƔ�¾ƅ°�̄Ÿŗ�̈±»Ųŗ�ÀÃ»ƂƔ�À»ŝ)1�0� (�©̄̄»ţƈƅ§�¼§̄»ƍƗ§�Ƒ»Ɔŷ�ř»Ɣƅŕśśƈ�ª§±»Ƅ

�¿»ŷ�¿Ã»Űţƅ§�̈»ŷƜƅ§�¿Ãŕ»ţƔ�«»Ɣţŗ�¿ŗţƅ§Ã�řƄŗŮƅ§�ÁƔŗ�ª§±Ƅƅ§�ŶƔƈŠ�±ƈś�Á£�·±Ůŗ�¿ŗŕƂƈƅ§�̈ƆŸƈƅ§�¼ŰƊ�Ɠž
�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�·ƂŬś�Áōŗ�¾ƅ°Ã�řŠ±̄�ƑƆŷ£)6�.(  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�¾ƂŬƃ¦)1�(  
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ªŕŠ±̄ƅ§�̈ŕŬţ:  
- řƔƊŕŝ�©±ƈ�̄ŕŸśÃ�řƅÃŕţƈ�̈Ŭśţś�ƛ�¿ŗţƅ§�Ã£�řƄŗŮƅ§�³ƈƆś�Ɠśƅ§�ª§±Ƅƅ§.  
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- �Á»ƈ�¼̄»ƍ�Å£�Ɠ»ž�ª·Ƃ»Ŭ�Ã»ƅ�Ƒ»śţ�±ſ»Ű�ř»Š±̄�ŢƊ»ƈśÃ�ř»ƅÃŕţƈ�̈»Ŭśţś�¿»ŗţƅ§�ƑƆŷ£�±ƈś�Ɠśƅ§�ª§±Ƅƅ§
Ý�Ç�Ï�å�?�Ç�.  
- �¿ƄŮƅ§�Ɠž�řƊƔŗƈƅ§Ã�ŕƎƔž�·ƂŬś�Ɠśƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�Ɠž�řŠ±̄ƅ§�řƈƔƁ�ŕƎƅ�̈Ŭśţś�řţƔţŰ�©±Ƅ�¿Ƅ)1�.(  
- ±ŮŸƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�Áƈ�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�Ɠśƅ§�·ŕƂƊƅ§�¹ÃƈŠƈ�Ɠƍ�̈ŷƜƅ§�řŠ±̄.  
3�-4�-2� ¾œŪ°Ɨ¦�Ƒż�ŗŵ°Ūƃ¦�²œƒƀƃ�©ƒ¦ÂƋ�°œŕřŤ¦)1�(  

- �¿ƄŮƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�Ãƍ�ŕƈƄ�±ŕŗśŦƛ§�řƂ·Ɗƈ�··Ŧś)2�.(  
- ¿ŕŬ±ƙ§�řƂ·Ɗƈ�¿Ŧ§̄�Ɠž�ª·ƂŬ�Á§�̄Ÿŗ�řƊƄƈƈ�řžŕŬƈ�¿Ã·Ɨ�̄ś±ś�©±Ƅƅ§�¿ŸŠ�Ƒƅ¥�±ŕŗśŦƛ§�¼̄ƎƔ.  
- �řŷ±»Ŭ�Ƒ»Ɔŷ�ř»ƅƛ̄Ɔƅ�Æ§±Ů¤ƈ�̄ŸƔ�¿ŕŬ±ƙ§�̈Ƃŷ�¶±Ɨ§�Áƈ�ŕƍ̄§̄ś±§�̄Ÿŗ�ª§±Ƅƅ§�ŕƎŸ·Ƃś�Ɠśƅ§�řžŕŬƈƅ§�Á¥
¿ŕŬ±ƙ§.  
- ƓƅŕśƅŕƄ�½·ŕƊƈ�Ŷŗ±£�̄̄ţƔ:  

�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈƅ§)1� (ŦÃ�¿ŕŬ±ƙ§�·Ŧ�ÁƔŗ�ÁÃƄśÃ�½ƈŸŗÃ�©̄ŷŕƂƅ§�·1�8� �Æŕƈ̄Ɓ.  
�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈƅ§)2� (�¹ŕŬśōŗ�©±Ůŕŗƈ�©̄ŷŕƂƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�ÁÃƄśÃ1�0� ã�Ç�Ï�Þ�Ã�.  
�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈƅ§)3� (�̄Ÿŗ�ƑƆŷ�ÁÃƄśÃ2�0� �¾Ɔ»Ŭƅ§�Á»ƈ�¬ŕƔ»Ŭ�Á»ŷ�¿ŕŬ±ƙ§�·Ŧ�Áƈ�Æŕƈ̄Ɓ)»̄Ű�·œŕ»ţ (�ŕ»ƍ̄ŕŸŗ£

1�3�.5�×1�0� ã�Ï�Þ�  
- �ÀŕƁ±£�ªƜƔ·śŬƈƅ§�̄̄ţś1�-2�-3�-4�-5�-6� Ɨ§�©̄ţÃƅ§�Ɠž�řƊƔŗƈƅ§�̄ŕŸŗƗ§�³ſƊŗ ì�á�æ�)¿ŕŬ±ƙ§�©̄ţÃ.(  
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�¾ƂŬ)2� (  
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- �¿ŕ»Ŭ±Őŗ�ÀÃ»ƂƔ�À»ŝ�©̄»ŷŕƂƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�̈ŷƜƅ§�¼ƂƔ1�0�  Ê�Ç�Ñ�Ü�ß��¼»ŰƊ�Ɠ»ž�©̄̄»ţƈƅ§�¼§̄»ƍƗ§�Ƒ»Ɔŷ�ř»Ɣƅŕśśƈ
�À»Ɓ±�¿Ɣ·ś»Ŭƈƅ§�Ɠ»ž�©±»Ƅƅ§�·Ƃ»Ŭś�Áō»ŗ�¾»ƅ°Ã�ř»Š±̄�Ƒ»Ɔŷ£�Ƒ»Ɔŷ�¿Ã»Űţƅ§�̈ŷƜƅ§�¿ÃŕţƔ�«ƔţŗÃ�¿ŗŕƂƈƅ§�̈ŸƆƈƅ§6� 

�ÀƁ±�řƂ·Ɗƈƅ§�Ƒƅ¥�©±Ƅƅ§�̄ś±ś�Àŝ4� )¬ŕƔŬ (¾ƆŬƅ§.  
©œŞ°®ƃ¦�§œŪš:  

- ¿ŕŬ±ƙ§�Ɠž�řƔƅÃ̄ƅ§�̄ŷ§ÃƂƅ§�½Ɣŗ·ś.  
- śƅ§�½·ŕƊƈƅ§�ÀŕƁ±£�¿Ƅ�řŠ±̄�̈Ŭţś�Ɠ»ž�©±»Ůŕŗƈ�¿ŕ»Ŭ±ƙ§�̄»Ÿŗ�©±Ƅƅ§�ª·ƂŬ�§°¥�ÆƜŝƈž��©±Ƅƅ§�ŕƎƔž�·ƂŬś�Ɠ

�À»»»Ɓ±�¿Ɣ·ś»»»Ŭƈƅ§)4� (�ř»»»Ƃ·Ɗƈƅ§�Ɠ»»»ž�ª·Ƃ»»»ŬÃ�ª̄»»»ś±§�À»»»ŝ)2� (�ÁÃ»»»Ƅś�ř»»»ƅÃŕţƈƅ§�Ƌ°»»»Ǝƅ�řŗ»»»ŬƊƅŕŗ�ř»»»Š±̄ƅ§�Áō»»»ž4�+2�=6� 
ªŕŠ±̄.  

- �̈ŷƛ�¿Ƅ�Ƒ·ŸƔ1�0� řƔƅŕśśƈ�ªƛÃŕţƈ.  
- �ªƛÃŕţƈƅ§�Áƈ�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�Ɠśƅ§�·ŕƂƊƅ§�¹ÃƈŠƈ�Ɠƍ�̈ŷƜƅ§�ªŕŠ±̄±ŮŸƅ§.  
3�-5� ¾œŪ°Ɨ¦�̈°œƌƆƃ�ƑƈŽƃ¦� ¦®ƕ¦�¿ƒƒƀř  

�½»»»Ɣŗ·ś�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�ÁƔ»»»ƈƄţƈƅ§�ř»»»̧ţƜƈƅ�ªŕ»»»ŗŝƅ§�¿»»»ƈŕŸƈ�¬§±Ŧś»»»Ŭ§�À»»»ś)6� (�Àŕ»»»ƈ£�¿ŕ»»»Ŭ±ƙ§�©±ŕ»»»Ǝƈƅ�ÁƔ»»»ŗŷƛ
ÁƔƈƄţƈƅ§* �ÀÃƔ�Ɠž)¡ŕŸŗ±ƛ§ (�½»ž§Ãƈƅ§)5�/1�/2�0�1�1� (�̄»ŸŗÃ7� ÁƔ»ŗŷƜƅ§�³»ſƊ�Ƒ»ƆŷÃ�±ŕ»ŗśŦƛ§�©̄ŕ»ŷ¥�À»ś�Àŕ»Ɣ£ . Ð�Å�

�ªŕ»»ŗŝƅ§�¿»»ƈŕŸƈ�ř»»ƈƔƁ�ª»»ƊŕƄ)0�.9�0� (�ř»»żƅŕŗƅ§�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§�·ŕ»»ŗś±ƛ§�¿»»ƈŕŸƈ�ř»»ƈƔƁ�Á»»ƈ�±»»ŗƄ£�Ɠ»»ƍÃ0�.8�1�1� �ř»»Š±̄�̄»»Ɗŷ
�řƔ±ţ)4� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� (�¿ƈŸś»Ŭ§�ƌśƔŷÃ»ŲÃƈÃ�½̄»Űƅ§�ř»ƂƔƂţ�Á»ƈ�̄»ƄōśƆƅÃ�ªŕ»ŗŝƅ§�̄Ã»ŠÃ�Ƒ»Ɔŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ

»Ƃśƅ§�©±ŕƈś»Ŭ§�Á§�ÁƔ»ŗś�̄»ƁÃ�ªŕ»ŗŝƅ§�¿»ƈŕŸƈƅ�Ɠ»ŸƔŗ±śƅ§�±°»Šƅ§�̈ŕ»Ŭţŗ�³ŕ»ƂƔ�Å°»ƅ§�Ɠś§°»ƅ§�½̄Űƅ§�¿ƈŕŸƈ�«ţŕŗƅ§�ÀƔÃ
�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�řƔƅŕŷ�Ɠś§°�½̄Ű�řŠ±̄ŗ�Ŷśƈśś)2�.(  

�¿Ã̄Š)2�(  
�řƔ±ţ�řŠ±̄�̄Ɗŷ�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ƙƅ�Ɠś§°ƅ§�½̄Űƅ§Ã�ªŕŗŝƅ§�ªŕŠ±̄�ÁƔŗƔ)4� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈÃ

)0�.0�5�(  

  ªŕŗŝƅ§  Ɠś§°ƅ§�½̄Űƅ§  

ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§  0�.9�0�  0�.9�4�  

�ÁƔ»»ƈƄţƈƅ§�ÀƔ»ƔƂś�Á§�ŕ»ƈŗÃ)ÁƔƈÃ»Ƃƈƅ§ (�ř»Š±̄�Ƒ»»Ɔŷ�Áŕ»Ƅ�½»»ƂţśƔ�¼Ã»Ŭ�řƔŷÃ»»ŲÃƈƅ§�¿»ƈŕŸƈ�Áō»ž�ř»»Ɣƅŕŷ�ªŕ»ŗŝ
řƔŷÃŲÃƈƅ§�¿ƈŕŸƈ�¹ŕſś±§�ƌƆŗŕƂƔ�ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈ�¹ŕſś±§�Á§�«Ɣţ)1�(.  

3�-6� ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

                                                           
*  - Ã�.ã�.Ï� . í�á�Ú� Ï�í�?� Ñ�Ù�Ê�ä�ã� ______ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȈƥŗǳ¦�ƨȈǴǯ��ȆǓ°¢�ǆǼƫ��ȆǯǂƷ�ǶǴǠƫ  

  - ã�.ã� . ?�ã�?�Ç� Ï�È�Ú� å�Ñ�Ï�í�Í� ________ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȈƥŗǳ¦�ƨȈǴǯ��ǽ¦°ȂƬǯ®�ƤǳƢǗ  
  -  á�Ö�Ç�Ý� Ó�Ç�È�Ú� _____________í�Ö�Ñ�?�Ç� Ó�ä�Ê�á�Ç� Ï�Ç�?�Ç� ?� È�Ñ�Ï�ã�  
  -  å�Ï�æ�Ú� ã�Ù�Ç�ß� Ï�Ý�Ç�Ñ� ___________í�Ö�Ñ�?�Ç� Ó�ä�Ê�á�Ç�È� í�Ú�Ñ�Ý�á�Ç� Ï�Ç�?�?�Ç� ?� æ�Ö�Ú� 
1�  Ï�í�?� Ø�È�í�Ñ�Î� ä�Ç�Ó�í�Ñ� :È�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� ?� Ê�Ç�Ñ�Ç�È�Ê�Î�?�Ç�æ� Ê�Ç�Ó�Ç�í�Þ�á�Ç� É�Ú�æ�Ó�æ�ã�É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�ä�Ï�ºƳ��ŅƢǠǳ¦�ǶȈǴǠƬǳ¦�ǞƥƢǘǷ��̈ǂǐƦǳ¦��1���1�9�8�9��́�2�0�. 
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�¡§±ŠŐ»ŗ�«»ţŕŗƅ§�Àŕ»Ɓ�ř»ƔƊ§̄Ɣƈƅ§�ř»ŗ±Šśƅ§�ª§¡§±»Š¥�©±Ɣ»Ŭƈ�ƌ»Š§Ãś�̄»Ɓ�Ɠ»śƅ§�¿»ƈŸƅ§�ªŕƁÃŸƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�¶±żƅ
ž�ÁƔŗŷƛ�řŝƜŝ�ƑƆŷ�řƔŷƜ·śŬƛ§�ƌśŗ±Šś�½ž§Ãƈƅ§�¡ŕŸŗ±Ɨ§�ÀÃƔ�Ɠ1�2�/1�/2�0�1�1� .�Ɠ»žÃ�ř»Ÿŗ§±ƅ§�řŷŕ»Ŭƅ§�Àŕƈś�ƓžÃ

řƔƅŕśƅ§�±ÃƈƗ§�Áƈ�̄ƔƄōśƅ§�Ãƍ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�Áƈ�¼̄Ǝƅ§�ÁŕƄÃ�ÁÃś§±ƔŮ�©±Űŗƅ§�½̄Ɗž�̈ŷƜƈ:  
1�- řƈ̄ŦśŬƈƅ§�©²ƎŠƗ§Ã�ª§Ã̄Ɨ§�řƔţƜŰ�Áƈ�̄Ƅōśƅ§.  
2�- «ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§̄£�řƔſƔƄ.  
3�- Ã̈ŕŠśÃ�ÀƎſś�Ǟƈ ª§±ŕŗśŦƜƅ�řƊƔŸƅ§.  
4�- ¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�½Ɣŗ·ś�Ǟƈ* ƌƂśŕŷ�ƑƆŷ�řŸƁ§Ãƅ§�ªŕŗŠ§ÃƆƅ.  
5�- «ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�ŕƎśƔţƜŰ�ǞƈÃ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�Áƈ�̄Ƅōśƅ§.  
3�-7� ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

3�-7�-1� řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§ :1�5�/1�/2�0�1�1� ªŗŬƅ§.  
3�-7�-2� �řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§1�7�/1�/2�0�1�1� �řƔŕżƅÃ1�2�/3�/2�0�1�1�.  
3�-7�-3� Ç��řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ1�4�/3�/2�0�1�1� ÁƔƊŝƛ§  
  
3�-8� ŗš°řƀƆƃ¦�©œƈƒ°Ɔřƃ¦  

�řţ±śƂƈ�ªŕƊƔ±ƈś�̄§̄ŷ¥�Àś)�½ţƆƈ1� (�Àś»Ɣ�ŕƎŬŕŬ£�ƑƆŷÃ�ª̄ŷ£�Ɠśƅ§Ã�řƔ±ŕƎƈ�ÁƔ±ŕƈśÃ�řƔƊ̄ŗ�ÁƔ±ŕƈś�ªƆƈŮ
ƌśŷ±ŬÃ�ƌśƁ̄Ã�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·ś .¡§±ŗŦƅ§�©̄ŕŬƅ§�ƑƆŷ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�Ƌ°ƍ�ªŲ±ŷ�̄ƁÃ**�©̄ŕſśŬƘƅ��

�ƓœŕƎƊƅ§�ŕƎƆƄŮŗ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�ŶŲÃ�¿Š§�Áƈ�ÀƎśŕƎƔŠÃśÃ�řƔƈƆŸƅ§�ÀƎś§±ŗŦÃ�ÀƎœ§±¢�Áƈ.  
�ř»ŰŕŦƅ§�Ŷ»Š§±ƈƅ§Ã�±̄ŕ»Űƈƅ§�Ƒ»Ɔŷ�Æ§̄»ƈśŸƈ��«»ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔƆŗŕƂƅ§Ã�ƓŗƔ±̄śƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�«ţŕŗƅ§�Ƒŷ§±Ã

ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅŕŗ .�Áƈ�©±śſƅ§�Ɠž�ÁƔ±ŕƈśƅ§�¾Ɔś�ªƂŗ·�°¥1�7�/1�/2�0�1�1� �ř»ƔŕżƅÃ1�2�/3�/2�0�1�1� Ɠ»śƅ§Ã �ŕƍ̄»ƈ£)8� (
�Ƒ»»»Ɔŷ�ÁƔ±ŕ»»»ƈśƅ§�ªƆƈś»»»Ů§�°¥�ŶƔŗŕ»»»Ŭ£)2�4� (�¿̄»»»ŸƈŗÃ�ř»»»ƔŗƔ±̄ś�©̄»»»ţÃ)3� (�½»»»Ɣŗ·ś�À»»»śÃ�¹Ãŗ»»»ŬƗ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔŗƔ±̄ś�ª§̄»»»ţÃ

�ÁƔ»»ŗ�ÁƔ±ŕ»»ƈśƅ§�¡§̄Ɨ�½±żś»»Ŭƈƅ§�ª»»ƁÃƅ§�ź»»Ɔŗ�°¥�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�©̄»»ţÃƆƅ�³Ɣœ±»»ƅ§�À»»ŬƂƅ§�Ɠ»»ž�ªŕ»»ƊƔ±ƈśƅ§2�5� – 3�0� �Á»»ƈ�ř»»ƂƔƁ̄
�±̄ś�©̄»»»ţÃ�¿»»»Ƅƅ�̄̄»»»ţƈƅ§�ª»»»ƁÃƅ§Ã�ªŕ»»»ƊƔ±ƈśƆƅ�Ɠ»»»ŬƔœ±ƅ§�À»»»ŬƂƅ§�¼§̄»»»ƍ£Ã�řƔŷÃŗ»»»ŬƗ§�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�ª§±»»»ƈ�̄̄»»»ŷ�¾ƅ°»»»ƄÃ�ř»»»ƔŗƔ

                                                           
* ä�ã� Ï�Ú�Ç�Ó�?�Ç� Þ�í�Ñ�Ý�á�Ç� ä�ø�æ�ß�Ê�:  
1� - Ã�.ã�.Ï� .É�í�Ø�Ú� Í�?�Ý� ã�Ç�Ó�æ� ______ É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�–  É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�.  
2� - á�Ö�Ç�Ý� Ó�Ç�È�Ú� _____________í�Ö�Ñ�?�Ç� Ó�ä�Ê�á�á� í�Ú�Ñ�Ý�á�Ç� Ï�Ç�?�?�Ç� ?� É�Ñ�Õ�È�á�Ç� È�Î�Ê�ä�ã� È�Ñ�Ï�ã�æ� Ó�Ñ�Ï�ã� 
** Õ�Ê�Î�?�Ç�æ� Á�Ç�?�?�Ç�Ê�Ç�ä�í�Ñ�ã�Ê�á�Ç� Ç�æ�ã�æ�Þ� ä�í�Ð�á�Ç� ?�:  
Ã�.Ï� . ã�Ó�Ç�Ì� Ñ�Ç�ã�Ú� ________ È�í�Ñ�Ï�Ê� É�Ì�á�Ó�Ý� ______É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì� /É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�.  
Ã�.Ï� . Þ�Ç�Ò�Ñ�á�Ç� Ï�È�Ú� Ñ�Ï�í�Í� ____È�í�Ñ�Ï�Ê�/ É�á�Ó� ________É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì� /É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�.  
Ã�.ã�.Ï� . Ó�Ç�È�Ú� Þ�Ï�Ç�Õ� _____È�í�Ñ�Ï�Ê� / Ï�í� _________É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì� /í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�.  
Ã�.ã�.Ï� . í�á�Ú� Ï�í�?� Ñ�Ù�Ê�ä�ã� ___ã�á�Ú�Ê� / í�Ö�Ñ�Ã� Ó�ä�Ê� ____É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì� /É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�.  
Ã�.ã�.Ï� . É�í�Ø�Ú� Í�?�Ý� ã�Ç�Ó�æ� ___ß�í�ä�Ç�ß�í�ã�æ�í�Ç�È�/ É�á�Ó� ______É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì� /É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�.  
ã�.ã� . ?�ã�?�Ç� Ï�È�Ú� å�Ñ�Ï�í�Í� ____ í�Ö�Ñ�Ã� Ó�ä�Ê� _______å�Ç�Ñ�æ�Ê�ß�Ï� È�á�Ç�Ø� 
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��ř»ƔŗƔ±̄ś�©̄»ţÃ�¿»Ƅ�Ɠž�©±ŕƎƈƅ§�²ŕŠƊƙ�řŷ±Ŭƅ§Ã�řƁ̄ƅ§Ã�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·ś�¼̄ƍ�ÁŕƄ�°¥��̈Ɣ±̄śƅ§
�©̄ŕƔ²Ã�¿ŬƜŬƅ§�ÁƔŗ�řţ§±ƅ§�ª§±śžÃ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�¿ŬƜŬÃ�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�Ɠž�ª§±§±Ƅśƅ§�̄̄ŷÃ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§

ŸŰª§Ã̄Ɨ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�À§̄ŦśŬŕŗ�ª§±Ƃž�¿ƄŮ�ƑƆŷ�ÁƔ±ƈśƅ§�řŗÃ.  
3�-9� ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦  

�Àŕ»»̧Ɗ�À̄Ŧś»»Ŭ§�°¥�şœŕ»»śƊƅ§�¬§±Ŧś»»Ŭ§�Ɠ»»ž�Ɠ»»ƊÃ±śƄƅƙ§�̈»»Ŭŕţƅ§�À̄Ŧś»»Ŭ§�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�şœŕ»»śƊ�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»ŸśƆƅ)spss (
ƓœŕŰţƙ§.  
  

4� - ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  
4� -1� �Ƒż�ŗƒ®Ŷŕƃ¦Â�ŗƒƄŕƀƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ�ŗ¶ŕœŰƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ�ªšŕƃ¦�©¦°ƒźřƆ
ŗƒŕƒ°Şřƃ¦Â.  

�¿Ã̄Š)3�(  
«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕƔśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗƔ  

ª§±Ɣżśƈƅ§  

ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  

   ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§  Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ  ª�řƈƔƁ  
řŗŬśţƈƅ§  

ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§   Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§  �ª�řƈƔƁ
řŗŬśţƈƅ§  Ó�  Ú�  Ó�  Ú�  Ó�  Ú�  Ó�  Ú�  

Ŧ§�řƁ̄�±ŕŗś
��©±ŕƎƈ
¿ŕŬ±ƙ§  

3�0�.2�5�  3�.3�0�4�  3�1�.7�5�  3�.4�0�3�  3�  3�1�.2�5�  3�.6�8�5�  3�7�   1�.4�1�4�  4�.6�0�  

�±ŕŗśŦ§
�řŷ±Ŭƅ§

¿ŕŬ±ƙ§©±ŕƎƈ  
5�1�  3�.5�5�9�  5�2�  3�.3�6�6�  2�.4�4�9�  5�2�.5�0�  3�.3�1�6�  8�5�.5�0�  1�.7�3�2�  3�.7�9�5�  

�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§
�©±ŕƎƈ
¿ŕŬ±ƙ§  

4�.9�2�5�  0�.9�9�4�  5�.1�5�0�  1�.1�0�9�  2�.0�2�9�  5�.1�5�  0�.7�8�5�  7�.2�5�  0�.5�0�   3�.2�8�6�  

 *�řƈƔƁ)Ê� (�řƔ±ţ�řŠ±̄�̄Ɗŷ�řƔƅÃ̄Šƅ§)3� (�ƌƅƛ̄�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� = (2�.3�5�3�  
�¿Ã̄Š�şœŕśƊ�Áƈ�ŢŲśƔ)3� (�ŢƅŕŰƅÃ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�řƁ̄�±ŕŗśŦ§�±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅÃ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§.  
�±ŕƈśƅ§�Á§�Ƒƅ¥�řžŕŲ¥�¹ŕ·ƂƊ§�ÁÃ̄�̈Ɣ±̄śƅŕŗ�řƊƔŸƅ§�±§±ƈśŬ§�Ƒƅ¥�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�±Ã·ś�ŶŠ±ƔÃ�ÁƔ

�¿ƄŮŗ�±Ã·ś�ªŝ̄ţ£�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Á§�ƛ¥�±Ɣżśƈƅ§�§°ƍ�±ƔÃ·ś�Ɠž�řƔŸƁ§Ãƅ§�Áƈ�řŗƔ±Ɓ�ªƊŕƄ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§
�ÁƔ±ŕƈś�Áƈ�ƌƔÃśţś�ŕƈƅ�řƔƅŕŷ�řƔƅŕŸž�ª§°�ÁƔ±ŕƈś�Ƒƅ¥�şƈŕƊ±ŗƅ§�¡§Ãśţƛ�¾ƅ°Ã�¿ŕŬ±ƙ§�Ɠž�řƁ̄ƅ§�Å°ſƊƈƅ�̧ÃţƆƈ
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�̈ƔƅŕŬƗ§�¼ƜśŦŕŗÃ�řŷÃƊśƈƅ§�²ſƂƅ§)Ŧ§ÃŮƅ§��řŗ·Űƈƅ§��¿ŗţƅ§ Õ� ...Î�á�Ç� (�©ÃƂƅ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�ª±ŝ£�Ɠśƅ§Ã
�ŶƔ·śŬƔ�̄ţ�ƑŰƁ£�¡ŕ·ŷ¥�¿ƜŦ�Áƈ�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�¡§̄£�Ɠž�ª̄ŷŕŬ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŸƅ�řƔƆŲŸƅ§
�½·ŕƊƈ�ƑƆŷ�©±·ƔŬƅ§�Ɠž�̄ŷŕŬƔ�Å°ƅ§�±ƈƗ§�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�¡§̄£�̄Ɗŷ�řƔ̄Ãƈŷ�řžŕŬƈ�±ŗƄ§�¡ŕ·ŷƙ�Ƌ¡§̄£�̈ŷƜƅ§

©±Ƅƅ§�ƌƔŠÃś�¿ƜŦ�Áƈ�ÀŰŦƅ§�¿ŕŬ±¥ şƈŕƊ±ŗƅ§�½Ɣŗ·ś�¡ŕƊŝ£�ŕƎƔƆŷ�̈±̄ś�Ɠśƅ§Ã�řŗÃŸŰ�±ŝƄƗ§�½·ŕƊƈƅ§�Ƒƅ¥.  
�Ƌ̄Ƅ£�ŕƈ�§°ƍÃ)�ÀŮŕƍ�±žŗ́2�0�0�2�)) (�©̄ŕƔ²�̈Ɔ·śƔ�³Ɗśƅ§�ª§±ŕƎƈ�¡§̄£�¶±żƅ�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�̄ƔƅÃś�Á¥

�¡§̄£�̄Ɗŷ�½ƔƁ̄Ã�ŶƔ±Ŭ�¿ƄŮŗ�©±Ƅƅ§�̈±Ų�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�ŕƈƈ�ÀŬŠƅ§�Áƈ�©̄ƅÃśƈƅ§�©ÃƂƅ§�Áƈ�Å̄ÃƈŸƅ§�Ã£�ƓƂžƗ§�ÀŦ²ƅ§
ŕƎƈ¿ŕŬ±ƙ§�©±(()1�( .  

�±ŕŮ£Ã)ƈ̄ţ§�ƓŬƔÃ·ŬŗÃ��ÁŬţ�ÀŬŕƁ)) (�¡§̄£�̄Ɗŷ�©±ƔŗƄ�©±ÃŰŗÃ�ÆŕŸƈ�ÁƔƆŠ±ƅ§Ã�¹°Šƅ§�ªƜŲŷ�¿ƈŸś
ƌƔÃƁ�ªƜŲŸƅ§�Ƌ°ƍ�ªƊŕƄ�ŕƈƆƄ�©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�ƑƆŷ�řƆƈŕƄƅ§�©±·ƔŬƅ§�¼ƁÃśśÃ�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ(()2�( .  

¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�¡§̄£�ªŕŗƆ·śƈ�Àƍ£�ÁƔŬţś�Ƒƅ¥�±Ã·śƅ§�§°ƍ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ řƔƆŲŸƅ§�©±̄Ƃƅŕŗ�řƆŝƈśƈƅ§Ã .�Áƈ
�řţ±śƂƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�¿ƜŦ)·̈ŕŰƈƅ§��Å̄ÃƈŸƅ§�²ſƂƅ§ .....Î�á�Ç� (�±Ǝ̧£�¾ƅ°�¿Ƅ�řƔ±ŕƎƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�¿ƜŦ�ÁƈÃ

řŗÃƆ·ƈƅ§�řƁ̄ƅŕŗ�©±ŕƎƈƅ§�¡§̄£�Ɠž�­ŕŠƊƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�±ƔÃ·ś�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�řƆŰ .±ŕŗśŦƛ§�řŠƔśƊ�³ƄŸƔ�ŕƈŗ.  
ŷ±Ŭƅ§�±ŕŗśŦ§�±Ɣżśƈ�ŕƈ£�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�¾ŕƊƍ�±Ǝ̧�¿ŕŬ±ƙ§�Ɠž�ř

±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅÃ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ .�À̧Ɗƈƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Á§�«ţŕŗƅ§�Ä±ƔÃ
Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§�Ɠž�ŕƎś±̄Ɓ�̄Ɣ²ƔÃ�¡ŕŲŷƗ§�¼ƔƄƔ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�ƑƆŷ.  

�ƌś̄Ƅ£�ŕƈ�§°ƍÃ)ŶƔ̄Ã�ÁƔƅ£ ())�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨŕŗ�ÀŕƔƂƅ§�Áƈ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÁƄƈś�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�řƔƈƊś�Á§
řƊƄƈƈ�©±ÃŰ�¿Ųž£�Ɠž�©±ŕƎƈƆƅ(()3�(   

�©ÃƂƅ§�řƔƈƊś�řƔţŕƊ�Áƈ�řţƔţŰ�©±ÃŰŗ�ŕƎƈ§̄ŦśŬ§�Àś�Ɠśƅ§Ã�řŷÃƊśƈƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƆƅ�Á§�«ţŕŗƅ§�Ä±Ɣ
ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ�¼̄Ǝƅ§Ã�¬±̄śƅ§Ã�řƔƆŲŸƅ§ .�ÆŕƔÃƊŸƈ�Æ§±Ɣŝōś�ª±Ǝ̧£��¿ŕŬ±ƙ§�řŷ±Ŭƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ

�Ƌ°ƍ�řƔƆŷŕž�³Ƅŷ�Å°ƅ§Ã�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�̄§±žƗ�±Ã·śƅ§�¾ƅ°�Ɠž�³ŕŬƗ§�±Ã̄ƅ§�řƔƆŲŸƅ§�©±̄Ƃƅ§�ªŗŸƅ�§°ƎŗÃ
¿Ųž£�¿ƄŮŗ�©ÃƂƅ§Ã�řŷ±Ŭƅŕŗ�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�¡§̄£�Ãƍ�ÁƔ±ŕƈśƅ§.  

�̄Ƅ¤ƔÃ)Steven 2000 (ŗ�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�±ƔÃ·ś�Á§�Áƈ�ƌŷÃƈŠƈ�½Ɣ±·�Áŷ�ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅŕ
�Á§�±Ƅ°ƔÃ��³ŗƄƅ§�Ã£�¿ŕŬ±ƙŕŗ�³£±ƅ§�½Ãž�ÁƈÃ�¹§±°ƅŕŗ�Ƌ±Ƅƅ§�̈±Ų�¡ŕƊŝ£�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅŕŗ�¿ŝƈśś�Ɠśƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§
�řŠƔśƊƅ§�ÁÃƄś�°¥�̈Ɣ±̄śƅŕŗ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�řƔŗ·ƅ§�ª§±Ƅƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ŕƎŗƔ±̄śÃ�ÀŬŠƅ§�ªƜŲŷ�řŷÃƈŠƈ�̄Ɣ̄ţś

�©ÃƂƅ§Ã�řŷ±Ŭƅ§�±ƔÃ·ś�řƔœŕƎƊƅ§�ÀŬŠƅ§�ƑƆŷ£�Ɠž)ÁƔŷ§±°ƅ§ (�ÀŬŠƅ§�¿ſŬ£�ƓžÃ)ÁƔƆŠ±ƅ§()4�( .  

                                                           
1� í�ã�Ù�Ç�ß�á�Ç� ã�Ô�Ç�å� Ñ�Ý�Ç�Ù� :Ó�ä�Ê�á�Ç�È� í�Ø�Ø�?�Ç� ?�Ý�á�Ç� Ï�Ç�Ï�Ú�?�Ç�¶��2���ŅƢǠǳ¦�ǶȈǴǠƬǳ¦�̈°¦±Â��ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ƨȈǠǷƢŪ¦�°¦ƾǳ¦��2�0�0�2��́�1�1�2�.  
2� ƾŧ¢�ǆȇȂǘǈƥ��ǺǈƷ�ǶǇƢǫ :Ê�æ�Ò�í�?�Ç� í�á�Ö�Ú�á�Ç� È�í�Ñ�Ï�Ê�á�Ç�É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� Ê�Ç�í�á�Ç�Ú�Ý�á�Ç� á�Ç�?� ?� ?�æ���®¦ƾǤƥ��ĺǂǠǳ¦�ǺǗȂǳ¦�ƨǠƦǘǷ��1�9�7�9��́�2�0�5�. 
3� Ì�Ñ�Ý� Ú�í�Ï�æ� ?�á�Ã� : Ñ�ß�á�Ç�É�Ñ�Æ�Ç�Ø�á�Ç� É�- È�Ú�?�á�Ç�æ� È�Ñ�Ï�?�Ç�æ� ã�á�Ú�?�Ç� á�í�á�Ï�¶��1���»°ƢǠŭ¦�̈ƘǌǼǷ��ƨȇ°ƾǼǰǇȍ¦��1�9�9�0��́�2�1�9�. 

4� Steven, Scot plisk. Training for speed Agility and quickens human kinetics, 2000, p 222 
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�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�±Ǝ̧ś�Àƅ�ÆŕŲƔ£�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�±Ɣżśƈ�ŕƈ£
�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕƔśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�ª±Ǝ̧£�Ɠśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�³Ƅŷ�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ

�§°ƍ�±Ã·ś�̈ŗŬ�şƈŕƊ±ŗƅ§�ŕƍ§Ãśţ§�Ɠśƅ§�řſƆśŦƈƅ§�¿ŕŬ±ƙ§�¡§̄£�ÁƔ±ŕƈś�±§±Ƅś�Ƒƅ¥�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ǟƅ�±Ɣżśƈƅ§
�ŢƔţŰƅ§�¾ƔśƄśƅ§�ƑƆŷ�̄ƔƄōśƅ§Ã�ŕƎƈƔÃƂśÃ�¡§̄Ɨ§�Ɠž�©̄ÃŠÃƈƅ§�¡ŕ·ŦƗ§�ŢƔţŰś�Ƒƅ¥�Ǟ£�Å°ƅ§�±ƈƗ§��ƓŗƔ±̄śƅ§

¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�¡§̄£�¡ŕƊŝ£ .Ɔŷ�¿ƈŮś�ÁƔ±ŕƈś�À§̄ŦśŬ§�¾ƅ°�Ɠž�̄ŷŕŬ�¾ƅ°Ƅ�̈±Ųƈƅ§�À§̄ŦśŬ§�¿ƜŦ�Áƈ�©ÃƂƅ§�Ƒ
¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�řƄ±ţƆƅ�ƓŗŕƔŬƊƗ§�¿ƄŮƅ§�ª·ŷ£�Ɠśƅ§�²ſƂƅ§�ÁƔ±ŕƈśÃ�¿Ƃŝƈƅ§.  

�̄Ƅ¤Ɣ�°¥)��À̧ŕƄ�½§²±ƅ§�̄ŗŷ1�9�9�9�)) (�¡§̄Ɨ§�̈ÃƆŬōŗ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�řŰŕŦƅ§�©ÃƂƅ§�̈Ɣ±̄ś�Á§
řŰŕŦƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�ƌƅ�Å±ŕƎƈƅ§(()1�( .  

4� -2� �©¦°ƒźřƆ�Ƒż�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦Â�ŗ¶ŕœŰƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƃ¦�Àƒŕ�ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ
ªšŕƃ¦  

�¿Ã̄Š)4�(  
«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗƔ  

ª§±Ɣżśƈƅ§  
ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  �ª�řƈƔƁ

řŗŬśţƈƅ§   Ó�Å̄Ÿŗƅ§  Ú�  Å̄Ÿŗƅ§�³  Ú�  

¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�Ɠž�řƁ̄ƅ§  3�1�.7�5�  3�.4�0�3�  3�7�  1�.4�1�4�  2�.8�4�9�  

¿ŕŬ±ƙ§�¡§̄£�Ɠž�řŷ±Ŭƅ§  5�2�  3�.3�6�6�  5�8�.5�0�  1�.7�3�2�  3�.4�3�4�  

¿ŕŬ±ƚƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�ÀƔƔƂś  5�.1�5�0�  1�.1�0�9�  7�.2�5�  0�.5�0�  3�.4�5�2�  

 *�řƈƔƁ)Ê� (�řŗ±ţ�řŠ±̄�̄Ɗŷ�řƔƅÃ̄Šƅ§)6� (�ƌƅƛ̄�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� = (2�.4�4�7�  
�Áƈ�¿Ã̄Š�ŗ̌ţƜƈ�¿ƜŦ)4� (�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ŕƊƅ�ÁƔŗś

řƔƅŕśƅ§�̈ŕŗŬƘƅ�¾ƅ°Ã�«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ŶƔƈŠ�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§:  
�ª§̄ţÃƅ§�À§̄ŦśŬ§�Ƒƅ¥�ŕƍ±Ã·ś�̈ŗŬ�ŶŠ±Ɣ�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�¡§̄£�Ɠž�řƁ̄ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�ª§°�řƔŗƔ±̄śƅ§

�ƑƆŷ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�Ɠž�̄ƔƄōśƅ§Ã�¡§̄Ɨ§�řƔŗŕƔŬƊ§�Ɠž�±ŝ£�Å°ƅ§Ã�ÁƂśƈÃ�ƓƈƆŷ�¿ƄŮŗ�řŷÃŲÃƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§
�¡§̄Ɨ�ÀŕŸƅ§�¿ƄŮƅ§�Ŷƈ�¡§̄Ɨ§�řŸƔŗ·Ã�½ſśś�Ɠśƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�±ŕƔśŦ§Ã�¡§̄Ɨ§�¡ŕƊŝ£�řƔƅŕŸƅ§�řŗÃŸŰƅ§�ª§°�½·ŕƊƈƅ§

řŠƔśƊ�½ƔƂţś�Ƒƅ¥�Ǟ£�¾ƅ°�¿Ƅ�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ ©±ŕƎƈƅ§�Ɠž�řƁ̄Ɔƅ�¿Ųž£.�ƌƔƅ¥�±ŕŮ£�ŕƈ�§°ƍÃ)ŕſƆƔŬ�Áŷ�ªƆƂƊ�¡ƛ¢ (
))�¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�¡§̄Ɨ�©±̄Ƃƅ§Ã�½ž§Ãśƅ§�©̄ŕƔ²Ã�ƓƆŲŸƅ§�ƓŗŸŰƅ§�¿ƈŸƅ§�ÁƔŬţś�Ɠž�±ƔŗƄ�±Ã̄�ªŕƊƔ±ƈśƆƅ�Á§�ƛ¥

Ã̈Ɔ·ƈƅ§�¼̄Ǝƅ§�ÃţƊ�řŗ±Ųƅ§�ƌƔŠÃś�řƁ̄�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�ŕƈƈ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠž�½ţŕŬƅ§�̈±Ųƅ§Ã(()2�(.  

                                                           
1� í�Ï�í�È�Ú�á�Ç� Þ�Ç�Ò�Ñ�á�Ç� Ï�È�Ú� : Ê�Ç�Ñ�Ç�å�ã� Ö�Ú�È� Á�Ç�Ï�Ã� Ñ�í�æ�Ø�Ê� ?� É�Õ�Ç�?�Ç� É�í�á�Ö�Ú�á�Ç� É�æ�Þ�á�á� Í�?�Þ�ã� Ì�å�ä�ã� Ñ�Ë�Ç� Ñ�Ç�Ü�ã�Ú�Ã�È� ß�Ê�Ü�Ó�Ç�ä�ã�?�Ç� Ê�Ç�Ü�È�Ú�?� ì�Ü�á�Ú� É�í�Ü�Ö�Ñ�?�Ç� Ê�Ç�Ü�ß�Ñ�?�Ç� Ø�Ç�Ü�Ó�È� ì�Ü�á�Ú� É�Õ�Ç�?�Ç� Ê�Ç�È�á�Ø�Ê�?�Ç�)1�3� – 1�5� ( É�ä�Ü�Ó�

��®¦ƾǤƥ�ƨǠǷƢƳ��ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȈƥŗǳ¦�ƨȈǴǯ��̈°ȂǌǼǷ�Śǣ�ǽ¦°ȂƬǯ®�ƨƷÂǂǗ¢��©ƢǷƾǬƬǷ1�9�9�9��́�9�1�. 
2�  í�á�Ú� È�Ç�å�æ�á�Ç� Ï�È�Ú� Á�?�Â� :?�Ç� É�Ñ�Ç�å�ã� Á�Ç�Ï�Ã�È� É�í�á�Ö�Ú�á�Ç� É�Ñ�Ï�Þ�á�Ç� É�í�ã�ä�Ê�á� É�Ú�æ�ä�Ê�ã� É�í�È�í�Ñ�Ï�Ê� È�í�á�Ç�Ó�Ã� ?�Ë�Ã�Ê���ƨȈºǓƢȇǂǳ¦�ƨºȈƥŗǳ¦�ƨºȈǴǯ��®¦ƾºǤƥ�ƨºǠǷƢƳ��̈°ȂºǌǼǷ�Śºǣ�ǽ¦°ȂºƬǯ®�ƨºƷÂǂǗ¢�ȆºǓ°ȋ¦�ǆǼºƬǳ¦�Ŀ�¾ƢǇ°2�0�0�4���

Õ�9�6�.  
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żśƈ�Ɠž�ŕƈ£�±ŰƊŷ�ÁƔŬţś�Ƒƅ¥�ª̄£�řŷÃŲÃƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�řŠƔśƊ�ŕƍ±Ã·ś�¡ŕŠ�¿ŕŬ±ƙ§�Ɠž�řŷ±Ŭƅ§�±Ɣ
�Ƌ°ƍ�Ɠž�«ţŕŗƅ§�ŕƎƔƆŷ�¿Űţ�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ª±Ǝ̧�Ɠśƅ§Ã�̄ţ§Ã�ªƁÃ�Ɠž�řŷ±Ŭƅ§Ã�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§

řŬ§±̄ƅ§.  
�Ä±Ɣ�°¥)��±ƈƊƅ§�²Ɣ²Ÿƅ§�̄ŗŷ1�9�9�6�)) (�±ţ�¡§̄£�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�Áƈ�řŗŬśƄƈƅ§�©ÃƂƅ§�Á¥�Ɠž�¿Ųž£�ƓƄ

�Ǟƈ�¿ƜŦ�Æ§±ƔŠſś�±ŝƄ£Ã�¹±Ŭ£�¿̄Ÿƈŗ�¶ŕŗƂƊƛ§�ƑƆŷ�ªƜŲŸƅ§�©±̄Ƃƈ�©̄ŕƔ²ŗ�¾ƅ°Ã�³±ŕƈƈƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§
řƄ±ţƅ§�ªŕŷ±Ŭ�¿ƄŗÃ�¿Űſƈƅ§�řƄ±ţƅ§(()1�(.  

¿ÃƂƅ§�ÁƄƈƔ�§°ƎŗÃ :�Ɠśƅ§�ƋÃƂƅ§�À§̄ŦśŬ§�©̄ŷŕŬƈŗ�ÀśƔ�ƋŕŠśƛ§�±ƔżśÃ�řŷ±Ŭƅ§�¿ƔƆƂśÃ�©̄ŕƔ²�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§�Á§
ŷ̈Ɯƅ§�ŕƎƄƆśƈƔ ªŕŗƔ±̄śƅ§�¡§±Š�Áƈ .¿ŕŬ±ƙ§�©±ŕƎƈ�řŰŕŦÃ�ª§±ŕƎƈƅ§�ŶƔƈŠ�¡§̄£�Ɠž�¾ƅ°�±Ǝ̧ƔÃ .�¬ŕśţś�Ɠśƅ§Ã

�Ƌ±Ƅ°�ŕƈ�¾ƅ°�²²ŸƔ�ŕƈÃ�řŸƔ±ŬÃ�řƔÃƁ�řŗ±Ų�¡§̄Ɨ�ÁƔƆŠ±ƅ§Ã�ÁƔŷ§±°Ɔƅ�řƔ±ŕŠſƊ§�©ÃƁ�Ƒƅ¥)�ÀŮŕƍ�±žŗ́2�0�0�2� (
))ƈ�¡§̄£�¶±żƅ�̄§̄ŸśŬƛ§Ã�řœƔƎśƅ§�ÁƔ±ŕƈś�Ɠž�řƈ̄Ƃśƈ�©Ã·Ŧ�̈Ɔ·śƔ�©ÃƂƅ§�̄ƔƅÃś�Á§�ÀŦ²ƅ§�©̄ŕƔ²Ã�³Ɗśƅ§�ª§±ŕƎ

�ÁÃƄƔÃ�¿ŕŬ±ƙ§�¡§̄£�̄Ɗŷ�ŶƔ±Ŭ�¿ƄŮŗ�©±Ƅƅ§�̈±Ų�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�ŕƈƈ�ÀŬŠƅ§�Ɠž�©̄ƅÃśƈƅ§�©ÃƂƅ§�Áƈ�Å̄ÃƈŸƅ§�Ã£�ƓƂžƗ§
řŸƁÃśƈƅ§�±ƔŻ�̈ŸƆƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�̈ŬţÃ�řƔƅŕŷ�©¡ŕſƄŗ�Á§±Ã̄ƅ§Ã�¶Ƅ±ƅ§Ã�²ſƂƅ§�ªŕƄ±ţ�¡§̄£�ƑƆŷ�Æ§±̄ŕƁ(()2�(.  

ŕƎƈƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�ÀƔƔƂś�±Ɣżśƈ�Ɠž�ŕƈ£�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�±Ɣŝōś�Ƒƅ¥�Ƌ±Ã·ś�̈ŗŬ�ŶŠ±Ɣ�¿ŕŬ±ƙ§�©±
�©ÃƁ�±ƔÃ·ś�ƑƆŷ�ª²Ƅ±�ªŕƊƔ±ƈś�Áƈ�ƌśƊƈŲś�ŕƈ�¿ƜŦ�Áƈ�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƆŲŸƅ§�©±̄Ƃƅ§�ÁƔŬţśÃ�řƔƈƊśŗ�ŕƎ·ŕŗś±§Ã
�±̄Ɓ�±ŗƄ§�¾§±śŮŕŗ�ªƈƎŬ£�Ɠśƅ§Ã�¿Ƃŝƈƅ§�̈±Ųƈƅ§�Ã£�řƔŗ·ƅ§�ª§±Ƅƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ÁŕƄ�¡§ÃŬ�¿ŕŬ±ƙ§�řŷ±ŬÃ�řƁ̄Ã

ƈ�ÁƄƈƈ�̄§±ž£�Ǟƅ�řŰŕŦÃ�şœŕśƊƅ§�ƌś±Ǝ̧£�ŕƈ�§°ƍÃ�řƔƈƊśƅ§�ÁƔŬţś�Ƒƅ¥�Ǟ£�§°ƍÃ�řƆƈŕŸƅ§�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�Á
řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§.  
�±Ƅ°�ŕƈƄ)�̄ƈţ§�ƓŬƔÃ·Ŭŗ1�9�7�7�)) (�¾ƅ°�ƑƆŷÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¾ƔƊƄśƅŕŗ�±ƔŗƄ�·ŕŗś±§�ŕƎƅ�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�Á§

Ɣ̄Šƅ§�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§�ƑƆŷ�±ƔŗƄƅ§�±ŝƗ§�ŕƎƆž(()3�(.  
�ÁƈÃ�Ɠƍ�řƔŬŕŬ£�©̄ŷŕƁ�ªƔƊŗ�̄Ɓ�ŢƔţŰÃ�ƓƈƆŷ�¿ƄŮŗ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�À§̄ŦśŬ§�Á§�«ţŕŗƅ§�Ä±Ɣ�À̄Ƃś�ŕƈ�¿ƜŦ

�Ɠž�ÀƍŕŬ�ŕƈƈ�ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŷÃ�¹§±°ƅ§�ªƜŲŷ�řƔÃƂś�ƑƆŷ�ÁƔŗŷƜƅ§�ª̄ŷŕŬ�Ɠśƅ§Ã�ªƜŲŸƅ§�©ÃƁ�řƔƈƊś
Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§�ÄÃśŬƈ�ÁƔŬţś.  

))ƈƈƅ§�µœŕŰŦƅ§�̄ţ§�ŕƎśŷ±Ŭ�©̄ŕƔ²�Ŷƈ�©ÃƂƅ§�²ƔƄ±ś�¿ƄŮƔ�«ƔţÅ±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ƙƅ�©²Ɣ(()4�(.  
�ªƈ̄ŦśŬ§�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Á§�±ŕŗśŷŕŗ�ř·ŗŕŲƅ§�ƑƆŷ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ªƁÃſś�̄Ɓ�̈ŕŗŬƗ§�Ƌ°ƎŗÃ

řƔ̄ƔƆƂśƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§ .�¿ƜŦ�Áƈ�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·śƅ�©²Ƅ±ƈ�ÁƔ±ŕƈś�ªƈ̄ŦśŬ§�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Á§�ÁƔţ�Ɠž
Ɠž�ÁƔƆŠ±ƅ§Ã�ÁƔŷ§±°Ɔƅ�©ÃƂƅ§�ÁƔ±ŕƈś�¿ƜżśŬ§ řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§.  

                                                           
1� ƤȈǘŬ¦�ÀƢŻ°Ƣǻ��ƾŧ¢�ǄȇǄǠǳ¦�ƾƦǟ :œȇ°ƾƬǳ¦�ǶǇȂŭ¦�ǖȈǘţÂ�ǶȈǸǐƫ�¾ƢǬƯȋ¦�Ƥȇ°ƾƫ��ȆǓƢȇǂǳ¦�Ƥȇ°ƾƬǳ¦¶��1���̈ǂǿƢǬǳ¦��ǂǌǼǴǳ�§ƢƬǰǳ¦�ǄǯǂǷ��1�9�9�6��́�2�2�. 
2� í�ã�Ù�Ç�ß�á�Ç� ã�Ô�Ç�å� Ñ�Ý�Ç�Ù� :ã�å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ���2�0�0�2��́�1�1�2�. 
3� Ï�?�Ç� í�Ó�í�æ�Ø�Ó�È� :á�í�æ�Ø�á�Ç� È�Ë�æ�á�Ç� ?� í�ã�Þ�Ñ�á�Ç� ì�æ�Ê�Ó�?�Ç�È� í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� ß�í�ä�ß�Ê�á�Ç� É�Þ�?�Ú���°ȂǌǼǷ�ƮŞ��1�9�7�7��́�1�9�. 
4� á�Ü�í�Ú�Ç�?�Å� ã�í�Í�Ñ�Ü�á�Ç� Ï�Ü�È�Ú� Ï�ã�?� :É�á�Ü�Ó�á�Ç� É�Ñ�Ü�ß� ?� É�Ü�í�Ú�Ç�Ý�Ï�á�Ç� Ê�Ç�È�í�Ñ�Ï�Ü�Ê�á�Ç� Á�Ç�Ü�ä�Ë�Ã� á�Ü�Þ�Ë�ã� Ê�Ü�í�ß�Ç�Ì� ã�Ç�Ï�Î�Ê�Ü�Ó�Ç� ?�Ë�Ã�Ü�Ê����ƨȈºǓƢȇǂǳ¦Â�ƨºȈǻƾƦǳ¦�©ƢºǼȇǂǸƬǴǳ�ƨºȈǸǴǠǳ¦�ƨºǴĐ¦����ƨȇ°ƾǼǰºǇȍ¦�ƨºǠǷƢƳ��©ƢºǼƦǴǳ�ƨȈºǓƢȇǂǳ¦�ƨºȈƥŗǳ¦�ƨºȈǴǯ

 Ï�Ï�Ú�á�Ç�1�5���1�9�9�8��́�4�4�. 
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5� - ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5�-1� ©œŞœřƈřŪƙ¦  

1�- �Ǟ»»ƅ�¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�©±ŕ»»Ǝƈ�²ŕ»»ŠƊƙ�řŷ±»»Ŭƅ§Ã�ř»»Ɓ̄ƅ§Ã�Å±ŕ»»Ǝƈƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ»»·ś�Ƒ»»ƅ¥�ª̄£�ř»»ţ±śƂƈƅ§�ÁƔ±ŕ»»ƈśƅ§�Á¥
řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž£.  

2�- ƙ§�řŷ±»ŬÃ�ř»Ɓ̄Ã�Å±ŕ»Ǝƈƅ§�¡§̄Ɨ§�ÀƔ»Ɓ�Ɠ»ž�ř·ŗŕ»Ųƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�̄§±»ž£�Ǟ»ƅ�±Ã»·ś�«Ã̄ţ�ř»ŗŸƅ�Ɠ»ž�¿ŕ»Ŭ±
ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅ§.  

3�- �«»»ţŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�ÀƔ»»Ɓ�Ɠ»»ž�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�̄§±»»ž£�Ǟ»»ƅ�±Ã»»·ś)��¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�Ɠ»»ž�ř»»Ɓ̄ƅ§��Å±ŕ»»Ǝƈƅ§�¡§̄Ɨ§
¿ŕŬ±ƙ§�Ɠž�řŷ±Ŭƅ§.(  

4�- �©±ŕ»»»Ǝƈ�¡§̄Ɨ�«»»ţŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�Ŷ»»ƔƈŠ�ÀƔ»»»Ɓ�Ɠ»»ž�ř·ŗŕ»»Ųƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�ª»»ƁÃſś
�ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅ§�řŗŸƅ�Ɠž�¿ŕŬ±ƙ§řţ±śƂƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�řƔƆŷŕž�řŠƔśƊ.  

5�-2� ©œƒŮÂřƃ¦  

1�- �Å±ŕ»Ǝƈƅ§�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ»·ś�Ɠ»ž�ŕ»ƎśƔƈƍƗ�ÁƔœ»ŮŕƊƅ§�řœž�̈±Ųƈƅ§�Ɠŗ±̄ƈ�¿ŗƁ�Áƈ�řţ±śƂƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�̄ŕƈśŷ§
¿ŕŬ±ƙ§�řŷ±ŬÃ�řƁ̄Ã.  

2�- �©±ŕ»Ǝƈ�Ƒ»Ɔŷ�ÀƆŸśƅ§Ã�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�řƔƈƆŸƅ§�ÁƔƊ§ÃƂƅ§Ã�³ŬƗ§�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔŗ±ƈƅ§Ã�ÁƔŗ±̄ƈƅ§�̄ŕƈśŷ§�©±Ã±Ų
ƓŲ±Ɨ§�³Ɗśƅ§�řŗŸƅ�Ɠž�¿ŕŬ±ƙ§.  

3�- �̈±»»Ų�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�Å°»»ƅ§�±»»ƈƗ§�¿ŕ»»Ŭ±ƚƅ�Å±ŕ»»Ǝƈƅ§�¡§̄Ɨ§�¡ŕ»»Ɗŝ£�Å̄Ã»»ƈŸƅ§�̈»»ŝÃƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»ƔƄōśƅ§�©±Ã±»»Ų
�Ƒ»»Ɔŷ�řŗÃŸ»»Ű�±»»ŝƄƗ§�ÁƄŕ»»ƈƗ§�Ƒ»»ƅ¥�©±»»Ƅƅ§�ƌ»»ƔŠÃśÃ�¿ŕ»»Ŭ±ƙ§�ř»»Ƃ·Ɗƈ�řţŕ»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�©±·Ɣ»»ŬƆƅ�ř»»·ƂƊ�Ƒ»»Ɔŷ£�Á»»ƈ�©±»»Ƅƅ§

³žŕƊƈƅ§.  
4�- ƅ§�½±»»»·ƅ§�Á»»»ŷ�̄ŕ»»»Ÿśŗƛ§�ÁƔŗ±̄»»»ƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�̈Ɣƅŕ»»»ŬƗ§Ã�ř»»»ŝƔ̄ţƅ§�½±»»»·ƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�ƌ»»»ŠÃśƅ§Ã�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�Ɠ»»»ž�ř»»»Ɣ̄ƔƆƂś

ÀƎƔŗŷƛ�Ƒƅǔ§Ã�ÀƎƅ�©̄œŕſƅŕŗ�̄ÃŸś�Ɠśƅ§�řŷÃƊśƈƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§. 
ŗƒŕƈŞƕ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦  

ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦:  

1�- ƓƆŷ�̈ŕƍÃƅ§�̄ŗŷ�¡ƛ¢ :�Ɠ»ž�¿ŕ»Ŭ±ƙ§�©±ŕ»Ǝƈ�¡§̄ō»ŗ�řƔƆ»ŲŸƅ§�©±̄»Ƃƅ§�řƔƈƊśƅ�řŷÃƊśƈ�řƔŗƔ±̄ś�̈ƔƅŕŬ£�±Ɣŝōś
³Ɗśƅ§ ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ��©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£��ƓŲ±Ɨ§2�0�0�4� .  

2�- ¬±»»ž�Ŷ»»Ɣ̄Ã�ÁƔ»»ƅ£ :·��̈»»ŷƜƅ§Ã�̈±̄»»ƈƅ§Ã�À»»ƆŸƈƅ§�¿»»Ɣƅ̄��©±œŕ»»·ƅ§�©±»»Ƅƅ§1���¼±ŕ»»Ÿƈƅ§�©ō»»ŮƊƈ��řƔ±̄ƊƄ»»Ŭƙ§��
1�9�9�0� .  

3�- ƓŬƔÃ·Ŭŗ�̄ƈţ£�ƓŬƔÃ·Ŭŗ :��©±ƍŕƂƅ§��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��řƄ±ţƅ§�ªŕƔ±̧ƊÃ�³Ŭ£1�9�9�6� .  
4�- »̄»»ƈţ£�Ɠ»»»ŬƔÃ·Ŭŗ :��±Ã»»»ŮƊƈ�«»»»ţŗ��¿»»»ƔÃ·ƅ§�̈»»»ŝÃƅ§�Ɠ»»»ž�Ɠ»»»ƈƁ±ƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈƅŕŗ�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�¾»»»ƔƊƄśƅ§�ř»»»ƁƜŷ
1�9�7�7� .  
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5�- »̄»ƔŠƈ�·ŗƔ±»»Ŧ�Áŕ»»ŬƔ± :ƈ��©±»»Űŗƅ§��řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»»ž�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§Ã�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ§�řŷÃ»»ŬÃƈ�Ŷŗŕ»»·
»Š��ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§1���1�9�8�9� .  

6�- ÁÃ±»»Ŧ¢Ã�½§²±»»ƅ§�̄»»ŗŷ�¿Ɯ»»ƍ�ªƄÃ»»Ů :�ř»»ŸƈŕŠ��±»»ŮƊƅ§Ã�ř»»ŷŕŗ·Ɔƅ�̈»»śƄƅ§�±§̄��Ɠ»»··Ŧƅ§Ã�Ɠ»»Ɗſƅ§�̄§̄»»ŷƙ§
��¿ŰÃƈƅ§1�9�9�0� .  
7�- ÁÃ±»»»»Ŧ¢Ã�¿Ɯ»»»»ƍ�ªƄÃ»»»»Ů :�ř»»»»ŸƈŕŠ��±»»»»ŮƊƅ§Ã�ř»»»»ŷŕŗ·Ɔƅ�̈»»»»śƄƅ§�±§̄��³Ɗśƅŕ»»»»ŗ�Ɠ»»»»··Ŧƅ§Ã�Ɠ»»»»Ɗſƅ§�̄§̄»»»»ŷƙ§

��¿ŰÃƈƅ§1�9�9�1� .  
8�- ÁƔƈ£�Å̄Ãƈţ�½±ŕ· :Ú�á�Ã���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄��¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ��̈±Ųƈƅ§Ã�©±Ƅƅ§�̈ŕ1�9�8�7� .  
9�- Ɠƈ̧ŕ»»Ƅƅ§�À»»Ůŕƍ�±žŕ»»̧ :��ř»»ƈŠ±śƅ§Ã�±»»ŮƊƅ§Ã�ř»»ŷŕŗ·Ɔƅ�ř»»ƔƊ·Ãƅ§�±§̄»»ƅ§��³Ɗśƅŕ»»ŗ�Ɠ»»··Ŧƅ§Ã�Ɠ»»Ɗſƅ§�̄§̄»»ŷƙ§
��̄§̄żŗ2�0�0�0� .  

1�0�- Ɠƈ̧ŕ»»Ƅƅ§�À»»Ůŕƍ�±žŕ»»̧ :·��³Ɗśƅŕ»»ŗ�Ɠ»»··Ŧƅ§Ã�Ɠ»»Ɗſƅ§�̄§̄»»ŷƙ§2�±»»ŮƊƅ§Ã�ř»»ŷŕŗ·Ɔƅ�ř»»ƔŸƈŕŠƅ§�±§̄»»ƅ§����
��ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�©±§²Ã2�0�0�2� .  
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