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1� -ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦:  
1� -1� ŗƒƆƋ¢�Â�ªšŕƃ¦�ŗƆ®ƀƆ:  

�²§±ţ¥�Ã�řŲŕƔ±ƅ§�ªŕŬžŕƊƈƅ§�Ã�řƅÃ·ŗƅ§�řŲŕƔ±�ƑƆŷ�Æ§±ŰśƂƈ�ŕƎśŬ±ŕƈƈ�Ã�řŲŕƔ±ƅ§�±Ã̄�̄ŸƔ�Àƅ
�±Ã̄�Ã�řƔƈƍ£�Ƒƅ¥�ŕƍ§̄Ÿś�¿ŗ�ªŕƔƅ§̄Ɣƈƅ§�Ã�řƔƊ̄ŗ�řţŰŗ�Ŷśƈśƅ§�Ã�řƈŕŸƅ§�řţŰƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Ɠž�řŲŕƔ±ƅ§

�Áŕž��ÀŬŠƅ§�¡ŕŲŷƗ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�řƔŸƔŗ·ƅ§�¼œŗ́Ãƅ§�Ɠž�¼ƜśŦ§�ƌƊōŗ�¶±ƈƅ§�¼±ŷ�§°Őž��©̄Ɣ̄Š�řƔƆƂŷÃ�ƌƔŬſƊ
�̄Ų�řŷŕƊƈƅ§�©̄ŕƔ²�Ŷƈ�ÀŬŠƅ§�¡ŕŲŷƗ�řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�Ŷž±�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�řƔƊ̄ŗƅ§�ř·ŮƊƗ§�řŬ±ŕƈƈ�Ɠž�Àŗ́śƊƛ§

Ŧƛ§ƓſƔ̧Ãƅ§�¿Ɯś)1�( �řƆƔŬÃ�¶Ÿŗƅ§�±̧Ɗ�Ɠž�ƓƊ̄ŗƅ§�Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§�ÁÃƄƔ�̄Ɓ�±Ŧ£�̈ƊŕŠ�Áƈ�̈ƊŕŠ�Áƈ�§°ƍ
�ƓƊ̄ŗƅ§�·ŕŮƊƅ§�ŢŗŰƔ�¾ƅ°�ƑƆŷ�Ã�řƔ±ŰŸƅ§�©ŕƔţƅ§�·ÃżŲ�Áƈ�řœŮŕƊƅ§�ªŕ·ŕŗţƛ§�Áŷ�řŠśŕƊƅ§�ª§±śÃśƅ§�¶ſŦƅ

řśÃŗƄƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�źƔ±ſś�Ã�şƔÃ±śƆƅ�řƆƔŬÃ�řƅŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž)2�(.  
Ƃ̄śŸś�ƌƔƆŷ �̄±ſƅ§�řţŰ�ÁƔŬţś�Ɠž�©±ƔŗƄ�řŠ±̄ŗ�ÀƎŬś�Á§�ÁƄƈƔ�ř·ŮƊƗ§�¶Ÿŗ�¾ŕƊƍ�Á£�řŝţŕŗƅ§

�«Ɣţ�©£±ƈƅ§�ŕƎŗ�±ƈś�Ɠśƅ§�řŗŸŰƅ§�ª§±śſƅ§�Áƈ�řƔƅÃƗ§�¿ƈţƅ§�©±śž�Á£�řŝţŕŗƅ§�Ä±śÃ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�Ŷž±Ã�řƔŬſƊƅ§
Ɔŷ�ŕƎƈŬŠ�Ɠž�¿Űţś�Ɠśƅ§�řƔŠƆŬſƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�řŠƔśƊ�ƓţŰ�Ã�ƓŬſƊ�¬ŕŷ²Ɗ§�řƅŕţ�Áƈ�ƓƊŕŸś�±ÃƎŮƅ§�±ƈ�Ƒ

�ª§±Ɣżśƅ§�Á§�±̄ŕŰƈƅ§�¶Ÿŗ�Ä±ś�Ã�ƓŬſƊƅ§�̈ŕœśƄƛ§�Áƈ�řƅŕţ�ŕƎŗţŕŰƔ�ŕƎƔ̄ƅ�©̄Ɣ̄ŷ�ª§±Ã·ś�¿Űţś�řŗƁŕŸśƈƅ§
�ŕƎƅ�¡�ƓƂƅ§�Ã�řŦÃ̄ƅŕƄ�řƔţŰƅ§�̈ŷŕśƈƅ§�Á§�ŕƈƄ��̈ŕœśƄƛ§�§°ƍ�Áŷ�řƅÃ¤Ŭƈ�©̄ƔŬƅ§�ÀŬŠ�̈ƔŰś�Ɠśƅ§�řƔƊÃƈ±Ǝƅ§

¶±ŕŸƅ§�§°Ǝŗ�©±Ůŕŗƈ�řƁƜŷ.)3�( �Ã²ƅ§�Á§�řŝţŕŗƅ§�Ä±ś�Ã�¿ƈŕţƅ§�©£±ƈƅ§�±ŸŮƔ�¿Ůſƅŕŗ�̄̄Ǝƈƅ§�Ã�±ƂśŬƈ�±Ɣżƅ§�¬§
�řƔŬſƊƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§Ã�¶§±ƈƛ§�Áƈ�̄̄ŷ�ŕƎŗţŰƔ�¿ƈţƅ§�©±śž�Á§�ªŕƔœŕŰţƛ§�¿̄ś�Ã���řƔŬſƊƅ§�·ÃżŲƅ§�½ƆƂƅŕŗ
�«Ɔŝƅ§�Ɠž�¶±§ÃŸƅ§�Ƌ°ƍ�±ŝƄśÃ�¿ƈ§ÃŸƅ§�Áƈ�ŕƍ±ƔŻ�Ƒƅ§�řžŕŲƛŕŗ�¼ÃŦƅ§Ã�̈ŕœśƄƛ§Ã�½ƆƂƅ§Ã�±śÃśƅŕƄ�Ä±żŰƅ§

ƈţƅ§�Áƈ�¿Ãƛ§ƓƊŕŝƅ§�«Ɔŝƅ§�Ŷƈ�řƊ±ŕƂƈ�¿)4�(.  
  
  

                                                           
1���»Ƣƴǳ¦ æ� ã�Ì�ä� å�ã�Í��°ƢƴƸǳ¦ å�Ø� ä�í�Ï�á�Ç� Á�Ç�Ý�Õ�)2�0�0�2�:(È�í�Ñ�Ï�Ê�á�Ç� æ� í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� È�Ø�á�Ç��� Í�?�Õ� É�Ú�È�Ø�ã��Ǻȇƾǳ¦�ǲȈƥ°¢ Õ�1�6�5�.  
2�  ��ÄÂȐǟ ä�Ó�Í� Ï�ã�Í�ã�)1�9�6�7�( :ǠǸǳ¦�°¦®�µƢȇǂǳ¦�Ƥȇ°ƾƬǳ¦�ǶǴǟÇ��»° ��ǂǐǷ��̈ǂǿƢǬǳ¦Õ�2�3�2�.  

3� Zeina Magazine – Health p.1of 3. 
4�  Zeina Magazine – Health p.1of 3. 
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1� -2� ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ:  

�ƑƆŷ�ŕƎƊÃƄ�ŕƎŗ�řŰŕŦƅ§�Ƌ§±ÃśƄ̄ƅ§�řţÃ±·§Ã�±ƔśŬŠŕƈƅ§�řƅŕŬ±�řŗŕśƄ�©±śž�¡ŕƊŝ£�řŝţŕŗƅ§�řŸŗŕśƈ�¿ƜŦ�Áƈ
�şśŕƊ�ƓŬſƊ�·żŲ�Ã�̈ŕœśƄ§�řƅŕţ�Áƈ�ÁƔƊŕŸƔ�ª§̄ƔŬƅ§�¡ƛÃƍ�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�Á§�ª̧ ţƛ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�Ã�¿ŗƁ�¿ƈ§Ãţƅ§

ƈ�©̄Ɣ̄ŷ�̈ŕŗŬ§�Áŷ�ŕƍ±ƔŻ�Ã�̈±ŕƁƛ§Ã�¿ƍƛ§�Ã�ŕƎś§̄Ɣ̄Ǝś�Ã�řƔŠÃ²ƅ§�ªŕƁƜŸƅ§Ã�ŕƎƈ̄ŷ�Ã§�¿ƈţƅ§�Ɠž�řŗŻ±ƅ§�ŕƎƊ
�©£±ƈƅ§�̄ŷŕŬƔ�ƓŠƜŷ�Å̄ŕŮ±§�şƎƊƈ�Ɠž�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�©±śſƅ§�Ɠž�ª§̄ƔŬƅ§�ŶŲÃ�Á§�řŝţŕŗƅ§�Ä±ś�§°ƅ�̈ŕŗŬƛ§�Áƈ

±Ɣŝōś�Áƈ�¡ŕŬƊƅ§�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�ŕƎŗ�±ƈś�Ɠśƅ§�řƔŬſƊƅ§�řƅŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�µƆŦśƅ§�ƑƆŷ ¿ƈţƅ§.  
  
1� - 3� ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¦ :  

Əƃ¦�ªšŕƃ¦�»®ƌƒ:  
1�- ©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�©±śſƆƅ�¿ƈ§ÃţƆƅ�̈ŕœśƄƛ§�řƅŕţ�¬ƜŸƅ§�ƓŠƜŷ�Å̄ŕŮ±§�şƎƊƈ�̄§̄ŷ§.  
2�-�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�©±śſƅ�ª§̄ƔŬƅ§�Å̄ƅ�̈ŕœśƄƛ§�řƅŕţ�Ɠž�Å̄ŕŮ±ƛ§�şƎƊƈƅ§�Áŷ�¼ŮƄƅ§

Å̄Ÿŗƅ§�ƓƆƔŸƅ§�ÁƔ±ŕƔśŦƛ§.  
3�-�¼ŮƄƅ§�«ţŗƅ§�ƓśŷÃƈŠƈƅÃ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�©±śſƅ�ª§̄ƔŬƅ§�Ǟƅ�̈ŕœśƄƛ§�řƅŕţ�Ɠž�řƔœŕŰţƛ§�½Ã±ſƅ§�Áŷ

ř·ŗŕŲƅ§�Ã�řƔŗƔ±Šśƅ§.  
  
1� - 4� ªšŕƃ¦�µÂ°ż:  

1�- ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ª§̄ƔŬ�Ǟƅ�̈ŕœśƄƛ§�řƅŕţ�Ɠž�řƔœŕŰţ§�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�À̄ŷ.  
2�- �̈ŕœśƄƛ§�řŠ±̄�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�©±śſƅ�ª§̄ƔŬƅ§�Ǟƅ

řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄Ÿŗƅ§Ã.  
3�- �Ã�ř·ŗŕŲƅ§�«ţŗƅ§�řŷÃƈŠƈ�ÁƔŗ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗŕƈ��©±śſƅ�ª§̄ƔŬƅ§�Ǟƅ�̈ŕœśƄƛ§�řƅŕţ�Ɠž�řƔœŕŰţ§�½Ã±ž�̄ÃŠÃ

ÁƔ̄Ÿŗƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§.  
  
1� -5� ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ :  
1� - �°Ŭŕƃ¦�¾œŞƆƃ¦í�: ¿Ɣŗ±§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�ª§̄ƔŬƅ§�Áƈ�̄̄ŷ.  
2� - ƑƈœƆ±ƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :7/8�-3�0�/9�/2�0�1�0�.  
3� - ƑƈœƂƆƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :¿Ɣŗ±§�©̄ƛÃƅ§�ƑſŮśŬƈ.  
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2� -ŗƌŕœŬƆƃ¦�ªÂšŕƃ¦�Â�Ä°·ƈƃ¦�°œ¶ƙ¦:  
2� -1� Ä°·ƈƃ¦�°œ¶ƙ¦ :  
2� -1� -1� ƑŪŽƈƃ¦�§œőřƂƙ¦:  

ƅ§�ªƁÃƅ§�Ɠž�Æ§±ŕŮśƊ§�řƔŬſƊƅ§�¶§±ƈƙ§�±ŝƄ£�̄ţ§�Ãƍ�ƓŬſƊƅ§�̈ŕœśƄƛ§�řƔƈƆŸƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§�̄Ƅ¤ś�Ã�Ɠƅŕţ
�Ã��¼±Űśƅ§�Ã�±ƔƄſśƅ§�řƂƔ±·�ƑƆŷ�řƔŗƆŬ�řƁ±·ŗ�±ŝ¤Ɣ�Å°ƅ§�¶±ƈƅ§�ÃƍÃ��¿ŗƂśŬƈƅ§�Ɠž�ƌŝÃ̄ţ�řŗŬƊ�¹ŕſś±§
�ƌŗ�̈ŕŰƔ�¶±ƈ�Ãƍ�̈ŕœśƄƛ§Ã�±ŕŗƄƅ§�Ã�±ŕżŰƅ§�Ã�¡§ÃŬƅ§�̄ţ�ƑƆŷ�«ŕƊƙ§�Ã�±ÃƄ°ƅ§�̈ŕœśƄƛŕŗ�̈ŕŰƔ

řŗśƛ§�¶§±ŷƗ§�Áƈ�ƓƊŕŸƔ�ƌƆŸŠƔž�ÁŕŬƊƙ§:  
• ŗ�±ÃŸŮ¿Ɔƈƅ§Ã�½ƍ²ƅ§Ã�·ŕŗţƙŕ. 
• ©ŕƔţƅ§�şƍŕŗƈŗ�¹ŕśƈśŬƛ§�À̄ŷ. 
• řƈœ§̄ƅ§�řƔŰÃƅ§�Ã�Àœ§̄ƅ§�̈Ɗ°ƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§. 
• ¿ÃƎŠƈ�Å£�Áƈ�½ƆƂƅ§. 
• ª§±§±Ƃƅ§�°ŕŦś§�Ã�±ƔƄſśƅ§�Ã�²ƔƄ±śƅ§�řŗÃŸŰ. 
• ¿śƂƅ§�Ã£�±ŕţśƊƛŕƄ�ÁƔ·Ɣţƈƅ§�Ã§�³ſƊƅ§�¡§°Ɣ§�Ɠž�±ƔƄſśƅ§)1�(. 

  
2� -1� -2� §œőřƂƙ¦�Â�¾Ɔœšƃ¦�̈¢°Ɔƃ¦:  

�©£±ƈƅ§�±ƈś���¿ƈţƅŕŗ�ŕƍ±ÃƎŮ�̄Ɗŷ�Ɠƍ�¼Ã±̧ƅ§�Ƌ°ƍ�̄ţ§Ã�řƆƔÃ·ƅ§�ŕƎśŕƔţ�ªŕƔ±Šƈ�Ɠž�©̄̄Ÿśƈ�¼Ã±̧ŗ
�¹ÃƊ�Áƈ�©£±ƈƅ§�Ǟƅ�̄ƅÃśƔ�̄Ɓ�Àœ§̄ƅ§�½ƆƂƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§Ã�ŕƎŬſƊ�ÁƔŗ�Ã�ŕƎƊƔŗ�©̄̄Ÿśƈƅ§�řƆœŬƛ§�­±·�Ã�±ƔƄſśƅ§�©±ŝƄ�Ŷƈ�Ã

�řƅŕţŗ�©£±ƈƅ§�±ƈś���řƔŲ±ƈ�±ƔŻ��ªŕŗŕŠ§�̄ÃŠÃ�Ã§�ªŕŗŕŠ§�̄ÃŠÃ�À̄Ÿƅ�̈ŕœśƄƛ§�ƌſŰƔ�Å°ƅ§�Ã�̈ŕœśƄƛ§�Áƈ
�ªŕŗ§±·Ųƛ§�¬ƜŸƅ�ÁƔŰśŦƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ƓŬſƊ�Ƒŗ·�¿Ŧ̄ś�Ã§�¬ƜŸƅ�¬ŕśţƔ�ƛ�ƌƊ£�Ã�ƓŸƔŗ·�±ƈ§�ƌƊōŗ�¶Ÿŗƅ§
�Ã�¿ƈ§Ãţƅ§�¡ŕŬƊƅ§�ªƄŕŬ�řŸƈŕŠ�Ɠž�ªƔ±Š§�řŬ§±̄�ŕƎƊƈ�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�ªŕŬ§±̄�ªƔ±Š§�̄Ɓ�Ã�řƔƆƂŸƅ§Ã�ƌƔŬſƊƅ§

§�³ƔƔŕƂƈƅ§�¡§±Š§�¿ƜŦ�Áƈ�Ã�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�¾ƅ°Ƅ�±Ǝ̧£��±ƎŮŗ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�Ã�¿ƈţƅ§�©±śž�¡ŕƊŝ§�½ƆƂƅŕŗ�řŰŕŦƅ
�řƅŕţ�Á£Ã��«ţŗƅ§�§°ƍ�Ɠž�ÁƔƄ±ŕŮƈƅ§�¡ŕŬƊƅ§�̄Ɗŷ�½ƆƂƅ§�ÄÃśŬƈƅ�Æŕŷŕſś±§�¾ŕƊƍ�Áōŗ�À̄ŦśŬ§�Å°ƅ§�½ƆƂƅ§�³ŕƔƂƈ
�ŕƈƈ�¿ſ·ƅ§�§°ƍ�Ŷƈ�¿ƈŕŸś�¼ƔƄ�¼±Ÿś�ƛ�ŕƎƊŕž�¿ƈţƆƅ�ƑƅÃƛ§�©±ƈƅ§�ªƊŕƄ�§°ŕž�Ä±ŦƗ�©£±ƈ§�Áƈ�¼ƆśŦś�½ƆƂƅ§

�̈ŗŬƔŕ̈œśƄƛ§�Áƈ�ÆŕŷÃƊ�̄ƅÃƔÃ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�řŸſś±ƈ�½ƆƁ�±ŷŕŮƈ�ŕƍ̄Ɗŷ )2�( .  
2� -1� -3� ŗƒŰœƒ°ƃ¦�Â�§œőřƂƙ¦:  

�¿Ƅ�Áƈ�©̄ƔŬ�̈ŕŰś�Ã�½ƆƂƅ§�Áƈ�©±±Ƅśƈ�ªƛŕţ�Ƒƅ§�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�Ã�¿ƈţƅ§�©±śž�¿ƜŦ�©£±ƈƅ§�¶±Ÿśś
ƅ�¶±Ÿśś�Ɠśƅ§�Á²ţƅ§Ã�½ƆƂƅ§Ã�±ƔƄſśƅ§�ªƛŕţ�Á§Ã�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�̈ŕœśƄƛŕŗ�ª§̄ƔŬ�©±Ůŷ�¿ƈţƅ§�±ÃƎŮ�¿ƜŦ�ŕƎ

                                                           
1�  medicalency.  www.Feed.net .   
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�̈ŕŠƊƛŕŗ�řŗŻ±ƅŕŗ�Á±ŸŮƔ�Áƈƈ�ÀƎƊƈÃ�±śÃśƅ§Ã�¼ÃŦƅŕŗ�Á±ŸŮƔž�ÁƎśŕƔţ��̈ƔŰś�Ɠśƅ§�©±ƔŗƄƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�̈ŗŬŗ
�§°ƍ�Áŷ�řƅÃ¤Ŭƈ�©̄ƔŬƅ§�ÀŬŠ�̈ƔŰś�Ɠśƅ§�řƔƊÃƈ±Ǝƅ§�ª§±Ɣżśƅ§Ã�¿ƈţƅ§�±ÃƎŮ�řƔ§̄ŗ�°Ɗƈ�̈ŕœśƄƛŕŗ�ÁŗŰƔ

ŰŕŦ�řŲŕƔ±ƅ§�Ɠž�³Ã±̄�̄ÃŠÃ�Ƒƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�±ƔŮśÃ�̈ŕœśƄƛ§�Ã��řƅÃƎŬŗ�̈ŕœśƄƛ§�Áƈ�¡ŕŬƊƅ§�µƆŦś�ř
�Ɠž�¿ƈ§Ãţƅ§�Áƈ�ŕƍ±ƔŻ�řƄ±ŕŮƈ�Áƛ�ƌŬſƊ�ªƁÃƅ§�Ɠž�ÆŕƔŬſƊ�Ã�ÆŕƔ̄ŬŠ�̄Ɣſƈ�±ƈ§�¿ƈţƅ§�³Ã±̄�Ɠž�řƄ±ŕŮƈƅ§
�ÁƔƔ§±Ůƅ§Ã�̈ƆƂƆƅ�ř·ŮƊƈ�ÁƔ±ŕƈś�ƑƆŷ�ÄÃśţƔ�Å°ƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�Áǔ§Ã��ŕƎƅ�řŗŬƊƅŕŗ�Ŷśƈƈ�±ƈ§�ŕƎŬſƊ�řŗ±Šśƅ§

ÀŬŠƅ§�ªƜŲŷ�řƔÃƂś�ÁƔ±ŕƈśÃ �řţŕŗŬƅ§�¶Ãţ�ÁƔ±ŕƈś�¶ŸŗÃ�Á²§Ãśƅ§�ÁƔ±ŕƈśÃ�ÁƔŷ§±°ƅ§Ã�ÁƔƁŕŬƅ§�ÆŕŰÃŰŦÃ
ŕ̈œśƄƛ§�Áƈ�µƆŦśƅ§�ƑƆŷ�ŕƍ̄ŷŕŬśŬ�¿ƈŕţƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ŕƎśŬ±ŕƈƈ�ÁŕƄƈƛŕŗ�Ɠśƅ§)1�( �Á§�ƑƄƔ±ƈ§�«ţŕŗ�̄Ƅ§Ã�

�ŢŲÃ§Ã��̄±ſƅ§�̈ƔŰƔ�Å°ƅ§�ƓŬſƊƅ§�̈ŕœśƄƛ§�¬ƜŸƅ�řƔÃ̄ƛ§�Áƈ�¿Ųž§�Ɠƍ�ÁƔ±ŕƈśƅ§"ÁƔƈŮ�±ŗŬŕŠ "�ƓœŕŰŦ§
Ø�á�Ç�ŕ̈œśƄƛ§�řţžŕƄƈŗ�µŕŦƅ§�ƓŬſƊƅ§�¬ƜŸƆƅ�§̄Ɣ̄Š�Æŕƈŗ́Ɗ�±Ã·Ɣ�Å°ƅ§�ƓƄƔ±ƈƛ§�ƓŬſƊƅ§�̈ "�Áƈ�¿ÃŕţƔ�ƌƊ§

�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°Ã��ÀÃƊƅ§�·ŕƈƊ§Ã�Á²Ãƅ§�Ɠž�ªƛ̄ŗś�Ƒƅ§�Å̄¤ś�Ɠśƅ§�řƔ̄ŕŸƅ§�řƔÃ̄Ƙƅ�řƔŗƊŕŠƅ§�şœŕśƊƅ§�̈ƊŠś�ƌƅƜŦ
ŠƔ�Ɠśƅ§�«ŕţŗƛ§�ª±ŕŮ§�Ã���řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§�ƑƆŷ�řŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�©±̄Ɓ�Ƒƅ§�ŕƎƔ±
�ÆƜŗƂśŬƈ�ŕƎŷÃŠ±�À̄ŷ�Ɠž�ƓŬŕŬ§�±Ã̄�ŕƎƅ�ÁÃƄƔ�Á§�ÁƄƈƔ�̈ŕœśƄƛ§�řŠƅŕŸƈ)2�(.  

  
3�- ªšŕƃ¦�©¦ ¦°Ş¤  :  
3�-1� ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  :  

«ţŗƅ§�řŸƔŗ·�Ŷƈ�ƌśƈœƜƈƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�řŝţŕŗƅ§�ªƈ̄ŦśŬ§.  
3� -2� ƊřƈƒŵÂ�ªšŕƃ¦�ŴƆřŞƆ:  

�ƑſŮśŬƈ�Ɠž�ÁƎƆƈţ�ÁŸŲÃ�Ɠś§ÃƆƅ§Ã�řƔŸƔŗ·ƅ§�ª§̄ƛÃƅ§�ª§Ã°�¡ŕŬƊƅ§�ƑƆŷ�ƌśƊƔŷÃ�«ţŗƅ§�ŶƈśŠƈ�¿ƈśŮ§
�ÁƔŗ�ŕƈ�ªţÃ§±ś�±ŕƈŷōŗÃ�Å̄ƈŷ�¿ƄŮŗ�Áƍ±ŕƔśŦ§�Àś�Ɠś§ÃƆƅ§Ã�¿Ɣŗ±§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�©̄ƛÃƅ§)2�0� -3�0� (�ªƊŕƄÃ�řƊŬ

 ä�å�Ï�Ï�Ú�)4�0� (�Àś�řƊƔŸƅ§�Ƌ°ƍ�Á£�řŝţŕŗƅ§�Ä±śÃ�řƔƅÃƗ§�ª§̄ƛÃƅ§�ª§Ã°�ÁƈÃ�©̄ƔŬ�ÁƎƊÃƄ�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƎŬƊŕŠś�̄ŕŠƔ£
��³ŕƔƂƈ�ŶƔ²Ãś�Àś�Á£�̄Ÿŗ�řŸſś±ƈ�ÀƎƔ̄ƅ�̈ŕœśƄƛ§�řŠ±̄�±ÃƎ̧�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�řƔƅÃƗ§�ª§̄ƛÃƅ§�ª§Ã°�ÁƈAaron 

Beck) (�ÁƔśŷÃƈŠƈ�Ƒƅ¥�ÀƎƈƔŬƂś�Àŝ�ÁƈÃ�̈ŕœśƄƛ§�řŠ±̄�³ŕƔƂƅ)2�0� (�Ã�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�©̄ƔŬ)2�0� (�©̄ƔŬ
�ªƂŗ·�̄ƁÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ)4� (Ɣ̄Ŭ¯̄Ÿƅ§�ŢŗŰƔƅ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±ŠśƆƅ�ª§)4�4� (�©̄ƔŬ.  
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2� - É�Ï�?�æ�á�Ç� Ï�Ú�È� Ê�Ç�Ú�Ê�æ�Ê�   www. mhtm: File//f 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/
http://www


3� -3� �©œƈœƒŕƃ¦�ŴƆŞ�©¦Â®¢Â�¾őœŪÂ:  
3� -3� -1� �¾őœŪÂƃ¦  

 - �řƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§  
 - �ªƔƊ±śƊƛ§  
 - �̈ŕœśƄƜƅ�¾Ɣŗ�³ŕƔƂƈ  
 - �ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�¡§±£�ÁŕƔŗśŬ§�©±ŕƈśŬ§∗  
  
3� -3� -2� �ªšŕƃ¦�̈¦®¢:  

�̈ŕœśƄƜƅ�¾Ɣŗ�³ŕƔƂƈ�ÃƍÃ�«ţŗƆƅ�©§̄£�À§̄ŦśŬ§�řŬ§±̄ƅ§�ªŗƆ·ś)1�(�Ɠž�̈ŕœśƄƛ§�řŠ±̄�³ŕƔƂƅ�³ŕƔƂƈ�ÃƍÃ��
�¼Ã±Ÿƈƅ§�ƓŬſƊƅ§�̈Ɣŗ·ƅ§Ã�ÀƅŕŸƅ§�³ŕƔƂƈƅ§�§°ƍ�ŶŲÃŗ�ÀŕƁ�řƔŰŦŮƅ§)Aaron Beak (�ÃƍÃ�ŕƔƊŕſƆŬƊŗ�řŸƈŕŠŗ

Áƈ�ŕƍ±ƔŻÃ�̈ŕœśƄƜƅ�Ɠž±Ÿƈƅ§Ã�ƓƄÃƆŬƅ§�¬ƜŸƅ§�řƄ±ţ�±ƔÃ·ś�Ɠž�ÁƔƈƍŕŬƈƅ§�Áƈ �řƈŠ±śŗ�ÀŕƁÃ�řƔŬſƊƅ§�¶§±ƈƗ§
�§°ƍ�ÁÃƄśƔ�¿ŰƔž�¾Ɔƈƅ§�řŸƈŕŠ�̈·ƅ§�řƔƆƄ�ÀƔƍ§±ŗ¥�±ŕśŬƅ§�̄ŗŷ�±ÃśƄ̄ƅ§�©±ŮƊÃ�řƔŗ±Ÿƅ§�řżƆƅ§�Ƒƅ¥�³ŕƔƂƈƅ§�§°ƍ

�Áƈ�³ŕƔƂƈƅ§)2�1� (�Áƈ�̈Ɔ·ƔÃ�̈ŕœśƄƜƅ�řƔ±Ɣ±Ŭƅ§�¶§±ŷƗ§�̄ţ§�¼ƊŰś�řŷÃƈŠƈ�¿ƄÃ�řƆœŬƗ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ
§Ã�řŷÃƈŠƈ�¿Ƅ�Áƈ�©±ŕŗŷ�¿Ƅ�§±ƂƔ�Á£�µŦŮƅ§�ŶŲÃŗ�Ƌ±ŷŕŮƈÃ�ƌśƅŕţ�¼ƊŰśÃ�ƌƔƆŷ�½ŗ·Ɗś�©±ŕŗŷ�Å£�±±ƂƔ�Á

�±Ǝ̧śŬ�ª§±Ƃſƅ§�ŶƔƈŠ�şœŕśƊ�řŠ±̄ƅ§�ŶƈŠ�̄ŸŗÃ�ƌśŠ±̄�±ŕƔŦ�¿Ƅ�̈ƊŕŠ�ƓžÃ�ŕƍ±ŕśŦƔ�Ɠśƅ§�©±ŕŗŸƅ§�ÀƁ±�¿Ãţ�©±œ§̄
�řŠ±̄ƅ§�ªƊŕƄ�§°Őž�řƔƆƄƅ§�řŠ±̄ƅ§)1�6� (�ªƊŕƄ�§°£�ŕƈ£�̈ŕœśƄƛ§�Áƈ�¿Ÿſƅŕŗ�ƓƊŕŸś�¾Ɗ§�ƋŕƊŸƈ�§°Ǝž�½Ãž�ŕƈž)8� (�ŕƈž

�±Ƅ°ś�ƛ�Ã£�řƆƔƆƁ�©ŕƊŕŸƈƅ§�řŠ±̄�Áŕž�ªţś.  
  
3� -5� Ƒŕƒ°Şřƃ¦�¿ƒƆŮřƃ¦ :  

�ƓŗƔ±Šśƅ§�ÀƔƈŰśƅ§�±ŕśŦƔ�«ţŕŗƅ§Ã�řƔŗƔ±Šśƅ§�ÀƔƈŕŰśƅ§�Áƈ�©̄̄Ÿśƈ�¬°ŕƈƊ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�±̄ŕŰƈ�ª̄ ţ̄
�̈ŬŕƊƈƅ§�ÀƔƈŰśƅ§�±ŕƔśŦ§�Á§Ã�«ţŗƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�Áƈ�ŕƍ±ƔŻÃ�ªŕƊƔŸƅ§�¿ƄŮÃ�ŕƎž§̄ƍ£Ã�řŬ§±̄ƅ§�řŸƔŗ·�ÀœƜƔ�Å°ƅ§

�ÃśƔ�±ŕƔśŦƛ�«ţŕŗƅ§�ŕƎŸƈ�¿ƈŕŸśƔ�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§Ã�řſƆƄƅ§Ã�ªŕƊŕƔŗƅ§�ŶƈŠƅ�À²Ɯƅ§�ªƁÃƅ§�ŕƎƊƈ�©±ƔŝƄ�±Ãƈ£�ƑƆŷ�¼Ɓ
�ªŕƔŲ±ſƅ§�řţŰ)2�(.  

                                                           
∗  í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� Ó�Ý�ä�á�Ç� ã�á�Ú� á�Ç�Ì�ã� í�Ý� ä�í�Õ�Ê�Î�ã�á�Ç�æ� Á�Ç�Ñ�È�Î�á�Ç� É�Ï�Ç�Ó�á�Ç�  

1�- �ǲǏȂǸǳ¦�ƨǠǷƢƳ���ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȈƥǂƬǳ¦�ƨȈǴǯ���°ƢƫȂǳ¦�ǂǯƢǋ�ǶǛƢǻ�®�¦ .  
2�- �ǲǏȂǸǳ¦�ƨǠǷƢƳ���ƨȈǇƢǇȋ¦�ƨȈƥǂƬǳ¦�ƨȈǴǯ���Ä°ȂƸǳ¦�ÀƢǸȈǴǇ�ƨǴǰǟ�®�¿�¦ 
3�- �ǲǏȂǸǳ¦�ƨǠǷƢƳ���©ƢǼƦǴǳ�ƨȈƥǂƬǳ¦�ƨȈǴǯ���ǆǻȂȇ�ƾǸƸǷ�²¦ǂƦǻ�®�¿�¦ . 

1� - www. Al3ez .net / vb / show thread pm 2006 /5 /20  
2� �ǚȈǨƸǳ¦�ƾƦǟ í�å�Ç�È� ä�í�Ó�Í� ì�Ý�Ø�Õ�ã�æ� Ï�ã�Í�ã� Õ�?�Î�Ç�)2�0�0�0�:( á�í�á�Í�Ê�á�Ç�æ� í�ã�á�Ú�á�Ç� Ë�Í�È�á�Ç� Þ�Ñ�Ø� ���ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȈǈǨǼǳ¦Â�ƨȇȂƥǂƬǳ¦�©ȏƢƴǸǳ¦�Ȇǧ�ȆƟƢǐƷȏ¦

���ǂǌǼǴǳ�§ƢƬǰǳ¦�ǄǯǂǷ��ǂǐǷ���̈ǂǿƢǬǳ¦ Õ�1�1�2� . 
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�ÀœƜƔ�Å°ƅ§Ã�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ª§°�řœžŕƄśƈƅ§�ªŕŷÃŠƈƆƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�řŝţŕŗƅ§�ª̄ƈśŷ§�̄ƁÃ
�ÃƍÃ�¿ƂśŬƈƅ§�±Ɣżśƈƅ§�¿ŕŦ̄§�¿ƜŦ�Áƈ��ŕƎŝţŗ�¾±śÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ƑƆŷ�ƓŠƜŸƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƅ§

�řƔ̄ŕƔśŷƛ§�ŕƎžÃ±̧�Ɠž�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§.  
  
3� -6� �²œƒƀƆƄƃ�ŗƒƆƄŶƃ¦�²Ūƕ¦:  
3� -6� -1� ¼®Ůƃ¦:  

  �Ɠž�ÀƎƔ£±�¡ŕ·ŷƙ��ƓŲŕƔ±ƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁƔŰśŦƈƅ§�¡§±ŗŦƅ§�©̄ŕŬƅ§�Áƈ�̄̄ŷ�ƑƆŷ�³ŕƔƂƈƅ§�¶±ŷ�Àś
�³ŕƔƂƈƅ§�ª§±Ƃž�ƑƆŷ�ÀƎƁŕſś§�řŗŬƊ�ª±Ǝ̧�ƜŸžÃ�³ŕƔƂƈƅ§)8�4�(%  

  
3� -6� -2� ©œŕśƃ¦  

ÁƔśſƆśŦƈ�ÁƔś±ƈ�Ɠž�±ŕŗśŦƛ§�½Ɣŗ·ś�řƅŕţ�Ɠž�ŕƎŬſƊ�şœŕśƊƅ§�¡ŕ·ŷ£�ŕƊƍ�ªŕŗŝƅŕŗ�̄ÃŰƂƈƅ§)1�  ( Ï�Þ�æ�
Ú�Ç��Áƈ�řſƅ¤ƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�³ŕƔƂƈƅ§�½Ɣŗ·ś�Àś�«Ɣţ�±ŕŗśŦƛ§�©̄ŕŷ£�řƂƔ±·�řŝţŕŗƅ§�ª̄ƈś)4� (�̄Ɣŷ£�Àŝ�ª§̄ƔŬ

�±Ã±ƈ�̄Ÿŗ�řŸŗ±Ɨ§�ª§̄ƔŬƅ§�³ſƊ�ƑƆŷ�³ŕƔƂƈƅ§�¶±ŷ)9� (�ÁÃŬ±Ɣŗ�·ƔŬŗƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�À§̄ŦśŬ§�̄ƊŷÃ�ÀŕƔ£
�řŠ±̄ŗ�±Ǝ̧�ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈ�Á£�ÁƔŗś�ÁƔś±ƈƆƅ�řƊƔŸƅ§�ªŕŗŕŠ¥�ƑƆŷ)9�0� (%�§°ƎŗÃ�ªŗŕŝ�³ŕƔƂƈƅ§�Á£�řŝţŕŗƅ§�Ä±ś.  

  
3� -7� ƑŞƚŶƃ¦�Ä®œŬ°Ɨ¦�ŝƌƈƆƃ¦  

�Áƈ�¾ƅ°Ã�şƎƊƈƅ§�¼§̄ƍ£�Ƒƅ¥�½±·śƅ§�̈ŠƔ�ƓŠƜŸƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƅ§�ªŕƔŝƔţŗ�½±·śƅŕŗ�¡̄ŗƅ§�¿ŗƁ
�ŕƎŠƎƊƈƅ�řŝţŕŗƅ§�ŕƎśŸŲÃ�Ɠśƅ§�¼§̄ƍƗ§�Á§Ã�½ƔƂţśƅ�¿ƈŷ�ř·Ŧ�¿ƄŮŗ�¿ƈŸƅ§�ª§Ã·Ŧƅ§�Áƈ�̄̄ŷ�̄Ɣ̄ţś�¿ƜŦ

ŗ£�ƓŠƜŸƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�¿ƜŦ�Áƈ�½ƆƂƅ§Ã�¼ÃŦƅ§Ã�̈ŕœśƄƛ§�řƅŕţ�Áƈ�şƎƊƈƅ§�§°Ǝƅ�ÁŸŲŦƔ�Ɠś§ÃƆƅ§�ª§̄ƔŬƅ§�̄ŕŸ
�ƌśƔŕƎƊ�ƑśţÃ�±ŕƎƊƅ§�Áƈ�ƑƅÃƗ§�ªŕŷŕŬƅ§�Áƈ�řƔƈÃƔƅ§�ÀƎśŕƔţ�µŦƔ�ŕƈ�řƔƈÃƔƅ§�şƈ§±ŗƅ§�Áƈ�̄Ɣ̄ŸƆƅ�ÀƎŷŕŲŦ¥

ŗƅ§�Ɠž�ÀÃƊƅ§�řž±Ż�¿Ŧ§̄�¡§ÃŬ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�¡§̄§Ã�³ſƊśƅ§�À§̄ŦśŬ§�řƔſƔƄÃ�ªŕƁÃ£�řŠƈ±ŗÃ�ªƔ
ƓŮƈƅ§ .�ÀŬŠ�Ƒƅ¥�řƁŕŮ±ƅ§Ã�řƊÃ±ƈƅ§�©̄ŕŷǔ§Ã�ªƜŲŸƅ§�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�řƔÃƂś�Ƒƅ¥�¼̄Ǝś�Ɠśƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§Ã

�ƑƆŷ�şƎƊƈƅ§�¶±ŷ�Àś�̄ƁÃ�¿Ųž£�²ŕŠƊ§�½ƔƂţśÃ�řƂŝƅ§�©̄ŕŷǔ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řţ§±ƅ§Ã�ÁŕƊœƈ·ƛŕŗ�ŕƎŬŬţƔ�ŕƈƈ�©̄ƔŬƅ§
Ɔƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁƔŰśŦƈƅ§�©̄ŕŬƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·ś�½±żśŬ§�̄ƁÃ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔ)8� 

ŶƔŗŕŬ£ (�¹ÃŗŬƗ§�Ɠž�ÁƔś̄ţÃ�¿̄ŸƈŗÃ.  
  
  

                                                           
1� ��¿ȐǟÍ�?�Õ�  Ï�æ�ã�Í�ã� ä�í�Ï�á�Ç�)2�0�0�0�( :á�Ç�æ� í�æ�È�Ñ�Ê�á�Ç� ã�í�æ�Þ�Ê�á�Ç�æ� Ó�Ç�í�Þ�ã�á�Ç�¶��̈ǂǏƢǠǸǳ¦�ǾƫƢȀƳȂƫÂ�ƨƫƢǬȈƦǘƫÂ�ǾƫƢȈǇƢǇ¦�ȆǈǨǼ1���ȆƥǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®���̈ǂǿƢǬǳ¦

��ǂǐǷÕ�1�4�8�. 
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3� -8� ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦:  

�ťƔ±ŕśŗ�ª§̄ƔŬ�Ŷŗ±£�Áƈ�řſƅ¤ƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�¡§±ŠŐŗ�řŝţŕŗƅ§�ªƈŕƁ5�/8�/2�0�1�0� �Àś
Ƒƅ§�ªž̄ƍ�Ɠśƅ§Ã�̈ŕœśƄƛ§�³ŕƔƂƈ�½Ɣŗ·ś�ŕƎƔž :  

 - �ÃŸƈ�Áŷ�¼ŮƄƅ§¿ƈŸƅ§�ªŕƁ .  
 - ³ŕƔƂƈƅ§�ƑƆŷ�řŗŕŠƜƅ§�½±żśŬƈƅ§�ªƁÃƅ§�̈ŕŬţ .  
 - řŝţŕŗƅ§�ƌśŸŲÃ�Å°ƅ§�¼̄Ǝƅ§�½ƔƂţś�Áƈ�̄Ƅōśƅ§ .  
  
3� -9� ƑƄŕƀƃ¦�°œŕřŤƙ¦:  

�ťƔ±ŕśŗ�̈ŕœśƄƛ§�³ŕƔƂƈ�©±ŕƈśŬ§�ŶƔ²Ãśŗ�řŝţŕŗƅ§�ªƈŕƁ7�/8�/2�0�1�0� ��̄ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�©̄ŷŕŬƈŗÃ∗ 
�«ţŗƅ§�ƓśŷÃƈŠƈ�¿ŗƁ�Áƈ�ŕƎƔƆŷ�řŗŕŠƙ§Ã�³ŕƔƂƈƅ§�ª§±Ƃž�­±Ůƅ.  

  
3� -1�0� �ƑŞƚŶƃ¦�Ä®œŬ°Ɨ¦�ŝƌƈƆƃ¦�¼ƒŕ¶ř:   

�½ž§Ãƈƅ§�̄ţƗ§�ÀÃƔ�Ɠž�ƓŠƜŸƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·śŗ�řŝţŕŗƅ§�ªƈŕƁ8�/8�/2�0�1�0�  É�Ú�Ç�Þ� í�Ý� ß�á�Ð�æ�
�©̄ƈƅÃ�©̄ƛÃƅ§�©̄Ÿŗ�řƔŕƊŸƅ§�řƅŕŰ�Ɠž�©̄ƛÃƅ§�ƑſŮśŬƈ�Ɠž�¶±żƅ§�§°Ǝƅ�řŰŰŦƈ)8� (�Ɠž�ÁƔƈÃƔ�¿̄Ÿƈŗ�ŶƔŗŕŬ£

�ÀÃƔ�řƔŕżƅÃ�¹ÃŗŬƗ§2�9�/9�/2�0�1�0��Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƆƅ�ŶŲŦś�Àƅ�ř·ŗŕŲƅ§�ŕƈ£�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ƑƆŷ.  
  
3� -1�1� Ä®Ŷŕƃ¦�°œŕřŤƙ¦:  

�ÀÃƔ�Ɠž�̈ŕœśƄƛ§�³ŕƔƂƈ�©±ŕƈśŬ§�ŶƔ²Ãśŗ�řŝţŕŗƅ§�ªƈŕƁ3�0�/9�/2�0�1�0� �±ŕŗśŦƛ§�¼Ã±̧�³ſƊ�ªţśÃ
Ɠž�̄ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�©̄ŷŕŬƈŗÃ�ƓƆŗƂƅ§ �¾ƅ°ƅ�µŰŦƈƅ§�ÁŕƄƈƅ§.  

  
3� - 1�2� ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦:  

  �řƔœŕŰţƙ§�řŗƔƂţƅ§�řŝţŕŗƅ§�ªƈ̄ŦśŬ§ spss řƔśƛ§�řƔœŕŰţƙ§�řŠƅŕŸƈƆƅ:  
 - ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§ .  
 - �Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§.  
 - �±ŕŗśŦ§T- Test  �ř·ŗś±ƈƅ§�±ƔŻÃ�ř·ŗś±ƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ  . 
4� - œƌřŬſœƈƆÂ�œƌƄƒƄšřÂ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ :  

                                                           
∗  Þ�í�Ñ�Ý�á�Ç� ä�æ�ß�Ê�Ç�Ó�ã�á�Ç� á�ã�Ú�á�Ç�É�Ï�Ç�Ó�á�Ç� ä�ã� Ï�Ú� å�Ç�ä�Ï�Ç� ã�å�Æ�Ç�ã�Ó�Ç� É�Ì�Ñ�Ï�ã�á�Ç�:  
- ����ƾǸƷ¦�ƢȇƾȈǷ�®É�í�Æ�Ç�Õ�Î�Ã�  É�Ï�?�æ�á�Ç� ì�Ý�Ô�Ê�Ó�ã� í�Ý� É�í�Æ�Ç�Ó�ä�.  
- �ȆƦǗ�ƾǟƢǈǷ���ǲȈǟƢǸǇ¤�ǺȈǈƷ�ÂǂƳ.  
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4� -1�  Ö�Ñ�Ú�ƑƄŕƀƃ¦�°œŕřŤƙ¦�Ƒż�ÀƒřŵÂƆŞƆƃ¦�®¦°ż¢�Àƒŕ�§œőřƂƚƃ�¼Â°Žƃ¦�ŝőœřƈ:  

�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�À̄ŷ�ƓƍÃ�«ţŗƆƅ�ƑƅÃƗ§�řƔŲ±ſƅ§�½ƔƂţś�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�¿Š§�Áƈ
�±ŕŗśŦ§�À§̄ŦśŬ§�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�řţŰ�Áƈ�½ƔƂţśƆƅÃ�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž£�Áƈ�̈ŕœśƄƛ§�ªŕŠ±̄

)T-test  (�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�̈ŕœśƄƛ§�ªŕŠ±̄�Ɠž�½Ã±ſƅ§�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ
�¿Ã̄Šƅ§Ã)1� (�¾ƅ°�ŢŲÃƔ .  

�¾Â®Ş)1�(  
§œőřƂƙ¦�²œƒƀƆƃ�ƑƄŕƀƃ¦�°œŕřŤƙ¦�Ƒż�ªšŕƃ¦�ƑřŵÂƆŞƆƃ�¼Â°Žƃ¦�ŗƃƙ®�Àƒŕƒ  

°ƒźřƆƃ¦  ŗŵÂƆŞƆƃ¦  °œŕřŤƙ¦  Ó� -  ±Ú�  
ŗƆƒſ)t( 

ŗŕÂŪšƆƃ¦  
ŗƆƒſ)t(  

ŗƒƃÂ®Şƃ¦ 
É�á�?�Ï�á�Ç�  

ŕ̈œśƄƛ§  
řƔŗƔ±Šśƅ§  ƓƆŗƂƅ§  2�3�.3�0�0�  2�.2�7�3�  

0�.1�4�7�  1�.6�8�4�  
�±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ  ř·ŗŕŲƅ§  ƓƆŗƂƅ§  2�3�.4�0�0�  2�.0�1�5�  

*�ŕ·Ŧ�řŗŬƊ�̄Ɗŷ�ÅÃƊŸƈ?�Î�ÎÓ �řƔ±ţ�řŠ±̄Ã4�0�-2�=3�8� �řƈƔƁt  �řƔƅÃ�̄Šƅ§ =Ï�ÔÖÒ   
  

¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�̧ţƜƊ)1� (�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž£�ÁƔŗ�̈ŕœśƄƛ§�řŠ±̄�Ɠž�½Ã±ſƅ§�şœŕśƊ�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã
�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�°§�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƜƅ)2�3�.3�0�0� (�Ƌ±̄Ɓ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)2�.2�7�3� (

�źƅŕŗƅ§�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�¾ƅ°ƄÃ)2�3�.4�0�0� (�Ƌ±§̄Ƃƈ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)2�.0�1�5� (�řƈƔƁÃ)t (
�řżƅŕŗƅ§)0�.1�4�7� (Š̄ƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±żŰ§�ƓƍÃ�̈ŕœśƄƛ§�³ŕƔƂƈ�Ɠž �ŕ·Ŧ�řŗŬƊ�̄Ɗŷ�řƔƅÃ?�Î�ÎÓ �řƔ±ţ�řŠ±̄Ã

4�0� -2�=3�8� řƈƔƁ)t(�řżƅŕŗƅ§Ã�řƔƅÃ̄Šƅ§)1�.6�8�4� (�ŕƎƊōž�řƔƅÃ̄Šƅ§�řƈƔƂƅ§�Áƈ�±żŰ§�řŗÃŬţƈƅ§�řƈƔƂƅ§�ªƊŕƄ�ŕƈƅÃ
�½Ƃţś�řŠƔśƊƅ§�Ƌ°ƍÃ�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƜƅ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž£�ÁƔŗ�̈ŕœśƄƛ§�řŠ±̄�Ɠž�½Ã±ſƅ§�̄ÃŠÃ�À̄ŷ�ƑƆŷ�¿̄ś

ƑƅÃƗ§�řƔŲ±ž�řţŰ.  
ŗƅ§�Ã²ŸśÃ�Å£�¹ÃŲŦ�À̄ŷ�Ƒƅ¥�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž£�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�̄ÃŠÃ�À̄ŷ�̈ŗŬ�řŝţŕ

�ŕƔŸƔŗ·�ŕŸƔ²Ãś�ªŷ²Ãś�̄Ɓ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž£�Á§Ã�ƓŠƜŷ�Å̄ŕŮ±£�şƎƊƈ�Ƒƅ¥�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�Áƈ.  
  
4� -2� Ŷŕƃ¦Â�ƑƄŕƀƃ¦�Àƒ°œŕřŤƙ¦�Ƒż�ŗ¶ŕœŰƃ¦Â�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ�§œőřƂƙ¦�ŗŞ°®ƃ�¼Â°Žƃ¦�ŝőœřƈ�µ°ŵí�Ï� :  

�ª§̄ƔŬƅ§�Ǟƅ�̈ŕœśƄƛ§�řŠ±̄�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƓƍÃ�řƔƊŕŝƅ§�řƔŲ±ſƅ§�řţŰ�Áƈ�½ƂţśƆƅ
�±ŕŗśŦ§�À§̄ŦśŬ§�Àś�řƔŲ±ſƅ§�řţŰ�Áƈ�½ƂţśƆƅÃ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�©±śſƅ)T-test (

�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔœŕŰţƙ§�ªŕƁÃ±ſƅ§�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ�¿Ã̄Šƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§Ã�řƔŗƔ±Šśƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ)2� (
¾ƅ°�ÁƔŗƔ.  

�¾Â®Ş)2�(  
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§œőřƂƙ¦�²œƒƀƆƃ�ªšŕƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƃ�Ä®Ŷŕƃ¦Â�ƑƄŕƀƃ¦�°œŕřŤƙ¦�Àƒŕ��¼Â°Žƃ¦�ŗƃƙ®�Àƒŕƒ  

°ƒźřƆƃ¦  ŗŵÂƆŞƆƃ¦  °œŕřŤƙ¦  Ó� -  ±Ú�  
ŗƆƒſ)t( 

ŗŕÂŪšƆƃ¦  
ŗƆƒſ)t(  

ŗƒƃÂ®Şƃ¦ 
É�á�?�Ï�á�Ç�  

ŕ̈œśƄƛ§  

řƔŗƔ±Šśƅ§  
ƓƆŗƂƅ§  2�3�.3�0�0�  2�.2�7�3�  

1�9�.4�7�2�  

1�.7�2�9�  

ÅÃƊŸƈ  
Å̄Ÿŗ  1�4�.1�0�0�  0�.9�6�7�  

ř·ŗŕŲƅ§  
ƓƆŗƂƅ§  2�3�.4�0�0�  2�.0�1�5�  

1�.6�7�7�  
�±ƔŻ
ÅÃƊŸƈ  Å̄Ÿŗ  2�3�.0�5�0�  2�.0�6�4�  

*��ŕ·Ŧ�řŗŬƊ�̄Ɗŷ�ÅÃƊŸƈ?�   Î�ÎÓ �řƔ±ţ�řŠ±̄Ã)1�9� (�řƈƔƁ)t (�řƔƅÃ̄Šƅ§ =1�.7�2�9�  
¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�̧ţƜƊ)2� (�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�Á£)2�3�.3�0�0� (�©±̄Ɓ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)2�.2�7�3� (

�Ƌ±§̄Ƃƈ�ƓŗŕŬţ�·ŬÃŗÃ�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƜƅ)1�4�.1�0�0� (�Ƌ±§̄Ƃƈ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�.9�6�7� (�řƈƔƁÃ)t (�Ɠž�řŗÃŬţƈƅ§
�ªżƆŗ�̄Ɓ�̈ŕœśƄƛ§�³ŕƔƂƈƅ§)Ï×�ÒÕÐ (�ŕ·Ŧ�řŗŬƊ�̄Ɗŷ�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ?� Î�ÎÓ �řŠ±̄�Àŕƈ£Ã

�řƔ±ţ)1�9� (�řżƅŕŗƅ§)1�9�.4�7�2� (�ªƊŕƄ�ŕƈƅÃ�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷ�¿̄ś�ŕƎƊōž�řƔƅÃ̄Šƅ§�řƈƔƂƅ§�Áƈ�±ŗƄ§�řŗŬśţƈƅ§�řƈƔƂƅ§
�řƔŲ±ſƅ§�½Ƃţś�řŠƔśƊƅ§�Ƌ°ƍÃ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž

¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�̧ţƜƊ�¾ƅ°ƄÃ�řƔƊŕŝƅ§)2� (�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�Á§�ƌŬſƊ)2�3�.4�0�0� (�¼§±ţƊŕŗÃ
ƔŸƈ É�Ñ�Ï�Þ� í�Ñ�Ç�)2�.0�1�5� (Ƌ±§̄Ƃƈ�ƓŗŕŬţ�·ŬÃƅÃ�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƜƅ)2�3�.5�0�0� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ

Ƌ±§̄Ƃƈ)2�.0�6�4�(řƈƔƁÃ)t (�ªżƆŗ�̄Ɓ�̈ŕœśƄƛ§�³ŕƔƂƈ�Ɠž�řŗÃŬţƈƅ§)1�.6�7�7� (�̄Ɗŷ�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�±żŰ§�ƓƍÃ
ŕ·Ŧ�řŗŬƊ?�Î�ÎÓ �řƔ±ţ�řŠ±̄�Àŕƈ£Ã)1�9� (�řżƅŕŗƅ§)1�.7�2�9� (§�Áƈ�±żŰ§�řŗÃŬţƈƅ§�řƈƔƂƅ§�ªƊŕƄ�ŕƈƅÃ�řƈƔƂƅ

�řŠ±̄�³ŕƔƂƈ�Ɠž�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�À̄ŷ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ�řƔƅÃ̄Šƅ§
�Å̄ŕŮ±£�şƎƊƈ�ÅƗ�ŶŲŦś�Àƅ�Ɠśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ǟƅ�̈ŕœśƄƛ§.  

  
4� -3� �Ä®Ŷŕƃ¦�°œŕřŤƙ¦�Ƒż�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦Â�ŗ¶ŕœŰƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ�§œőřƂƙ¦�ŗŞ°®ƃ�¼Â°Žƃ¦�ŝőœřƈ�µ°ŵ.  

ţśƆƅ�Ǟƅ�̈ŕœśƄƛ§�ªŕŠ±̄�Ɠž�řƔœŕŰţ¥�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƓƍÃ�řŝƅŕŝƅ§�řƔŲ±ſƅ§�řţŰ�Áƈ�½Ƃ
�Àś�řƔŲ±ſƅ§�řţŰ�Áƈ�½ƂţśƆƅÃ�ÁƔ̄Ÿŗƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�«ţŗƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈ�ÁƔŗ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�©±śſƅ�ª§̄ƔŬƅ§

�±ŕŗśŦ§�À§̄ŦśŬ§)T-test  (Šśƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�̈ŕœśƄƛ§�ªŕŠ±̄�Ɠž�½Ã±ſƅ§�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ�ř·ŗŕŲƅ§Ã�řƔŗƔ±
�¿Ã̄Šƅ§Ã�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƜƅ)3�(�¾ƅ°�ÁƔŗƔ.  

�¾Â®Ş)3�(  
§œőřƂƙ¦�ŗŞ°®�²œƒƀƆƃ�Ä®Ŷŕƃ¦�°œŕřŤƙ¦�Ƒż�ªšŕƃ¦�ƑřŵÂƆŞƆƃ�¼Â°Žƃ¦�ŗƃƙ®�Àƒŕƒ  

°ƒźřƆƃ¦ ŗŵÂƆŞƆƃ¦ °œŕřŤƙ¦ Ó� - ±Ú� ŗƆƒſ)t( ŗƆƒſ)t(  É�á�?�Ï�á�Ç� 
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ŗŕÂŪšƆƃ¦ ŗƒƃÂ®Şƃ¦ 

ŕ̈œśƄƛ§ 
řƔŗƔ±Šśƅ§ Å̄Ÿŗƅ§ 1�4�.1�0�0� 0�.9�6�7� 

1�7�.5�5�7� 1�.6�8�4� ÅÃƊŸƈ 
ř·ŗŕŲƅ§ Å̄Ÿŗƅ§ 5�0�.2�3� 2�.0�6�4� 

 *�řŗŬƊ�ŕ·Ŧ�řŗŬƊ�̄Ɗŷ�řƔÃƊŸƈ?�Î�ÎÓ řƔ±ţ�řŠ±̄Ã)3�8� (�řƈƔƁ)t (�řƔƅÃ̄Šƅ§=1�.6�8�4�   
�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�̧ţƜƊ)3� (�źƆŗ�°¥�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƜƅ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�ÁƔŗ�̈ŕœśƄƛ§�řŠ±̄�Ɠž�½Ã±ſƅ§�şœŕśƊ

�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§)1�4�.1�0�0� (�Ƌ±̄Ɓ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�.9�6�7� (�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗÃ
�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ)5�0�.2�3� (�©±̄Ɓ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)2�.0�6�4� (�řƈƔƁ�Á§Ã)t (�řŠ±̄�³ŕƔƂƈ�Ɠž�řŗÃŬţƈƅ§

�ªżƆŗ�̈ŕœśƄƛ§)1�7�.5�5�7� (�řƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)t (ŕ·Ŧ�řŗŬƊ�̄Ɗŷ�řƔƅÃ̄Šƅ§?�Î�ÎÓ �řƔ±ţ�řŠ±̄�Àŕƈ£Ã)3�8� (
�řżƅŕŗƅ§Ã)1�.6�8�4� (  

�̈ŕœśƄƛ§�řŠ±̄�Ɠž�½Ã±ž�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷ�¿̄ś�ŕƎƊōž�řƔƅÃ̄Šƅ§�řƈƔƂƅ§�Áƈ�±ŗƄ§�řŗÃŬţƈƅ§�řƈƔƂƅ§�ªƊŕƄ�ŕƈƅÃ
�řŝƅŕŝƅ§�«ţŗƅ§�řƔŲ±ž�½Ƃţś�řŠƔśƊƅ§�Ƌ°ƍÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƜƅ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž£�ÁƔŗ.  

4� -4� �ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆ: 

�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ)2� (�řŷÃƈŠƈƆƅ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ
�¿Ã̄Šƅ§�ÁƔŗƔ�¾ƅ°ƄÃ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§)3� (�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƜƅ�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ

�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ)ř·ŗŕŲƅ§Ã�řƔŗƔ±Šśƅ§ (�Ã²ŸśÃ���řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔƈƍ£�Ƒƅ¥�½Ã±ſƅ§�Ƌ°ƍ�řŝţŕŗƅ§
�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ƑƆŷ�ƌƂƔŗ·śÃ�řŝţŕŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�À̄ŦśŬƈƅ§�̈ŕœśƄƛ§�řƅŕţƅ�ƓŠƜŸƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƅ§�řƔƆŷŕžÃ
�ƌŬſƊƅ�°ŦśƔ�Á£�ƑƆŷ�̄ŕŮ±ƚƅ�ŶŲŕŦƅ§�Ã£�ÀƆśŬƈƅ§�©̄ŷŕŬƈ�Ɠž�±ƔŗƄ�±Ã̄�ƓŬſƊƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƆƅ�Á£�«Ɣţ

Ŭ§Ã�ƌś§±̄Ɓ�Ŷƈ�½ſśś�řƔŸƁ§Ã�ŕž§̄ƍ£�ÀƔƔƂś�ƑƆŷ�ƌśƊÃŕŸƈŗ�¾ƅ°Ã�ŕƈƔƆŬ�ŕƈƎſś�ƌŬſƊ�ÀƎſś�ƑƆŷ�Ƌ̄ŷŕŬś�ŕƎƊ£�°¥��ƌś§̄§̄Ÿś
�«Ɣţ��ÁƄƈƈ�̄ţ�ƑŰƁ£�Ƒƅ¥�řƔƊŕƄƈ£�À§̄ŦśŬ§�ƑƆŷ�ƌś̄ŷŕŬƈÃ�ƌƔ̄ƅ�©ÃƂƅ§Ã�¼ŸŲƅ§�Ɠţ§ÃƊÃ�ƌś§±̄Ɓ�řž±ŸƈÃ�ƌŬſƊ

�±ƔŮƔ)��¿ƜŠ1�9�8�4� (ƙ§�şƎƊƈƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�̄Ů±ƈƅ§�ŕƎƈ̄Ɓ�Ɠśƅ§�©̄Ɣ̄Šƅ§�±ŕƄžƗ§Ã�ªŕƈÃƆŸƈƆƅ�řŠƔśƊ�Ɠśƅ§Ã�Å̄ŕŮ±
�ŕŲ±�řŠ±̄�Ƒƅ¥�¿ŰƔƅ�řƆƄŮƈƅ§�̈ŕŗŬ£�Áƈ�µƆŦśƅ§�½±·�Áŷ�Ƌ±ƔƄſśÃ�ƌƄ§±̄¥�ÀƔ̧Ɗś�©̄ŕŷ£�Ɠž�̄Ů±ƈƅ§�ª̄ŷŕŬ

�Ɠƍ�ŕƈƄ�ƌś§°ƅ�ƌƅÃŗƁÃ�ƌśŕƊŕƄƈǔ§Ã�ª§±̄Ƃƅ�ƌƄ§±̄ǔ§Ã�ƌś§°ƅ
)1� ( �ª§̄ƔŬƅ§�Áƈ�©±ƔŗƄ�řŗŬƊ�Á£�Ƒƅ¥�±̄ŕŰƈƅ§�±ƔŮśÃ

ŕ̈œśƄƛ§�Áƈ�¹ÃƊŗ�©̄ƛÃƅ§�Áƈ�ÀŕƔ£�©±Ůŷ�Ɠƅ§Ãţ�̄Ÿŗ�̈ŕŰś �ŕƎƔƆŷ�½Ɔ·Ɣ)�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�ƌŗŋƄ (�¾ƅ°�¿ƆŸƔÃ
�ŕƈ�§°ƍÃ�¿ƈţƅ§�¿ƜŦ�Ŷſś±Ɣ�ÁƔŠÃ±śŬƛ§�ÁÃƈ±ƍ�řŗŬƊ�Á£�«Ɣţ�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ªŕƊÃƈ±Ǝƅ§�ÄÃśŬƈƅ�ŒŠŕſƈƅ§�·ÃŗƎƅŕŗ

Ɓ̄Ã���¿ƈ§Ãţƅ§�ª§̄ƔŬƅ§�Ǟƅ�©̄ŕŸŬƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§Ã�¬§²ƈƅ§�ÁƔŬţś�±ŬſƔ �řŝƜŝƅ§�±ƎŮƗ§�¿ƜŦ�̈ŕœśƄƛ§�±Ã·śƔ
ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ƑƅÃƗ§�Ɠž�ŕŗƆŬ�±ŝ¤ś�řƊƔ²ţ�řŗ±Šś�Ƒƅ¥�řƈÃƈƗ§�¿ÃţƔ�ŕƈƈ�ªƛŕţƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�Àŕŷ�©̄ƈƅ�±ƈśŬƔ�̄ƁÃ�©̄

�Á£�©̄ƛÃƅ§Ã�řƔœŕŬƊƅ§�¡ŕŗ·£�̄Ƅ¤ƔÃ�©̄ŕŸŬƅ§�ÁÃƈ±ƍ�Áƈ�̄Ɣ²ś�řŲŕƔ±ƅ§�Á£�Ƒƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�¼ƔŲśÃ��řƔŠÃ²ƅ§�řƁƜŸƅ§

                                                           
1�  Ï�í�Ú�Ó� á�?�Ì�)1�9�8�4�:( ¶���ȆǟƢǸƬƳȏ¦�ǆǨǼǳ¦�ǶǴǟ2� ��»°ƢǠǸǳ¦�°¦®��ǂǐǷ��̈ǂǿƢǬǳ¦Õ�1�7�6�. 
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�©̄ŕŸŬƅ§�ÁÃƈ±ƍ�²§±ž¥�ƑƆŷ�̄ŷŕŬś�řŲŕƔ±ƅ§)�ÁƔž±̄Ɗƛ§(Ɣ̄ſƈ�¬Ɯŷ�ƓƎž�ƓƅŕśƅŕŗÃ �©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�̈ŕœśƄ§�ªƛŕţƅ
)Post Natal (�©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�ŕƈ�̈ ŕœśƄ§�¶§±ŷ£�ÁƈÃ�̄ Š̄ƅ§�ªŕƎƈƗ§�Áƈ�řŗŬƊ�̈ ƔŰś�Ɠśƅ§

�Ɠśƅ§�«ŕţŗƗ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�¾ŕƊƍ�Á£�Ƒƅ¥�¡ŕŗ·Ɨ§�±ƔŮƔÃ�ÀÃƊƅ§�Àŗ́śƊ§�À̄ŷ�¼ÃŦƅ§�±śÃśƅ§�½ŕƍ±ƙ§�Á²ţƅ§�½ƆƂƅ§
�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�řŬ±ŕƈƈƅ�řƔŬſƊƅ§�̄œ§Ãſƅ§�ªƅÃŕƊś�ŕƍ±ƔŝōśÃ.  

  
5� - ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5� -1� �©œŞœřƈřŪƙ¦  

řƔśƕ§�ªŕŠŕśƊśŬƛ§�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƅ§�Àś�řŝţŕŗƅ§�ŕƎƔƆŷ�ªƆŰţ�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§�¿ƜŦ�Áƈ :  
1�- ©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�̈ŕœśƄƛ§�Áƈ�¿Ɣŗ±§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�ª§̄ƔŬƅ§�ƓƊŕŸś .  
2�- §�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�ƑƆŷ�½ŗ·ƈƅ§�̈ŕœśƄƛ§�řƅŕţƅ�ƓŠƜŸƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƅ§�Á£�ŕƔŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�řƔŗƔ±Šśƅ

©̄ƛÃƅ§�̄Ÿŗ�̈ŕœśƄƛ§�¼ƔſŦś�Ɠž�ŕţŲ§Ã . 
3�- �Àƅ�Ɠśƅ§�ª§̄ƔŬƅ§Ã�ƓŠƜŸƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƆƅ�ªŸŲŦ�Ɠśƅ§�ª§̄ƔŬƅ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�ŕƁÃ±ž�şœŕśƊƅ§�ª±Ǝ̧£

�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƆƅ�ÁŸŲŦƔ�Àƅ�Ɠśƅ§�ª§̄ƔŬƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈƆƅ�ÁŸŲŦƔ. 
5� -2� ©œƒŮÂřƃ¦  

1�- ƅ§�Áƈ�©̄ŕſśŬƛ§�řƔƊŕƄƈ£�ƓƁŕŗÃ�¿Ɣŗ±§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�©̄ƛÃƅ§�ƑſŮśŬƈ�Ɠž�ƓŠƜŸƅ§�Å̄ŕŮ±ƙ§�şƎƊƈ
�ªŕƔſŮśŬƈƅ§ .  

2�- �©̄ƛÃƅ§�ªŕƔſŮśŬƈ�Ɠž�©̄ƛÃƅ§�©±śž�̄ŸŗÃ�¿ŗƁ�ª§̄ƔŬƅ§�řŸŗŕśƈƅ�ƓŬſƊ�Ɠŗ·�şƅŕŸƈ�̄Š§Ãś�©±Ã±Ų. 
3�- �©̄ƛÃƅ§�̄ŸŗÃ�¿ŗƁ�ª§̄ƔŬƆƅ�̈ŕœśƄƛ§�řƅŕţƅ�řƆŝŕƈƈ�řŬ§±̄�¡§±Š£�řƔƊŕƄƈ£ .  

  
řƂƙ¦�ŗŞ°®�²œƒƀƃ�²œƒƀƆŗƒŮŤŬƃ¦�Ƒż�§œő 

�řƔŬƔœ±ƅ§�¶§±ŷƗ§�̄ţ§�¼Űś�ŕƎƊƈ�ƌŷÃƈŠƈ�¿ƄÃ��řƆœŬƛ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Áƈ�³ŕƔƂƈƅ§�§°ƍ�ÁÃƄśƔ
ƌśŠƔśƊ�±ŕƔŦ�¿Ƅ�̈ƊŕŠŗÃ��řŷÃƈŠƈ�¿Ƅ�Ɠž�Ƌ±ŕŗŷ�¿Ƅ�©¡§±Ɓ�̈ÃƆ·ƈƅ§Ã��̈ŕœśƄƜƅ. 

1�:À±šƃ¦: 

Ã�.Á²ţƅŕŗ�±ŸŮ£�ƛ).......0�( 
È� .�Áŷ�²Šŷ£Ã�ªƁÃƅ§�¿§Ã·�ƓƆŷ�Á§±·ƔŬƔ�¶ŕŗƂƊƙ§Ã�Á²ţƅ§ŕƈƎƊƈ�¾ŕƄſƅ§)......2�( 
Ì� .ƌƈƅ¤ƈ�řŠ±̄ƅ�řŬŕŸśƅ§Ã�Á²ţƅŕŗ�±ŸŮ£ )......2�( 
Ï� .�¿ƈśţśƛ�ƌŠ±̄ƅ�řŬŕŸśƅ§Ã�Á²ţƅŕŗ�±ŸŮ£ )....3� ( 
2� :¾ŕƀřŪƆƃ¦�ÀƆ�¿£œŬřƃ¦: 

Ã� .¿ŗƂśŬƈƅ§�ƑƆŷ�½ƆƂƅ§�Ã£�À¤ŕŮśƅŕŗ�±ŸŮ£�ƛ )....0�( 
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È�.¿ŗƂśŬƈƅ§�Áƈ�À¤ŕŮśƅŕŗ�±ŸŮ£ ).....1� ( 
Ì�.ƅ§�Ɠž�ƌƔƅ¥�ŶƆ·ś§�ŕƈ�̄ŠÃƔƛ¿ŗƂśŬƈ)...2�( 
Ï�.Ɠŗŷŕśƈ�Áƈ�µƆŦś§�Á§�Æ§̄ŗ£�ŶƔ·śŬ£�ƛ).....2�( 
Ü�å�.ÁŬţśś�Áƅ�±ÃƈƗ§�Á£Ã�¿ŗƂśŬƈƅ§�Áƈ�³ōƔƅŕŗ�±ŸŮ£)....3�( 
3� :¾ŬŽƃœŕ�²œŪšƗ¦: 

Ã� .ƌƆŮŕž�ƓƊƊŕŗ�±ŸŮ£�ƛ)......0�( 
È�.ÁƔƔ̄ŕŸƅ§�Áƈ�±ŝƄ£�¿Ůſƅ§�Áƈ�ƓŗƔŰƊ�Á£�±ŸŮ£ ).......1�( 
Ì�.ƍ£�Ã£�ƑƊŸƈ�ƌƅ�ÆŕœƔŮ�½Ƃţ£�Àƅ�ƓƊƊōŗ�±ŸŮ§ƌƔƈ)......2�( 
Ï�.¿Ůſƅŕŗ�ƌœƔƆƈ�ŕƍ̄Š£�½ŗŕŬƅ§�¼�ƓśŕƔţ�¿¥�±̧Ɗ£�ŕƈ̄Ɗŷ)......2�( 
Ü�å�.�Æŕƈŕƈś�¿Ůŕž�ÁŕŬƊ¥�ƓƊƊōŗ�±ŸŮ£).......3�( 
4� :œŰ°ƃ¦�¿®ŵÂ�¶ŤŪƃ¦: 

Ã�.ŕŲ±ƅŕŗ�±ŸŮ§).........0�( 
È� .ªƁÃƅ§�̈ƆŻ£�¿Ɔƈƅŕŗ�±ŸŮ£)........1�( 
Ì� .¿ŗƁ�Áƈ�ªƊƄ�ŕƈƄ�¡ŕƔŮƗŕŗ�ŶśƈśŬ§�ƛ)...........2�( 
Ï�.Š£�ÀƅŕŲ±ƅ§�Ã£�ƌŸśƈƅ§�Ɠƅ�½ƂţƔ�ÆŕœƔŮ�̄)........3�( 
Ü�å�.ŒŮ�Å£�Áƈ�¿Ɔƈƅŕŗ�±ŸŮ£Ã�ƌƔŲ§±�±ƔŻ�ƓƊƊ¥)........3�( 
5� :§ƈ̄ƃ¦�Â¢�¿®ƈƃœŕ�²œŪšƗ¦: 

Ã� .¡ƓŮ�Å§�¹�À̄Ɗƅ§�Ã£�̈Ɗ°ƅŕŗ�µŕŦ�³ŕŬţ¥�ƓƊŗƔŰƔ�ƛ).........0�( 
È�.ªƁÃƅ§�À̧Ÿƈ�řƎžŕś�Ã£�ƌœƔŬ�ƓƊƊōŗ�±ŸŮ£)..........1�( 
Ì�.ƅŕŗ�̄Ɣ̄Ů�³ŕŬţ¥�ƓƊŗƔŰƔÀ̄Ɗƅ§�Ã�̈Ɗ°)........2�( 
Ï�.�ÆŕŗƔ±Ƃś�ªŕƁÃƗ§�¿Ƅ�Ɠž�řƎžŕśÃ�ƌœƔŬ�ƓƊƊōŗ�±ŸŮ£)..........2�( 
Ü�å�.ƌƔŕżƆƅ�ƌœƔŬÃ�řƎžŕś�ƓƊƊōŗ�±ŸŮ£)............3�( 
6� :§œƀŶƃ¦�ŴſÂř: 

Ã�.Ɠŗ�«̄ţƔŬ�ÆŕŗŕƂŷ�¾ŕƊƍ�Áōŗ�±ŸŮ£ƛ).............0�( 
È�.Ɠŗ�¿ţƔŬ�Ã£�«̄ţƔŬ�ÆŕœƔŬ�ÆŕœƔŮ�Áōŗ�±ŸŮ£)..........1�( 
Ì�.±ŸŮ£ ¿Ÿſƅŕŗ�ƓƆŷ�ŶƂƔ�ÆŕŗŕƂŷ�Áōŗ)..........2�( 
Ï�.Ɓ̈ŕŷ£�Á£�½ţśŬ§)..........3�( 
Ü�å� .ŕ̈ƂŸƅ§�Ɠž�ƌŗŻ±ŗ�±ŸŮ£)..................4�( 
7� :²Žƈƃ¦�ŗƒƋ¦°Ƃ: 
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Ã�.ƓŬſƊ�Ɠž�¿ƈƗ§�řŗƔŦŗ�±ŸŮ£�ƛ)..........0�( 
È�.ƓŬſƊ�Ɠž�ƓƆƈ£�̈ƔŦƔ)..........1�( 
Ì�.ƓŬſƊ�̈ţ£�ƛ).........1�( 
Ï�.�Áƈ�²œƈŮ§ƓŬſƊ).........2�( 
Ü�å�.ƓŬſƊ�Ƌ±Ƅ£)..........3�( 
8� :©¦̄ƃ¦�ŗƈ¦®¤: 

Ã�.±Ŧ¢�µŦŮ�Å£�Áƈ�£ÃŬ§�ƓƊƊōŗ�±ŸŮ§ƛ)........0�( 
È� .Ɠœŕ·Ŧ§�Ã§�ƓſŸŲ�·ŕƂƊ�̈ŗŬŗ�ƓŬſƊ�̄ƂśƊ§)..........1�( 
Ì� .¡ŕ·Ŧ§�Áƈ�̈Ƅś±§�ŕƈƅ�ƓŬſƊ�ÀÃƅ§)...........2�( 
Ï� .«̄ţƔ�ŕƈ�¿Ƅ�ƑƆŷ�ƓŬſƊ�ÀÃƅ§)..........3�( 
9� :°œƂż¦�®ÂŞÂ Ɗƒ°œšřƈ¦: 

Ã� .ƓŬſƊ�Áƈ�µƆŦśƆƅ�±ŕƄž§�ƓƊ̄Ã§±ś)...........1�( 
È� .�ŕƍ°ſƊ§�ƛ�ƓƊƄƅÃ�ƓśŕƔţ�Áƈ�µƆŦśƆƅ�±ŕƄž§�ƓƊ̄Ã§±ś)............1�( 
Ì� .ªÃƈ§�Á§�¿Ųž§)..............2�( 
Ï� .±ŕţśƊƜƅ�Ƌ̄ƔƄ§�··Ŧ�Å̄ƅ)...........3�( 
Ü�å� .ƌţŕśƈ�ƌŰ±ž�Å§�Ɠž�ƓŬſƊ�¿śƁōŬ)...........3�( 

1�0� : œƂŕƃ¦: 

Ã� .ŕ̄śŸƈƅ§�Áƈ�±ŝƄ§�ƓƄŗ§ƛ)............0�( 
È� .ŕ̄śŸƈƅ§�Áƈ�±ŝƄ§�ƓƄŗ§)............1�( 
Ì� .¾ƅ°�Áŷ�¼ƁÃś§�Á§�ŶƔ·śŬ§�ƛÃ�ªƁÃƅ§�¿§Ã·�ÀŕƔƗ§�Ƌ°ƍ�ƓƄŗ§)..............2�( 
Ï� .ª̄±§�Á§Ã�Ƒśţ�¡ŕƄŗƅ§�Áŷ�²Šŷ§�Áƕ§�ƓƊƊƄƅÃ�¡ŕƄŗƅ§�ƑƆŷ�Ƌ±̄ŕƁ�ªƊƄ).........3�( 

1�1� :�°¦°ƀřŪƙ¦�¿®ŵÂ�Ɖ°œśřŪƙ¦ƑŪŽƈƃ¦: 

Ã� .ƑŲƈ�ªƁÃ�Å§�Áŷ�ÀŕƔƛ§�Ƌ°ƍ�řŠŷ²Ɗƈ�ªŬƅ)............0�( 
È� .ƌƅÃƎŬŗ�ÀŕƔƛ§�Ƌ°ƍ�şŷ²Ɗ§).................1�( 
Ì� .ŕƈœ§̄�Ƌ±ŕŝśŬƛ§�Ã�¬ŕŷ²Ɗƛŕŗ�±ŸŮ§)...............2�( 
Ï� .¾ƅ°�̈ŗŬś�ªƊŕƄ�Ɠśƅ§�¡ŕƔŮƛ§�Ƒśţ�Áƕ§�ƓƊ±Ɣŝś�ƛ).............3�( 

1�2� :ƑŵœƆřŞƙ¦�§œšŪƈƙ¦: 

Ã� .á��³ŕƊƅŕŗ�Ɠƈŕƈśƍ§�̄Ƃśž§�À)............0�( 
È� .½ŗŕŬƅ§�Áŷ�ÁƔ±Ŧƕŕŗ�ŕƈŕƈśƍ§�¿Ɓ§�Áƕ§�ŕƊ§)...........1�( 
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