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تنميت قذرة الانتباه الإرادي لذى تلاميذ الصف الزابع الابتذائي 
 باستخذام بزنامج الألعاب الصغيرة
 

 .  عبد الكريم محمودأ . د
 كلية التربية الرياضية

 جامعة تكريت

 آمال نوري بطرس .د م. أ.
 كلية التربية الأساسية  

 جامعة الموصل
 

  بسم الله الرحمن الرحيم
 

 البحث  خلاصة
دف البحث الحالي إلى الكشف عن اثر استخددام رراتا ا المرخترح لالعتاص الةت  ر  يه

فتتي ميم تتر  تتدر  ا اخبتتا  اىرادم لتتدص ما  تتع الةتتف الرارتت  ا رختتدامي ج   تتد استتخددم المتتيها 
 8291 جالخجريبي لماممر  طب عر  شتكلر البحتث   تد متت استخددام أدا  الختي حتممها  يختوش

 ر العرا  ر  ن  بل البا ث لر اس  در  ا اخبا  اىرادم . رعد معديلها على الب ئ
ر ت اا ص ضل   811  د أجريت لها  عا ل الةدق  الثبات  الموضوع ر  الخي ممثل 

 91) لمتتد  د  رتتر  ا تتد  يكمتتل الخلم تتع ال تتل  اليتتا ص للب تتت  مخكتتون  جخمتت  البحتتث  تتن 
م تتر  للبيتت ن فتتي  حافوتتر ا يتتوص  متتت يمثلتتون الةتتف الرارتت  فتتي  درستتر رعشتت رر اىرخدا (ملم تتعا 
ملم عا  يمثلتون  جمتوعخ ن  (01)( ملم عا للخجررر ا سخطاع ر ج  رعلك احبحوا 81اسخبعاد )

 خسا يخ ن اخخ رت رطريرر عشوام ر ج ا  لى  يها اسخدد ت البراا ا المرخرح را لعاص الة  ر  
ا درس الخرر تتتر الرياضتتت ر الخرل تتتدم ا تتتا المجموعتتتر الثاا تتتر أستتتخدد ت رراتتتا  (آ) ممثتتتل الشتتتعبر  
 اخخ تتار  ( متتت محر تتا مكتتافع  جمتتوعخي البحتتث فتتي )العمتتر  الطتتول  التتوزن (ص) يمثلتتون بتتعبر 

أسار     رمعتدل   تدم ن معل م خت ن  (0) ر اس ا اخبا   ج  اسخ رق البراا ا الخعل مي المرخرح  
ء  ن ميف ع البراتا ا الخعل متي أجريتت د  رر  رعد ا اخها (01)أسبوع ا  ج ز ن الو د  الخعل م ر 
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ا خخبتتارات البعديتتر لمر تتاس ا اخبتتا  لكتتا  جمتتوعخي البحتتث ج ثتتت متتت جمتت  الب ااتتات   عالجخهتتا 
  -(   موحل البا ثان الى  ا يأمي: spssإ ةام ا عن طريا رراا ا )

ا  اىرادم  إن البراا ا المرخرح للألعاص الة  ر   را مطورا  فعا   في ميم ر  در  ا اخب -8
 لخا  ع الةف الرار  ا رخدامي .

 را رراا ا الو د  الخعل م ر رالأسلوص الخرل دم مطورا   حد دا في ميم ر  در  ا اخبا   -1
 اىرادم لخا  ع الةف الرار  ا رخدامي .

مفتتوق المجموعتتر الخجريب تتر الختتي استتخدد ت البراتتا ا  المرختترح لالعتتاص الةتت  ر  علتتى 
طر الخي اسخدد ت ا سلوص الخرل دم فتي ميم تر  تدر  ا اخبتا  اىرادم لخا  تع المجموعر ال ار

 الةف الرار  ا رخدامي .
 

 الخعريف رالبحث -8

 المرد ر  اهم ر البحث 8-8
ان عمل ر الخدريس ن  طر ه  وجه الى الخلم ع ف جب ان مياسب امتو   ا تجه   درامته 

س ر  ممثل ا لعاص الرياض ر اهم ر كب ر  في   ا  البدا ر  العرل ر   هارامه الحرك ر  امجاهامه اليف
الخلم تتع  معمتتل علتتى مطتتوير  ستتخواهت عتتن طريتتا محر تتا راوبتتامهت    تتول هت   اجتتامهت الطب ع تتر 

  ميم ر  درامهت العرل ر را ضافر الى المخعر اليفس ر  ا جخماع ر .
عام   ن اجزاء  معخبر ا لعاص الة  ر  جزء هام  ن اليشاط المدرسي الرياضي رشكل 

درس الخرر تتر رشتتكل ختتاص   تتث ان استتخددام ا لعتتاص الةتت  ر  كأستتلوص يجمتت   رهتتا ا هتتداف 
الخي يسعى الى محر رها  علت الخرر تر الرياضت ر  خاحتر فتي  را تل الدراستر ا رخدام تر  ن الطفتل 

الرتتدر  رطب عختته يحتتتب اللعتتب را ضتتافر التتتى رستتاطر مطب رهتتا  تتن   تتث الرتتواا ن   واعتتد اللعتتب   
علتى موف ر ا د ات ج  لعلك فعلى المعلت ان يدخار  يحور اللعبر المرخر ر طبرا لحاجر الخا  ع 

عبد الميعت ج كا ل ) سب اعمارهت   سختوص  هارامهت   عارفهت لاهداف ا لعاص الموضوعر  
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 ئختتته فا اخبتتا  هتتتو الدطتتتو  ا  لتتتى فتتي امةتتتال الفتتترد رب . (2ج  8218ياستت ن  حمتتتد ج  ديتتت  ج 
  مك فه لها فهو يسبا ا دراك  يمهد له .

 يعكتد الر  تتي ان ا لعتتاص الةتت  ر  محرتتا فوامتتد  لموستتر ف متتا يخعلتتا رخعلتت ت المهتتارات 
الحرك تتر  ا متتزان الحركتتي   الفعال تتر الجستتم ر   مدخةتتر علتتى اليمتتو الجستتمي الستتل ت فرتت  رتتل 

 (.12ج  8222لها.)الر  ي ج ميعكس اي ا على ميش   ا داء العرلي  على الشدة ر رمجم
ضتتر ر  مه ئتتر ا اشتتطر الحرك تتر للفتترد الختتي ممكيتته  تتن الخجررتتر الح تتر  (ر اج تتر) يتترص 

 الخفاعل ا جخماعي  المر ار   ث ان كل ذلك يعمل على سعر اطاعته  زيتاد  ف توله المعرفتي 
 (. 010ر يوف خس ج رد نج ) ميرله الى  سخوص اعلى  ن اليمو العهيي  

م تتتر البحتتتث فتتتي ميم تتتر  تتتدر  ا اخبتتتا  اىرادم  تتتن ختتتال  مارستتتر ا لعتتتاص مكمتتتن اه
الة  ر  لدص ما  ع الةف الرار  اىرخدامي  الخي مسهت في ميم ر  در  ا اخبتا   الخرك تز عيتدهت 
 ن الطفل في  ثل هع  المر لر يكون كث ر الحركر   ن الةعب ان يس طر علتى  درامته العرل تر 

ا  لبياء  اعد  رح ير  ن خال ابباع روبتر الطفتل را لعتاص الةت  ر   ستخربال في الخرك ز  ا اخب
 اسخ عاص رر ر الدر س في المدرسر  ميم ر الثرر راليفس   درمه على الخرك ز مزيد ا اخبا   اخ را 

 مروم العا ات ا جخماع ر لديه .
 

  شكلر البحث  8-1
رمتتتاد  الخرر تتتر الرياضتتت ر ضتتتر ر   لحتتتر  احتتتبحت الحاجتتتر التتتى ا رمرتتتاء رمستتتخوص الختتتدريس      

خةوحتتتا  فتتتي المتتتدارس ا رخدام تتتر  لكتتتون الخا  تتتع فتتتي هتتتع  المر لتتتر العمريتتتر الةتتتف الرارتتت  
اىرخدامي يا ون حعوره في   در  الخرك ز  العم مخطلبه  عوت الحركات  لعلك يةعب معل مهت 

مئ البا ثتان ان يجتد ا استلوص المهارات المياسبر  موج ههت الوجهه الةح حر في الدرس لعا ار 
 ريتتب التتى افتتوس الخا  تتع   حبتتب لتتديهت ا   هتتو استتلوص ا لعتتاص الةتت  ر    تتث مستتاعد فتتي 
جعص ااخبا  الخا  تع للتدرس را ضتافر التى محر تا روبتامهت   اجتامهت    تولهت  محر تا اهتداف 



 ...ميم ر  در  ا اخبا  اىرادم لدص ما  ع الةف الرار  ا رخدامي راسخددام رراا ا 
 عبد الكريت  حمود       أ. م. د. آ ال اورم رطرس أ . د.  

 

011 
 

 

 

 

اىجارتتتر علتتتى درس الخرر تتتر الرياضتتت ر البتتتداي  المعرفتتتي  الوجتتتدااي  مكمتتتن  شتتتكلر البحتتتث فتتتي 
  -الخساءل الآمي : 

 هتتو هتتل أن لبراتتا ا الألعتتاص الةتت  ر  أثتتر فتتي ميم تتر  تتدر  اىاخبتتا  لتتدص طتتاص الةتتف         
 الرار  اىرخدامي ؟ .

 

 هدفا البحث  8-0
الكشف عن أثتر استخددام رراتا ا  رخترح لالعتاص الةت  ر  فتي ميم تر  تدر  ا اخبتا  اىرادم  -8

 .  لدص ما  ع الرراع اىرخدامي
الخعتترف علتتى الفتتر ق فتتي إستتخددام كتتل  تتن البراتتا ا المرختترح را لعتتاص الةتت  ر   رراتتا ا  -1

 الدطر الخرل دير في ميم ر  در  ا اخبا  اىرادم لدص ما  ع الرار  اىرخدامي  .

 

 فرضا البحث 8-0
  جتتتود فتتتر ق ذات د لتتتر  عيويتتتر رتتت ن ا خخبتتتارين الربلتتتي  البعتتتدم  للمجمتتتوعخ ن الخجريب تتتر -8

  ال ارطه في ميم ر الردر  على ا اخبا  اىرادم لدص ما  ع الرار  اىرخدامي  .
 جتتود فتتر ق ذات د لتتر  عيويتتر رتت ن  جمتتوعخي البحتتث فتتي ميم تتر  تتدر  ا اخبتتا  اىرادم  -  1

 لخا  ع الرار  اىرخدامي  لمةلحر المجموعر الخجريب ر .
 

 .  جا ت البحث 8-2
  تع الةتتف الرارتت  ا رختدامي لمدرستتر رعشتت رر ا رخدام تر للبيتت ن فتتي                ما -:  المجتال البشتترم -8

  حافور ا يوص .
  1188/  0/  0 ل اير  1188/  1/ 8:  المجال الز ااي -1
 : سا ر  درسر رعش رر ا رخدام ر للبي ن في  حافور ا يوص . المجال المكااي -0
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 . محديد المةطلحات:  0 -8
 :ا لعاص الة  ر  : 8 – 0 – 8

رأاها العاص  يومر ميو متا  رست طا  ستهلر ا داء    محختاج التى  (8219فرج )عرفها 
  . هارات  رك ر كب ر  عيد ميف عها    موجد لها  واا ن ثارخر ا  ميو مات  حدد 

 . (10ج  8219)فرج  
كير ا  مرك ز العرل : ا اخبا  يعرف رأاه مرك ز العرل على  ا د  ن الموضوعات المم 1 – 8-0

 . (818ج  8290الع سوم ج )على فكر   ع ير  ن ر ن ا فكار  
: هتتو اىاخبتتا  التتعم يرخ تتي  تتن الميخبتته رتتعل جهتتد  تتد يكتتون كب تترا كااخباهتته التتى  اىاخبتتا  اىرادم

 . (8ج  1110أ  ر  ) حاظر  أ  الى  ديث . 
 
 الدراسات اليورير  الدراسات الساررر:  -1
 : سات اليوريرالدرا:   8-1
 : ا لعاص الة  ر :   1- 1-8

معتتد ا لعتتاص الةتت  ر  اشتتاطا  همتتا يمارستته الخا  تتع اذ يستتهت رتتد ر   تتوم فتتي مكتتوين 
بدة ر الخلم ع لجم   جواابها  هتي  ستطا مررويتا يهتدف التى امتو  ابتب   اجتات الخا  تع فتي 

 ستاعد  الخا  تع فتي الخك تف  جوااب العرل ر   الجستم ر  ا جخماع تر  المهاريتر  را ضتافر التى
 ضتتب  ا افعتتا ت اليفستت ر  رتتا خ ر مهتتدف ا لعتتاص التتى محستت ن الخعلتت ت   متتا يجعتتل المتتخعلت 
يخفاعل     حخوص الدرس  معد ا لعاص الة  ر  اوع  ن ااواع ا لعاص الخرروير الخي مهدف التى 

 ميم ر  درات المخعلت في جم   الجوااب .
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هي  جموعر  ن ا لعاص الخي يعديها الاعتب أ  اكثتر  مرستت  فمفهوم ا لعاص الة  ر 
التى  جموعتات  خجااستر مدخلتف كتل  جموعر عن و رها راليسبر الى مأث رهتا الخررتوم  الخعل متي 
 راليستتبر التتتى طب عتتتر اشتاطهتتتا فهتتتي   مخطلتتب التتى  واعتتد   تتواا ن حتتعبر   محختتاج التتى اد ات 

 دخلف المرا ل  ن   تث الستن  الدراستر ركتل بتوق   ترح  حعبر  سا ات كب ر   ممارس في
 –البدا تتر ) مهختتتت ا لعتتتاص الة  تتتر  لخطتتتوير الفتتترد ختتتال  را تتل امتتو   ابتتباع  اجامتته ا ستتاس 

عبد الميعت ج كمال ج ياس ن  حمد  دي  )العرل ر  افس ر( را ضافر الى مكوين بدة ر ااضجر 
  (81 -8218ج 

 

 طب عتتتتر ا لعتتتتاص الةتتتت  ر   خةتتتتامص ا طفتتتتال فتتتتي المر لتتتتر الستتتتي ر  العا تتتتر رتتتت ن :  1-8-1
 .( سير 81 – 2) 

يخةتتف ا طفتتال فتتي هتتع  المر لتتر الستتي ر  فتتي ا لعتتاص الةتت  ر  رالمشتتاركر  الخعتتا ن 
  يةبح   الطفل اشطا   ث يخةف اللعب في هع  المر لر رالسما  ا م ر :

مر لر  يخطلب  سام  مواحل ر كا  ر ا  ر زيتر الطراما  ا سال ب المخبعر في لعبر هع  ال -8
  عددا كب را  ن ا طفال لممارسخه رةور  جماع ر .

 يخ من  همات عديد    خيوعر  يطلب  هارات  عرد  ىدامه .  -1

ا طفتتال التتعين يعلبتتون  تتن فئتتر عمريتتر  ا تتد   ا خ اجتتامهت  خماثلتتر ا  تتر التتعم يبتترز  التتر  -0
ادل ا د ار  الخعا ن .  يخطلب  واعتد  اجتراءات  بتر ط ييب تي الخيافس ر ن الاعب ن  مب

 ( 809 ج1110 جان يخر د رها الاعبون )الح لر ج  حمد  حمود
 (  ن الدةامص العا ر لاطفال في المر لر ا رخدام ر

الروبتتر الملحتتر فتتي  –  يستتخط   الخرك تتز لفختترات طويلتتر . الطا تتر الزامتتد  لكتتا الجيستت ن  -8
 ساؤ مه .ا جارر على م

 يسخمخ  رالخيوع في اسخرام ج ات الخعلت امو الع ات الكب ر  .  -1
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 يحخاج رأسخمرار للثياء  معزيز ثرخه ريفسه  اسخشار  دافع ر الخعل ت .  -0

 1محسن اداء الحركات ا اخرال ر ردرجر ج د   -0

عيد   ب اسخطاع  طا ر عاير   ماس    يداف  ن  واجهر الياس  عيد  روبتر كب تر   -2
 ي الخعلت .ف

 معخبر هع  المر لر فخر  مأس س المهارات الحرك ر كخمه د لالعاص  المهارات الرياض ر. -0

 .(و ر  خفهت لر مر المكسب  يةعب عل ه مربل الدسار   )عل ر س ف الدينجااخرات -9

 

 . فوامد ا لعاص الة  ر  – 1-8-0
 لر مرروير فعالر في اثار  معد ا لعاص  ن ا اشطر الرياضر الخي لها فوامد كب ر  فهي  س

الخا  تتع  بتتباع  اجتتامهت  روبتتامهت را ضتتافر التتى ميم تتر  تتدرامهت العرل تتر  يمكتتن محديتتد فوامتتد 
 ا لعاص الة  ر راليوا ي ا م ر :

اا  ر مرروير الخي ممثل رالخماسك راليوام  ا  اار  الخعا ن  ا خرام ا خرين را ضافر رخرر ر  -8
 الفرد اجخماع ا .

  ر العلم ر اذا محرا د رها فتي مطتوير الخعلت ت  ا سخكشتاف كتأدا  معوي ت ر لخدلت ص اليا -1
 الطفل  ن الخومر را ضافر الى مطوير  درات الطفل الجسدير  العرل ر  اللفو ر .

ميم تر المهتتارات الحرك تتر  الوظ ف تتر  جهتتز  الجستتت فهتتي مستاعد علتى امتو الجستت امتوا  -0
عتا م ج )لجست  اعخدال  ا خه را ضتافر التى الخوافتا الحركتي سل ما  معمل على مياسا ا

 .(01ج 09 8219العاحي ج   ديث ج ).(01 – 02ج 8299
 

 . ا اخبا   ااواعه -1-8-0 
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يعرف ا اخبا : رأاه مه ئر الحواس  سخربال المث رات ج  يعرف ا اخبا  اي ا مه ر  موج ه الحواس 
 ( 8ج 1110ر )ا  ر جاحو اسخربال  ث رات المح   الدارج 

 
 

  -يرست ا اخبا   ن اا  ر  ث رامه الى ثاثر ا سام : 
: ف ها يخجه ا اخبا  الى المث ر روت اراد  الترد فا اخبتا  التى طلرتر  ستدس  ا اخبا  الرسرم -8

ا  ضوء خاطف ا  الت  خز   فاجئ فتبع  اجتزاء الجستت هيتا يفترض المث تر افسته فرضتا 
    ن المث رات .ف روميا اخخ ار  د ن و ر 

كأاخباهته  . هو ا اخبا  العم يرخ ي  ن الميخبه ردل جهد  د يكون كب ترا  ا اخبا  ا رادم -1
الى  حاضر  ا  الى  ديث  جاف ا   حل يدعو الى ال جر في هع  الحال يشعر الفرد 
رما يبعله  ن جهد في  مل افسه على ا اخبا   هو جهد ييجت عن  حا لر الفترد الخ لتب 

 ا يعخريه  تن ستأم ا  بتر د ذهتن اذ   رتد لته ان ييخبته رحكتت الحاجتر ا  ال تر ر  ا   على
 الخأدص  .

: هو ااخبا  الفرد الى بيء يهخت ره  يم ل ال ه  هو ااخبا    يبعل الفرد في ا اخبا  الخلرامي -0
 (.1110سب له جهدا رل يم ي سها طبعا  )عبد الوا د ج ا  ر  ج 

 

 . المجال الرياضياىاخبا  في  -1-8-2
اىاخبا  إ دص العمل ات العرل ر الخي مسبا عمل ر اىدراك  الخد ل  الختعكر ج فهتو  تدر  
الفرد على أداء اليشاط الحركي   عرفخه لما يحدث ج لعا لجأ المدرس ن  المدرر ن الى اىهخمام 

 يافسر .راليوا ي العرل ر  اليفس ر على  د سواء في أثياء الخدريس أ  اىعداد للم
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فالطفل يحخاج الى عد  عمل ات عرل ر أثياء التخعلت كاىاخبتا   اىدراك  الختعكر ج كمتا أن 
معلتتت أم  هتتار   رك تتر يحختتاج مفاعتتل الأفكتتار  تتن   تتث الخه تتع  اىستتخعداد جستتم ا  عرل تتا  ب تتل 

 أداء فعال ر أ   هار   ا .
في عمر  بكتر كتان ذلتك لرد أثخبت الدراسات أاه كلما أ كن مدريب المهارات اليفس ر 

أف تتل  لكتتي يتتخعلت الطفتتل بتتئ أ  يفكتتر ف تته يجتتب أن ييخبتته إل تته  أن يدركتته ج إذ رتتد ن اىاخبتتا  
 اىدراك   يستتخط   أن يعتتتي أ  يختتعكر أ  يخةتتتور أ  يتتخعلت ج   تتتن خالهمتتا يخعتتترف علتتى الب ئتتتر 

 ( 79ج1982جSchmidt يخك ف  عها  يخةل رها .)
 الدراسات الساررر : 1-1
 . (1110دراسر )الحس ن ج  – 8- 1-1

 أثتتتر رراتتتا ا  رختتترح ا لعتتتاص الةتتت  ر  فتتتي الرستتتت ا عتتتدادم  تتتن التتتدرس فتتتي ميم تتتر الستتتلوك 
 ا سخكشافي لدص طالبات الةف ا  ل المخوس  .

هدفت الدراسر الى الكشف على اثر اسخددام ا لعاص الة  ر  في الرست ا عدادم 
لطالبتتتات الةتتتف ا  ل المخوستتت   المراراتتتر رتتت ن  تتتن التتتدرس فتتتي ميم تتتر الستتتلوك ا سخكشتتتافي ل

طالبر ج  سمت  (01)را ضافر الى المرارار ر ن  جموعخي البحث ج ابخملت ع ير البحث عن  
طالبر . ا  لى مجريب ر  الثاا ر ضارطر  ج  اسخدد ت البا ثر  (80)الى  جموعخ ن كل  جموعر 

ميف ع الخجررر  اجراء ا خخبار البعدم لهما  الميها الخجريبر لماممر  طب عر اهداف البحث  رعد
متتتت جمتتت  الب ااتتتتات   عالجخهتتتا ا ةتتتام ا  موحتتتتلر الدراستتتر التتتى ان البراتتتتا ا المرختتترح لالعتتتتاص  
الة  ر  في الرست ا عدادم  ن الدرس ذ   مأث ر ايجاري  فعال في ميم ر السلوك ا سخكشافي 

مجموعتر الخجريب تر علتى طالبتات المجموعتر لدص طالبات المجموعر الخجريب ر   مفوق طالبات ال
 ال ارطر في ميم ر السلوك ا سخكشافي .

 

 (1110)السبعا م ج  – 1 – 1 – 1
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 اثر رراا ا  رخرح لالعاص الة  ر    في مطوير رع  الحركات ا ساس ر  المخ  ترات 
 الوظ ف ر لدص ما  ع الةف الثااي ا رخدامي 

ر رراتتا ا  رختترح لالعتتاص الةتت  ر  فتتي مطتتوير هتتدفت الدراستتر التتى المخ  تترات علتتى اثتت
رع  الحركات ا ساس ر  المخ  ترات الوظ ف تر لتدص ما  تع الثتااي ا رختدامي   استخددم البحتاث 

ملم تع لكتل  جموعتر  (11ملم تعا روا ت   ) (01) مكواتت ع يتر البحتث  تن   جالميها الخجريبي
ف تا عتن الحركتات ا ساست ر  (الطول جالوزن جالعمر ) مت الخكافع ر ن  جموعخ ن في  خ  رات 

استتتتار     رعتتتتد اجتتتتراء   (1) المخ  تتتترات الوظ ف تتتتر   تتتتد الدراستتتتر  استتتتخ ر ت  ميف تتتتع  البراتتتتا ا  
 ا خخبارات  البعدير  الحةول على الب ااات للمجموعخ ن . 

  عالجخها ا ةام ا  موحل البا ث الى ان مأث ر رراا ا ا لعاص الةت  ر  المرخترح فتي 
ع  الحركات ا ساس ر  المخ  رات الوظ ف ر اف ل  رارار رالبراا ا المخب  لدرس الخرر تر مطوير ر

 الرياض ر  .
 

  إجراءات البحث  -0
:  اسخددم البا ثان الميها  الخجريبتي ج   للمجموعتات المخكافئتر ذات   يها البحث – 0-8

 .  (000ج  8212 فان دال ن ج)ا خخبار الربلي  البعدم  لماممر  اهداف البحث  . 
 :  جخم  البحث  ع يخه  - 0-1

مألف  جخم  البحث  ن ما  تع الةتف الرارت  ا رختدامي فتي  درستر رعشت رر اىرخدام تر 
( . 1188 – 1181)ملم تعا للعتام الدراستي  (91)للبي ن فتي  حافوتر ا يتوص  البتالد عتددهت 

طاع ر  ج  رتتعلك احتتبحت ملم تتعا ل تترض استتخددا هت فتتي الخجررتتر ا ستتخ (81) متتت استتخبعاد ج 
متتت محديتتد  جمتتوعخي   (الررعتتر)ملم تتعا روا تت  بتتعبخ ن  رالطريرتتر العشتتوام ر   (01)ع يتتر البحتتث 

 ا خرص ضارطر بعبر )ص(   ث رلد عدد ما  ع   (أ)البحث أ دهمها  جموعر مجريب ر  بعبر 
 ملم عا  . (01)كل  جموعر 
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المتتيها الخجريبتتي هتتو ضتتب  جم تت   :  تتن اساستت ات مطب تتا مكتتافع  جمتتوعخي البحتتث – 0-0
الخ  رات  العوا ل الخي  د معثر فتي عمل تر مطب تا الخجررتر ج   تد متت الخكتافع فتي  خ  ترات العمتر 

  -( يب ن ذلك :8 الوزن  الطول  ا اخبا  في البحث الحالي ج  الجد ل )
 مت اجراء الخكافع في المخ  رات  الخي مت  ضبطها  هي 

 (رالشهر)العمر الز يي  راسا   -8
 (رالك لو ورام)الوزن  راسا  -1

 (رالسيخمخر)الطول  راسا  -0

 يوضح ذلك .  (8) ر اس الردر  على ا اخبا   الجد ل  ر ت    -0

 

 (8)الجد ل 
 الخجريب ر  ال ارطر في المخ  رات الخي مت ضبطها()مكافع  جموعخي البحث  

   مر )ت( المجموعر ال ارطر المجموعر الخجريب ر المخ  رات

 
 عمر )بهر(ال

  ع± س   ع±  س  
011,8 00, 818 181, 9 900, 810 901, 0 

 8, 220 2, 111 800, 811 0, 010 800, 11 الطول )ست(
 1, 010 0, 192 12, 011 0, 010 11, 900 الكخلر )ك ت(
 1, 082 0, 292 08, 200 0, 200 800,01 ا اخبا 

 (1.111ت( الجد ل ر = ))( ف ه 21) (  ا ام درجر  رير1.12)≥*  عيوم عيد اسبر خطأ 
 
 :الخةم ت الخجريبي:  0-0
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يتتترمب  مةتتتم ت البحتتتث رمشتتتكلر البحتتتث  فر ضتتتر ج لتتتعا يجتتتب علتتتى البا تتتث أن يدختتتار       
الخةتتم ت التتعم يج تتب علتتتى ا ستتئلر أ  يدخبتتر الفتتتر ض رتتاكبر  تتدر  مكتتتن  تتن الفعال تتر  عل تتتر 

 ه مةم ت المجموعخ ن المخكافئخ ن الخجريب ر اسخددم البا ثان الخةم ت الخجريبي العم يطلا عل
  ال ارطر ذات ا خخبار الربلي  البعدم 

المجموعر 
 الخجريب ر

 المخ   ر المسخرل اخخبار  بلي
 رراا ا الألعاص الة  ر 

اخخبار 
 رعدم
 

المجموعر 
 ال ارطر

اخخبار  ا سلوص الخرل دم اخخبار  بلي
 رعدم

  سامل جم  المعلو ات: 0-2
 ادر  المراج  العرر ر  ا جيب رالمة -
 الدراسات  البحوث -
  ر اس لر اس  د  ا اخبا   -
 اسخمار  مفريد الب ااات  -
 الخجارص ا سخطاع ر  -

 :ا جهز   ا د ات المسخدد ر 
 ( ياراا ر الميشأcasioساعر مو  ت اوع ) -
 جهاز   اس الوزن -
 بري  لر اس الطول  -

 

  أدا  البحث   0-0
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ا طاع على المةادر  المراج  العلم ر الداحر لر اس  در  ا اخبا  لدص ما  ع  رعد
لر تتاس  تتدر  ا اخبتتا   (8291 ج يختتوش)المر لتتر ا رخدام تتر  استتخددم البا ثتتان  ر تتاس  يختتوش 

رعد ا مت معديله  تن  بتل البا ثتان علتى المر لتر ا رخدام تر  علتى الب ئتر العرا  تر لهتع  المر لتر   
بتكل  (811مر اس  ن أكمال رست بكل اا ص ضل   ن أضتاعه  التعم مكتون  تن )مكون ال

درجتر  لمتد  د  رتر  (811)لب ت  الدرجر الخي يحةل عل هتا الخلم تع ىكمتال بتكل الب تت  تن 
 (8) ا د  كما في الملحا ر ت 
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  الأسس العلم ر لمر اس ا اخبا  – 8- 0-0
ذلتتك فرتتتد  تتتام البا ثتتان رتتالخحر ا  تتن المر تتتاس المسخدتتتدم فتتتي البحتتتث  ريتتتن   تتت  

حا  خه   اممخه لع ير البحث عتن طريتا ايجتاد  عتا ات الةتدق  الثبتات  الموضتوع ر  علتى 
   -اليحو ا مي : 

 : حدق المر اس -8- 8 -0- 0
متتت اعخمتتاد حتتدق المحختتوص عتتن طريتتا عتترض المر تتاس علتتى  جموعتتر  تتن ذ م الدبتتر  

حتتد ه* فتتي  جتتال الخرر تتر الرياضتت ر  التتعين ا تتر ا حتتا  ر  ا خخةتتاص للخأكتتد  تتن حتتا  خه   
 % في   اس  ا  ض   ن اجله  .12اسخددا ه  ريسبر 

ملم ع  تن  درستر رعشت رر للبيت ن فتي  حافوتر ا يتوص فتي  ر تاس  (811)  د مت اخخ ار 
ر ا اخبا   خراج  عا ل حعورر المفرد   ن خال اجراء المعالجات  ا  ةام ر لها  كااتت ريستب

 معخبر هع  الر مر  ربولر   01.12 اي ا اسخدراج  عا ل مم ز المفرد   كاات ريسبر  00.29
 ( .180ج 1111فرجج )لعا يعخبر المر اس حاد ا  .

  ثبات المر اس:  0-0-8-1
 (81)مت  ساص ثبات المر اس عن طريا الخطب ا  اعاد  الخطب ا رعد سبعر أيام علتى 

ت  ساص  عا ل ا رمباط ر ن اختاما الخطب تا ا  لتى  الثاا تر ثت م 1188 – 1 – 11ملم ع في 
  هعا يوكد ثبات الر اس  ن خال  جود عا ر ارمباط عال ر . (1.21) رل ت اسبخه  
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 :  وضوع ر المر اس:  0-0-8-0
عتتدم متتأث ر ا خخبتتار رتتاراء المحكمتت ن  ان يعطتتي ا خخبتتار افتتس )ان الموضتتوع ر معيتتي  

عتتن  تتن يرتت ت ا خخبتتار(  فتتان  وضتتوع ر المر تتاس  تتد متتت اختتعها  تتن ختتال اليختتاما  ر تت  اليوتتر 
- 8222ذ م الدبتتتر   ا خخةتتتاص*  تتتول حتتتا  ر المر تتتاس  ) ستتتاا نج حتتتبحي  حمتتتتدج 

111). 
 

 
 
 
 
 
 

____________________ 
 أسماء الساد  الدبراء /*

 علت اليفس الرياضي     أ.م.د  ع وف  يخوش       كل ر الخرر ر الأساس ر/ جا عر الموحل         
 أ.م.د سعد فاضل            كل ر الخرر ر الأساس ر/ جا عر الموحل              اخخبارات   راي س
 أ.د ث ام يواس             كل ر الخرر ر الرياض ر / جا عر الموحل             اخخبارات   راي س

 جا عر الموحل              اخخبارات   راي سأ.م.د سبهان  حمود       كل ر الخرر ر الرياض ر / 
 أ.م.د حفاء ذاون          كل ر الخرر ر الرياض ر / جا عر الموحل             طراما مدريس مرر ر رياض ر 
 أ.م.د إياد  حمد ببر       كل ر الخرر ر الرياض ر / جا عر الموحل             طراما مدريس مرر ر رياض ر 
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 : لبراا ا الخعل مي حخوص ا 0-9
 البراا ا الخعل مي رأسخددام ا لعاص الة  ر  -0-9-8

رعد ا طاع على المراج  العلم ر الداحر را لعاص الة  ر  رهدف اسخ ال هع  ا لعاص      
فتتي ميم تتر الرتتدر  علتتى ا اخبتتا   تتن ختتال استتخددام ا لعتتاص فتتي الرستتت الخطب رتتي رعتتد بتتر ها 

 لعاص الة  ر  المسخدد ر في الو د  الخعل م ر الخي ميمتي  تدر  ا اخبتا  للخا  ع اذ مت عرض ا
لدص الخا  ع على  جموعر  ن ذ م الدبر   ا خخةاص * العين ا ر ا حا  ر استخددام هتع  
ا لعاص   يحرتا ال ترض المرجتو .  رعتد ذلتك متت عترض الو تدات المرخر تر علتى  جموعتر  تن 

ن ا تتر ا حتتا  ر استتخددام هتتع  الو تتدات فتتي البراتتا ا  متتت الدبتتراء ذ م ا خخةتتاص **  التتعي
 اسخددام البراا ا ا لعاص ا ح  ر  على ما  ع المجموعر الخجريب ر  ابخمل على  ا يأمي :

 
 أسماء الساد  الدبراء  /*

 أ . د .  دي  ياس ن             كل ر الخرر ر الرياض ر /   جا عر الموحل           رايو  كاا ك 
 أ . م . د .  ةي  ازم          كل ر الخرر ر الأساس ر  /  جا عر الموحل           طراما مدريس الخرر ر الرياض ر      

 أ . م . د . حفاء ذاون         كل ر الخرر ر الرياض ر /   جا عر الموحل          طراما مدريس الخرر ر الرياض ر    

 ل ر الخرر ر /             جا عر الموحل          علت اليفس أ . م . د . إيياس يواس        ك

 م . د . اشوان  حمود          كل ر الخرر ر الأساس ر  /  جا عر الموحل         طراما مدريس الخرر ر الرياض ر        

 
 أسماء الساد  الدبراء  /**

 ا عر الموحل         طراما مدريس الخرر رأ . م . د .  ةي  ازم          كل ر الخرر ر الأساس ر  /  ج
 أ . م . د . حفاء ذاون         كل ر الخرر ر الرياض ر /   جا عر الموحل         طراما مدريس الخرر ر الرياض ر    

 أ . م . د . إيياس يواس        كل ر الخرر ر /              جا عر الموحل        علت اليفس 

  حمد ب ت     كل ر الخرر ر الرياض ر /   جا عر الموحل         طراما مدريس الخرر ر الرياض ر أ . م . د . إياد 
 م . د . اشوان  حمود          كل ر الخرر ر الأساس ر  /   جا عر الموحل        طراما مدريس الخرر ر الرياض ر        
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استتتار     روا تتت   (0) تتتر  لمتتتد    تتتد  معل م (81)رلتتتد عتتتدد الو تتتدات الخعل م تتتر فتتتي البراتتتا ا 
 (00)  دم ن اسبوع ا   معطى ثاثر العتاص حت  ر  فتي كتل درس  رتعلك ا ختوص البراتا ا علتى 

 د  رر . (01)لعبر ح  ر   كان ز ن الدرس الوا د  
  راعا   بداء الخدرج  ن السهل الى الةعب في ميف ع الو دات -8
 خا  ع على ا سخمرار راللعبر محديد الفامز في اللعبر  معزيز سلوكه  مشج   ال -1

 (1الملحا) يوضح الو دات الخعل م ر للمجموعر الخجريب ر .

 البراا ا الخرل دم  )درس الخرر ر الرياض ر( -0-9-1

علتى ما  تتع المجموعتتر ال تتارطر  (0الملحتتا )متت مطب تتا الو تتدات للتدرس الخرل تتدم  
    تتدم ن أستتبوعا  ز تتن الو تتد  أستتار    روا تت (0)  تتد  معل م تتر  لمتتد   (81) ابتتخمل علتتى 

 د  رر . (01)
 ميف ع مجررر البحث الم داا ر    - 1 -0 
 . الر اس الربلي -0-1-8

( 1188-1-81مت اجراء الر اس الربلي لمجموعخي البحث في اخخبار ا اخبا  في )
ف   د مت مثب ت الوتر ف المخعلرتر المكتان  الز تان  طريرتر ميف تع المر تاس ل ترض محر تا الوتر  

 افسها    الور ف ا خخبار البعدم . 
 الخجررر ا سخطاع ر -0-1-1
ملم تتع متتت اخخ تتارهت  (81)متتت اجتتراء الخجررتتر ا ستتخطاع ر علتتى ع يتتر  تتن الخا  تتع  عتتددهت     

 كان الهدف  (1188 - 1- 82)جراء الخجررر رخاريخ رشكل عشوامي  اسخبعادهت عيد ميف ع ا
 -الخجررر ا سخطاع ر :
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رف على المشاكل  الةعورات الخي  د مواجه البا ثان اثياء ميف ع مجررر البحث   ن الخع  -8
 ثت  عالجخها  بل ميف ع الخجررر الرم س ر للبحث .

 الخاكد  ن  دص حا  ر البراا ا المسخددم  -1

 الخاكد  ن  اممر ا  ات الدرس   دص ا كاا ر ميف عها -0

 يرر الةح حر ضمان   ام  درس الماد  رخطب ا البراا ا رالطر  -0

 

 :ميف ع الخجررر الرم س ر  -0-1-0
رعد إسخكمال البا ثون  خطلبتات إجتراء الخجررتر  إجتراء الخكتافع رت ن  جمتوعخي البحتث 

  - محديد الماد  الخعل م ر ج ثت مطب ا الو دات الخعل م ر  رالشكل الآمي : 
اسار    ن يوم  (0)  د  معل م ر في  (81)مت ميف ع الو دات الخعل م ر الخي اسخ ر ت 

لمجمتتتتوعخي البحتتتتث الخجريب تتتتر  المجموعتتتتر  1188- 0 - 18 ل ايتتتتر  1188 - 1 - 11
ال ارطر علتى ان يكتون الختدريس  المجموعتر الخجريب تر رأستخددام ا لعتاص الةت  ر   المجموعتر 

الخرر تتر الرياضتت ر فتتي  *ال تتارطر رأستتخددام التتدرس الخرل تتدم  متتت ميف تتع الو تتدات  تتن  بتتل  علتتت
 ر رعش رر اىرخدام ر للبي ن في  حافور ا يوص . درس

 

 : ا خخبار البعدم  0-1-0
متتت اجتتتراء الر تتتاس البعتتدم لمجمتتوعخي البحتتث عتتن طريتتا اعتتاد  مطب تتا  ر تتاس ا اخبتتا  
لكي اخمكن  تن الخعريتف علتى الفترق رت ن الر تاس الربلتي  البعتدم رعتد ادختال المخ  تر الخجريبتي 

 0/  0ي الدرس على المجموعر الخجريب ر د ن ال ارطر  ذلك رخاريخرراا ا ا لعاص الة  ر  ف)
 /1188) . 

                                           
 اعمت رضاج ركالوريوس مرر ر رياض ر. جا عر الموحل  *
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 : المعالجات ا  ةام ر  - 0-2
 ذلك للوحول الى اخاما الوسامل  (spss)مت محل ل ر ااات البحث رأسخددام رراا ا 

 (اطالوس  الحساري ج ا احراف المع ارمج  عا ل ا رمب)ا  ةام ر المطلورر في البحث  هي  
  (111ج  811ج   8200رأسخددام ر رسون ج اخخ ارات )ت( )الخكريت  العب دم ج 

 
 :   عرض اليخاما   يا شخها - 0
 جود فر ق ذات د لر  عيوير ر ن ا خخبارين الربلي  البعتدم فتي ميم تر الرتدر  علتى   - 8 -0

 سيوات. (81 – 2)ا اخبا  اىرادم لدص ما  ع اعمار 
 
 (1)الجد ل 

ن د لر الفر ق ر ن ا خخ ارين الربلي  البعدم في اخخ ار  ر اس ا اخبا  اىرادم لخا  ع يب 
 المجموعر الخجريب ر .

 
اخخ ار  ر اس 

 ا اخبا 

 (ت)  مر  ا خخ ار البعدم ا خخ ار الربلي
 المحخسبر

  ع± س   ع± س  
019,19* 801,01 200,0 21,90 990,2 

 (1.102الجد ل ر = ) (ت)  مر  (12) درجر  رير  (1.12) ≥*  عيوم عيد اسبر خطأ 
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 (0)الجد ل 
يب ن د لر الفر ق ر ن ا خخبارين الربلي  البعدم في اخخبار  ر اس ا اخبا  اىرادم لخا  ع 

 المجموعر ال ارطر ...
 

اخخ ار  ر اس 
 ا اخبا 

 (ت)  مر  ا خخ ار البعدم ا خخ ار الربلي
 المحخسبر

  ع± س   ع± س  
212,80* 201,08 292,0 200,20 209,0 

 (1.102الجد ل ر = ) (ت)  مر  (12)(  درجر  رير 1.12)  ≤*  عيوم عيد اسبر خطأ
 جود فر ق ذات د لر  عيوير لاخخ ارين الربلي  (0ج 1)يخ ح  ن خال الجد ل ن  

 البعدم   البعدم في  ر اس ا اخبا  اىرادم لمجموعخي البحث  لمةلحر ا خخبار
 
 : الفرض الثااي 0-1

 جتود فتترق ذات د لتتر  عيويتتر رتت ن  جمتوعخي البحتتث فتتي ميم تتر  تتدر  ا اخبتتا  اىرادم 
 سيوات  لمةلحر المجموعر الخجريب ر (81 – 2)لخا  ع اعمارهت 
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 (0)الجد ل  
ارطر في يب ن د لر الفر ق  خخبارم   ر اس ا اخبا  اىرادم لكل  ن المجموعر الخجريب ر  ال 

 ا خخبار البعدم .
 

اخخ ار 
 ر اس 
 ا اخبا 
 
 

 (ت)  مر  المجموعر ال ارطر المجموعر الخجريب ر
 المحخسبر

  ع± س   ع± س  
908,80 * 21, 90 99,2 02, 20 20,0 

 (1.102الجد ل ر = ) (ت)  مر  (12)(  درجر  رير 1.12)  ≤*  عيوم عيد اسبر خطأ
جود فر ق ذات د له  عيوير لاخخبارين  ر اس ا اخبا  اىرادم (   0يخ ح  ن خال الجد ل )

 لمجموعخ ن البحث  لمحر ا خخبار البعدم 
 
 :  يا شر اخاما البحث  - 0-0

 جتد  فتتر ق ذات د لتتر  عيويتتر  (0ج  1)ا ضتحت اختتاما البحتتث  تن ختتال جتتد ل ن 
 (الخجريبتتي  ال تتارطر)بحتتث رتت ن ا خخبتتارين الربلتتي  البعتتدم فتتي  ر تتاس ا اخبتتا  لمجمتتوعخي  ال

 لمةتتلحر ا خخبتتار البعتتدم   تتث اجتتد ان مطتتور التتعم  ةتتل فتتي  تتدر  ا اخبتتا  لتتدص  جموعتتر 
الخجريب ر الخي اسخدد ت رراا ا ا لعاص الة  ر  اكبر ركث ر  ن المجموعر ال ارطر  الخي طبا 

 ن الحراما الخي معثر على عل ه درس الخرر ر الرياض ر الخرل دم فالدبرات الخعل م ر الساررر معخبر 
( 019ج1974جHaber&Runyonميم تتر  تتدر  ا اخبتتا  فتتي ااخدتتاص الحتتوافز الماممتتر )

 هتتع  اليختتاما معكتتد  تتدص متتأث ر رراتتا ا ا لعتتاص الةتت  ر  علتتى ميم تتر ا اخبتتا  لتتدص هعهالمر لتتر 
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ا   عرل تا  رتدا  )السي ر لما لها  تن اهم تر رال تر فتي ابتباع  اجتات ا طفتال فتي جم ت  اليتوا ي 
 رارار رالمجموعر ال ارطر الخي اسخدد ر درس الخرر ر الرياض ر الخرل دير   ( اجخماع ا   افس ا  

. اذ ان ا لعاص الة  ر  ممارس ركل بوق  مطتور ختال  را تل امتو  ابتباع  اجامته ا ساست ر  
 8218يخي ج حالح  الخكر )را ضافر الى مكوين بدة ر ااضجر  (العرلي ج  اليفسي –البداي )
 .(81ج 

كمتتتا ان ا لعتتتاص الةتتت  ر  محختتتاج فتتتي كث تتتر  تتتن ا   تتتان التتتى استتتخددام العديتتتد  تتتن 
الردرات العرل ر في  وا ف اللعب المدخلفر ج  رما ان ا اخبا  هو عمل تر مه ئتر  موج تر الحتواس 
ر احو اسخربال   زات المح   الدارجي ج   ن ا لعاص الة  ر  مخطلتب استخددام  استخي اليوت
  السم  ا  ر العم يعزز  در  الطفل على ا اخبا    خارعر  وا ف اللعبر المسخمر   المخ  ر    

فتتتتيحن اع تتتتر ا اخبتتتتا  لحركاميتتتتا ل تتتترض الستتتت طر  عل هتتتتا  للخأكتتتتد  تتتتن حتتتتحخها  أدامهتتتتا رشتتتتكل  
 (821ج 8211جschmidt رضي)

ي البحتتتث الخجريب تتتر ااتتته يوجتتتد فتتتر ق د لتتتر  عيويتتتر رتتت ن  متتتوعخ (0)كمتتتا معكتتتد اختتتاما الجتتتد ل 
 ال ارطر  لمةلحر المجموعر الخجريب ر في ا خخبار البعدم  يعز  البا ث ان ذلك التى فعال تر 
البراتتا ا المرختترح لالعتتاص الةتت  ر  المعتتد  تتن  بتتل البا ثتتان  التتعم يخ تتمن ا لعتتاص الةتت  ر  

ر التى  جتود  س لتتر لخيم ر  در  ا اخبا  لدص ما  ع   ث معد هع  المر لتر العمريتر رحاجتر  لحت
فتتتي ميم تتتر الرتتتدر  الخلمتتت ع علتتتى الخرك تتتز  ا اخبتتا   ن  فتتي هتتع  المر لتتر يكتتون الطفتتل ضتتع ف 
الخرك تز لفختترات طويلتر را ضتتافر التتى  اجتر معزيتتز الثرتتر رتاليفس  هتتعا ج  تتا  معكتد  التتدكخور  عل تتر 

  (خطويرس ف الدين في د ر  الخدريس رعيوان ) هارات ا داء ر ن الةرل  ال
 .   (8ج  1112س ف الدين ج ااخرات ج )

كما ان ا لعاص الة  ر  في هعا البراا ا جعلت الطفل يخفاعل ايجار ا  رشكل كب ر ردرس        
الخرر ر الرياض ر  ذلك  سخددام  س لر  حببر لتدص الطفتل    يتع التو د   هتي اللعتب را ضتافر 

 ع  الخح  ر للعلب   كافئر الفتامز  متا جعتل هيتاك الى  جود عيةر الخيافس ر ن  جا    الخا 
ااتتتدفاع اكثتتتر فتتتي  مارستتتر درس الرياضتتتر رشتتتكل أكثتتتر مرك تتتز  ااخبتتتا  لتتتدص الخا  تتتع المجموعتتتر 
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الخجريب ر  راراتر رخا  تع المجموعتر ال تارطر الختي طبرتت درس الخرر تر الرياضت ر الخرل تتدم التتعم 
تافسر  ن مفخرر لالعاص الة  ر  في التدرس را ضتافر يطتول ف هتا الشترح  يرتل ف هتا عيةتر المي

الى ان ا لعتاص الة  تر  مكمن في مطوير المهتارات العرل تر فتي جتااب  هتارات اليا  ر العاطف ر 
 – 82 –ااخراتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ) ا جخماع تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  مطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوير الجااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب  الحركتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  البتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتداي 

www.mhaedu.gov.sa )  
 لما كان ا اخبا  ا د العمل ات العرل ر الخي معتزز ليتا  تا اروتب ان اركتز عل تر  تن  يبهتات        

  ث ترات  طترد  حتترف  تا  يهميتتا  يهتاج فتتان ا لعتاص الةت  ر   تتد ستاهمت رشتتكل أ  اختر فتتي 
ي سن مطور هع  العمل ر العرل ر  الخي مسهت رشكل كب ر في ا عداد العهيي للفرد  العم يبدأ ف

المبابتتر  ج هتتعا إلتتى جااتتب الرتتدرات العرل تتر ا ختترص كالما وتتر  ا دراك  الخفك تتر  ا ستتخيخاج 
  الخةرف ... و رها .

 لعلك ف جب مدريب العمل تات العرل تر لتدص الفترد رةتور   ستخمر  للحةتول علتى اعلتى فعال تر 
 خاحتر عيتد اداء  في احعب الور ف  ما ممكن الفرد  من اسخ ال الو ت  المكان المياسب ن

 .المهارات  الخي مخطلب ا اخبا  ل رض ا داء  الس طر  عل ها
 
 : ا سخيخاجات   الخوح ات  المرخر ات  -2
 : ا سخيخاجات - 8 - 2
ان البراتتا ا المرختترح لالعتتاص الةتت  ر   رتتا مطتتورا  فعتتا   فتتي ميم تتر  تتدر  ا اخبتتا  اىرادم  -8

 لخا  ع الةف الرار  اىرخدامي .
 رتتتا رراتتتا ا الو تتتد  الخعل م تتتر رأستتتلوص الخرل تتتدم مطتتتورا  حتتتد د فتتتي ميم تتتر  تتتدر  ا اخبتتتا   -1

 اىرادم لخا  ع الةف الرار  اىرخدامي .

http://www.mhaedu.gov.sa/
http://www.mhaedu.gov.sa/
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مفوق المجموعر الخجريب ر الخي اسخدد ت رراا ا المرخرح لالعاص الة  ر  على المجموعر  -0
ر  ا اخبا  اىرادم لخا  تع الةتف ال ارطر الخي اسخدد ت ا سلوص الخرل دم في ميم ر  د

 الرار  اىرخدامي .
 : الخوح ات  - 1  - 2
ضتتتر ر  استتتتخددام البراتتتتا ا المرختتترح رأستتتتلوص ا لعتتتتاص الةتتت  ر  لخا  تتتتع الةتتتتف الرارتتتت   -8

 اىرخدامي  ج لما لها  ن اهم ر رال ر في ميم ر الردر  على ا اخبا  اىرادم .
عمرير  دخلفر   خ  رات  دخلفتر عتن  خ  ترات البحتث اجراء دراسات اخرص مهدف فئات  -1

 الحالي.
 اجراء دراسر  رارار ر ن الخا  ع  الخلم عات لهع  المر لر في ميم ر ا اخبا  اىرادم . -0
 : المرخر ات  - 0 - 2

ادختتال ا لعتتاص الةتت  ر  فتتي جم تت  المرا تتل الدراستت ر  خاحتتر فتتي المر لتتر ا رخدام تتر  
 س الخرر ر الرياض رلما لها  ن اهم ر في امو جم   جوااب الفرد .كدرس  يهجي رجااب در 

 
 المصادر 

الخعل ت ج مرجمر  حمد رن زيد  ج: الخفك ر (ت –ص )ر يوفخش ج ايد  ج كخاص ر اج ر ا  ل    -
  حبرم  حمد  سن ج السعودير

ةتام ر فتي الخطب رات ا   (8220)الخكريخي ج  دي  ياس نج  العب دم ج  سن  حمد عبد    -
 رحوث الخرر ر الرياض ر  ج  ديرير دار الكخب للطباعر  اليشر ج جا عر الموحل ج الموحل.

 1: الر اس  الخرويت في الخرر ر البدا ر  الرياض ر ج ج  ( 8222) ساا ن ج  حمد حبحي    -
 ج دار الفكر العرري الراهر  ج  ةر 0ج ط 
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ا لعتتاص الةتت  ر  فتتي الرستتت ا عتتدادم  تتن  اثتتر رراتتا ا ر (1110) ستت ن ج فاطمتتر ااحتتر    -
التدرس فتتي ميم تتر الستلوك  ا سخكشتتافي فتتي لتتدص طالبتات الةتتف ا  ل المخوستت  .  جلتتر 

 الخرر ر الرياض رج المجلد الثااي عشرج العدد الأ ل.

: دراسات عن رد فعل كفآء  ا طفتال  بتل  فتي المدرستر محتت  (8291) يخوشج  ع وف   -
 د  الردم في اللعبرج رسالر دكخورا  و ر  يشور ج الماا ا.  را بر رد الفعل ال 

: ا لعتاص الخررويتر  مري تات ااخاجهتا ست كلوج ا  معل م تا  (1110)الح لر ج  حمتد  حمتود    -
 ج المس ر  لليشر عمان 1 عمل ا ج ط 

:  اثر رراا ا  ا لعاص الةت  ر   الرةةتي الحرك تر  (8222)جاست  حمد اايف   جالر  ي  -
 جي رعتتت  الرتتتدرات الر بتتتر  الحرك تتتر  طفتتتال  الريتتتاض  ج اطر  تتتر دكختتتورا  و تتتر  يشتتتور فتتت

 الموحل.

(  اثتتر رراتتا ا  رختترح لالعتتاص الةتت  ر  فتتي مطتتوير 1110فتتاما يتتواس علتتي ) –الستتبعا م   -
رعتت  الحركتتات ا ساستت ر   المخ  تترات  الوظ ف تتر لتتدص ما  تتع الةتتف الثتتااي ا رختتدامي  ج 

 ر  يشور  كل ر الخرر ر ا ساس ر  ج جا عر الموحل.رسالر  اجسخ ر و 
: د ر  رعيتتتتتتتوان  ستتتتتتتارات ا داء رتتتتتتت ن اليرتتتتتتتل  الخطتتتتتتتوير   (1112)ستتتتتت ف التتتتتتتدين ج عل تتتتتتتر   -

www.faclty.ksu.edu.sa . 

حالح ج كمال عبد الميعت ج الخكريخي ج  دي  ياس ن : ا لعاص الة  ر   ديرير دار المعتارف    -
 8218ر الموحل ج الموحل ج للطباعر  اليشر ج جا ع

( : طترق الختدريس فتي الخرر تر 8219العاحي ج ازهان  س ن ج ديثج  ازن عبد التر من  )  -
 الرياض ر ج  وسوعر دار الكخب للطباعر  اليشر ج جا عر الموحلج الموحل.

 : ا اخبتتا  ج  حاضتترات  وثرتتر ج جا عتتر ر تتداد ج كل تتر الخرر تتر (1110)عبتتد الوا تتد ج ا  تتر     -
  http://multlsa.net/vb/showthread.phpالرياض ر . 

http://multlsa.net/vb/showthread.php
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ج  1 وستتتتوعر ا لعتتتتاص الرياضتتتت رج دار المعتتتتارف  ج ط  (8299)عتتتتا م ج  حمتتتتد  ستتتتن    -
 الراهر 

ه تتر : علتتت التتيفس الفستت ولوجي دار الي (8290)ع ستتوم ج عبتتد التتر من  حمتتد ع ستتوم   -
 العرر ر ج ر ر ت.

ج مرجمتر  0ج  يهتاج البحتث فتي الخرر تر  علتت التيفس  ج ط ( 8212)فان دال ن ديو رولتدص   -
  حمد اب ل  اوفل   اخر ن  ج  كخبر  ا اجلوا المةرير  ج الراهر  

ج  يشا  المعارف  1ط  ج: خبرات في ا لعاص للة ار  الكبار (1111)فرج ايل ن   دي     -
 ر.ا سكيدري

- Printth vead php   http:/vb.ava bagte-com/ www.mhaedu. 

gov.sa  

- Schmidt , R . A . Motor control and learning . 

- Human kinetics pub . 1982 , P . 150 . 

- Haber , A . & Runyon , R . Fundamentals of psychology .  

- Addison – Wesley pub . com . 1974 . P . 307 .  
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 (8 )الملحا ر ت 
 اسخمار  اسخب ان اراء الدبراء  المدخة ن  ول  دص حا  ر الو دات الخعل م ر

 ا سخاذ الفاضل ........................................ المحخرم
 مح ر ط بر........

ا رت)ميم ر  در  اىاخبا  اىرادم لدص ما  ع الةف الرار  ير م البا ثان اجراء رحث هم      
 .(اىرخدامي رإسخددام رراا ا اىلعاص الة  ر 

 راليور لما مخمخعون ره  ن خبر   دراير علم ر في  جال طراما مدريس الخرر ر الرياض ر  الخدريب 
حا  ر الو دات  يلخمس البا ثان  ن   رامكت ر ان رأيكت  ول جالرياضي  الر اس  الخرويت

 الخعل م ر المرفرر ط اً.
  مربلوا  يا فاما الشكر  الخردير .

 
 الخو    :

 ا ست الثاثي :
 اللرب العلمي:
 ا خخةاص:

 الخاريخ:                                 
 البا ثان                                                     
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 (1 لحا )
 ..............................................المحخرم.....الأسخاذ

 مح ر ط بر:
)ميم ر  در  على الة  ر  للألعاص اسخددام رراا ا  رخرح ير م البا ثان اجراء دراسر في اثر

 ارفا اىاخبا  اىرادم لدص ما  ع الةف الرار  اىرخدامي رإسخددام رراا ا اىلعاص الة  ر (.
  إرداءيرجى  ا وخها  جالة  ر  المدخار  لخيم ر هع  الةفر لدص الخا  ع الألعاصلكت ط اً 

 خد رً للبحث العلمي...   الخردير. جالألعاصرأيكت السديد ردةوص  دص حا  ر هع  
 

 الخو   :
 ا ست الثاثي:
 اللرب العلمي:
 ا خخةاص:

 الخاريخ:                                    
 البا ثان                                                          
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   ابار  ا اطاق 10
   اخراج الكر   ن الملعب  10
   اررعر  ررعات  اررعر  يا  ت 12
   احارر الاعب المخحرك 10
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 احارر  اسك الكر  (8)
 طريرر اللعب :

دأ اللعبر رميا لر الكر  رت ن ييخشر الاعبون في الملعب  يسلت لكل فريا كر  يد .عيد ا بار  مب
 الهتتدف  يهتتا الخرتترص التتى الاعتتب الدةتتت التتعم رحوزمتته  جالاعبتت ن  تتن اع تتاء الفريتتا الوا تتد

 يحا ل كل  عب رحوزمه الكر  ان ية ب الاعب  ن الفريا الدةت العم رحوزمه الكر  جالكر 
 اي اً.

 ( احارر ا ر ام الكب ر 1)
 طريرر اللعب :

 يرتتوم رخستتديد الكتتر  احتتو الهتتدف جرطتتر الخةتتويب الموضتتوعر عل هتتا الكر يرتتف الاعتتب  راء ا
فمثا احتتارت الكتتر  فتتي المتتر  ا  لتتى ج محستتب لاعتتب اليرتتاط  ستتب  يطرتتر احتتارر الهتتدف

 هكتتعا   تتث ممتتيح لاعتتب عشتتر  ج1ج فتتي الثالثتتر ر تتت 0 فتتي المتتر  الثاا تتر ر تتت ج8المررتت  ر تتت 
ا فتتي الخهتتديفات العشتتر  ..  مستتخمر اللعبتتر  ختتى مجم  ف هتتا عتتدد اليرتتاط الختتي ستتجلهج حتتا  ت

يعدم جم   الاعب ن الفعال ر.  الاعب العم يجم  اكبر عدد  ن اليراط يعخبتر فتامزاً. في  التر 
الخعادل يةوص كل  عب ر  ر لكسر الخعادل .  اذا استخمر الخعتادل يستخمر رأعطتاء المحتا  ت 

 ا ضاف ر.
 ( احارر الهدف 0)

 طريرر اللعب :
عيتد ا بتار  مبتدأ اللعبتر رالخةتويب احتو جرف الفريران رراطرم ن  واجهخ ن للجدار خلتف الد ي

 الاعب العم يةوص الكر  هو العم يع دها الى ز  له التعم يل ته ل رتوم رالخةتويب ثتت جالهدف
 ييخرل الى اخر الراطر  .. هكعا مسخمر اللعبر  خى اخر  عب .
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 ( الكر  المرمد  0)
 :طريرر اللعب 

 يستلت   ل  عتب  تن  جيرف الفريران رراطرم ن خلف الد  ا ام الهدف المرستوم علتى الجدار
كل فريا كر  يد.. عيتد ا بتار  مبتدأ اللعبتر رر تام الاعبت ن رخةتويب الكتر  علتى الجتدار رحتد د 

 يروم الاعتتب التتعم يل تته رأستتخام الكتتر   مةتتويبها جالهتتدف المرستتوم  العتتود  التتى اختتر الرتتاطر 
 رج  هكعا مسخمر اللعبر  خى آخر  عب.ثاا 
 ( الجرم المر ت في  جموعات2)

 طريرر اللعب :
مكوين فرق  خسا ير في الروص  ير ت كل  عب رر ت  ع ن  يعرف كل  عب ر مه  عيد الميادا  
على الر ت يأمي  ن كل فريا هعا الر ت رسرعر  ول الفريا الداص ره  يرج   كااه ثاا اً.  يعلتن 

امز.ثت ييادص على ر ت اخر  هكعا  خى ميخهي جم ت  ا ر تام  يعخبتر الفريتا التعم يستجل عن الف
 ار ام اكثر هو الفامز.

 ا اخرال  ن الموا   (0)
 طريرر اللعب :

 يرف المتتدرس فتتي  ستت  المررتت  .عيتتد ا بتتار  جيجلتتس كتتل فريتتا فتتي ا تتدص المررعتتات ا ررعتتر
لتتى المررتت  ا ختتر التتعم ا تتا هت  الفريتتا التتعم ييطلتتا الاعبتتون عكتتس عرتترص الستتاعر لااخرتتال ا

يةتتل  بتتل رر تتر الفتترق يمتتيح ارطر. هكتتعا مستتخمر اللعبتتر  ختتى يعتتود كتتل فريتتا التتى  ررعتته ا  ل 
. الفريتتا التتعم يحرتتا اكبتتر عتتدد  تتن اليرتتاط يعخبتتر فتتامزاً. يمكن ان مجتترم اللعبتتر رأمجتتا  عرتترص 

 الساعر.
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 ( اللرف  ا حارر 9)
 طريرر اللعب:

 يرف المدرس فتي  ركتز  1-8عبون  ول الدامر  الة  ر   يعطى لكل  عب ر ت  ن يرف الا
 الدامر   ا اً كر  يد .

( 2ف جرم الاعب ر ت ) ج(2مبدأ اللعبر رر ي الكر   ن  بل المدرس عال اً    اطاق ر ت  ثا)
 ل الاعب ر تت  يحاجللرف الكر  ر يما يهرص رر ر الاعب ن  حا ل ن الدر ج  ن الدامر  الكب ر 

فأذا اجتتتح رتتتعلك يدتتترج الاعتتتب ج( احتتتارر ا تتتد الاعبتتت ن رتتتالكر   بتتتل خر جتتته  تتتن التتتدامر 2)
  هكعا مسخمر اللعبر  خى يبرى اخر  عب.ج(2 اذا فشل يدرج الاعب ر ت )جالمةاص

 ( الجرم المر ت في دامر 1) 
 طريرر اللعب:

 تثا ا   0ج 0ج 1ج 8هتعا الختر  ت ثتت يعتاد  0ج 0ج 1ج 8معمل دامر   يتر ت كتل  عتب  ثتال -أ
أم عدد  ن الفريا ثت ييتادص الرامتد أم ر تت  تن هتع ء الاعبت ن ف جترم كتل  عتب يحمتل هتعا 

 الر ت  ول الدامر   الوحول الى  كااه ثاا ا  رعلن عن است الفامز عيد  حوله  بكرا .
يلمتتس هتتع  يوضتت  ادا  فتتي  يخةتتف الملعتتب ثتتت يجتترم الاعتتب التتعم ييتتادص علتتى ر متته   -ص

 رسرعر  يرج  ثاا ا الى  كااه العم يةل رسرعر  خى يحسب له ارطر.
يمكن ان يعمل في كل  كان في الدامر  ان يرف ف ها اكثر  ن  عب  ير ت الاعبون ريفس -ج

 ثا يجرم الدامر  رأجمعها   حا لر الوحول التى  1 هكعا. عيد ذكر ر ت  0ج 0ج 1ج 8الر ت 
 الموضوعر في الميخةف  الرجوع ثاا اً.المكان ا  لمس ا دا  
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 الاعب المدةص رالد ران  ول الرامت  (2)
 :طريرر اللعب

يرتتف الفريرتتان ررتتاطرم ن علتتى ختت  البتتدء )ختت  العتترض ا  ل( ا تتام الرتتامت المدةتتص  للفريتتا 
( 0 يع ن لكل  عب ر ت  ن  ا د الى خمسر . مبدأ اللعبر رأطاق المدرس ا د ا ر ام  ثاً )

( رأمجا  الرامت  الد ران  وله رح ث يكون الرامت على 0يطلا الاعبان اللعان يحمان الر ت )ف 
 الاعب التعم يجختاز خت  البتدء  بتل جيسار الاعب اثياء الد ران ثت يعودان التى فتر هت رسترعر

 مستتتخمر اللعبتتتر راليتتتداء علتتتى رر تتتر ا ر تتتام  ثتتتت مجمتتت  ارتتتاط لكتتتل جخةتتتمه يمتتتيح لفريرتتته ارطر
 يعخبر الفريا فامزاً اذا جم  اكبر عدد  ن اليراط.  جفريا
 ( كر  ا طواق 81)

 طريرر اللعب :
 يرف على الد  الثااي ا ام كل  اطر   عب  جيرف الاعبون رثاث  اطرات على الد  ا  ل

يحمتتل ر تتد  ال ستترص طتتوقج رح تتث يكتتون ارمفاعتته عتتن ا رض  ختتر  ا تتدج  يرتتف  راء كتتل طتتوق 
  عاد  الكرات لفريره.  عب  ن افس الفريا

 يسلت   ل  عب  ن كل فريا كر  يد .عيد ا بتار  يبتدأ  تا لو الكترات رخةتويب الكتر  علتى 
 ا رض رح ث مدخل  ن الطوق عيد ارمدادها  ن ا رض .

 ( الد ران  ول الراطر  88)
 طريرر اللعب:

 ستب  0-8ت  تن يجلس الاعبون على بكل  اطرم ن  يعطى لكل  عب  ن كا الفرير ن ر ت
( ف يطلتتا 2مرم تتب جلوستته فتتي الرتتاطر  .مبتتدأ اللعبتتر رتتأن يطلتتا المتتدرس ا تتد ا ر تتام  تتثاً ر تتت )

( للتتد ران  تتول الرتتاطر   تتن الدلتتف ثتتت العتتود  التتى افتتس 2الاعبتتان اللتتعان يحمتتان التتر ت )
 المكان اللعان ااطلرا  يه .  مسخمر اللعبر على رر ر ا ر ام.

 



 
أيلول          (1العدد )         (81المجلد )  

(1188) 

 

002 

 

 

مجلة جامعة تكريت للعلوم 
 الإنسانية

 

  ام ( الد ران  ا ر 81)
 طريرر اللعب :

يجلس الاعبون رراطرات رح ث يشكل جلتوس الفترق العا ترج يجلس الاعتب ا  ل  تن كتل 
 الاعتتب ا خ تتر  تتن كتتل فريتتا علتتى  تتوس التتدامر  الكب تتر  .  جفريتتا علتتى  تتوس التتدامر  الةتت  ر 

خمستر .  يخوزع رر ر الاعب ن ر ن الاعبان ا  ل  ا خ ر .يعطى لكل  عب ر ت  ن  ا د الى 
( للتد ران 1( ييطلا الاعبتون التعين يحملتون التر ت )1 ثاً )ج عيد اطاق المدرس ا د ا ر ام

عكس د ران عرتترص الستتاعر ثتتت العتتود  للجلتتوس فتتي ا تتاكيهت .  الاعتتب ج تتول التتدامر  الكب تتر 
 العم يجلس في  حلته  بتل رر تر الاعبت ن يمتيح لفريرته ارطتر  هكتعا مستخمر اللعبتر راليتداء علتى
رر تتر ا ر تتام  عيتتتد ااخهتتاء جم تتت  الاعبتت ن  تتتن اداء د رهتتت فتتي اللعبتتتر محستتب ارتتتاط كتتل فريتتتا 

 لخحديد الفامز رأكثرير اليراط.
 المطارد   ول الدامر   (80)

  :طريرر اللعب
 يعطى ر تتت لكتتل  عتتب  تتن جيرتتف الاعبتتون رتتارر   تتاطرات  وزعتتر رارعتتاد  خستتا ير  تتول التتدامر 

( ف يطلتتا الاعبتتون التتعين 8 ثا)جاللعبتتر رتتأن يطلتتا المتتدرس ا تتد ا ر تتامالرتتاطرات ا ررعرجمبتتدأ 
 الاعتتب ج(  تتن الرتتاطرات ا ررعتتر للتتد ران  تتول التتدامر   العتتود  التتى  حلهت8يحملتتون التتر ت )

 هكتعا مستخمر اللعبتر راليتداء علتى ار تام رر تر  جالعم يةل  بتل رر تر الاعبت ن يمتيح ارطتر لفريرتر
 ا العم يحرا اكبر عدد  ن اليراط .  الاعب نج  يفوز الفري

 ( البحث عن  يزل 80)
 طريرر اللعب :

 عيتتد ا بتتار  ييطلتتا كتتل  عتتب التتى ا تتد التتد امر  جمبتتدأ اللعبتتر رجتترم الاعبتتون  تتول الملعتتب
 يدةتت درجتر  تن الاعتب التعم    ج يبرتى  عتب  ا تد رتد ن دامتر  جالرريبر  يه للو وف ف هتا
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علماً ان رح د كل  عب ثاث اراط .  مستخمر اللعبتر  ختى يفرتد  يسخط   الحةول على دامر ج
 هكتعا مستخمر اللعبتر  ج عيد خر ج ا د الاعب ن مل ى ا د التد امر جا د الاعب ن اراطه الثاثر
 يميح لكتتل ج يمكن ان يرستتت الاعبتتون التتى فتترير نجيعخبتتر رطتتل اللعبتتر ج ختتى يبرتتى  عتتب  ا تتد

الفريا العم   يحةتل ا تد  عب ته علتى دامتر  يحتعف  تن فريرته فريا عشر  اراط  مبدأ اللعبر   
  الفريا العم يدسر اراطه يعخبر خةمه رارحاً  جارطر

 لمس الثعبان (82) 
 طريرر اللعب:
 يرف الاعبتون علتى  ستافر خمستر ا ختار  يته جرطريرر الررعر لمسك الحبل الاعب نيدخار ا د 

بل  يجرم  راء  رر ر الاعب ن  حا ل ن لمس الحبل .عيد ا بار  ييطلا الاعب العم ر د  الح
رالرتتد  ن ر يمتتا يرتتوم  ا تتل الحبتتل رخحريتتك الحبتتل عتتد  امجاهتتات  ستتحبه  دفعتته  ختتى  يتتخمكن 
الاعبتتون  تتن لمستته  الاعتتب التتعم يستتخط   الوضتت  ا تتدص الرتتد  ن علتتى اهايتتر الحبتتل ررةتتد 

  الجرم ره. افامه  ن يد الاعب الممسك رالحبل يروم هو رمسك الحبل
 محابي الكر  (80)

 طريرر اللعب:
يرف الاعبون  ول الدامر ج يرف ا د الاعب ن العم ير  عل ه ا خخ ار ا  يفوز رالررعتر داختل 

الكتر  التى ا تد الاعبت ن التوا ف ن  الدامر  مسكا ركر  ال د. مبدأ اللعبر رأن ييا ل  عتب الوست 
 يجتوز جر  لخحابتي ا حتارر رتالكر   تن  بتل الاعب ن ول الدامر جثت يحا ل الخحرك داختل التدام

 ان مخت  يا  ت ر ن الاعب ن الهدف  يها خداع  عب الوس    ن ثت احارخه.
 
 الدفاع عن الشاخص  (89)

 طريرر اللعب:



 
أيلول          (1العدد )         (81المجلد )  

(1188) 

 

009 

 

 

مجلة جامعة تكريت للعلوم 
 الإنسانية

 

 يف تتل  تتن يرتتوم -ييخشتتر الاعبتتون  تتول التتدامر ج يدخار ا تتد الاعبتت ن للتتدفاع عتتن الشتتواخص
بار  مبدأاللعبر رميا  ت ر ن الاعب نج  تث ييخهتز الفرحتر ا تدهت رمهمر  ا ي الهدف.عيد ا 

لخةتتويب الكتتر  احتتو الشتتواخص لأستتراطها ر يمتتا يحتتا ل الاعتتب التتعم يرتتف فتتي  ستت  التتدامر  
الدفاع عن هع  الشواخص رميا لر  ط  الكرات  حدها  مستخمر اللعبتر  ختى مستر  الشتواخص 

 الثاثر.
 لمس الهارص  (81)

عم يررح الررعر على الد  الثااي رشكل  يسا للر تام رتد ر الهتارص ر يمتا الفريتا يرف الفريا ال
المطاردعلى الد  ا  ل رشكل اا اي اً مبتدأ اللعبتر رأبتار   تن المعلتت ف يطلتا الفريرتان رأمجتا  
الد  الثالثجفاذا ممكن الاعب المطارد  ن لمس الاعتب الهتارص  بتل اجخ تاز  للدت  الثالتث 

ن الاعتب المطتارد ج  اذا استخطاع الاعتب الهتارص  تن اجخ تاز الدت  الثالتث ج د ن ان يلمس  
 يسجل ارطر للفريا  المطارد ج  اذا اسخطاع

الاعب  ن اجخ از الد  الثالثجد ن ان يلمس  ن الاعب المطاردجيميح ارطر للفريا الهتارص 
 .ثت محخسب اراط كل فريا لخحديد الفامز رأكثرير اليراط.

 الشواخص رالكر   اسراط (82) 
 طريرر اللعب:

مبدأاللعبتتر رأستتراط كتتر  رتت ن  عب نج يستتخمر اللعتتب رخعتتا ن اع تتاء الفريتتا الوا تتد للهجتتوم علتتى 
بتتتواخص الفريتتتا الدةتتتت رتتتالكر    حا لتتتر اسراطهاج يستتتخمر اللعتتتب التتتى ان يتتتخت ا تتتد الفريرتتتان 

 اسراط بواخص الفريا الدةت الثاثر.
 الد ران  ول العلت رالكر  (11)

 طريرر اللعب:
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يرف الاعبون رثاث  اطرات على خت  البتدء  يستلت لأ ل  عتب  تن كتل  تاطر  كتر  ستلر.عيد 
ا بار  مبدأ اللعبر رأاطاق  اد  المجموعات رامجا  العلت  هتت يرو تون رطبطبتر الكتر   يتد ر ن 

  لاعبت ن لخستل ت الكتر   ول العلت.رح ث يكون العلت الى يسار العالت  يعود ن الى  جموعامهت
ا خرين خلف خ  البدء . مسخمر اللعبر  خى اخر  عبج الفريا العم ييهي المهمر  بل الفرق 

 ا خرص يعخبر فامزاً 
 الكر  المخراطعر (18)

 طريرر اللعب:
يختوزع اللعبتون علتتى خطت ن  يكتتون اللعبتان المجتا ران لاعتتب  تن الفريتتا ا خرج يكتون الاعتتب 

يعطي لاعبان اللعان يرفان في ا ل الراطر  كر  سلرعيد ا بار  مبدا المرارل  ن الفريا ا خر .  
اللعبر رميا لر حدرير ا   ن فتوق التراس  ستب هتدف اللعبتر التى الاعتب ثتت معتاد الكتر  رتيفس 
الطريررج عيد  حول الكر  لاعب ا  ل العم ردأ اللعبر ميخهيج يميح ارطر للفريا الفتامزجمكرر 

 يا العم يحرا خمس اراط يعخبر فامزا.اللعبر عد   رات  الفر 
 ارل الكر  (11)

 طريرر اللعب :
يرف الفريتا ررتاطرم ن  خواجهخ نج يستلت كتر  ستلر   ل  عتب  تن كتل فرياجعيتد ا بتار  ييتا ل 
الاعب العم ر د  الكر  الاعب المواجه له  ن افس الفريا ثت ييخرل الى اخر الراطر   يستخلت 

ت ييا لها الى الاعب المرارل  ا اخرال الى اخر الراطر  . هكعا مسخمر الاعب المرارل الكر  ث
 اللعبر  خى معود الراطر  الى مرم بها السارا  الفريا العم ييفع العمل ر رسرعر يعخبر فامزا

 ابار  ا اطاق (10)
 طريرر اللعب 



 
أيلول          (1العدد )         (81المجلد )  

(1188) 

 

002 

 

 

مجلة جامعة تكريت للعلوم 
 الإنسانية

 

يسلت كر  السلرجكعلك يخشر الاعبون  ول الدامر ج يدخار ا د الاعب ن للر ام رد ر المطارد   ي
يدختتتار ا تتتد الاعبتتت ن للر تتتام رتتتد ر الهتتتارص  يستتتلت كتتتر  الستتتلر اي تتتا. يرف الاعبتتتان المطتتتارد 

  الهارص خارج الدامر ج مكون المسافر ر يهما ثاثر ا خار.عيد 
ا بار  ييطلا الاعبان  ول الدامر     طبطبر الكر ج يحا ل المطارد لمتس الهتارص اثيتاء   ا ته 

 الاعتتب التتتعم جالاعب ن لكر ج علتتى الهتتتارص التتخدلص  تتن الكتتتر  رميا لخهتتا التتى ا تتتدرطبطبتتر ا
يستتتخلمها عل تتته الهتتتر ص رهتتتاج اذا ممكتتتن الاعتتتب المطتتتارد  تتتن لمتتتس ا تتتد الهتتتارر ن يدتتترج  تتتن 
الملعب  يدخار ا د الاعب ن رد ر الهارصجا ا اذا ممكن الاعب الهارص  تن العتود  التى  كتان 

رد  يدرج المطارد  ن اللعبرج يدخار  عب للر ام رد ر الهتارص  هكتعا ااطا ه يةبح هو المطا
 مسخمر اللعبر  خى يبرى  عب  ا دجيعخبر رطل اللعبر.

 اخراج الكر   ن الملعب  (10) 
 طريرر اللعب:

 يوض  في  س  الملعب كر  ج يسلت لكل  عب كر  يدجيرف كل فريا على ا د اضاع المرر 
م الاعبتت ن رخستتديد كتترامهت احتتو الكتتر  الطب تتر  يحتتا ل كتتل فريتتا اختتراج عيتتد ا بتتار  يرتتو  جطب تتر

 الفريا العم يخمكن  ن اختراج الكتر   تن ا تد ا ضتاع عتدا ال تل  التعم  جالكر   ن الملعب
 يرف  راء  يعخبر رارحا اللعبر.

 اررعر  ررعات  ارر   يا  ت (12)
 الملعب:-

 سام لخحةل على اررعر  ررعات طول ضل  المرر   رر  طول ضلعه اررعون  خراجيرست الى ارر  ا
 عشر ن  خرا.
 : طريرر اللعب
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 مبتتدأ اللعبتتر رأستتراط كتتر  رتت ن الاعبتتان (يرتتف فتتي كتتل  ررتت   عبتتان ) عتتب  ا تتد  تتن كتتل فريتتا 
(ج الاعب العم يحةل على الكر  يمررها لز  له العم يرف في 8اللعان يرفان في المرر  ر ت)

مسخمر اللعبر  خى ميخرل الكر  الى المررعات الثاثر ثت معود الى المررت   هكعا  ج(1المرر  ر ت)
 ا  ل.
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 احارر الاعب المخحرك (10)
 طريرر اللعب:

يرف الفريا العم يحمل الكرات خلف خت  الطتول ا  ل كتل خمستر  عبت ن رجهتر ر يمتا يرتف 
ف ختت  العتترض ا  ل . الفريتتا التتعم ستت روم رمهمتتر ا اخرتتال التتى الجهتتر الثاا تتر  تتن الملعتتب خلتت

عيد ا بار  ييطلا ا د الاعب ن على خت  الوست   حتا   الوحتول التى الجهتر الثاا تر رتد ن ان 
 الاعتتتب التتتعم يتتتيجح رمهمتتتر جمةتتت به الكتتتر  ر يمتتتا يرتتتوم الفريتتتا ا ختتتر رمحا لتتتر احتتتارخه رالكر 

ثت ي  تتتر جيميح لفريرتته ارطتتر .. مستتتخمر اللعبتتر  ختتى اختتتر  عتتبجالوحتتول د ن ان ملمستته الكتتتر 
الفريران  وا عهت  داء افس اللعبر  الفريا العم ييجح اع اء فريره ا اخرال رتد ن احتارر اكثتر 

 يعخبر فامزاً.ج ن الفريا ا خر
 ا خياص الشري  (19)

 طريرر اللعب:
 الفريا جيرف كل فريا على ا د اضاع المرر   واجها للفريا ا خر ا  في ا د اطراف الدامر  

الررعر يثبت في سر اله ا   زا ه  ن الدلف بري  طولته  ختراً  ا تداًجرح ث يتدف  العم يدسر 
 ال  سكه  ن  بل الاعب المطارد .عيد ا بار  مبدا اللعبر رمطتارد  الاعبت ن التعين يحملتون 
ا بتتترطر   حا لتتتر رفعهتتتا  تتتن  تتتزا هت ا  ستتترا يلهت  الاعتتتب التتتعم يتتتدف  بتتتريطه يدتتترج  تتتن 

لاعب ن  ن ا  خفاظ رالشري  ل اير ااخهاء الو ت المحدد للعبر يسجل  اذا ممكن ا د اجاللعب
  تث يرتوم الاعتب جف   تر الاعبتون اد ارهتجلفريره ارطر . ا ا اذا رفعت ابرطر جم   الاعب ن

 العم يحمل الشري  رد ر المطارد.
 المطارد  (11)

 طريرر اللعب
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الفريتا يبتدأ ا تد  عب ته الهجتوم مبتدا   مجرم الررعر  خخ تارج:يرف كل فريا على ا د الدطوط
اللعبر رر ام  عب  تن الفريتا التعم فتاز رالررعتر رمهاجمتر  عبتي الفريتا المرارتل   حا لتر لمتس 

فأذا ممكن  ن لمسه ج على الاعب الملموس  طارد  الاعبجا د  عب ه  الهر ص رامجا  فريره
ا تا ج يدرج الاعتب الا تس  تن اللعبجيميح ارطر لفريرهج بل ان يجخاز الد  العم ااطلا  يه

ف درج  ن اللعتب  يمتيح ارطتر للفريتا المرارتل . مستخأاف اللعبتر  تن  بتل جاذا لت يسخط   لمسه
  مسخمر اللعبر  خى يدرج جم   الاعب ن  ن ا د الفرير ن.جا د  عبي الفريا ا خر

 الخهديف  ن الملعب الداص  (12)
 طريرر اللعب:

عيتد ا بتار  يبتدا الفريتا جبه الدتاص  يحتدد ا تد الاعبت ن  ا  تاً للهدفييخشر كل فريا في  لع
العم ررح الررعر الهجوم على الفريا الدةت رخسديد الكرات  ن اعلى  بل الوس  على هدف 

 يروم الفريا المسخربل للكر  رةدها  اسخا ها ثت الهجتوم علتى الفريتا المستخربل جفريا الدةت
اسفل الحبل التعم فتي اهايتر كتل  لعتب يعخبتر هتدفا للفريتا التعم   كل  ر  مدخل ف ها الكر   ن

 سددها .
 ( ارطر ا اطاق 01)

 طريرر اللعب :
 الفريا الهارص على خ  الوس  .رح ث يرف كل  عب جيرف الفريا المطارد على خ  البداير

عتب الهتارص  على الاجعيد ا بار  ييطلتا الفريتا المطتارد رامجتا  الهتارر نجا ام عا ر ا اطاق
 علتى الاعتب الميطلتا  ج ا ور خةتمه رح تث ييطلتا لحوتر  حتول الدةتت عا تر ا اطتاق

 بتل اجخ تاز  الدت  التعم يبعتد عشتر ن  خترا عتن خت  جا سخمرار رالجرم للمس الاعب الهارص
 يميح لفريره ارطر.ج اذا ممكن الهارص  ن اجخ از الد جفأذا لمسه يميح لفريره ارطر جالوس 

 طح الكر  المرمد  ا (08)
 طريرر اللعب :
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يعطي المتتدرس جيرتتف الاعبتتون  تتول التتدامر   يرتتف المتتدرس فتتي  ركتتز التتدامر   ر تتد  كتتر   تتدم
 يراعي متترك  ستتافات  خستتا ير رتت ن  عتتب  اختتر . يرتتوم جا يعتتاز لاعبتت ن رالهر لتتر  تتول التتدامر 

ن  ريبتتا  تتن الكتتر  المتتدرس ر تترص الكتتر  علتتى ا رض لكتتي مرمفتت   يع تتدها الاعتتب التتعم يكتتو 
  العم يسخمر ر رص الكر  على ا رض عيد اسخا ها.جر ررر راس الى المدرس

 الجرم المخعرج (01)
 طريرر اللعب :

عيد ا بار  ييطلا الاعب ا  ل  ن كل  اطر  للمتر ر جيرف الاعبون رراطرات على خ  البدء
فتتي اهايتتر الرتتاطر   يستتخمر ز  لتته  العتتود  التتى  جموعختته للمتتس ز  لتته  الو تتوف ج تتن رتت ن ا عام

 الفريا التعم ييهتي اللعبتر رسترعر جرالمر ر  ن ر ن ا عام  هكعا مسخمر اللعبر  خى اخر  عب
 يعخبر فامزاً.

 حد الكر   ن الجلوس (00)
 طريرر اللعب :

 يكون ظهرهت علتى المعلتت  يعطتى كتل  عتب ر تت  تن  ا تد جيجلس الاعب على  وس الدامر 
مبدأ اللعبر رتان ييتادم المعلتت ر متا ج-ص–  ن ثماا ر الى اررعر عشر  لفريا -أ-رياالى سبعر لف
ف   ر الاعب ر ت ثاثر  ضتعه را ستخدار  التى المعلتت  فتي هتع  ا ثيتاء يكتون المعلتت ج ثل ثاثر

ف روم الاعتتتتتب رةتتتتتد الكتتتتتر   اعادمهتتتتتا التتتتتى ج تتتتتد ر تتتتتى الكتتتتتر  رأمجتتتتتا  الاعتتتتتب الميتتتتتادص ال تتتتتد
علت طريرر حد الكر  رال د الوا تد  ا  رال تدين  ستب هتدف اللعبتر  الاعتب  يحدد المجالمعلت

 التعم يفشتل فتي حتدها ا عتدم ممكيته  تن جالعم يةد الكر  رةور  حح حر يمتيح ارطتر لفريره
 جموج هها رةور  حح حر للمعلت  يميح بيء

 تن  ا تد التى  مجمت  ارتاط الاعبت ن ج هكعا مسخمر اللعبتر  ختى يرتوم رالعمل تر رجم ت  الاعب ن
  الفريا العم يجم  اكبر عدد  ن اليراط يعخبر فامزاً.جسبعرجثت  ن ثماا ر الى اررعر عشر 
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 الهر ص  ن الكر  (00)
 طريرر اللعب:

 ار  ج يوضت  كتر  -اسود- يعطي لون لكل فرياجيرف كل فريا على خ  البدء الداص رملعبه
يخةتتف ختت  الجااتتب فتتوق الةتتيد ق  يرف المعلتت عيتتد  جستلر ا تتام كتتل  عتتب علتتى ختت  البتتدء

يلخر   عبتتو الفريتتا ا ستتود الكتترات ج ر تتد  العلمتتان ا رتت    ا ستتود فتتأذا رفتت  العلتتت ا ستتود
 يحتا ل كتل جر يما يروم الفريا ا رت   رمطتاردمهت رتد ن كراتج يطبطبون رها رأمجا  خ  اليهاير

التعم يجختاز الدت  رتد ن  عب لمس الاعب العم ا ا ه  بتل ان يجختاز خت  اليهايتر  الاعتب 
معاد اللعبتتتر رتتتيفس الطريرتتتر للفريتتتا جان يلمتتتس  تتتن  بتتتل الاعتتتب المطتتتارد  يمتتتيح  لفريرتتته ارطتتتر

 يجوز ان يباوت المعلت الاعب ن رأن يكرر افس الفريا اللعبر  ترم ن  ختى ميخهتي اللعبتر جا ر  
د  تن اليرتاط يعخبتر  الفريا العم يحرا اكبتر عتدجرر ام كل فريا رد ر  رشكل  خسا م    ا خر

 فامزاً.
 الة اد ن  (02)

 طريرر اللعب :
العم يرستتتت اع تتتاء فريرتتته التتتى جمجتتترم الررعتتتر  خخ تتتار الفريتتتا المهتتتاجت ذ م الرمةتتتان الستتتود

 مستتلت كتتر    تتد الاعبتت ن .ر يمتتا يرتتف ج  ث يرتتف ستتخر  عبتت ن داختتل التتدامر  الكب ر ج ستتم ن
مةتتان البتت   داختتل التتدامر  الكب تتر     يحتتا لتته ا ثيتتي عشتتر  عبتتاً ذ م الر–الفريتتا المتتداف  

دخول الدامر  الة  ر  .عيتد ا بتار  مبتدأ اللعبتر رميا لتر الكتر    تد ز امته التعين يرفتون ختارج 
 مستتتخمر الميتتتا  ت التتتى ان محتتت ن فرحتتتر احتتتارر ا تتتد جالتتتدامر  الكب تتتر  ا داختتتل التتتدامر  الة  ر 

 مستتخمر اللعبتتر  ختتى اهايتتر  جدتترج  تتن الملعتتب الاعتتب التتعم مةتت به الكتتر  يجالاعبتت ن الب  
 الو ت المحدد لها.
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 معر ب الاعب رالكر  (00)
 طريرر اللعب:

يروم الاعتب رالطبطبتر  الجترم ج يستلت   تد الاعبت ن كتر  ستلرجييخشر الاعبون داختل الملعب
برى  عب  مسخمر اللعبر  خى يجفأذا لمس ا د الاعب ن يدرج  ن اللعبرج راء الاعب ن للمسهت
   الاعب العم يفوز راللعبر هو العم يروم رالطبطبر عيد اعاد  اللعبر.  ج ا د يعخبر رطل اللعبر

 
 (0 لحا)

 اسخمار  اسخب ان آراء الدبراء  المدخة ن  ول  دص حا  ر الو دات الخعل م ر 
 الأسخاذ الفاضل...................................المحخرم 

 .......... مح ر ط بر ......
ير م البا ثان إجراء رحثهما ص)ميم ر  در  اىاخبا  اىرادم لدص ما  ع الةف الرار        

 راليور لما مخمخعون ره  ن خبر   دراير علم ر في  (اىرخدامي رإسخددام رراا ا اىلعاص الة  ر 
ج يلخمس البا ثان  ن  جال طراما مدريس الخرر ر الرياض ر  الخدريب الرياضي  الر اس  الخرويت 

   رمكت ر ان رأيكت  ول حا  ر الو دات الخعل م ر المرفرر ط ا .
  مربلوا  يا فاما الشكر  الخردير...

 الخو   :
 ا ست الثاثي: 
 اللرب العلمي: 
 ا خخةاص: 

 الخاريخ: 



 ...ميم ر  در  ا اخبا  اىرادم لدص ما  ع الةف الرار  ا رخدامي راسخددام رراا ا 
 عبد الكريت  حمود       أ. م. د. آ ال اورم رطرس أ . د.  
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ABSTRACT  

         The current research aims at finding the effect of suggested 

small games program on developing attention ability for fourth 

graders . The researchers used descriptive method due to its 

appropriateness . The researchers used Hantoosh's (1978) tool 

adapted for Iraqi environment to measure attention . Stability , 

reliability and objectivity were done using the test of drawing (100) 

houses missing one line for one minute . In this test , the student 

completes the missing line . Society of the research was (72) fourth 

graders at Basseka elementary school for boys in Nineveh 

governorate . (12) pupils were excluded to undergo pilot experiment 

. The final number of the pupils became (60) representing two equal 

groups chosen randomly . The first group (division A) used the 

suggested program . The second group (division B) used traditional 

method . Equivalence between both groups in the variables of (age , 

height , weight) and the choice of attention scale was achieved . The 

suggested experimental program lasted (6) weeks to fall in two 

educational units per week Each unit lasts (40) minutes . After 

finishing the experimental program , post tests of attention scale for 

both groups were done . Data were collected and statistically treated 

by using (SPSS) program . The researchers concluded :  

1- The suggested program of small games achieved important 

enhance in developing attention for fourth graders .  

2- The traditional method made limited enhance in developing 

attention for fourth graders .  

3- Superiority of experimental over control group in developing 

attention for fourth graders. 


