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ملخص البحث
تعكس جمالیة الأداء واستمراریته دون تقطع ة إحدى عناصر المظاهر الحركي والتي الحركییةسیابالانتعد

كـرة الطـائرة تحـوي ، وبسبب أخطاء الأداء المهاري لذا تعد من الوسـائل المهمـة لتقـویم الحركـات الریاضـیة 
ل أحیانا على عملیة مهارات ذات طابع معقد نسبیا وتتكون من ثلاث مراحل فضلا عن احتواء تلك المراح

ٕتغییر الاتجاه التي تعني كبح وایقاف الحركة من اجل تغییر اتجـاه الجـسم أثنـاء أداء الواجـب الرئیـسي مـن 
الحركـة وتعـد مهـارة الإرسـال الــساحق مـن تلـك المهـارات التـي تتطلــب انـسیابیة مـن اجـل أن تـؤدي الغــرض 

.منها بشكل صحیح 
هـر الانـسیابیة فـي أداء مهـارة الإرسـال الـساحق لكـي یتـسنى لنـا علـى مظالتعـرف ن أهمیـة البحـث فـي وتكم

الوقوف على مـستوى الأداء لهـذه المهـارة المهمـة ممـا یـساعد علـى تعزیـز نقـاط القـوة وتقـویم نقـاط الـضعف 
.في الأداء وبالتالي الارتقاء بأدائهم

خلالهــا علــى مــستوى أداء الانــسیابیة احــد أهــم وســائل تقــویم الأداء التــي مــن الممكــن أن نتعــرف مــنتعــد
وتحدیــد الجــزء الــذي یــسبب انخفــاض فــي مقــدار تاللاعــب إلــى دراســة مــسار حركــلإخــضاع المهــارة نظــرا 

الــسرعة وهــذا مــا لا یحــدث فــي عملیــة التقــویم وتقتــصر تلــك العملیــة علــى المــشاهدة البــصریة وان تطــورت 
.راسة هذه المشكلة دفع الباحثین لدفهي لا تتطرق إلى المظاهر الحركیة وخاصة الانسیابیة وهذا ما

تقییم مظهر الانسیاب الحركي لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة عند وهدف الدراسة إلى 
.أداء مهارة الإرسال  الساحق بالكرة الطائرة

یمثلون نسبة ) ٨( واستخدم المنهج الوصفي على لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة وعددهم 
/ مـــن مجتمـــع الأصـــل ، وتـــم إجـــراء التجربـــة الرئیـــسیة فـــي قاعـــات كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة % ) ٦٦.٦( 

–جامعة البصرة بعد تحدید أهم المتغیرات البیوكیتماتیكیة التي من خلالهـا نـستطیع اسـتخراج دالـة الـسرعة 
وباسـتخدام ) ثـا / صـورة ١٣٤( ة تـردد الزمن ، وتم تحلیل مراحل الأداء باسـتخدام آلـة تـصویر ذات سـرع
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الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة
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لاعبــي المنتخــب الــوطني العراقــي یمتــازون بمــستوى مــن واهــم الاســتنتاجات التــي توصــل إلیهــا البــاحثین أن 
.الانسیابیة كمجموعة 

م فــي تحدیــد جــدوى الأداء المهــاري كمؤشــر مهــالانــسیابیة الحركیــةواهــم التوصــیات التأكیــد علــى اســتخدام 
.كونها تعد من أهم مایمیزها عن الأداء غیر المهاري

:التعریف بالبحث -١
:المقدمة وأهمیة البحث ١-١

للحركة أهمیة كبیرة في حیاتنا فهي مؤشر على الحیاة وقد تعد من اهم ما یمیز الكائنات الحیـة التـي تملـك 
ة الاغراض فمنها ما یحقق به متطلبات حیاة من تنقل وعمل ومنها ما العضلات وان حركة الانسان مختلف

أن الریاضــة مــن اهــم مــا یمكــن ان الآن ،یــستفید منــه للحفــاظ علــى صــحته ومنــا مــا یــشغل بــه وقــت الفــراغ 
یستفید منه الانـسان فهـي بحـد ذاتهـا شـامله لكـل مـا سـبق ذكـره حتـى اصـبحت مـن متطلبـات حیـاة الانـسان 

كة في المجال الریاضي تختلف عما هي في المجالات الاخرى اذ لابد ان تتمیز بمظاهر المهمة وان الحر
حركیـة تـدلل عـن مـدى جودتهـا وجمالیـة تلـك الحركـة وان العمـل فـي مجـالا التربیـة الریاضـیة وعملیـة تقـویم 

.المهارات الریاضیة یتطلب ان تدرس تلك المظاهر الحركیة 
نــسیاب الحركــي فهــي صــفة تعكــس جمالیــة الاداء واســتمراریته دون ومــن المظــاهر الحركیــة المهمــة هــو الا

.تقطع بسبب اخطاء الاداء المهاري لذا تعد من الوسائل المهمة لتقویم الحركات الریاضیة 
وان الكــرة الطــائرة مــن الالعــاب التــي تحــوي مهــارات ذات طــابع معقــد نــسبیا وتتكــون مــن الحركــات الثلاثیــة 

ل فضلا عن احتواء تلك المراحل احیانـا علـى عملیـة تغییـر الاتجـاه التـي تعنـي التي تتكون من ثلاث مراح
كـــبح وایقـــاف الحركـــة مـــن اجـــل تغییـــر اتجـــاه الجـــسم اثنـــاء اداء الواجـــب الرئیـــسي مـــن الحركـــة وتعـــد مهـــارة 

.الإرسال الساحق من تلك المهارات التي تتطلب انسیابیة من اجل ان تؤدي الغرض منها بشكل صحیح 
دم تتبـین اهمیـة البحـث وهـي فـي اخـضاع لاعبـي المنتخـب الـوطني بـالكرة الطـائرة الـى الدراسـة مـن ومما تق

اجل التعرف على مظهر الانسیابیة في اداء مهارة الارسال الساحق لكـي یتـسنى لنـا الوقـوف علـى مـستوى 
لاداء وبالتــالي الاداء لهــذه المهــارة المهمــة ممــا یــساعد علــى تعزیــز نقــاط القــوة وتقــویم نقــاط الــضعف فــي ا

.الارتقاء بأدائهم في مهارة الارسال الساحق 
:مشكلة البحث ٢-١

مهارة الإرسال من المهارات التي لابد ان تكون فعالـه ممـا یعنـي ضـرورة الاسـتمرار فـي عملیـة التقیـیم  لهـا 
منهــا وان مظــاهر الحركــة و،مــن اجــل تــصحیح الاخطــاء والتعــرف علــى اهــم مــا یمكننــا مــن الارتقــاء بهــا 

الانسیابیة احد اهم وسـائل تقـویم الاداء التـي مـن الممكـن ان نتعـرف مـن خلالهـا علـى مـستوى اداء المهـارة 
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نظرا لإخضاعها اللاعب إلى دراسة مسار الحركة وتحدیـد الجـزء الـذي یـسبب انخفـاض فـي مقـدار الـسرعة 
ركـة تـتم بانـسیابیة ام لا وهـل هـو بالـشكل المطلـوب او الـصحیح مقارنـة بنقـاط هـي مـن یحـدد ان كانـت الح

وهــذا مــا لا یحــدث فــي عملیــة التقــویم وتقتــصر تلــك العملیــة علــى المــشاهدة البــصریة وان تطــورت فهــي لا 
.راسة هذه المشكلة دتتطرق الى المظاهر الحركیة وخاصة الانسیابیة وهذا ما فع الباحثین ل

:هدف البحث ٣-١
نتخــب الــوطني العراقــي بــالكرة الطــائرة عنــد اداء مهــارة تقیــیم مظهــر الانــسیاب الحركــي لــدى لاعبــي الم√

.الإرسال  الساحق بالكرة الطائرة 
:مجالات البحث ٤-١
.عدد من لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة : المجال البشري١-٤-١
.٢٠١٢/ ٦/ ٢٦ولغایة  ٢٠١٢/ ٦/ ٢١الفترة من : المجال الزماني ٢-٤-١
.    قاعات كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البصرة :  كانيالمجال الم٣-٤-١

:الدراسات النظریة والمشابهة -٢
:مفهوم البایومیكانیك١-٢

البیومیكانیك أو مـا یـدعى المیكانیكـا الحیویـة هـو العلـم الـذي یتنـاول حركـات الأجـسام الحیـة والكـائن الحـي 
ًلیــل حركــات الإنــسان تحلــیلا كمیــا ونوعیــا بعــرض زیــادة كفــاءة العلــم الــذي یهــتم بدراســة وتح"ویعــرف بأنــه  ً ً

أثنـــاء أدائـــه الفعـــل یعنـــى بدراســـة حركـــة الإنـــسان" ، أمـــا فـــي المجـــال الریاضـــي )١("الحركــة الإنـــسانیة
.)٢("الحركي الریاضي للحصول على الهدف المنشود

:)٣(ویقسم علم البیومیكانیك إلى ما یأتي
.البیوستایتك

:البیودینامیك ویقسم هذا العلم إلى
الكینماتیك√
الكنیتك√

ویرى الخبراء والعلماء المهتمون بهذا العلم بأنه یجب أن لا یعتمـد علـى التقـویم الـذاتي فـي تقـویم الحركـات 
ًولاسیما التي تتمیز بالسرعة لذا یجب أن تعتمـد علـى تحلیلهـا كمیـا ونوعیـا وتفـصیل مراحلهـا حتـى تكتـشف  ً

.وانب الجوهریة من حیث الإزاحات والزوایا والسرع المختلفةالج

.١٢، ص١٩٧٧، دار المعارف،، مصر١؛ جالبیومیكانیك في المجال الریاضي: سوسن عبد المنعم وآخرون)١(
.٣٠ص،١٩٨٧، ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصلیكانیك والریاضةالبایوم: لؤي الصمیدعي) ٢(
.١٤، ص١٩٩٨، عمان، دار الفكر للنشر، ١، ططرق البحث في التحلیل الحركي: قاسم حسن حسین وإیمان شاكر محمود) ٣(
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٤٤٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

أن التحلیــل ) یرهــام(ویعــد التحلیــل البیومیكــانیكي أحــد أهــم طــرق البحــث فــي مجــال البیومیكانیــك ویــذكر 
،         )مــساحة، قــوة،زمــن(البیومیكــانیكي للحركــة یتطلــب التحلیــل إلــى المركبــات الأولیــة مــن ســرعة وقــوة 

فیؤكــدان أن هنالــك بعــض النــواحي الأساســیة التــي تتطلــب الدراســة تتعلــق بــالزمن ) ســیرین وویلیــامز(أمــا 
.)١(والكتلة والمسافة ومركز الثقل

:مظاهر الحركة ٢-٢
أن مظــاهر الحركـــة هــو الـــشكل الممیـــز لتلــك الحركـــة والتــي یـــتم مـــشاهدتها مــن قبـــل المــشاهد والـــذي یبـــین 

أن جمیــع الظــواهر الحركیــة تعطــي الــشكل " الأداء  ویــذكر وجیــه محجــوب انــسیابیة وتناســق وجمــال هــذا 
الخارجي للحركة ودرجاتها ، ووضعها مختلف من حركة لأخرى وهـذه الظـواهر بالأسـاس تعـین علـى ثبـات 

) .٢" ( التوافق الحركي بشكل واضح 
العلاقـة المتبادلـة وجمیع حركات الإنسان عبارة عن تغیر في وضع الجسم مـن مكـان إلـى آخـر مـن خـلال 

تبحـث العلاقـة بـین شـكل الحركـة " بین القوى الداخلیة والخارجیة لتحقیق هدف الحركـة ، ومظـاهر الحركـة 
الظاهري وهـدفها وان هـذه المظـاهر متعلقـة بجهـاز الحركـة للإنـسان والقـوانین المیكانیكیـة للحركـة وبفـسلجة 

) . ٣" ( جسم الإنسان 
لنــوع الواجــب الحركــي ســوف " ها الجــسم أذا اســتغلت بالقــدر الــذي یتناســب تبعــاأن القــوة والطاقــة التــي یبــذل

یــؤدي إلــى الاقتــصاد بالجهــد والوقــت وبالتــالي نــستطیع تقــویم الحركــات الریاضــیة مــن خــلال هــذه المظــاهر 
.الحركیة والتي یمكن تطویرها والارتقاء بمستوى الأداء الفني 

:الانسیابیة الحركیة ١-٢-٢
ابیة إحدى عناصر تقویم الحركات الریاضـیة فكـل الحركـات التـي تـؤدى بـدون توقـف واسـتمراریة تعد الانسی

ومرونـة تعطـي بـلا شـك جمالیـة فـي الأداء واقتـصاد كبیـر بالجهـد وهـذا مـایركز علیـه المـدربین أثنــاء الأداء 
بالتــالي ظهــور مــن التبــادل فــي عملیــات الــشد والارتخــاء للمجــامیع العــضلیة المــشاركة و" الحركــي مــستفیدة

أن الانــسیاب الحركــي یعــد " الحركــة منــسجمة دون توقــف وعلــى شــكل أقــواس ، ویــذكر بسطویــسي احمــد 
لكمـال وجمـال " كمظهر وخاصیة تقویمیة من مظاهر وخصائص تقویم الحركة بالإضـافة إلـى كونـه مؤشـرا

القـــوة المـــصروفة مـــن أن الانـــسیابیة تعمـــل علـــى تنظـــیم وموازنـــة " ، ویـــذكر نجـــاح مهـــدي ) ٤" ( الحركـــة 

.١٥، ص١٩٩٨، المصدر السابق نفسھ: قاسم حسن حسین وإیمان شاكر محمود) ١(
.١٢١، ص ١٩٨٩، بیت الحكمة للنشر والتوزیع والترجمة ، جامعة بغداد ، علم الحركة ـ التعلیم الحركي: وجیھ محجوب ) 2(
.٥٣،  ص ٢٠٠٧، مجموعة مؤید الفنیة ، ١،جامعة القادسیة ، طأساسیات التعلم الحركي: عبد الله حسین اللامي ) 3(
.٢٦٠، ص ١٩٩٦، دار الفكر العربي ، ١، طت الحركةأسس ونظریا: بسطویسي احمد ) 4(



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٤٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

خلال تنظیم السیالات العصبیة لتنسجم مع العمل العضلي العصبي وبالتالي تنظیم عملیة الـشد والارتخـاء 
) .١" ( خلال الأداء  الحركي 

فالانسیابیة معناهـا التكامـل فـي الأداء وهـي صـفة تعكـس التوافـق والتـرابط بـین مراحـل الحركـة والتـي تـؤدى 
محیطهــا الخــارجي فانتقــال الحركــة مــن عــضو إلــى آخــر یــتم بمرونــة كبیــرة نتیجــة بــشكل جمیــل ینــسجم مــع 

" وممیــزا" صــادقا" الاســتفادة مــن التعــاون بــین المجــامیع العــضلیة مــع بعــضها الــبعض بحیــث تعطــي مؤشــرا
، )  ٢( على رشاقتها وانسجامها مـع المحـیط وتـوازن القـوة المـصروفة خـلال الأداء " لشكل الحركة ودلیلا

بـــالتوافق الأمثـــل بـــین جمیـــع أجـــزاء الجـــسم عنـــد أدائـــه للحركـــات الریاضـــیة أو التوزیـــع الأمثـــل للقـــوة "فهـــو
)  .٣" ( العضلیة المبذولة خلال زمن الأداء 

:ویتطلب دراسة الانسیابیة الحركیة معرفة أبعاده الثلاثة وهي 
:مجال الحركة " : أولا

ارة معینـــة مــن بـــدایتها إلـــى نهایتهــا بـــدون تقطـــع أو والمقــصود بـــه مجمـــل حركــة الریاضـــي الـــذي یــؤدي مهـــ
حصول زوایا في المسار الحركي الذي نـستطیع رسـمه مـن خـلال النقـاط الوهمیـة المؤشـرة علـى مركـز ثقـل 

أو دائــرة وبــذلك " كتلــة الجــسم أو مراكــز ثقــل الأعــضاء التــي تــؤدي المهــارة بحیــث یكــون المــسار أمــا قوســا
، كـذلك نـرى ) ٤( قـد ترافـق الأداء وبالتـالي فقـدان الكثیـر مـن  الـسرعة نستطیع التخلص من الزوایا التي

مجـــال الحركـــة عنـــد أداء أكثـــر مـــن مهـــارة فـــي الوقـــت نفـــسه مـــن خـــلال التـــرابط والتوافـــق فـــي الانتقـــال فـــي 
الحركات وأیضا نجدها عند تغیر اللاعب لاتجاه أثناء أدائه الحركات الریاضیة ، وفي كرة السلة عنـد أداء 

بطبة والانتقال إلى عمل الخطوات التقریبیة ومن ثم التصویب السلمي فمجمـل هـذه الحركـة مـن بـدایتها الط
إلــى نهایتهــا تعــد مجــال الحركــة إذ یتوجــب أتمــام الحركــة بــدون توقــف حتــى تظهــر الانــسیابیة والمرونــة فــي 

.الأداء 
) :٥( وط الآتیة أو الألعاب الفرقیة تحت الشرنظر إلى مجال الحركة في كرة الطائرةوی
.الاستمراریة في الحركة من البدایة وحتى النهایة دون توقف √
) .لتنفیذ هدف الحركة ( عدم فقدان السرعة المكتسبة واللازمة للتصویب √
.عدم أعطاء الخصم فرصة للتدخل حتى تتوقف الحركة √

:زمان الحركة " : ثانیا

، العراق ، بابل ، مطبعة ألوان للطباعة والنشر ، ١، طمبادئ التعلم الحركي: نجاح مھدي شلش ومازن عبد الھادي احمد ) 1(
.١١٩، ص ٢٠٠٦

.١٧٩ـ ١٧٧، ص ١٩٨٧، مطبعة التعلیم العالي ، جامعة بغداد ، التحلیل الحركي: وجیھ محجوب ) 2(
.٢٥٧، ص ١٩٩٦، مصدر سبق ذكره: بسطویسي احمد ) 3(
.٤٢، ص مصدر سبق ذكره: عبد الله حسین اللامي ) 4(
.٣١٠ص ١٩٩٨، مركز الكتاب للنشر ، ١، ط١، جعلم الحركة التطبیقي: طلحة حسام الدین وآخرون ) 5(



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

علــى مراحــل الحركــة الریاضــیة وأجزائهــا إذ أن لكــل مهــارة حركیــة وهــو توزیــع الفتــرة الزمنیــة بــصورة مثالیــة
أجزاء تتكون منها والتي لهـا زمـن خـاص ومعـین تبعـا لطبیعـة الأداء والهـدف المطلـوب منهـا فعلـى ضـوئها 

.)  ١(یكون تقسیم الزمن بنسب مقننة وموزونة بحیث تظهر المهارة بالشكل الممیز لها 
في سیر الحركة فكلما زاد هذا الزمن یعنـي كبـر خـط سـیر المهـارة " مهما" دوراأن زیادة الفترة الزمنیة تلعب

، وهنــاك علاقــة ) ٢(وهــذا الكبــر معنــاه صــرف قــوة أضــافیة وطاقــة وبالتــالي لاتظهــر اقتــصادیة فــي الحركــة 
طردیة بـین الـزمن والقـوة المبذولـة فكلمـا زاد الـزمن تطلـب صـرف قـوة اكبـر وبالإضـافة إلـى أن زیـادة الـزمن
فــي احــد مراحــل الحركــة ســیؤدي إلــى اختــزال زمــن المرحلــة الأخــرى فیظهــر تبــاین فــي اســتخدام القــوة فنــرى 
فترات لانستخدم فیها القوة وفتـرات أخـرى نـستخدم فیهـا قـوة كبیـرة وهـذا یـؤثر علـى انـسیابیة الحركـة ویظهـر 

) .٣(الثانیة ویمكن قیاس سرعة الأداء من خلال سرعة عدد الصور في" النشاز الحركي واضحا

:دینامیكیة الحركة " : ثالثا
لطبیعــة المهــارة فعلــى " وهــو توزیــع القــوى بمــا یلائــم كــل مرحلــة مــن مراحــل الحركــة والــدور الــذي تلعبــه تبعــا

.) ٤(سبیل التوضیح نرى أن القوة التي تبذل في الفترة التحضیریة تكون اقل من القوة في الفترة الرئیسة 
الحركة یتم من خلال عملیتي الشد والارتخاء للمجامیع العضلیة المـشاركة فـي الحركـة  أن تنظیم دینامیكیة 

والقضاء على الفترة الزمنیة بینهما بحیث یكون هناك تنسیق وتناغم في هاتین العملیتین وهذا التنظیم ناتج 
إلــى جعــل يدمــن الخبــرة التــي یكتــسبها اللاعــب مــن خــلال التــدریب وكــذلك توافــق الایعــازات العــضلیة ســیؤ

).٥(الحركة ذات انسیابیة عالیة 

: )٦(وهناك عدد من الأسس التي یعتمد علیها الانسیاب الحركي 
.للحركة ةمعرفة الخصائص المیكانیكیة والفسیولوجی-١
.الاقتصاد في استخدام القوى الداخلیة والخارجیة عند الأداء الحركي -٢
.دینامیكیة معرفة مجالات الحركة الزمانیة والمكانیة وال-٣
.معرفة مسار النقل الحركي والاستفادة من التآزر الحركي -٤
.التخیل الصحیح لمعرفة مسار الحركة الكلي -٥
.التخیل الصحیح لمعرفة بناء الحركة وشكل الحركة -٦
.الإحساس الصحیح بإیقاع الحركة -٧

.٢٥٨، ص مصدر سبق ذكره: بسطویسي احمد ) 1(
.٤٢،  ص مصدر سبق ذكره: عبد الله حسین اللامي ) 2(
.١٤٧، ص ١٩٨٩، مصدر سبق ذكره: وجیھ محجوب ) 3(
.٢٥٨، ص ١٩٩٦، مصدر سبق ذكره: بسطویسي احمد ) 4(

( ١٢٠.5، ص ٢٠٠٦، مصدر سبق ذكره: نجاح مھدي شلش ومازن عبد الھادي ) 
.٢٦٠، ص ١٩٩٦، صدر سبق ذكرهم: بسطویسي احمد ) 6(



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:أما مظاهر الانسیابیة فهي 
.عدم توقف أجزاء الحركة -١
.أو على شكل أقواس خط سیر الحركة تموجي -٢
.عدم وجود زوایا حادة في خط سیر الحركة -٣
.عدم بذل جهد زائد عند أداء الحركة -٤
.التوافق والاتزان عند أداء الحركة -٥
.إیقاع موزون للحركة -٦

:مفهوم الإرسال ٣-٢
، )١(هــو الأداء أو التــصرف الــذي یبــدأ بــه اللعــب بــالكرة الطــائرة وفرصــة الفریــق الأولــى لیــسجل نقطــة

ویــؤدى الإرســال بواســطة لاعــب الــصف الخلفــي الأیمــن المتواجــد فــي منطقــة الإرســال ویــضرب الكــرة بیــد 
.)٢(واحدة أو الذراع

ٕوتأتي أهمیة الإرسال من أنه أحد المهارات الأساسیة الهجومیـة ذات التـأثیر الفعـال فـي دفـاع المنـافس وان 
ٕي الكثیــــر ضــــمن حــــسابات الفریــــق الإســــتراتیجیة واذا اتفــــاق الأداء الفنــــي والخططــــي لمهــــارة الإرســــال یعنــــ

اســتطاع اللاعــب فــي اختیــار الإرســال المناســب والمكــان والقــوة المناســبین فإنــه یحــصل علــى نقــاط كثیــرة
.)٣(لفریقه

:الساحق الإرسال١-٣-٢
:وكالاتيالأداءمعینة من أجزاءثلاث مراحل كل مرحلة تحوي إلىالساحق بشكل مبسط الإرسالیقسم 

: ةالتحضیریمرحلةال-١
یقف اللاعب ماسكا الكرة بالید ومواجها الشبكة وخلف خط النهایة للملعب ثـم یقـوم اللاعـب المرسـل برمـي 

ثــم یبــدأ ، ) ٤(الكــرة بعــد نهایــة خطــوات الاقتــرابإلــىالكــرة عالیــا وبارتفــاع مناســب یمكنــه مــن الوصــول 
زیـادة قـوة إلـىعلـى زیـادة سـرعة اللاعـب وتـؤدي هـذه الخطـوات خطـوات تقریبیـة وهـي تعمـل بأخذاللاعب 

.القفز

دراسة مقارنة في بعض المتغیرات البایومیكانیك للإرسالین المتموج الأمامي والساحق بالكرة الطائرة، : عامر جبار كاظم) ١(
.٨، ص١٩٩٨، جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة، أطروحة دكتوراه

. ٢٠٠٢-٢٠٠١، الدولیة للكرة الطائرةالقواعد : الاتحاد العراقي المركزي للكرة الطائرة) ٢(
.٩، صالمصدر السابق: عامر جبار كاظم) ٣(

(٢٨4، صالمصدر السابق: عامر جبار كاظم ) 



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

عــدد الخطــوات تقررهــا المــسافة التــي یحتاجهــا اللاعــب المرســل واغلــب المرســلین یــستخدمون خطــوتین أن
وحركـة الأولـىمـن أسـرعالثانیـة فتكـون بالیـسرى وهـي أمـاقـصیرة الأولىالوثبة والخطوة إلىإضافةللعدو 

.ن هنا طبیعیة كما في الركض الذراعین تكو
تـرم)٢.٤٠-١.٢٠(ثانیـة ویتـراوح طولهـا ٠.٢٥الوثبة فهي حركة انفجاریة طویلة واطئه تستغرق أما

الأعلىللإمامخلفا وفي نهایتها تتحركان للأعلىوفي هذه المرحلة تكون الذراعین تتحركان في البدایة )١(
.)٢(لتساهم في عملیة النهوض 

:لة الرئیسیة المرح-٢
ثــم تــسحب الــذراع الــضاربة الأعلــىإلــىفــي نهایــة الوثبــة ویرتفــع الجــسم وتكــون حركــة الــذراعین معــا وتبــدأ

الـركبتین فـان درجـة الانثنـاء أمـا،مع انثناء مرفقها وتتحرك الذراع الضاربة بزاویـة قائمـة تقریبـاالرأسخلف 
ویـتم ، )٣(ا كانـت القـوة اكبـر كلمـا كـان الانثنـاء اكبـرللـدفع وكلمـالمستخدمةبعد الطیران تعتمد على القوة 

منتصفها لكي تهیـأ أسفلوتضرب الكرة بالأصابعمن الكف ثم تحویطها الأسفلالتلامس مع الكرة بالجزء 
.)٤(نقطة لأبعدًمسارا دورانیا مقوسا ثم تتابع الكرة بالذراع الضاربة 

:المرحلة الختامیة-٣
معتــدل بــدون صــدمه للمفاصــل لان تــزامن الاســتخدام الــرديء والقــوى التــي تتولــد عنــد ویــتم فیهــا الهبــوط ال

بینهمــا فتــرة أوویراعــى الهبــوط علــى القــدمین معــا ،)٥(فــي الــرجلین إصــاباتحــدوث إلــىالهبــوط تــؤدي 
.عن الجسم بإبعادهماویعملان اتزان الجسم أسفلإلىالذراعین فتبدأن بالهبوط أمازمنیة قلیلة جدا 

:ٕمنهج البحث واجراءاته المیدانیة -٣
:منهج البحث ١-٣

أن طبیعة المشكلة وأهداف البحث هما اللذان یحددان منهج البحث الملائم وعلیه استخدم الباحـث 
.المنهج الوصفي كونه انسب المناهج 

:عینة البحث ٢-٣
حر علـى أسـاس تحقیـق أغـراض لالعینة هي النموذج الذي یجري علیه البحث ویتم اختیارها بشك

الدراسـة ، إذ تـم اختیــار عینـة البحـث بالطریقــة العمدیـة وهـم لاعبــي المنتخـب الـوطني العراقــي بكـرة الطــائرة 
مـن مجتمـع الأصـل ، إذ تـم % ) ٦٦.٦( لاعبین ویمثلون نـسبة ) ٨( والبالغ عددهم ٢٠١٢-٢٠١١

٥٤، ص٢٠٠٢، مطبعة التعلیم العالي، التكنیك والتكتیك الفردي الحدیث: عقیل عبد الله الكاتب وعامر جبار السعدي  (1)
٣٠، صالسابق المصدر : عامر جبار كاظم )  2)
٥٤، صمصدر سبق ذكره: عقیل عبد الله الكاتب وعامر جبار السعدي )  3)
٣٥، صمصدر سبق ذكره:عامر جبار السعدي ) 4)

(5 )Debra allyn :The Biomechanics of landing after the quick attack ,coaching volley ball,u.s.a
avca vol.june/julay, 1995.p10



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الإرســال الـساحق ، وتـم تجـانس أفـراد العینـة بمتغیــرات اختیـار اللاعبـین الـذین یمتـازون بإجـادة أداء بمهـارة 
) .١( الطول والكتلة والعمر وباستخدام معامل الاختلاف ظهر تجانس العینة كما موضح في الجدول 

)١( جدول 
.یبین تجانس أفراد العینة بمتغیرات الطول والكتلة والعمر 

الوسط الحسابيالمتغیراتت
الانحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف 

المعیاري
معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

الاختلاف
١٩٠.٣٧٥٢.٣٢٦١.٢٢٢)سم ( الطول ١
٨٦.٨٧٥٢.٧٤٨٣.١٦٣)كغم ( الكتلة ٢
٢٥.٣٧٥٠.٧٤٤٢.٩٣٢)سنة ( العمر ٣

:الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة ٣-٣
.المصادر العربیة والأجنبیة -١
) .ثا / صورة ١٣٤( ، ذات سرعة تردد Sonyنوع ) ١( آلة تصویر فیدیو عدد -٢
) .4Pentium( جهاز حاسبة -٣
) .م ١( مقیاس رسم بطول -٤
) .م ١٠( شریط قیاس جلدي  -٥
) .10( عدد ) Molten(ملعب كرة طائرة مع كرات طائرة قانونیة نوع -٦
.Sharp Scientific calculatorحاسبة الكترونیة شخصیة نوع -٧
.البرمجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب -٨

:التجربة الاستطلاعیة٤-٣
لغرض التعرف على معوقات العمل التي قد تواجه مسیرة إجراءات التجربة المیدانیة ولغرض الوقوف على 

/ ٢١مستوى كفاءة أداء الأجهزة المستخدمة واختبارها ، فقد أجرى الباحثین تجربتهم الاسـتطلاعیة بتـاریخ 
امعـــة البـــصرة ، إذ قـــام عـــدد مـــن لاعبـــي نـــادي نفـــط ج–فـــي قاعـــات كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة ٢٠١٢/ ٦

: الجنوب بأداء عدد من المحاولات لمهارة الإرسال الساحق وكان الغرض منها هو 
.من كفاءة آلة التصویر وزوایا التصویر لتأكد ا-١
.تثبیت موقع آلة التصویر وارتفاعها عن مستوى سطح الأرض -٢



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

أن سـرعة الكـامیرا عالیـة تتطلـب مقـدار " خـصوصاالتأكد مـن مـدى ملائمـة الإنـارة عنـد التـصویر-٣
.جید من الإضاءة 

.التأكد من كفاءة الكادر المساعد ودقة عمله ومدى فهمه للعمل -٤
.هیئة مستلزمات التجربة الرئیسة ت
:مواصفات التصویر الفیدیوي ٥-٣

، وقد وضعت آلـة ) ثا /صورة ١٣٤( بسرعة تردد تبلغ ) onyS(تم التصویر باستخدام آلة تصویر نوع 
وكـان ارتفـاع مركـز ) م ٧.٥٠( التصویر على یمین اللاعب المؤدي  لمهـارة الإرسـال الـساحق علـى بعـد 

) .م ٥٨.١( عدسة آلة التصویر عن مستوى سطح ارض الملعب  
:التجربة الرئیسة ٦-٣

بیـة الریاضـیة فـي جامعـة البـصرة فـي قاعـات كلیـة التر٢٠١٢/ ٦/ ٢٦تم إجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ 
على عینة البحث الأصلیة وهم عدد من لاعبي المنتخب الوطني العراقي بكـرة الـسلة ، وقـد تـم أعطـاء كـل 

.محاولات لأداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة وتم اختیار أفضل المحاولات ) ٣( لاعب 

:یة ومظاهر الحركة التحلیل بالحاسوب للمتغیرات البیومیكانیك٧-٣
ـــة مـــن " أن التحلیـــل البیومیكـــانیكي یعتمـــد أساســـا علـــى هـــدف المهـــارة  المـــراد ، وتـــم اختیـــار أفـــضل محاول

المحــاولات الــثلاث لكــل لاعــب بعــد أن تــم اســتخراج متغیــر أقــصى ارتفــاع لمركــز ثقــل جــسم اللاعــب عنــد 
ا ، إذ یعتبـر هـدف المهـارة مـن أهـم لحظة ضرب الكرة بالإضافة إلى اختیار متغیر سرعة الكرة عند ضـربه

یختلف باختلاف نوع المهارة ویرتبط بنوع النشاط " معینا" لكل مهارة ریاضیة هدفا"محددات الحكم علیها  
.)١( "الممارس والقوانین المحددة له 

:وتم إجراء التحلیل بالحاسوب بالخطوات التالیة 
برنـــامج تحویـــل باســـتخدام ) Files( لفـــات حولـــت المـــادة المـــصورة مـــن فیـــدیوتیب إلـــى صـــیغة م-١

.)iPod Video  avi  Converter4GP PSP MP3Allok (المقاطع 
) .My Documents(تم خزن تلك المقاطع على شكل ملفات تخزن في حافظة الحاسبة -٢
Dartfisf Pro Suit(إلـى برنـامج ) المقـاطع ( تـم نقـل هـذه الملفـات -٣ المنـصب علـى ) 5.5

® Pentium( حاسبة   4 CPU 2.40 GHZ . (

.١٧٢، ص ١٩٩٨، مصدر سبق ذكره: عادل عبد البصیر علي ) 1( 



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:)١( ومن اجل الحصول على نتائج الانسیابیة اتبع البحث الخطوات التالیة 
الانــسیابیة علــى البعــد الزمنــي ، إذ لــه علاقــة بــسرعة أداء المراحــل جفــي أســتخراونالبــاحثاعتمــد

بیة الحركـة مـن خـلال منحنـى دالـة انه یمكن الحكم على انـسیا"ویذكر عادل عبد البصیر المكونة للحركة 
السرعة مع الزمن حیث یتم التغیر فـي الـسرعة بـصورة تدریجیـة سـواء كـان ذلـك بـصفة تزایـدي أو تناقـصیة 
مـع الأخـذ بنظـر الاعتبــار انـه لاتوجـد مرحلـة فیهــا الجـسم أو احـد أجزائـه ثابتــة ، أن تغیـر الـسرعة فجــأة أو 

یابیة وهــذا نــاتج مــن عــدم ضــبط أداء المهــارة أو الخطــأ فــي ثبــات احــد أجــزاء الجــسم دلیــل علــى عــدم الانــس
.) ٢( "أدائها 

.استخراج السرعة لكل مرحلة من مراحل أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة -١
ملاحظــة مقــدار التنــاقص أو التزایــد التــدریجي فــي الــسرعة لكــل مرحلــة مــن مراحــل أداء مهــارة الإرســال -٢

. الساحق بالكرة الطائرة
رسم منحنى دالة السرعة مع الزمن وذلك من اجل التأكد من عدم وجود انخفاض أو تزاید مفـاجئ فـي -٣

.السرعة 

:متغیرات البحث البیوكینماتیكیة ٨-٣
وهـي الفتـرة الزمنیـة المحـصورة مـن لحظـة الارتكـاز للقـدم الأمامیـة فـي الخطـوة : زمن الخطوة الأخیـرة-١

).١( الأخیرة إلى ماقبل لحظة ترك الأرض للقدم الخلفیة لحظة الدفع ، كما في الشكل 

: مھند فیصل سلمان ) 1(
 ،

. ٦٤، ص ٢٠٠٩
.١٧٨، ص ١٩٩٨، مصدر سبق ذكره:عادل عبد البصیر ) 2(



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١( شكل 
.یوضح زمن مرحلة الخطوة الأخیرة 

دم الخلفیـة الأرض إلـى أقـصى ارتفـاع وهي الفترة الزمنیة المحصورة من لحظة ترك القـ: زمن الطیران-٢
) .٢( یصل اللاعب لحظة ضرب الكرة ، كما في الشكل 

)٢( شكل 
.یوضح زمن مرحلة الطیران 

تمتــد هــذه الفتــرة بعــد ضــرب الكــرة عنــد أداء الإرســال الــساحق إلــى أول تمــاس لإحــدى : زمــن الهبــوط-٣
) .٣( القدمین الأرض ، كما في الشكل 



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٣( شكل 
.یوضح زمن مرحلة الھبوط  

وهــي المــسافة المحــصورة بــین الأمــشاط الأمامیــة لقــدم الارتكــاز إلــى كعــب : مــسافة الخطــوة الأخیــرة-٤
.القدم الخلفیة في الخطوة الاخیرة  

وهــي المــسافة المحــصورة بــین مركــز ثقــل جــسم اللاعــب لحظــة تــرك الأرض إلــى : مــسافة الطیــران-٥
) . ٤( رتفاع یصله مركز ثقل جسم اللاعب عند ضرب الكرة بأعلى نقطة ، كما في الشكل أقصى ا

)٤( شكل 
.یوضح مسافة مرحلة الطیران 

وهـي المـسافة المحـصورة بـین مركـز ثقـل جـسم اللاعـب بعـد ضـرب الكـرة إلـى مركـز : مسافة الهبوط-٦
) .٥( ، كما في الشكل ثقل جسم اللاعب لحظة تماس إحدى القدمین الأرض 



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٥( شكل 
.یوضح مسافة مرحلة الھبوط 

.وهي حاصل قسمة مسافة الخطوة الأخیرة إلى زمن الخطوة الأخیرة : سرعة الخطوة الأخیرة-٧
.وهي حاصل قسمة مسافة الطیران إلى زمن الطیران : سرعة الطیران-٨
.ة مسافة الهبوط إلى زمن الهبوط وهي حاصل قسم: سرعة الهبوط-٩

:الوسائل الإحصائیة ٩-٣
Statisticalتــم معالجــة البیانــات إحــصائیا مــن خــلال برنــامج المجموعــة الإحــصائیة للعلــوم الاجتماعیــة 

 )12SPSS ver(Package for Social Sciences )١(.
.الوسط الحسابي-١
.الانحراف المعیاري-٢

:نتائج عرض ومناقشة ال-٤
:عرض نتائج متغیرات البحث البیوكینماتیكة عند أداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة ١-٤

،دار وائل للنشر، عمان، فھم وتحلیل البیانات الإحصائیةSPSSالنظام الإحصائي : محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة) 1( 
.٢٠٠٠، ١ط



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٥٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٢( جدول 
.یبین متغیرات البحث البیوكینماتیكة عند أداء مھارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

المتغیرات البیوكینماتیكیة
السرعةالزمن المسافةمراحل الأداء

ثا/م٢.٩٧٠ثا٠.٤٤٢م١.٢٧٨الوسط  الحسابي ــــــة الخطــــــوة  مرحل
٠.١٦١٠.٠٦٤٠.٧٠٧الانحراف المعیاريالأخیرة

ثا/م٢.٤٨٢ثا٠.٤٧٦م١.١٨٣الوسط  الحسابي
مرحلة الطیران

٠.٢١٦٠.٠٣١٠.٤٠٨الانحراف المعیاري
ثا/م٢٥٨.٢ثا٠.٥٢٢م١.١٨٠الوسط  الحسابي

مرحلة الهبوط
٠.١٥١٠.٠٢٤٠.٢٥٨الانحراف المعیاري

نــرى أن قیمــة الوســط الحــسابي لمتغیــر المــسافة فــي مرحلــة الخطــوة الأخیــرة عنــد ) ٢( خــلال الجــدول مــن
بینمــا كانــت قیمــة ) ٠.١٦١( وبــانحراف معیــاري ) م ١.٢٧٨( أداء الإرســال الــساحق بــالكرة الطــائرة هــو 

فــي حــین ) ٠.٠٦٤( وبــانحراف معیــاري ) ثــا ٠.٤٤٢( ن لــنفس المرحلــة الوســط الحــسابي لمتغیــر الــزم
وبانحراف معیاري) ثا /م٢.٩٧٠( بلغت قیمة الوسط الحسابي لمتغیر السرعة في مرحلة الخطوة الأخیرة 

 )٠.٧٠٧(.
بـالكرة الطـائرة هـو أما قیمة الوسط الحسابي لمتغیر المسافة في مرحلة الطیران عنـد أداء الإرسـال الـساحق 

بینمـــا كانـــت قیمـــة الوســـط الحـــسابي لمتغیـــر الـــزمن لـــنفس ) ٠.٢١٦( وبـــانحراف معیـــاري ) م ١.١٨٣( 
فـــي حـــین بلغـــت قیمـــة الوســـط الحـــسابي لمتغیـــر ) ٠.٠٣١( وبـــانحراف معیـــاري ) ثـــا ٠.٤٧٦( المرحلـــة 

.)٠٨٠.٤( وبانحراف معیاري ) ثا /م٢.٤٨٢( السرعة في مرحلة الخطوة الأخیرة 
( أن قیمة الوسط الحسابي لمتغیر المسافة في مرحلة الهبوط عند أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة هـو 

بینمــــا كانــــت قیمــــة الوســــط الحــــسابي لمتغیــــر الــــزمن لــــنفس ) ٠.١٥١( وبــــانحراف معیــــاري ) م ١.١٨٠
ط الحـــسابي لمتغیـــر فـــي حـــین بلغـــت قیمـــة الوســـ) ٠.٠٢٤( وبـــانحراف معیـــاري ) ثـــا ٠.٥٢٢( المرحلـــة 

.)٠.٢٥٨( وبانحراف معیاري ) ثا /م٢.٢٥٨( السرعة في مرحلة الخطوة الأخیرة 



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٦٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

عرض نتائج البعد الزمني كمؤشر للانسیابیة لمراحل أداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة  ٢-٤
)٣( جدول 

.الساحق بالكرة الطائرة یبین البعد الزمني كمؤشر لانسیابیة مراحل أداء مھارة الإرسال

ت
البعد الزمني كمؤشر 

لانسیابیة مرحلة
الخطوة الأخیرة

البعد الزمني كمؤشر 
لانسیابیة مرحلة 

الطیران

البعد الزمني كمؤشر 
لانسیابیة مرحلة

الهبوط
ثا٠.٥١٨ثا٠.٤٩ثا١٠.٣٧١
ثا٠.٥١٨ثا٠.٤٩٧ثا٢٠.٤٤١
ثا٠.٥١١ثا٠.٤٩٧ثا٣٠.٤٢٧
ثا٠.٥٠٤ثا٠.٥١١ثا٤٠.٣٧٨
ثا٠.٥٦٧ثا٠.٤٢٧ثا٥٠.٤٠٦
ثا٠.٤٩ثا٠.٤٩ثا٦٠.٥٠٤
ثا٠.٥٢٥ثا٠.٤٤١ثا٧٠.٤٤٥
ثا٠.٥٤٦ثا٠.٤٥٥ثا٨٠.٥٦

ثا٠.٥٢٢ثا٠.٤٧٦ثا٠.٤٤٢الوسط
٠.٠٦٤٠.٠٣١٠.٠٢٤الانحراف

فــي كمؤشــر للانــسیابیةلمتغیــر البعــد الزمنــينــرى أن قیمــة الوســط الحــسابي) ٣(مــن خــلال الجــدول رقــم 
وبـــانحراف معیـــاري ) ثـــا ٠.٤٤٢( الخطـــوة الأخیـــرة لمهـــارة الإرســـال الـــساحق بـــالكرة الطـــائرة هـــي ةمرحلـــ

كمؤشــــر للانــــسیابیة كمؤشــــر لمتغیــــر البعــــد الزمنــــيفــــي حــــین كانــــت قیمــــة الوســــط الحــــسابي ) ٠.٦٠٤( 
وبــانحراف ) ثــا ٠.٤٧٦( مهــارة الإرســال الــساحق بــالكرة الطــائرة أداء د عنــطیــرانالةللانــسیابیة فــي مرحلــ

مرحلــة كمؤشــر للانــسیابیة فــي أمــا الوســط الحــسابي لمتغیــر البعــد الزمنــي)٠.٠٣١( معیــاري 
) ٠.٠٢٤( وبانحراف معیـاري )ثا ٠.٥٢٢( الهبوط عند أداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة هي 

.



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٦١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لمراحـل أداء مهـارة ) منحنـى دالـة الـسرعة ـ الـزمن ( عـرض ومناقـشة نتـائج الانـسیابیة الحركیـة ٣-٤
. الإرسال الساحق بالكرة الطائرة  

)٤( جدول 
.الزمن  لمراحل أداء مھارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة –یبین منحنى دالة السرعة 

ت
ــــــــسرعة  ــــــــة ال الــــــــزمن -دال

یرةلمرحلة الخطوة الأخ
الــــزمن -دالــــة الــــسرعة 
لمرحلة الطیران

ــــــسرعة  ــــــة ال الــــــزمن -دال
لمرحلة الهبوط

ثا/ م٢.٧٠٣ثا/ م٣.٣٢٧ثا/ م١٤.٣٩٤
ثا/ م٢.٤٣٢ثا/ م٢.٥١٥ثا/ م٢٣.١٠٧
ثا/ م٢.١٧٢ثا/ م٢.٣٧٤ثا/ م٣٣.٠٤٤
ثا/ م٢.٢٠٢ثا/ م٢.٤٢٦ثا/ م٤٣.١٧٥
ثا/ م٢.٤٣٤ثا/ م٢.٧٤٠ثا/  م٥٣.٠٠٥
ثا/م٢.٠٦١ثا/م٢.١٨٤ثا/ م٦٢.٣٢١
ثا/م٢.١٩٠ثا/م٢.٣١٣ثا/ م٧٢.٦٩٧
ثا/م١.٨٦٨ثا/م١.٩٧٨ثا/ م٨٢.٠١٨

ثا/م٢.٢٥٨ثا/م٢.٤٨٢ثا/م٢.٩٧٠الوسط
٠.٧٠٧٠.٤٠٨٠.٢٥٨الانحراف

الزمن كمؤشر للانسیابیة -السرعة نرى أن قیمة الوسط الحسابي لمنحى دالة ) ٤(من خلال الجدول رقم 
وبـانحراف معیـاري ) ثـا /م٢.٩٧٠( في مرحلة الخطوة الأخیرة لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطـائرة هـي 

الــزمن كمؤشــر للانــسیابیة فــي -فــي حــین كانــت قیمــة الوســط الحــسابي لمنحــى دالــة الــسرعة ) ٠.٧٠٧( 
وبــــانحراف معیــــاري) ثــــا /م٢.٤٨٢( ق بــــالكرة الطــــائرة مرحلــــة الطیــــران عنــــد أداء مهــــارة الإرســــال الــــساح

الـزمن كمؤشـر للانـسیابیة فـي مرحلـة الهبـوط عنـد -أما الوسط الحسابي لمنحى دالة السرعة ) ٠.٤٠٧( 
) .٠.٢٥٨( وبانحراف معیاري ) ثا /م٢.٢٥٨( أداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة هي 

الـزمن فـي مراحـل أداء مهـارة الإرسـال -لجـدول أن هنـاك اخـتلاف فـي دالـة الـسرعة یتضح لنا من خـلال ا
وهـذا یعنـي أن هنـاك ) مرحلـة الخطـوة الأخیـرة ، مرحلـة الطیـران ، مرحلـة الهبـوط ( الساحق بـالكرة الطـائرة 



الزمن كمؤشر للانسيابية عند أداء مهارة الإرسال الساحق لدى –تقييم دالة السرعة 
لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة

ي الثالث في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلم-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٦٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

"لبـصیر عـادل عبـد افي انسیابیة مراحل الحركة ، إذ أن احد معاییر الانسیابیة هو التعجیل ویـذكر" فرقا
انــه یمكــن الحكــم علــى انــسیابیة الحركــة مــن خــلال منحنــى دالــة الــسرعة مــع الــزمن حیــث یــتم التغیــر فــي 
الــسرعة بــصورة تدریجیــة ســواء كــان ذلــك بــصفة تزایدیــة أو تناقــصیة مــع الأخــذ بنظــر الاعتبــار انــه لاتوجــد 

احد أجزاء الجـسم دلیـل علـى عـدم مرحلة فیها الجسم أو احد أجزائه ثابتة ، أن تغیر السرعة فجأة أو ثبات 
.)١( "الانسیابیة وهذا ناتج من عدم ضبط أداء المهارة أو الخطأ في أدائها 

عنــد أداء مهــارة الإرســال الــساحق وهــذا "تــدریجیا" ومــن خــلال متابعــة مراحــل الأداء نجــد أن هنــاك تناقــصا
لمؤداة كانت تتـصف بدرجـة كبیـرة مـن التناقص نجده في اغلب الأوقات منتظم وهذا دلیل على أن المهارة ا

الانــسیابیة ، فهنــاك العدیــد مــن الأســباب التــي أدت إلــى ظهــور الانــسیابیة منهــا طبیعــة أداء مهــارة الإرســال 
ویـتم الحـصول علیهـا مـن خـلال الخطـوات " الساحق بالكرة الطائرة والتي تتطلب سرعة انطلاق كبیرة نـسبیا

اء الخطـوة الأخیـرة والتـي تكـسب الجـسم كمیـة حركـة كبیـرة نتیجـة قلـة التمهیدیة التي یؤدیهـا اللاعـب قبـل أد
قــصوره الــذاتي ، إذ تلعــب الحركــات التمهیدیــة التــي یقــوم بهــا اللاعــب مــن تقلیــل القــصور الــذاتي وبالتــالي 

" أن للركضة التقریبیة فائدة مهمة حیث أنها تخدم الریاضي فـي أعطائـه زخمـا"الحصول على سرعة اكبر 
فــي " ، وبالتــالي كــان مقــدار الــسرعة كــان كبیــرا) ٢( "فعــه للأمــام لغــرض قطــع مــسافة أفقیــة كبیــرة ید" حركیــا

الخطوة الأخیرة وذلـك نتیجـة للخطـوات التقریبیـة التـي قـام بأدائهـا اللاعـب قبـل الخطـوة الأخیـرة الأمـر الـذي 
لجـسم نتیجـة هـذه الـسرعة فـي ، ان الاستفادة من انخفاض مقدار القـصور الـذاتي ل" ایجابیا" أكسبته تعجیلا

الحــصول علــى نــاتج قــوة أفــضل لحظــة الــدفع ممــا یــسهم فــي رفــع مركــز ثقــل جــسم اللاعــب بــشكل جیــد فــي 
یبقى كل جسم في حالتـه مـن الـسكون أو الحركـة "لقانون القصور الذاتي الذي ینص " مرحلة الطیران تبعا

، وان مـن العوامـل التـي تـؤثر علـى ) ٣( "تـه المنتظمة طالما انـه لـم تـؤثر فیـه قـوى تـضطره إلـى تغییـر حال
القصور الذاتي هو حالـة الجـسم الحركیـة قبـل بـدء الأداء وهـذا مـا یبـرر وجـود القـسم التحـضیري فـي اغلـب 

.هذا من خلال زیادة مسافة الخطوة الأخیرة " ، وقد ظهر جلیا) ٤( الحركات الریاضیة 
تساوي المسافتین إلا أن زمن الطیران كـان أقـل ممـا أدى إلـى أما في مرحلتي الطیران والهبوط فالبرغم من 

زیادة سرعة الطیران عن سرعة الهبـوط ، باعتبـار أن الـسرعة تتـأثر بتغیـر إحـدى المكـونین أمـا المـسافة أو 
الــزمن ، ففــي مرحلــة الطیــران یحــاول اللاعــب الاســتفادة مــن كمیــة الحركــة القــادم بهــا للوصــول إلــى أعلــى 

أداء مهارة الإرسال وبالتالي اختزال زمن هذه المرحلة مما أدى أن تكون سرعة الطیران اكبر ارتفاع للقیام ب

.١٧٨، ص ١٩٩٨،مصدر سبق ذكره:عادل عبد البصیر ) 1(
.٢٧٧، ص ١٩٩٢، مصدر سبق ذكره: ریسان خریبط ونجاح مھدي شلش ) 2(
٦٥ـ٦٤، ص ١٩٩٩، المیكانیكا الحیویة وطرق البحث العلمي ، مركز الكتاب للنشر: كمال عبد الحمید وسلیمان علي حسن ) 3(

.
.١٣٠، ص ١٩٩٩تب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، ، دار الكالبایومیكانیك الریاضي: سمیر مسلط الهاشمي ) 4(
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٤٦٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

مــن ســرعة الهبــوط باعتبــار أن مرحلــة الهبــوط هــي المرحلــة التــي یعــود فیهــا الجــسم إلــى الأرض بعــد أداء 
ســترخاء القــسم الرئیــسي والــذب لایتطلــب ذلــك المقــدار مــن الــشد العــضلي إذ نجــد الجــسم فــي حالــة مــن الا

) .٦( كما في الشكل ، تقریبا وهذا ما تبین من خلال زیادة زمن الهبوط مقارنة بزمن الطیران 

)٦( شكل 
.یوضح مسار مركز ثقل جسم اللاعب أثناء أداء مھارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 

والتي یـتم مـشاهدتها مـن قبـل المـشاهد والـذي یبـین أن الشكل الممیز لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 
انسیابیة وتناسق وجمال وبالتالي تعطي الشكل الخارجي للحركة وهذا ناتج من خلال العلاقة المتبادلة بین 

تبحـث العلاقـة بـین "القوى الداخلیة والخارجیة لتحقیق هدف الحركة ومایرتبط بجسم الإنسان من متغیـرات 
وهـــدفها وان هـــذه المظـــاهر متعلقـــة بجهـــاز الحركـــة للإنـــسان والقـــوانین المیكانیكیـــة شـــكل الحركـــة الظـــاهري 

.) ١( "للحركة وبفسلجة جسم الإنسان 

.٥٣، ص مصدر سبق ذكره: عبد الله حسین اللامي ) 1(
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٤٦٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لنــوع الواجــب الحركــي ســوف " أن القــوة والطاقــة التــي یبــذلها الجــسم أذا اســتغلت بالقــدر الــذي یتناســب تبعــا
یم الحركــات الریاضــیة مــن خــلال هــذه المظــاهر یــؤدي إلــى الاقتــصاد بالجهــد والوقــت وبالتــالي نــستطیع تقــو

.والتي یمكن تطویرها والارتقاء بمستوى الأداء الفني ) الانسیابیة ( الحركیة 
أن الترابط الوثیق بین البیومیكانیك والانسیابیة  كونهما یسعیان إلى إظهار الحركة بشكل اقتـصادي كـون 

الــذي یظهــر بالــشكل اســة خــصائص منحنــى مــسارها یبحــث فــي الحركــة ویــسعى إلــى در"البیومیكانیكیــك  
یجـاد انـسب الحلـول الحركیـة لاسـتثمار الطاقـة والجهـد مـن خـلال أالأداء الفني وكأنـه نظـام حركـي متكامـل 

یبین ) ٧( ، والشكل ) الانسیابیة ( من الشكل الخارجي " مستفیدة)١(  "أفضل المبذول لأداء اقتصادي 
.د أداء مهارة الإرسال الساحق مسار مركز ثقل اللاعبین عن

)٧(شكل 
یبین مسار مركز ثقل الجسم لإفراد عینة البحث

الــزمن التـي ظهـرت لــدى –وممـا تقـدم یتبـین أن هنــاك مـستوى معـین مـن الانــسیابیة إذ توافـق دالـة الـسرعة 
م وجـود إیقـاف فـي الحركـة أو لاعبي المنتخب الـوطني العراقـي بـالكرة الطـائرة حالـة التنـاقص بالـسرعة وعـد

هبوط كبیر في مقدار السرعة من مرحلة إلى أخرى خاصة إذا ما لاحظنا قیم الوسط الحسابي لكل مرحلـة 
إلا انه في حالة دراسة كل لاعب على حدا فان هناك لاعبین یكون الهبوط في مقدار السرعة لیس بالقلیل 

الـذي ) ١(ة الطیـران وهـذا مـا یلاحـظ لـدى اللاعـب رقـم خاصة بین مرحلة الاقتراب والخطوة الأخیرة ومرحل
وهـو فقـدان كبیـر للـسرعة ممـا یعنـي ) ثـا/م١.٠٦٧(یقدر الفرق فـي سـرعة الخطـوة الأخیـرة وسـرعة الطیـران 

الـذي یفقـد مـن ) ٤(أن عملیة الإیقـاف وتحویـل الاتجـاه الحركـة تفقـده الـسرعة بـشكل واضـح كـذلك اللاعـب 
ـــة كمـــا أن مـــن الملاحـــظ أن هنـــاك تفـــاوت فـــي مقـــدار ســـرعة وهـــي لیـــ) ثـــا/م٠.٧٤٩(ســـرعته    ست بالقلیل

–: شاكر محمود  أیمان) 1(
.٢٩، ص ١٩٩٢، ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغدادمنشورةغیر دكتوراهأطروحةبفعالیة الوثب الطویل، 
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٤٦٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

وهذا یعني عدم الاستفادة من هذه المرحلة بشكل صـحیح وهـذا یعنـي أن مـا یحـدث لـدى بعـض الاقتراب ، 
.)٨( كما هو مبین في الشكل اللاعبین من إیقاف یقلل من مستوى الانسیابیة في الحركة ، 
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)٧( شكل 
.سرعة اللاعبین خلال مراحل أداء مھارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة مخطط  یوضح 
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٤٦٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:الاستنتاجات والتوصیات -٥
:الاستنتاجات ١-٥

.یمتاز لاعبوا المنتخب الوطني العراقي بمستوى من الانسیابیة كمجموعة -١
لة الاقتراب ومرحلة یفقد بعض افراد العینة مقدار من السرعة لیس بالقلیل خاصة في مرح-٢

الطیران مما یعني أن هناك خلل في الانسیابیة لدیهم 
عدم الاستفادة بالشكل الصحیح من قبل بعض افراد عینة البحث من الاقتراب مما یسبب -٣

.بطئ في أداء هذه المهارة
:التوصیات ٢-٥

ا تعـــد مــن أهـــم كمؤشــر مهـــم فــي تحدیـــد جــدوى الاداء المهـــاري كونهــالانــسیابیة الحركیـــةاســتخدام -١
.مایمیزها عن الاداء غیر المهاري 

.استخدام البعد الزمني في تحدید انسیابیة اللاعبین -٢
.الزمن والذي یبین مدى انسیابیة اللاعبین -التأكید على منحنى السرعة-٣
التأكیــد علــى أهمیــة ســرعة الاقتــراب مــن خــلال تركیــز التــدریب لتحقیــق ســرعة أداء مهــارة الإرســال -٤

.ق بالكرة الطائرة الساح
ـــك لاخـــتلاف المـــستوى العراقـــي والعـــالمي -٥ ـــى لاعبـــین عـــالمیین وذل إجـــراء هـــذه البحـــوث نفـــسها عل

.ل على مدلولات ومؤشرات أكثر دقة للحصو
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٤٦٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:المصادر العربیة والأجنبیة 

.٢٠٠٢-٢٠٠١، القواعد الدولیة للكرة الطائرة: الاتحاد العراقي المركزي للكرة الطائرة۞
الــــزمن وبعــــض المتغیــــرات –تحلیــــل العلاقــــة بــــین خــــصائص منحنــــى القــــوة : شــــاكر محمــــود  أیمــــان۞

ـــل،  ـــة الوثـــب الطوی ـــة النهـــوض بفعالی ـــة لمرحل ـــوراهأطروحـــةالیومیكانیكی ـــر منـــشورةدكت ـــة التربیـــة غی ، كلی
.١٩٩٢، الریاضیة، جامعة بغداد

.١٩٩٦ار الفكر العربي ، ، د١، طأسس ونظریات الحركة: بسطویسي احمد ۞
ـــل الحركـــي: شـــلش ریـــسان خـــریبط ونجـــاح مهـــدي۞ ، ، مطبعـــة دار الحكمـــة ، جامعـــة البـــصرةالتحلی

١٩٩٢.
، دار الكتــب للطباعــة والنــشر ، جامعــة الموصــل ، البایومیكانیــك الریاضــي: ســمیر مــسلط الهاشــمي ۞

١٩٩٩.
ــي المجــ:ن وسوســن عبــد المــنعم وآخــر۞ ــك ف ، دار المعــارف البیودینامیــك -ال الریاضــي البیومیكانی

.١٩٧٧بمصر، 
.١٩٩٨، مركز الكتاب للنشر ، ١، ط١، جعلم الحركة التطبیقي: طلحة حسام الدین وآخرون ۞
٢، طالمیكانیكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجـال الریاضـي: عادل عبد البصیر ۞

.١٩٩٨، مركز الكتاب للنشر ، 
دراســـة مقارنـــة فـــي بعـــض المتغیـــرات البایومیكانیـــك للإرســـالین المتمـــوج الأمـــامي : عـــامر جبـــار كـــاظم۞

.١٩٩٨، جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة، أطروحة دكتوراه، والساحق بالكرة الطائرة
ؤیـد الفنیـة ، ، مجموعـة م١جامعـة القادسـیة ، ط،أساسیات التعلم الحركـي: مـي عبد الله حسین اللا۞

٢٠٠٧.
ــردي الحــدیث: عقیــل عبــد الله الكاتــب وعــامر جبــار الــسعدي ۞ ــك الف ــك والتكتی ــیم التكنی ، مطبعــة التعل

.٢٠٠٢العالي ، 
، عمــان ، دار ١، ططــرق البحــث فــي التحلیــل الحركــي: قاســم حــسن حــسین وأیمــان شــاكر محمــود ۞

.١٩٩٨الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، 
، مركـز الكتـاب المیكانیكـا الحیویـة وطـرق البحـث العلمـي: د الحمیـد وسـلیمان علـي حـسن كمال عبـ۞

.١٩٩٩للنشر ، 
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٤٦٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ـــك والریاضـــیة: لـــؤي غـــانم الـــصمیدعي ۞ ، مدیریـــة دار الكتـــب للطباعـــة والنـــشر ، جامعـــة البیومیكانی
.١٩٨٧الموصل ، 

، وتحلیل البیانات الإحصائیةفهمSPSSالنظام الإحصائي : محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة ۞
.٢٠٠٠، ١عمان ، دار وائل للنشر ، ط

مقارنـــة فـــي قـــیم بعـــض المتغیـــرات البیومیكانیكیـــة والمظـــاهر الحركیـــة فـــي أداء : مهنـــد فیـــصل ســـلمان ۞
، أطروحـــة دكتـــوراه، للمتقـــدمین بكـــرة الــسلةالتــصویب الـــسلمي بأســـلوبین لــدى لاعبـــي المنتخـــب الــوطني 

.٢٠٠٩لیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ك
، العـراق ، بابـل ، مطبعـة ١، طمبادئ التعلم الحركي: اج مهدي شلش ومازن عبد الهادي احمد جن۞

. ٢٠٠٦ألوان للطباعة والنشر ، 
، بیــت الحكمــة للنــشر والتوزیــع والترجمــة ، جامعــة التعلــیم الحركــي-علــم الحركــة : وجیــه محجــوب ۞

.١٩٨٩بغداد ، 

۞Debra allyn :The Biomechanics of landing after the quick attack
,coaching volley ball,u.s.a avca vol.june/julay, 1995.


