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ملخص البحث 
ومنهـا الدراسـة وكـذلك أهـداف بواب ، إذ تضمن الباب الأول المقدمة وأهمیة البحـث أشملت الدراسة خمسة 

. )الرمح ونسبة تاثیرها في الانجازالعراق لفعالیة رمي طلاق الرمح لابطالالتعرف على مقدار سرعة ان(
ومنها الحركات الدورانیة البحث بأهداففي حین شمل الباب الثاني شرح لبعض المواضیع ذات العلاقة 

. .والخطیة 
، إذ قـــام الـــرمحفعالیـــة رمـــي لابطـــال العـــراقفـــي حـــین تـــضمن البـــاب الثالـــث عینـــة البحـــث التـــي شـــملت 

video cuterبتصویر عینة البحث ثم تحلیل التصویر باستعمال برامج الحاسوب الخاصة مثل الباحث 
 ،auto cad ،dartfish، الطریقة المتبعة في الـتخلص مـن الـرمح فـي مرحلـة وتم تسلیط الضوء حول

.الاطلاق والتركیز على سرعة انطلاق الرمح بنوعیها الخطي والدوراني 
هنـــاك نـــسبة تـــأثیر عالیـــة لـــسرعة عـــد عـــرض وتحلیـــل النتـــائج ومناقـــشتها فـــي البـــاب الرابـــع تبـــین بـــان وب

.الانطلاق بنوعیها الخطي والدوراني في مسافة الانجاز 
ســرعة انطــلاق الــرمح الدورانیــة لا تقــل اهمیــة فــي (منهــا أمــا البــاب الخــامس فتــضمن عــدة اســتنتاجات 

) .رماة الرمح بالمقارنة مع سرعة الانطلاق الخطیةتاثیرها على المسافة المنجزة ل
أجــراء دراســة مــشابه علــى ابطــال العــالم لفعالیــة رمــي الــرمح إذا (منهــا وكانــت هنالــك مجموعــة توصــیات 

.   ) توفرت الإمكانات

المقدمة واهمیة البحث ١-١
مـــن أولهـــا تطـــور الوســـائل لقـــد تطـــور التحلیـــل الحركـــي بدرجـــة كبیـــرة فـــي الأونـــة الأخیـــر لأســـباب عـــدة و

التكنلوجیة الحدیثة مما ساعدت بدرجة كبیرة في تحدید المتغیرات الحركیة للریاضیین بدقة ، وذلـك التطـور 
ًأنعكس إیجابا على مستوى تحدید النقـاط الحرجـة فـي الأداء وبمختلـف الفعالیـات الریاضـیة وأخـص بالـذكر 

ـــة رمـــي  ـــرمحمنهـــا فعالی ـــساحة ال ـــات ال ـــى وهـــي مـــن فعالی ـــرة عل ـــدان التـــي تعتمـــد بدرجـــة كبی ـــرات والمی متغی
. الانطلاق
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تولیــد ســرعة انطــلاق الــرمح یتكــون مــن عــدة مراحــل فنیــة ومــن أهمهــا مرحلــة الــرمح إن الأداء الفنــي لرمــي 
.النهائیة 

والتعـرف علـى سرعة انطـلاق الـرمح لابطـال العـراق دراسة تحلیلوتكمن أهمیة البحث في العمل على 
.تاثیرها على مسافة الرمي سبةن
مشكلة البحث ٢-١

إن الــسرعة الدورانیــة لاطــلاق الــرمح حــول محــوره الطــولي لحظــة الــتخلص لا تقــل اهمیــة فــي التــاثیر فــي 
سـرعة انطـلاق الـرمح المسافة المنجزة بالمقارنـة مـع سـرعة الانطـلاق الخطیـة ، ولقلـة البحـوث التـي تتنـاول 

تاثیرهـا علـى المـسافة المنجـزة ، لـذلك ارتـاى الباحـث نـسبةحول محـوره الطـولي وبنوعیها الخطي والدوراني
.ونسبة تاثیرها في الانجاز انطلاق الرمحسرعة مقداردراسة هذا الموضوع للتعرف على 

اهداف البحث ٣-١
ا فـــي ســـرعة انطـــلاق الـــرمح بنوعیهـــا الخطیـــة والدورانیـــة لابطـــال العـــراق ونـــسبة تاثیرهـــمعرفـــة مقـــدار -١

.الانجاز 
فروض البحث ٤-١

.إن سرعة انطلاق الرمح بنوعیها لها تاثیر كبیر في مسافة الرمي -١
مجالات البحث ١-٥

لعــام ابطــال العــراق لفعالیــة رمــي الــرمح الحاصــلین علــى المراكــز الــثلاث الأوائــل : المجــال البــشري -١
.م ٢٠١٢

. م ٢٠١٢-١١-١لغایة ٢٠١٢-٤-١المدة من : المجال الزماني -٢
.جامعة بفداد–ملعب الساحة والمیدان في كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني 
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الدراسات النظریة ١-٢

ما ھیة الحركات الخطیة والدورانیة١-١-٢

ال
ًویطلق علیھا أحیانا الحركة الزا

) العقلة ھي محور الدوران(العقلة 
.)١(الجسم كما في دوران الجسم حول نفسھ 

إن الكمیـــات المیكانیكیـــة كالـــسرعة والتعجیـــل فـــي 
الـــــسرعة الحركـــــة المـــــستقیمة تختلـــــف عـــــن طبیعـــــة

والتعجیـــل التـــي تحـــدث فـــي أثنـــاء الحركـــة الدورایـــة 
ٕ، وان فهم الحركات الزاویـة بـشكل خـاص ) الزاویة(

لأن أغلب الحركات الاختیاریة للإنسان تستعمل الدوران لواحـد والأدوات مهم لدراسة حركات جسم الإنسان 
.كثر من أجزاء الجسم حول المفصل المترابطة معه أأو 

كة الجسم ككل في أثناء المشي بفعل الحركة الدورانیة التي تحدث عند الورك ، والركبـة ، فإن ترجمة حر
رمــي الــرمح نلحــظ أن الــرمح خیــالي ، ومثــال آخــر عنــد ) أمــامي(والكاحــل حــول محــور دوران مــستعرض 

ً، وتـستعمل الحركـة الزاویـة أیـضایتحركة حركـة خطیـة وحركـة دورانیـة حـول المحـور الطـولي فـي آن واحـد 
مـضرب الكولـف ، ومـضرب البیـسبول ، وهـوكي ، والقـرص رمـي ودفع الثقـل ،في الأدوات الریاضیة مثل 

.)٢(الجلید

Linear and Angular Velocityالسرعة الخطیة والزاویة١-١-١-٢
طـى بین السرعة الزاویة لدوران الجسم والـسرعة الخطیـة لنقطـة علـى ذلـك الجـسم تعذاتهاالعلاقات تطبق 

:الأتیةهذه العلاقات یعبر عنها كما في المعادلة وللحظة من الزمن 
v =r ×ώ

.٨٨، صم٢٠١٢، شركة دار الاحمدي ، بغداد ، ١ط. البایومكیانیك في التربیة البدنیة والریاضة: محمد جاسم الخالدي-1
2- - Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomschanics A Q ualitative Approch for Studying
Human Movement . printed in the United states of America . 1996 , pp256 .
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تمثـل ) ώ(یمثل نـصف قطـر الـدوران لتلـك النقطـة ، و ) v ( ،)r(السرعة الخطیة المماسیة لنقطة یشارلها 
زاویـة السرعة الزاویـة لـدوران الجـسم ، ومـن اجـل ان تكـون المعادلـة صـحیحة یجـب ان یعبـر عـن الـسرعة ال

والــسرعة یجــب ان یعبــر عنهــا بوحــدات نــصف قطــر ) ث \نمــوذج نــصف قطریــة ( بوحــدة النــصف قطریــة 
–مــرة اخــرى فــي الخطــي عملستتــةالــدوران مقــسومة علــى وحــدات مناســبة مــن الــزمن وان النــصف قطریــ

) :١(الزاوي كعامل تحویل لعدم الموازنة على الجوانب المتقابلة لمعادلة الاشارة 
) . ث\نصف قطریة  ) (م= (ث \م 

.یبین سرعة انطلاق الرمح ، والوزن ، ومحصلة الدینامیكیة الهوائیة ) ١(الشكل 
ونتذكر بان المسافة مـن ، ن استخدام وحدات الزاویة النصف قطریة للتحویل بین السرع الخطیة والزاویة إ

س بالوحـــدات الخطیـــة مثـــل المتـــر ، كـــل نقطـــة عـــن محـــور الـــدوران تـــدعى نـــصف قطـــر الـــدوران الـــذي یقـــا
.السنتمتر ، و الفوت 

. ٥٦، ص٢٠١٠بغداد ، دار الاحمدي ، : اساسیات البایومكانیك : محمد جاسم ، حیدر فیاض -1

سرعة 
انطلاق 
الرمح 
الخطیة سرعة انطلاق 

الدورانیةالرمح 

الوزن
محصلة الدینامیكیة 

الهوائیة
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ٕمنهج البحث واجراءاته المیدانیة-٣
-:منهج البحث ١-٣

إن صـــیغة المـــشكلة المـــراد حلهـــا هـــي التـــي تحـــدد مـــنهج البحـــث المـــستخدم للحـــصول علـــى المعلومـــات 
وصــفي لمعالجتهــا ، فــإن المــنهج الولكــون طبیعــة المــشكلة تتطلــب اســتخدام،المطلوبــة والبیانــات الدقیقــة 

.للوصول إلى حل مشكلته ذلك المنهجالباحث استعمل 
-:عینة البحث ٢-٣

ابطـال العـراق لفعالیـة رمـي الـرمح مـن فئـة المتقـدمین الحاصـلین علـى مـنقام الباحـث باختیـار عینـة بحثـه 
مركــزي لالعــاب القــوى العراقــي للمــدة المراكــزالثلاث الاوائــل فــي بطولــة اندیــة القطــر التــي اقامهــا الاتحــاد ال

، وكانـت مواصـفات العینـة بطـلرمیات لكل ستةاعتمادبالطریقة العمدیة ، وتم م و٢٠١٢/ ٢١/٧-٢٠
) : ١(كما في الجدول 

یبین مواصفات عینة البحث) ١(جدول 
الرماة

ثالثالالمركز الثانيالمركز الاول

سم١٩٠سم١٧٩سم١٨٧الطول

سنة٣٦سنة٢٤سنة٣٢العمر

كغم٩٤كفم٨٠كغم١١٤الوزن

:والاجهزة دوات الا٣-٣
: للوصول إلى حل المشكلة المطروحة الاتیةاستخدمت الأدوات 

. كامرة تصویر فیدیویة نوع بانسونك یابانیة الصنع عدد اثنان -١
. ستة عدد) غم٨٠٠(ارماح زنة -٢
. جهاز كمبیوتر نوع سوني یاباني الصنع عدد واحد -٣
. ٢عدد princeنوع مدمج CDقرص تسجیل -٥
.شریط قیاس معدني -٦
.مقیاس الرسم -٧
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:الاختبار٤-٣
إذ یـؤدي كـل رامـي الركــضة التقربیـة وبـاقي المراحـل الفنیـة لرمـي الـرمح وتقــاس : اختبـار رمـي الـرمح -١

. المسافة من الحافة الداخلیة لقوس الرمي إلى نقطة سقوط الرمح وتعطى لكل مختبر ستت محاولات 
متغیرات الدراسة ٥-٣

. سرعة انطلاق الرمح الخطیة -١
. سرعة انطلاق الرمح الدورانیة -٢
-:طوات إجراء البحث خ٥-٣

لمعرفــة ســرعة انطــلاق الــرمح الخطیــة (الــرمحفــي فعالیــة رمــي لكــل بطــلرمیــات ) ٦(قــام الباحــث بتحلیــل 
إذ كــان بعــد ،الثانیــة / صــورة ١٠٠بـسرعة عــدد أثنــان وتــم اســتعمال كــامیرات تـصویر فیدیویــة ) والدورانیـة

وعلــى قبــل قــوس الرمــي) م٢(ي وبمــسافة نقطــة فــي منتــصف مجــال الرمــعــن ) أمتــار٦(الكــامیرا الأولــى 
أمــا الكــامرا الثانیــة تــم تثبیتهــا فــوق ،الرمــي لمجــالوتــم وضــعها فــي الجانــب الأیمــن  ) متــر١.٨٠(ارتفــاع 

) .م٢(نقطة تسبق قوس الرمي بمسافة وبشكل عمودیة على ) م٣.٥(بارتفاع مجال الرمي 
videoصویر باستعمال برامج الحاسوب الخاصة مثل بتصویر عینة البحث ثم تحلیل التإذ قام الباحث 

cuter ،auto cad ،dartfish ســرعة الانطــلاق الخطیــة (، وتــم اســتخراج قــیم متغیــرات الدراســة
) .والدورانیة

الوسائل الاحصائیة ٦-٣
). ١(الوسط الحسابي -١
).٢(النسبة المئویة -٢

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
رض النتائج وتحلیلها ع١-٤
عرض نتائج متغیرات الدراسة وتحلیلها ١-١-٤

.٢٩، ص٢٠١٠اربیل ، : الاحصاء والاختبارات في المجال الریاضي . لؤي غانم الصمیدعي واخرون 1-

2 - Susan .J.Hall,  Basic Biomechanics ,U.S.A ,1995 , pp 500 .
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٢٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٢(جدول 
یبین مقادیر سرعة الانطلاق الخطیة والدورانیة ونسبتھما في التاثیر بالانجاز للرماة الثلاث

الرماة
الانجاز 

)م(

سرعة 

الانطلاق 

الخطیة 

)ث/ م (

سرعة 

الانطلاق 

الدورانیة

/ دورة (

)ث

ة النسبة المئوی

لمشاركة 

سرعة 

انطلاق الرمح 

الخطیة في 

(%)الانجاز 

النسبة المئویة 

لمشاركة 

سرعة 

انطلاق الرمح 

الدورانیة في 

(%)الانجاز 

النسبة المئویة 

لمشاركة 

سرعة 

الانطلاق في 

الانجاز

(%)

٥٨%٢٢%١٧٢٢٦١٦٣٦%

٥٦.٥%٢١.٥%٢٦٥٢٣١٤٣٥%

٥٦%٢١%٣٦٢٢٢١٣٣٥%

نبـین قیمـة الانجـاز للابطـال الــثلاث فـي العمـود الثـاني وسـرع الانطـلاق التـي تــم ) ٢(لجـدول امـن خـلال 
تقسیمها إلى الخطیة في العمود الثالث والدورانیة في العمود الرابع ، في حـین تـضمن العمـود الخـامس مـن 

ادس احتوى النسبة الجدول النسبة المئویة لمشاركة سرعة انطلاق الرمح الخطیة في الانجاز ، والعمود الس
ًالمئویة لمشاركة سرعة انطلاق الرمح الدورانیة في الانجاز ، واخیرا ذكر في العمود السابع النـسبة المئویـة 

. لمشاركة سرعة الانطلاق بنوعیها أي السرعة الكلیة في الانجاز 

مناقشة النتائج ٢-٢-٤

مناقشة نتائج متغیرات الدراسة١-٢-٢-٤
:یتبن الاتي ) ٢(ج متغیرات الدراسة الواردة في الجدول من خلال نتائ

ًأن ســرعة الانطــلاق تعــد مــن العوامــل الاكثــر تــاثیرا فــي مــسافة الانجــاز بنوعیهــا الخطــي والــدوراني .١
حـــول محـــور الـــرمح الطـــولي لمـــا لهـــا مـــن فاعلیـــة فـــي انتقـــال الـــرمح خـــلال الفـــضاء والتعامـــل مـــع 

ن دوران الــرمح حــول محــوره الطــولي یــساعد كثیــر فــي تــسهیل ، إذ نجــد أ) ١(الدینامیكیــة الهوائیــة 
ًمهمة حركة الرمح خلال الهواء أي یساعد في اختراق الهواء فضلا عن التقلیل من تاثیرات حركة 

١- Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomschanics A Q ualitative Approch for Studying
Human Movement . printed in the United states of America . 1996 , 99310 .
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٢٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ٕالهــــواء الــــسلبیة المتعلقــــة بتغیــــر الاتجــــاه أو رفــــع أو خفــــض الــــرمح ، وان زیــــادة ســــرعة الانطــــلاق 
).١(مسافات جیدة بالنسبة لمستواهم الدورانیة للرماة تساعدهم في تحقیق 

إن الرمــاة الــثلاث انجــزوا ســرعة انطــلاق بنوعیهــا الخطــي والــدوراني بــشكل جیــد ممــا ســاعدهم فــي .٢
. م ٢٠١٢تحقیق افضل انجازاتهم في عام 

صــحیح أن نــسبة مــشاركة ســرعة الانطــلاق الخطیــة فــي المــسافة المنجــزة هــي أعلــى بالمقارنــة مــع .٣
نیــة ولكـن مجمــوع مـشاركة النــسبتین تكـون اعلــى بكثیـر مــن مـشاركة الــسرعة مـشاركة الـسرعة الدورا

. الخطیة فقط 
نجــد أن كــل رامــي انهــى مرحلــة الــتخلص مــن الــرمح بــسحب الــذراع الرامیــة إلــى الأســفل مــع لــف .٤

بــسرعة باتجــاه مــع عقــارب الــساعة وتلــك ) الخنــصر ، والبنــصر ، والوســطى ، والــسبابة(الأصــابع 
). ٢(ًرا في تولید السرعة الدورانیة للرمح حول محوره الطولي الحركات ساعدت كثی

عملیة دفع قبـضة الـرمح إلـى الامـام لحظـة الـتخلص بالاعتمـاد علـى مـد ذراع الرمـي وتفعیـل الـدفع .٥
السرعة الخطیة للرمح لحظـة الـتخلص ساعد الرامي في تولید) الابهام والسبابة(النهائي بالاصابع 

 .
الخمــسة جمیعهــا مهمــة فــي تولیــد ســرعة انطــلاق الــرمح التــي ســبق ذكرهــا إذا حركــات اصــابع الیــد.٦

.  بكونها من العوامل المحددة لمسافة الرمي 

-:الاستنتاجات والتوصیات -٥
-:الاستنتاجات ١-٥
ســرعة الانطــلاق الدورانیــة لا تقــل اهمیــة فــي تاثیرهــا علــى المــسافة المنجــزة لرمــاة الــرمح بالمقارنــة مــع . ١

. الانطلاق الخطیة سرعة 
. سرعة الانطلاق تعد من اهم العوامل المؤثرة في المسافة المنجزة  . ٢
بدرجــة كبیــرة فـي تولیــد سـرعة الانطــلاق الخطیـة ، أمــا الاصــابع ) الابهــام والـسبابة(تـشارك اصــابع الیـد . ٣
. نطلاق الدورانیة تشارك بنسبة كبیرة في تولید سرعة الا) الخنصر ، والبنصر ، والوسطى ، والسبابة (
-:التوصیات ٢-٥

1 - Susan .J . Hall , Basic Biomechanics.U.S.A ,1995 , pp344.

.٩٣، صصدر سبق ذكرهم: محمد جاسم الخالدي2-
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٢٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

على الرماة عدم الاعتماد على سرعة الانطـلاق الخطیـة علـى حـساب الـسرعة الدورانیـة لان ذلـك سـوف .١
یــضر فــي المــسافة المنجــزة بــل یجــب الاهتمــام فــي نــوعي الــسرعة لحظــة الــتخلص مــن الــرمح لكــي یــضمنوا 

.افضل مسافة منجزة 
. التربیة الریاضیة بالاعتماد على نتائج هذه الدراسة اوصي المدربین ومدرسي . ٢
. اجراء دراسة مشابه على ابطال العلم لفعالیة رمي الرمح إذا توفرت الامكانات .  ٣
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