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الأنماط الجسمیة للریاضیین و أثرها على السلوك العدواني و التفاؤل و التشاؤم 
م.د. رأفت عبد الهادي الكروي

ملخص البحث
وتضــمن البحــث خمــس ابــواب  فــي البــاب الأول وهــو التعریــف بالبحــث وتطــرق الباحــث إلــى مقدمــة 

الجسـمیة و دورهـا فـي تحدیـد الاختصـاص الریاضـي البحث و أهمیته حیث تم التطـرق إلـى أهمیـة الانمـاط
و اثرهـا بكـل مـن السـلوك العـدواني و الجسمیة للاعب الانماطوتكمن أهمیة البحث في التعرف على للفرد 

.التفاؤل و التشاؤم 
: من خلال اطلاع الباحث على المصادر و المراجع لم تذكر ان هناك علاقة بـین كـل أما مشكلة البحث

ط الجسمیة ( السمین و العضلي و النحیف )  و كل من السلوك العدواني و التفؤل و التشاؤم و من الانما
عنــد الاستفســار مــن الخبــراء و المختصــین  لــم یــذكروا وجــود علاقــة  لــذلك اراد الباحــث الخــوض فــي هــذه 

المشكلة للتعرف على هذه العلاقة و نوعها .
-:أما هدف البحث فهو

یة( الســمین و العضــلي و النحیــف ) فــي كــل مــن الســلوك العــدواني و التفــاؤل و اثــر الانمــاط الجســم-١
التشاؤم 

ترض الباحث ما یلي :أف
العدواني و التفاؤل و التشاؤم .هناك تباین في العلاقة بین كل نمط و كل من السلوك-١

الجسـمیة دراسة الانمـاطوفي الباب الثاني تطرق الباحثون الى المواضیع التالیة (النمط الجسمي و أهمیة
و التفاؤل و التشاؤم ) 

وتطــرق الباحــث فــي البــاب الثالــث الــى منهجیــة البحــث و إجراءآتــه المیدانیــة وشــمل مــنهج البحــث حیــث 
استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الإرتباطیة وكذلك تطرق الى عینة البحث  وهـم لاعبـي 

) لاعبـــاً وتـــم التطـــرق الـــى ادوات ٦٠وانیـــة ، الرافـــدین  وبلـــغ عـــددهم  (فریـــق نـــادي الاتفـــاق الریاضـــي الدی
البحـــث المســـتخدمة و أخـــذ القیاســـات الجســـمیة لاســـتخراج الانمـــاط و تطبیـــق مقـــاییس الســـلوك العـــدواني و 

المستخدمة و الوسـائل التفاؤل و التشاؤم و التجربة الاستطلاعیة و التجربة الرئیسیة و الوسائل و الأدوات 
صائیة )الإح

أمــا فــي البــاب الرابــع فقــد تــم عــرض النتــائج التــي حصــل علیهــا الباحــث علــى شــكل جــدول و مــن ثــم قــام 
الباحث بتحلیلها و مناقشتها  . وتم في الباب الخامس التطرق الى الاستنتاجات و التوصیات التي توصل 

الیها الباحث و من أهمها
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جات التالیة .توصل الباحث الى الاستنتا: الاستنتاجات١–٥
اللاعبین من ذوي النمط الجسمي العضلي یكونوا متشائمین و یتمیزوا بالعدوانیة .-١
یشیع التفاؤل بین اللاعبین من ذوي النمط السمین .–٢
یتمیز اللاعبین من ذوي النمط الضعیف بالتشاؤم . –٣
: یوصي الباحث بما یلي.التوصیات٢–٥
لجانب النفسي للاعبین وفقاً لأنمـاطهم الجسـمیة مـن اجـل الوصـول بالریاضـي الـى ضرورة الاهتمام با–١

مستوى نفسي جید.
اجراء بحوث مشابهة .–٢
التعریف بالبحث:–١
مقدمة البحث و أهمیته :١–١

إن عملیــة التطــور شــملت جمیــع مجــالات الحیــاة و لاســیما المجــال الریاضــي الــذي تطــور بشــكل كبیــر و 
و ل جمیع علوم التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي هي احـدى هـذه العلـوم التـي تطـورتملحوظ وشم

نمت بشكل كبیر لاسیما في الوقت الحاضر وذلك لتاثیها العالي على اللاعب قبل و اثناء و بعد المنافسة 
وهذا ما جعلها محط أنظار كثیر من الباحثین .

دور الكبیـــر فـــي رســـم ملامـــح و مســـتقبل الریاضـــي كونهـــا توجـــه امـــا دراســـات الانمـــاط الجســـمیة فتلعـــب الـــ
الریاضي الى تخصصاته التي تؤهله لها هذه الانماط .

و تكمــن اهمیــة البحــث فــي التعــرف علــى مــدى تــأثر كــل نمــط مــن الانمــاط  الجســمیة بالســلوك العــدواني و 
التفاؤل و التشاؤم .      

مشكلة البحث :٢–١
على المصادر و المراجع لم تذكر ان هناك علاقة بین كل من الانماط الجسمیة من خلال اطلاع الباحث 

( السمین و العضلي و النحیف )  و كل من السلوك العـدواني و التفـؤل و التشـاؤم و عنـد الاستفسـار مـن 
الخبراء و المختصین  لـم یـذكروا وجـود علاقـة  لـذلك اراد الباحـث الخـوض فـي هـذه المشـكلة للتعـرف علـى 

.العلاقة و نوعها هذه
: هدف البحث : یهدف البحث الى٣–١
ك العــدواني و التفــاؤل و اثــر الانمــاط الجســمیة( الســمین و العضــلي و النحیــف ) فــي كــل مــن الســلو –١

التشاؤم 
: فروض البحث : یفترض الباحث أن ٤–١

التفاؤل و التشاؤم . هناك تباین في العلاقة بین كل نمط و كل من السلوك العدواني و–١
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مجالات البحث :٥–١
المجال البشري : لاعبي اندیة( الدیوانیة ، الرافدین ، الاتفاق ) و لمختلف الفعالیات .–١
٢٠١٣/ ٥/ ٢٠–٢٠١٣/ ٤/ ١٨المجال الزماني : للفترة –٢
المجال المكاني :  قاعة مركز شباب النهروان . –٣
نظریة الدراسات ال–٢
)١(نمط الجسم١-٢

الـنمط الجســمي هـو : " الشــكل العـام للجســم الـذي تحــدده مجموعـة مــن القیاسـات المعیاریــة المتفـق علیهــا . 
( البـدین ، والعضـلي ، والنحیـف ) والشـكل العـام للجسـم عبـارة عـن تحدیـد كمـي للعناصـر الثلاثـة الاصـلیة

اولة لتقویم البناء البایولوجي الداخلي للفرد من خلال التي تحدد الشكل الخارجي لشخص ما " او هو : مح
البنیـان الجســمي " ..... مــن هــذا اصــبح مــن الموجــب التعــرف علــى مــا یعنیــه البنــاء الجســمي ، اذ یعنــي ( 

الاهتمام بالملامح الخاصة ... ) الشكل العام للجسم اكثر من 
)٢(اهمیة دراسة الانماط الجسمیة ٢–٢

سمیة اهمیتها مو كونها : تكتسب الانماط الج
النمط الجسمي المناسب یمثل خامة جیدة ومطمئنة قبل عملیـة التـدریب . لهـذا نجـد ان دراسـة الانمـاط -١

الجسمیة تمهد لاختیـار انسـب الانمـاط المتوافقـة مـع الانشـطة الریاضـیة وهـي بـذلك تهیـئ مناخـاً لبدایـة 
طیبة . 

وفـق الانمـاط الجسـمیة تضـیف اسـس قویـة وراسـخة فـي ان عملیة تصنیف الافراد ( الریاضیین ) على -٢
العمل الریاضي . 

دراســة الانمــاط الجســمیة تمهــد لتحدیــد اشــكال النشــاط البــدني المناســب لكــل نمــط جســمي فضــلاً عــن -٣
كونها تساعد في تحدید الاجسام والانماط المناسبة لاي من الانشطة الریاضیة . 

ء البـدن والاسـتعدادات البدنیـة علیـه ، فـي هـذا الحـال یتوجـب اظهرت البحوث ان هناك ارتباطاً بین بنا-٤
على التربیة الریاضیة العملیة ان تاخذ في اعتبارها امكانات وجود التقدم البدني . 

ـــة اســـتخدامها -٥ الاســـتفادة مـــن دراســـة الانمـــاط الجســـمیة فـــي تصـــمیم المعـــدات والملابـــس الریاضـــیة بغی
الشخصي المریح في الریاضة . 

ســة انمــاط الجســم علــى معرفــة نــواحي القــوة والضــعف البــدني ، النفســي ، والصــحي ) فضــلاً تســاعد درا-٦
عــن مســاعدتها فــي التعــرف علــى التشــوهات البدنیــة الناجمــة عــن كــل نمــط ، وهــذا ممــا یســاعد فــي ان 

تساهم بوضع المناهج والخطط المناسبة للعلاج . 

. ١٠٤، ص٢٠١٠، دار الضیاء للطباعة و التصمیم ، ١الأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیة ، طمحمد جاسم الیاسري :- ١
محمد جاسم الیاسري : المصدر السابق نفسھ ، - ٢
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:  )١(التفاؤل٣–٢
، وقبل ان نعرفه من الناحیة النفسیة نورد تعریفه في معجـم " وبسـتر " بانـه یعرف التفاؤل تعریفات متعددة 

مــا منظــور علــم الــنفس مــن بینهــا " المیــل الــى توقــع افضــل النتــائج " . وهنــاك تعریفــات عدیــدة للتفــاؤل مــن
:يیل

حیـاة ) بانـه النظـرة الایجابیـة والاقبـال علـى الscheier & carver , 1985عرفـه ( شـایر ، كارفـار ) ( 
والاعتقاد بامكانیة تحقیق الرغبات في المستقبل بالاضافة الى الاعتمـاد باحتمـال حـدوث الخیـر او الجانـب 

الجید من الاشیاء بدلاً من حدوث الشر او الجانب السيء .  
٢التشاؤم :٤–٢

وحصـــر ) عنــدما یقـــوم الفـــرد بتركیــز انتباهـــهshowers 1992یعــرف التشـــاؤم كمــا عرفـــه " شـــاورز " ( 
اهتمامه على الاحتمالات السلبیة للاحداث القادمة ، وتخیل الجانب السـلبي فـي الـنص ( او السـیناریو ) ، 
كما ان هذا التشاؤم او التوقع السلبي للاحداث قد یحـرك دوافـع الافـراد او اهـدافهم او جهـودهم لكـي یمنعـوا 

ة المتوقعة . وقوعها ، ویتسبب ذلك التهیؤ والتأهب لمواجهة الاحداث السیئ
) ان التشـاؤم یقــوم بالوظــائف showers & ruben , 1990كمـا یــرى كـل مــن " شـاورز ، روبــین " ( 

الاتیة : 
یهیئ الفرد او یعده لمواجهة الاحداث السـیئة ، ومـن هنـا یعـد ذلـك ( اسـتراتیجیة ) او هـدفاً یسـعى الـى -١

حمایة الذات . 
اداءه الجیـد حتـى یتفـادى تلـك الاحـداث . ومـن ثـم ، سـمي هـذا یزید مجهـود الفـرد لكـي یعـزز او یـدعم -٢

، او التهیؤ او التأهب للتشاؤم .Defensive Pessimismالجانب بالتشاؤم الدفاعي 
منهجیة البحث و إجراءاته المیدانیة :–٣
منهج البحث :  ١–٣

ئمته طبیعة المشكلة قید الدراسة.لملااستخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة و ذلك

مجتمع و عینة البحث :٢–٣
اشــتمل مجتمــع البحــث علــى لاعبــي اندیــة ( الدیوانیــة ، الرافــدین ، الاتفــاق ) و لمختلــف الفعالیــات إذ بلــغ 

ة فبلـغ ) لاعباً ، أما عینة البحث فقد تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة وفقـاً للانمـاط الجسـمی١٠٧( عددهم 

، لجنة التالیف و التعریب و النشر ، الكویت ، ١، طالتفاؤل و التشاؤم المفھوم و القیاس و المتعلقاتبدر محمد الانصاري : - ١
. ١٤، ص ١٩٩٨

.١٥، صالمصدر السابق نفسھبدر محمد الانصاري : - ٢
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) لاعباً تم تقسیمهم الى ثـلاث مجموعـات الاولـى للـنمط السـمین و الثانیـة للـنمط العضـلي و ٦٠عددهم ( 
)%٥٦.٠٧الثالثة للنمط النحیف و بلغت نسبة عینة البحث الى المجتمع ( 

الادوات و الوسائل و الاجهزة المستخدمة : ٣–٣
المقابلة –١
الملاحظة –٢
كتان )شریط قیاس (–٣
اقلام جاف–٤
استمارة تسجیل البیانات –٥
استمارة تفریغ البیانات –٦
حاسبة یدویة علمیة -٧
)١فریق العمل المساعد(–٨
الاختبارات و المقاییس المستخدمة :٤–٣
)٢طریقة هیراتا لاستخراج النمط الجسمي :(١–٤–٣

و فیه یستخدم القانون التالي 

الوزن ( كغم )٣
١٠٠٠×دلیل الوزن = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

الطول ( سم )
المعاییر :

فما فوق )–٢٤.٦النمط السمین ( –١
) ٢٤.٥–٢٢.٦النمط العضلي ( –٢
فما دون ) ٢٢.٦نمط النحیف ( ال–٣

) ٣مقیاس العدوان عند الریاضیین(٢–٤–٣
* التعلیمات : 

)١انظر الملحق رقم ( - )١(
.١٠٤، ص٢٠١٠محمد جاسم الیاسري : مصدر سبق ذكره ، - )٢(

.  ٤٦٨،ص١٩٩٨، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، ١، طالاختبارات النفسیة للریاضیین)  محمد حسن علاوي : موسوعة ٣(
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فیمــا یلــي عبــارات تشــیر الــى بعــض الحــالات او المواقــف التــي تــرتبط بــك كلاعــب ریاضــي وخاصــة فــي -
اثناء المنافسة الریاضیة . 

و اللاعــب المنــافس او اتجاهاتــك الفعلیــة اقــرأ كــل عبــارة جیــداً واجــب علیهــا بمــا یتناســب مــع اتجاهــك نحــ-
اثناء المنافسة الریاضیة وذلك برسم دائرة حول أي رقم على یسار العبارة بحیث ینطبق مع اتجاهك الفعلي 

نحو المنافس او اتجاهاتك الفعلیة اثناء المنافسة الریاضیة . 
ـــاً طـــویلاً امـــام دلا توجـــ- ـــات صـــحیحة واخـــرى خاطئـــة ، ولا تضـــیع وقت ـــارة وحـــاول ان تحـــدد اجاب أي عب

اهاتك الفعلیة بكل صدق وامانة . اتج
ابدانادرااحیاناغالبادائماالفقراتت
یغلب على لعبي طابع الخشونة و العنف عندما یحاول ١

البعض استفزازي
اثناء المنافسة لا اشعر بأي رغبة في ایذاء منافسي٢
اجم منافسه بعنف و لكي یفوز اللاعب لابد له أن یه٣

خشونة 
اثناء المنافسة اشعر بأنني اصبحت شخصاً آخر اكثر عنفا ٤

مما اكون علیه عادة 
احاول فإننياذا استخدم منافسي الخشونة و العنف معي ٥

تجنبه
منافسي لإرهاباحاول استخدام اللعب العنیف ٦
بخشونة و عنف العبينفانعندما اتوقع هزیمتي ٧
أعتقد انه لا یوجد سبب معقول للاعتداء على أي لاعب ٨

منافس
بعض الزملاء یصفونني بانني لاعب عنیف جدا في لعبي٩

منافسيبإیذاءفي بعض المواقف اشعر  برغبة ١٠
اذا شعرت بنیة لاعب منافس في الاعتداء علي فانني ١١

علیه ابادر بالاعتداء 
لا استخدم العنف البدني اثناء اشتراكي في المنافسة ١٢
اجد نفسي مضطراً لاستخدام العنف عندما یحاصرني ١٣

منافسي 
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یضایقني ان مدربي لایقبل طریقة لعبي التي تتمیز بعدم ١٤
الخشونة 

ذي المنافسة الریاضیة كالحرب تحتاج الى الهجوم العنیف ال١٥
یتمیز بالخشونة و العنف 

بعض الزملاء یصفونني بانني لاعب مسالم في لعبي١٦
یبدو انني غیر قادر على التحكم في اندفاعي نحو ایذاء ١٧

منافس الذي یحاول استفزازي او مضایقتي 
عندما یصیب منافس احد زملائي فانني انتقم لزمیلي بان ١٨

لمنافس اثناء اللعب احاول اصابة هذا ا
عندما اصاب بالاحباط اثناء المنافسة فانني لا احاول ان ١٩

العب بخشونة وعنف 
احب ان اكون عنیفاً في لعبي لكي یخشاني منافسي ٢٠
عندما یقوم البعض باستفزازي اثناء المنافسة فانني لا امیل ٢١

الى استخدام العنف معه 
استخدم منافسي الخشونة معي فانني اعتقد انه من اذا ٢٢

العدل استعمال الخشونة معه 
اذا حاول منافسي اصابتي اثناء اللعب فانني احاول ٢٣

اصابته ایضاً 
لا احاول استخدام العنف لارهاب منافسي ٢٤

* التصحیح : 
جاه البعد والتـي تشـیر الـى السـلوك العـدواني للاعـب ) العبارات الموجبة في المقیاس ( وهي العبارات في ات

ارقامها كما یلي : 
٢٣-٢٢-٢٠-١٩-١٨-١٧-١٥-١٤-١٣-١١-١٠-٩-٧-٦-٤-٣-١

والعبـــارات الســـالبة فـــي المقیـــاس ( وهـــي العبـــارات فـــي عكـــس اتجـــاه البعـــد والتـــي تشـــیر الـــى الســـلوك غیـــر 
العدواني للاعب ) وارقامها كما یلي : 

ویتم تصحیح العبارات الموجبة كما یلي :٤٢-٢١-١٦-١٢-٨-٥-٢
درجات ، نادراً = درجتان ، أبداً = درجو واحدة . ٣درجات ، احیاناً = ٤درجات ، غالباً = ٥دائماً = 

كما یتم تصحیح العبارات السالبة كما یلي : 
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درجات . ٥، أبداً = درجات٤درجات ، نادراً = ٣دائماً = درجة واحدة ، غالباً = درجتان ، أحیاناً = 
)١مقیاس التفاؤل و التشاؤم (٣–٤–٣

استخدم الباحث مقیاس التفاؤل و التشاؤم لـ ( دیمبر و آخرون ) و الذي عربّه مجدي محمد الدسوقي  
: التعلیمات

جد یعرض علیك مجموعه من العبارات التي تتعلق بمشاعرك وتصرفاتك في مواقف الحیاه المختلفة ، ویو 
لا أوافق مطلقا ) –لا أوافق –أوافق –أمام كل عبارة اختیارات أربع هي بالترتیب ( أوافق تماما 

-:المرجو منك
أن تقرأ كل عبارة من هذه العبارات بدقة ثم تبدي رأیك بوضع علامة (صح) أسفل الاختیار الذي - 

.ینطبق علیك
.ه في الوقت الحاليأن تكون اجابتك على كل عبارة وفقا لما تشعر ب-
وقتا طویلا في التفكیر أثناء قراءتك لأي عبارة بل وضح فقط انطباعك الأول تجاه المعنى قلا تستغر - 

.الذي تحمله العبارة
.أن تجیب على كل العباراتسلا تن- 
طالما تعبر عن -فقط–لاحظ أنه لا توجد اجابة صحیحة وأخرى خاطئة والاجابة تعد صحیحة -

ة شعورك تجاه المعنى الذى تحمله العبارهحقیق
.وشكرا على تعاونك- 

لا اوافق لا اوافقاوافق اوافق تماماالعبارات ت
مطلقا

أحب كل الناس الذین أتعرف بهم١

من الأفضل ألا أحدد آمالا وردیة ، حیث ٢
بخیبة أملانه من المحتمل أن أصاب

لة ،ولكن لا الذي یمكن عمهناك الكثیر٣
بذلكیوجد الوقت الكافي للقیام

أبالغ في كلشئ ( أي أعمل من الحبة قبة٤
(

لينادرا ما أتوقع حدوث أشیاء طیبة٥

)١(http/ tebasel.com/vb/showthread.php



أثرها على السلوك العدواني و التفـاؤل و التشاؤملأنماط الجسمية للرياضيين وا

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٩٥

بسرعة هذه الأیام لدرجة یتغیرءشيكل ٦
أنني أجد صعوبة في اختیار القواعد 

التي یجب اتباعهاالسلیمة
الحیاة جمیلةتبدو لي بصفة عامة٧

وتطلعاتي عندما یتعلق الأمر بخططي٨
المستقبلیة في الحیاة أتوقع أن تسیر الأمور 

كسالمعافي الاتجاه
تكون مع نفسيأعظم المعاركان٩

لا یوجد أمل مرجو من الجنس أعتقد أنه١٠
البشري

التخلص من حالة مزاجیة سیئة لا یستغرق ١١
ویلاطمني وقتا

أرغب في تحقیق شئ ما ، اذا كنت١٢
النهایةواجتهدت فسوف أحقق هدفي في

الناس الى أهدافهم نتیجة یصل بعض١٣
عملهمالنفوذ أو الواسطة ، ولیس نتیجة

أمور حیاتي سیرا حسنا ، اذا سارت١٤
سوءاسرعان ما أتوقع لها أن تزداد

ع تقریبا أن أفعل أي والثقة أستطیبالإیمان ١٥
ءشي

أستمتع بدرجة كبیرة عندما أكون بمفردي ١٦
عن الآخرینبعیدا

عندما أبدأ في عمل شئ جدید أتوقع١٧
النجاح

جمیع الأحوالسر النجاح فيالصدق هو١٨

أرى الجانب المشرق من بصفة عامة١٩
الحیاة
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فیما بعد أنه اذا اتخذت قرارا ما سیتضح ٢٠
خاطئاقرارا

حجم مشاكليفانني أقلل منبصفة عامة٢١

انه لشئ طیب أن أكون صریحا٢٢

حینما توجد الارادة یوجد الطریق٢٣

أمیل الى تضخیم مشكلاتي لدرجة تفوق ٢٤
الحقیقيحجمها

الأحوال ان أكون الأفضل في كلمن٢٥
ن أكون مهما متواضعا وأمینا عن أ

ومخادعا
أتوقع أن تزداد الأمور سوءا بمرور الوقت٢٦

الذي المثابر هوءالبطيعاد یكون العامل ٢٧
النهایةینجز في

الى حفلة ما أتوقع الاستمتاععندما أذهب٢٨

ان الظروف في تحسن دائم ومستمر٢٩

ینبغي أن یحصل كل فرد على فرصة أو ٣٠
متكافئرأي

أن أتوقع الهزیمة حتى لا من الأفضل٣١
أصدم بشدة عند وقوعها

الآخرینمن الحكمة أن تمدح الناس٣٢

أحقق معظم الأشیاء التي أریدها أتوقع أن٣٣
ةفي الحیا

تفارقنيیبدو أن مصائب الحیاة لن٣٤

الناس الیوم هو النوع القدیم من ما ینقص٣٥
الحیاةالصداقة التي كانت تدوم مدى
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العاملون بالأرصاد الجویة بأن عندما یتنبأ٣٦
% فان ٥٠بة احتمال سقوط المطر سن

مؤكداسقوط المطر سیكون
تسیر حسناأن الأمورأثق عاده في٣٧

الأحیان تكون روحي المعنویة في بعض٣٨
ضة ، ولكن سرعان ما أعود الى منخف

الطبیعیةحالتي
المستقبل غیر مضمون حتى یبدو أن٣٩

أستطیع وضع خططا جادة
عندما أتعهد بعمل شئ أجد من الصعب ٤٠

لوقت قصیرأن أنحیه جانبا حتى ولو
الحنان أكثر أهمیة من الحب٤١

عما أتوقعندما أشترك مع زملائي في لعبة٤٢
الخسارة

بجد واجتهاد یجد لدیه أي شخص یعمل٤٣
فرصة طیبة للنجاح

یبدو لي المستقبل كئیبا٤٤

اذا كان عليّ أن أختار بین السعادة٤٥
العظمةوالعظمة سأختار

أتجاهل عادة الانتكاسات البسیطة التي ٤٦
ليتحدث

مالأمور على ما یراعامة تنتهيبصفة٤٧

من الأفضل لي أن أموت بطلا على أن٤٨
أعیش جبانا

اذا أعطیت اجابات صحیحة وأخرى ٤٩
لسؤال ما فانني ) خاطئة ( بنسب متساویة

سأختار دائما الاجابات الخاطئة
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كل من الصعب أن أتقدم دون أن أسلك٥٠
السبل

اذا كنت في مسابقة ما وانحصر السباق ٥١
شخص آخر ،فانني أتوقع أن أكون بیني و 

الثاني ولیس الأول
ه بصفة عامة أنظر الى الغد على أن٥٢

سیكون سعیدا
الناسأستطیع أن أتعامل بارتیاح مع كافة٥٣

المؤلمة غالبا ما تأتي في أعقاب الأحداث٥٤
السارةالأحداث

الجنس البشري توجد فئة قلیلة في تاریخ٥٥
المفكرین العظماءمن 

ان بعد العسر یسرا٥٦

المفحوص عن كل عبارة من عبارات ان یجیبوضع للمقیاس تعلیمات بسیطة تتضمن:الاستجابةبدائل
:هيالمقیاس تبعا لبدائل أربعة

.المفحوص تماماأوافق تماما : اذا كان مضمون العبارة أو البند ینطبق على-

.من المتوسطمضمون العبارة أو البند ینطبق على المفحوص بدرجة كبیرة أو أعلىاذا كان:أوافق-

.المفحوص بدرجة قلیلة أو أقل من المتوسطلا أوافق : اذا كان مضمون العبارة أو البند ینطبق على-

\اً . المفحوص كلیّ ینطبق علىلاأوافق تماما: اذا كان مضمون العبارةلا-
:التصحیح

:كالآتيهذه الاستجابات درجات أو أوزان متدرجةوضعت ل-

) .٠) ، لا أوافق مطلقا(١) ، لا أوافق (٢، أوافق ( (3)أوافق تماما
: المقیاس الفرعي للتفاؤل هيوالعبارات أو المفردات التي تمثل

٥٦-٥٢-٤٧-٤٦-٤٣-٣٨-٣٧-٣٣-٢٩-٢٨-٢٣-٢١-١٩-١٧-١٥-١٢-١١-٧
:للتشاؤم هيتمثل المقیاس الفرعيأما العبارات أو المفردات التي 

٥٤-٥١-٤٩-٤٤-٤٢-٣٩-٣٦-٣٤-٣١-٢٦-٢٣-٢٠-١٤-١٠-٨-٥-٤-٢
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) ٥٤–١( بین مقیاس فرعيویستخدم الجمع الجبري (العادي) في حساب الدرجة الكلیة لكل
التجربة الاستطلاعیة : ٥–٣

لغــرض منهــا التأكــد مــن صــلاحیة و كــان ا٢٠١٣/ ٤/ ٢١اجــرى الباحــث التجربــة الاســتطلاعیة بتــاریخ  
الاجهـــزة و الادوات المســـتخدمة فـــي البحـــث كـــذلك التعـــرف علـــى الوقـــت الـــلازم لأجـــراء التجربـــة و كـــذلك 

التعرف على عدد افراد فریق العمل المساعد اللازم توفرهم في التجربة الرئیسیة .
التجربة الرئیسیة : ٦–٣

إذ قــام الباحــث بأخــذ قیــاس ٢٠١٣/ ٥/ ١٠البحــث بتــاریخ   اجــرى الباحــث التجربــة الرئیســیة علــى عینــة 
) دقیقــة و ١٥الطــول و الــوزن لكــل لاعــب و مــن ثــم یعــرض علــیهم مقیــاس العــدوان للإجابــة علیــه بفتــرة ( 

) دقائق و بعـدها یعـرض علـیهم مقیـاس التفـاؤل و التشـاؤم ٥بعدها یأخذ اللاعبین فترة من الراحة مدتها ( 
الوزن لكل لاعب على استماراته . ث بتثبیت الطول و و من ثم یقوم الباح

الوسائل الاحصائیة :٧–٣
لمعالجة البیانات و استخدم فیها القوانین التالیة :spssاستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة 

النسبة المئویة .–١
الوسط الحسابي .–٢
الانحراف المعیاري .–٣
Pearsonلبسیط ( معامل الارتباط ا–٤

عرض النتائج و تحلیلها و مناقشتها :–٤
عرض نتائج مجموعة النمط الجسمي السمین١–٤

)١جدول ( 
یبین الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لمجموعة النمط السمین

المتغیراتت
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

٢٤.٨١٠.٧٩٥النمط السمین١
٥٩.٦٥٥.٦٥٠السلوك العدواني٢
٣٨.٤٦.٤٣٥التفاؤل ٣
٣٣.٥٥٤.٧٨٥التشاؤم٤
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) امـا الانحـراف المعیـاري ٢٤.٨١) یتبین ان الوسط الحسـابي للـنمط سـمین بلـغ ( ١من خلال الجدول ( 
ري فقـد ) و الانحـراف المعیـا٥٩.٦٥) اما السلوك العدواني فان الوسط الحسابي بلغ ( ٠.٧٩٥فقد بلغ ( 

) اما ٦.٤٣٥) و الانحراف المعیاري فقد بلغ ( ٣٨.٤) اما التفاؤل فان الوسط الحسابي بلغ ( ٥.٦٥بلغ ( 
) .        ٤.٧٨٥) و الانحراف المعیاري فقد بلغ ( ٣٣.٥٥التشاؤم فان الوسط الحسابي بلغ ( 

)٢جدول ( 
نمط السمینیبین قیمة الارتباط البسیط المحسوبة و الجدولیة لمجموعة ال

النمط السمین

المتغیرات
قیمة معامل الارتباط البسیط

الجدولیةالمحسوبة
٠.١٨٢السلوك العدواني

٠.٤٤٤ ٠.٤٤٧التفاؤل
٠.١٤١التشاؤم

) یتبین لنا قیمة الارتباط البسیط بین الـنمط السـمین و كـل مـن السـلوك العـدواني و ٢من خلال الجدول ( 
) وهــي أقــل مــن الجدولیــة البالغــة ( ٠.١٤١) و ( ٠.١٨٢ؤم غیــر معنویــة إذ بلغــت علــى التــوالي ( التشــا

) أي لایوجـــد ارتبـــاط بـــین الـــنمط الســـمین و ١٨) و درجـــة حریـــة ( ٠.٠٥) عنـــد نســـبة خطـــأ ( ٠.٤٤٤
السلوك العدواني و التشاؤم .

تفاؤل إذ بلغت قیمة الارتباط البسیط بینهمـا          كما یتضح لنا وجود علاقة ارتباط قویة بین النمط السمین و ال
ویـرى الباحـث إن هـذه النتـائج منطقیـة إذ )١٨) و درجـة حریـة ( ٠.٠٥) عنـد نسـبة خطـأ ( ٠.٤٤٧( 

تذكر المصادر ان أصحاب هذا النمط الجسمي یتمیزون  بالانبساطیة و كثرة الصداقات وهذا مؤشر علـى 
) إن كرتشمر یرى إن اصحاب هذا النمط الجسـمي ٢٠١١ر عبد الصاحب التفاؤل إذ تذكر( منتهى مطش

)     ١" یتمیزون بسهولة عقد الصداقات و الصرامة و الانبساطیة "(
عرض نتائج مجموعة النمط الجسمي العضلي١–٤

، ٢٠١١، دار صفاء للنشر و التوزیع ، عمان، ١، طو القیم و الذكاء الاجتماعيفق نظریة الانیكرام أنماط  الشخصیة على و) منتھى مطشر عبد الصاحب : ١(
.  ٣٥ص
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)٣جدول ( 
یبین الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لمجموعة النمط العضلي

اتالمتغیر ت
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

٢٣.٣٦٤٠.٥٢٧النمط العضلي١
٦٣.٣٥٣.٨٠السلوك العدواني٢
٣١.٧٥٦.٧٥٨التفاؤل ٣
٣٥.٣٦.١٣التشاؤم٤

ـــنمط العضـــلي بلـــغ ( ٣مـــن خـــلال الجـــدول (  ـــین ان الوســـط الحســـابي لل ) امـــا الانحـــراف ٢٣.٣٦٤) یتب
و الانحــراف )٦٣.٣٥الســلوك العــدواني فــان الوســط الحســابي بلــغ ( ) امــا ٠.٥٢٧المعیــاري فقــد بلــغ ( 
و الانحراف المعیاري فقد بلغ ( )٣١.٧٥اما التفاؤل فان الوسط الحسابي بلغ ( )٣.٨المعیاري فقد بلغ ( 

) .              ٦.١٣و الانحراف المعیاري فقد بلغ ( )٣٥.٣اما التشاؤم فان الوسط الحسابي بلغ ( )٦.٧٥٨
)٤جدول ( 

یبین قیمة الارتباط البسیط المحسوبة و الجدولیة لمجموعة النمط العضلي

النمط العضلي

المتغیرات
قیمة معامل الارتباط البسیط

الجدولیةالمحسوبة
٠.٤٧٥السلوك العدواني

٠.٤٤٤ ٠.٢٨٦التفاؤل
٠.٤٦٥التشاؤم

ن لنـــا قیمـــة الارتبـــاط البســـیط بـــین الـــنمط العضـــلي و كـــل مـــن الســـلوك ) یتبـــی٤مـــن خـــلال الجـــدول ( 
) وهــي أعلــى مــن الجدولیــة ٠.٤٦٥) و ( ٠.٤٧٥العــدواني و التشــاؤم معنویــة إذ بلغــت علــى التــوالي ( 

) أي یوجــد ارتبــاط عـالي بــین الــنمط ١٨) و درجــة حریـة ( ٠.٠٥) عنــد نسـبة خطــأ ( ٠.٤٤٤البالغـة ( 
دواني و التشاؤم .العضلي و السلوك الع

كما یتضح لنا  عدم وجود علاقة ارتباط قویة بین النمط العضلي و التفاؤل إذ بلغت قیمة الارتباط البسیط 
الفعالیات و )  ویرى الباحث إن طبیعة١٨) و درجة حریة ( ٠.٠٥) عند نسبة خطأ ( ٠.٢٨٦بینهما ( 
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عضلي و التي تحتاج الى الشدة العالیة و العنف و التمرینات التي یزاولها الریاضیین من أصحاب النمط ال
القـوة المفرطــة لهــا تأثیرهــا علــى ســلوكهم و كــذلك علــى الحالــة النفســیة لهــم و یظهــر هــذا مــن خــلال النشــاط 

)   ١الكبیر و العدوانیة العالیة إذ یرى كرتشمر إن اصحاب هذا النمط " یتمیزون بالنشاط و العدوانیة "(
موعة النمط الجسمي النحیف عرض نتائج مج١–٤

)٥جدول ( 
یبین الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لمجموعة النمط النحیف

الوسط المتغیراتت
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

٢٢.٣٥٠.١٦٣النمط النحیف١
٦٠.٤٢.٥٤٢السلوك العدواني٢
٣٨.٤٦.٤٣٥التفاؤل ٣
٣٥.٠٥٤.٥٢٤التشاؤم٤

) اما الانحراف المعیاري ٢٢.٣٥) یتبین ان الوسط الحسابي للنمط النحیف بلغ ( ٥لال الجدول ( من خ
) و الانحـراف المعیـاري فقـد ٦٠.٤) امـا السـلوك العـدواني فـان الوسـط الحسـابي بلـغ ( ٠.١٦٣فقد بلغ ( 

) ٦.٤٣٥فقـد بلـغ ( ) و الانحـراف المعیـاري٣٨.٤) اما التفاؤل فان الوسـط الحسـابي بلـغ ( ٢.٥٤٢بلغ ( 
) .                         ٤.٥٢٤) و الانحراف المعیاري فقد بلغ ( ٣٥.٠٥اما التشاؤم فان الوسط الحسابي بلغ ( 

)٦جدول ( 
یبین قیمة الارتباط البسیط المحسوبة و الجدولیة لمجموعة النمط النحیف

النمط النحیف

المتغیرات
بسیطقیمة معامل الارتباط ال

الجدولیةالمحسوبة
٠.٣٣٣السلوك العدواني

٠.٤٤٤ ٠.١٠٠التفاؤل
٠.٦٤٤التشاؤم

.٢٠١١، ٣٥ذكره ، ص)منتھى مطشر عبد الصاحب : مصدر سبق ١(
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) یتبین لنا قیمة الارتباط البسیط بین النمط النحیف و كـل مـن السـلوك العـدواني و ٦من خلال الجدول ( 
ن الجدولیــة البالغــة ( ) وهــي أقــل مــ٠.١٠٠) و ( ٠.٣٣٣التفــاؤل غیــر معنویــة إذ بلغــت علــى التــوالي ( 

) أي لایوجـــد ارتبـــاط بـــین الـــنمط النحیـــف و ١٨) و درجـــة حریـــة ( ٠.٠٥) عنـــد نســـبة خطـــأ ( ٠.٤٤٤
السلوك العدواني و التفاؤل 

كما یتضح لنا وجود علاقة ارتباط قویة بین النمط النحیف و التشاؤم إذ بلغت قیمة الارتباط البسیط بینهما          
) وهذه النتیجة تنسجم مـع مـا تـذكره المصـادر ١٨) و درجة حریة ( ٠.٠٥بة خطأ ( ) عند نس٠.٦٤٤( 

من مواصفات لهذا النمط الجسمي وهـي الانعزالیـة و الانطوائیـة و قلـة الصـداقات و تـذكر ( منهـى مطشـر 
) ان كرتشــمر حــدد المواصــفات النفســیة للــنمط الجســمي الســمین بانــه " منطویــاً و ٢٠١١عبــد الصــاحب 

) وهـذه الصـفات تـدل علـى ان اصـحاب الـنمط النحیـف یتمیـزون بالتشـاؤم و ١باً و یمیـل الـى العزلـة "(مكتئ
هذا مطابق للنتائج التي توصل الیها الباحث .

الاستنتاجات و التوصیات :–٥
الاستنتاجات : توصل الباحث الى الاستنتاجات التالیة .١–٥
ي یكونوا متشائمین و یتمیزوا بالعدوانیة .اللاعبین من ذوي النمط الجسمي العضل-١
یشیع التفاؤل بین اللاعبین من ذوي النمط السمین .–٢
یتمیز اللاعبین من ذوي النمط الضعیف بالتشاؤم . –٣
التوصیات  : یوصي الباحث بما یلي.٢–٥

ل الوصــول بالریاضــي ضـرورة الاهتمــام بالجانـب النفســي للاعبـین وفقــاً لأنمــاطهم الجسـمیة مــن اجـ–١
الى مستوى نفسي جید.

اجراء بحوث مشابهة .   –٢

. ٢٠١١، ٣٥ذكره ، ص)منتھى مطشر عبد الصاحب : مصدر سبق ١(
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Abstract

Physical patterns of athletes and their impact on aggressive
behavior, optimism and pessimism

Ph.D raafat A. Al Krouy

This study consist of  five chapters  in the first chapter, a definition of
research and touched researcher to the forefront of research and its importance
were discussed the importance of patterns of physical and role in determining
jurisdiction athlete of the individual lies the importance of research to identify
the patterns of physical player and track all of aggressive behavior and optimism
and pessimism.
The research problem:

through the informed researcher on the sources and references did not
mention that there is a relationship between each of the patterns of physical
(fleshy and muscular and slim) and each of the aggressive behavior , optimism
and pessimism, and when you inquire of experts and specialists did not mention
the existence of a relationship so he wanted Researcher delve into this problem
to get to know this unique relationship.
This study aim to :
1 - Identifying the effect of physical patterns (chubby, muscular and slim) in
each of aggressive behavior, optimism and pessimism
So researcher suppose :
1 - there is a differences in the relationship between each and every pattern of
aggressive behavior, optimism and pessimism.

In the fourth chapter the researcher show the research methodology and
procedures, field and included research method where the researcher used the
descriptive manner relations connectivity and also touched on the sample they
are team players club agreed sports Diwaniyah, Iraq and numbered (60) player
was addressed to the research tools used, and the measurements were taken
bodily to identify patterns and the application of measures of aggressive
behavior, optimism and pessimism and exploratory experiment and the main
experiment, the means and the tools used, and statistical methods)
Conclusions :
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1 - Players with muscular bodywork style be pessimistic and get have the
aggressiveness.
2 - commonly optimism among the players of with chubby pattern.
3 - features players with a weak pattern of pessimism.
Recommendations :
1 – there  is need to pay attention to the psychological aspect of the players
according to their physical styles to reach the athletes to high  psychological
level.
2 – making  similar studies .


