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The impact of the use of some means of mechanical assistance in the 
development of performance technique of the accuracy of correction on the football 
according to some biomechanical variables 
 Objectives of study: 
1. Identify impact of the curriculum using mechanical means to help develop the 
accuracy of correction, some biomechanical variables. 
2. Identify differences in the values of the accuracy of correction, some of the 
variables between the two biomechanical tests tribal and ex-post sample. 
The study procedures:- 
1. Curriculum has been prepared using mechanical means to help to develop 
the technique of skill performance for accurate correction football, according to 
some mechanical variables. 
2. Was measured six variables Kinmetekih are all variables of the study and is 
the (angle of the knee joint of a strike, the angle of the knee for a chock, the angle 
of trunk inclination with the horizontal line, starting the ball speed, launch angle of 
the ball, the accuracy of correction). 
3. The study sample consisted of eight players from the youth Al Meena'a Club 
sports football 
4. Statistical software was used SPSS 
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¿Ųž£�ÀƆŸś�řŗŻ±Ã�½ÃŮƈ�ÃŠ")1�.  

Ƌ̄Ƅ£�ŕƈ�§°ƍÃ)ÁÃ±Ŧ£Ã�̄ƈţ§�Å̄Ů±2�0�0�8�ã� (�ƌƅÃƂŗ "ª§±Ɣżś�«§̄ţ¥�ƑƆŷ�řƔƈƔƆŸśƅ§�¿œŕŬÃƅ§�¿ƈŸś �řŗÃŻ±ƈ
�ÀŬśƔ�ÀƔƆŸśƅ§�Áƈ�̄Ɣ̄Š�·ƈƊ�ÃţƊ�¿ŕƂśƊƛ§�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�řƅŕŸžÃ�řŠśƊƈ�ÀƆŸś�řœƔŗ�½ƆŦ�Áŷ�ÆƜŲž�ÁƔƈƆŸśƈƅ§�¾ÃƆŬ�Ɠž
�½Ƃţś�řƔƈƔƆŸśƅ§�řƔƆƈŸƅ§�¿ŸŠś�ŕƈƈ�¡§̄Ɨ§�ªŕſŰ§Ãƈ�ÁƔŬţśÃ�řƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ÀƆŸś�řŷ±Ŭ�Ɠž�ƓŗŕŠƔƛ§�±Ɣŝōśƅŕŗ

 Ç�å�Ý�Ç�Ï�å�Ã�")2�  
2� -2� ƊřƒƆƋ¢�Â�½ƒƈœƂƒƆÂƒŕƃ¦�¿ÂƌŽƆ 

Ã�±ŕŮ)Å±ƄŬƅ§�ÀƔƍ§±ŗ§�řƔ±ƔŦÃ�ŶƂƔ±ŗ�±ŗŕŠ�̄ƈţƈ2�0�0�2� (�Áŷ�ƜƂƊ"�Ê«ÃƈŦÃƍ "�½Ɣŗ·ś�Ãƍ�¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŗƅ§�ÀƆŷ�Áōŗ
řƊƔŸƈ�řƔŠÃƅÃƔŗ�·Ã±Ů�ªţś�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�±ƔŬ�ƑƆŷ�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�¦̄ŕŗƈƅ§Ã�ÁƔƊ§ÃƂƅ§"3�.  

řƔÃƔţƅ§�ŕƄƔƊŕƄƔƈƅ§�řŬ§±̄�řƔƈƍ£�µƔŦƆś�ÁƄƈƔÃ)¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŗƅ§ (�ƑƆŷ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�ƓžƓśƗ§�ÃţƊƅ§3�:  
1�- ±§±ƈśŬŕŗ�ŕƍ±Ã·ś�řŬ§±̄Ã�řƔŬŕŬƗ§�ªŕƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ�©²Ɣƈƈƅ§�řƔƊſƅ§�µœŕŰŦƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§. 
2�- ŕƎŠƜŷÃ�ŕƎƔžƜś�ƑƆŷ�¿ƈŸƅ§Ã�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�Ɠž�¡ŕ·ŦƗ§�ŶŗŕƊƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§. 
3�- ³±ŕƈƈƅ§�·ŕŮƊƅ§�řƔŷÃƊƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�½±·ƅ§�±ŕƔśŦ§. 
4�- şœŕśƊƅ§�¿Ųž£�½ƔƂţśƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�½±·ƅ§�±ŕƄśŗ§Ã�¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·ś                 .  
3� -ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Şǒ¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆ  
3 -1 ŝƌƈƆ ªšŕƃ¦    

 À̄ŦśŬ§ «ţŕŗƅ§ şƎƊƈƅ§ ƓŗƔ±Šśƅ§ ÀƔƈŰśŗ řŷÃƈŠƈƅ§ řƔŗƔ±Šśƅ§ ©̄ţ§Ãƅ§ Ç�Ð� ±ŕŗśŦƛ§ ƓƆŗƂƅ§ Å̄Ÿŗƅ§Ã 
řŷÃƈŠƈƆƅ ŕƎŬſƊ ß�á�Ð�æ� ƌśƈœƜƈƅ řŸƔŗ·ƅ řƆƄŮƈƅ§ §̄±ƈƅ§ ŕƎƆţ.  
Ð�Å� Ÿ̄Ɣ şƎƊƈƅ§ ƓŗƔ±Šśƅ§ "şƎƊƈ «ţŗƅ§ Ɣ̄ţÃƅ§ í�Ð�á�Ç� ƌƊƄƈƔ ±ŕŗśŦƛ§ ƓƂƔƂţƅ§ Ö�æ�Ñ�Ý�á� Ê�Ç�Þ�?�Ú�á�Ç� řŰŕŦƅ§ 

ŗ̈Ŭƅŕŗ æ�Ã� ±ŝƗ§)Cause and effect relationship( ä�Ã�æ� Ç�Ð�å� şƎƊƈƅ§ ¿ŝƈƔ §̈±śƁƛ§ ±ŝƄƗ§ ŕƁ̄Ű ¿ţƅ 
Ɣ̄̄Ÿƅ§ Áƈ ªƜƄŮƈƅ§ řƔƈƆŸƅ§ ©±ÃŰŗ řƔƈƆŷ řƔ±̧ƊÃ �ÆƜŲž ä�Ú� ƌśŕƈŕƎŬ¥ í�Ý� À̄Ƃś «ţŗƅ§ ƓƈƆŸƅ§ í�Ý� ã�æ�á�Ú�á�Ç� 

řƔƊŕŬƊƙ§ .řƔŷŕƈśŠƛ§Ã ÁƈÃ ŕƎƊƔŗ ã�á�Ú� řŲŕƔ±ƅ§")4�ƌƔƆŷÃ Àś Ƌ̄ŕƈśŷ§. 
 
 

                                                           
1� řƆƔţƅ§�̄Ãƈţƈ�̄ƈţƈ:řŬ±ŕƈƈÃ�řƔ±̧Ɗ�ÀƔƆŸśƅ§�ÀƔƈŰś�©±ƔŬƈƅ§�±§̄�Áŕƈŷ�2�0�0�5�µ�3�6�1�-3�6�2�  
2� �ÁÃ±Ŧ¢ÃřƈƔŸ·�̄ƈţ§�Å̄Ů±ÀƔƆŸśƅ§�Ɠž�řƆƈŕŮƅ§�©̄ÃŠƅ§·�1��ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�©±ƔŬƈƅ§�±§̄�Áŕƈŷ�2�0�0�8�µ�1�2�6� 
3�  Ɣ±ƔŦ�Ã�ŶƂƔ±ŗ�±ŗŕŠ�̄ƈţƈ�Å±ƄŬƅ§�ÀƔƍ§±ŗ§�ř :ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�ÅÃƔţƅ§�¾ƔƊŕƄƔƈƆƅ�řƔŬŕŬƛ§�¦̄ŕŗƈƅ§ ���±ŮƊƆƅ�¼±ŕŸƈƅ§�©ōŮƊƈ���řƔ±̄ƊƄŬƛ§��2�0�0�2�  ã�

µ��2�2�. 
3� �ÁÃ±Ŧ¢�Ã�ÁƔ̄ƅ§�ÀŕŬţ�řţƆ· :ƓƂƔŗ·śƅ§�řƄ±ţƅ§�ÀƆŷ�Ã�řƔÃƔţƅ§�ŕƄƔƊŕƄƔƈƅ§�¦̄ŕŗƈ�Ɠž�©±Ƅ°ƈ·��1� ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ���©̄Ɣ̄Šƅ§�±Űƈ���±ŮƊƆƅ�̈1�9�9�7� Õ�1�3�2�  
4� È�Ê�Ç�Ñ� á�ã�Ç�ß� É�ã�Ç�Ó�Ã�æ� í�æ�?�Ú� ä�Ó�Í� Ï�?� :í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� Ó�Ý�ä�á�Ç� ã�á�Ú�æ� É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� ?� í�ã�á�Ú�á�Ç� Ë�Í�È�á�Ç��ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®�̈ǂǿƢǬǳ¦�1�9�9�9��́¿2�1�7�. 
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3 -2 ŴƆřŞƆ ªšŕƃ¦ ƊřƈƒŵÂ  

 ±ŕśŦ§ «ţŕŗƅ§ ŶƈśŠƈ «ţŗƅ§ ã�å�æ� Ãŗŷƛ ŕ̈ŗŮ Å̄ŕƊƅ§ ¡ŕƊƔƈƅ§ ƓŲŕƔ±ƅ§ ©±Ƅŗ ã�Ï�Þ�á�Ç� Áƈ ŗ̌žŕţƈ ©±Űŗƅ§ 
ÀŬÃƈƆƅ 2010/2011 źƅŕŗƅ§ ã�å�Ï�Ï�Ú�)42 (ŕƈ£�Æŕŗŷƛ řƊƔŷ «ţŗƅ§ Ï�Þ�Ý� ª±ƔśŦ§ ©±ÃŰŗ ƌƔ̄ƈŷ � Ð�Å� ªƆƈŮ řƊƔŷ 
«ţŗƅ§)řŷÃƈŠƈƅ§ řƔŗƔ±Šśƅ§ (ì�á�Ú�)8 (ÁƔŗŷƛ řŗŬƊŗÃ ŕƍ§±̄Ƃƈ)33.33 (%Áƈ ŶƈśŠƈ «ţŗƅ§.  

Ö�Ñ�Û�á�æ� Ƅ̄ōśƅ§ Áƈ ³ƊŕŠś Ï�Ç�Ñ�Ý�Ã� řƊƔŸƅ§ À̄ŦśŬ§ «ţŕŗƅ§ ¿ƈŕŸƈ ¼ƜśŦƛ§)C.V (şœŕśƊƅ ŢŬƈƅ§ ƓƊ§̄Ɣƈƅ§ 
ªŕŬŕƔƂƆƅ)¿Ã·ƅ§ ¿Ã·�ƓƆƄƅ§ ¿Š±ƅ§ ¿Ã·�řŗ±ŕŲƅ§ řƆśƄƅ§�¹°Šƅ§ ±ƈŸƅ§� ±ƈŸƅ§�ƓƊƈ²ƅ§ ƓŗƔ±̄śƅ§.(  

Ð�Å� ŢŲś§ Áƈ şœŕśƊƅ§ řţŲÃƈƅ§ í�Ý� ¿Ã̄Šƅ§)1 (ä�Ç� řƈƔƁ ¿ƈŕŸƈ ¼ƜśŦƛ§ Ï�Ç�Ñ�Ý�?� řƊƔŷ «ţŗƅ§ í�Ý� ¿Ƅ 
Áƈ ¿Ã·ƅ§ í�á�ß�á�Ç� Ï�Þ�Ý� źƆŗ)1.95 (%¿Ã·ƅŕƈ£ ¿Š±ƅ§ řŗ±ŕŲƅ§ Ï�Þ�Ý� źƆŗ)1.10(%í�Ý� ÁƔţ źƆŗ ¿Ã·ƅ 

¹°Šƅ§)4.19 (%ŕƈ£ ä�Ò�æ� ÀŬŠƅ§ Ï�Þ�Ý� źƆŗ)7.70(%źƆŗÃ ¿ƈŕŸƈ ¼ƜśŦƛ§ ±ƈŸƆƅ ƓƊƈ²ƅ§)2.98 (%í�Ý� ÁƔţ źƆŗ 
±ƈŸƆƅ ƓŗƔ±̄śƅ§)5.47 (%§°ƎŗÃ ä�Ã�Ý� ŶƔƈŠ ÀƔƁ ¿ƈŕŸƈ ¼ƜśŦƛ§ ªƊŕƄ ¿Ɓ§ Áƈ 30 %ŕƈƈ ¿̄Ɣ ì�á�Ú� ³ƊŕŠś 
Ï�Ç�Ñ�Ý�Å� řƊƔŷ «ţŗƅ§ í�Ý� ª§±Ɣżśƈƅ§ å�?�Ú�Ã�.  

Ð�Å� ±Ƅ°Ɣ)ŶƔ̄Ã ÁƔŬŕƔ ÁŬţÃ ƈ̄ţƈ 1999ã�"(ä�Ã� ¿ƈŕŸƈ ¼ƜśŦƛ§ ŕƈ̄Ɗŷ ÁÃƄƔ ¿Ɓ§)30(%ƌƊōž ¿̄Ɣ 
ì�á�Ú� ³ƊŕŠś řƊƔŸƅ§ í�Ý� ª§±Ɣżśƈƅ§ řŬÃ±̄ƈƅ§")1�(.  

¾Â®Ş )1(  
Àƒŕƒ ¶œŪÂƕ¦ ŗƒŕœŪšƃ¦ ©œż¦°šƈƙ¦Â ŗƒ°œƒŶƆƃ¦ ¾ƆœŶƆÂ »ƚřŤƙ¦ ©œŪœƒƀƄƃ ŗƒƆŪŞƃ¦ �ÅƚŰż ä�Ú� °ƆŶƃ¦ 

ƑƈƆ±ƃ¦ °ƆŶƃ¦Â Ƒŕƒ°®řƃ¦ ŗƈƒŶƃ ªšŕƃ¦)ŗŵÂƆŞƆƃ¦ ŗƒŕƒ°Şřƃ¦.(  

             řƔœŕŰţƙ§�ÀƅŕŸƈƅ§  
ª§±Ɣżśƈƅ§  

ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§ 
X 

Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  
S  

¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ  
C.V  

ƓƆƄƅ§�¿Ã·ƅ§)ÀŬ(  170.35  3.33  1.95%  

řŗ±ŕŲƅ§�¿Š±ƅ§�¿Ã·)ÀŬ(  102.12  1.13  1.10%  

¹°Šƅ§�¿Ã·  49.37  2.07  4.1�9%  

�řƆśƄƅ§)ã�Û�ß�(  65.37  5.04  7.70%  

ƓƊƈ²ƅ§�±ƈŸƅ§)řƊŬ(  17.75  0.53  2.98%  

ƓŗƔ±̄śƅ§�±ƈŸƅ§)řƊŬ(  4.75  0.26  5.47%  

  
  
  

                                                           
1�Ï�È�Ú� Ï�ã�?� ä�Ó�Í�æ� ?�Ó�Ç�í� Ú�í�Ï�æ�:É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� Ë�æ�?� ?� È�æ�Ó�Ç�?�Ç� Ê�Ç�ã�Ç�Ï�Î�Ê�Ó�Ç�æ� É�í�Æ�Ç�Õ�Í�?�Ç� Ê�Ç�Þ�í�È�Ø�Ê�á�Ç��ǲǏȂŭ¦��ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ƤƬǰǳ¦�°¦®�1�9�9�9��́¿1�6�1� 
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3 -3 ¾őœŪÂ ŴƆŞ ©œƆÂƄŶƆƃ¦ ±̈ƌŞƕ¦Â Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�æ� ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦ í�Ý� ªšŕƃ¦  
3 -3 -1 ©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ  

1- řƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§.  
2- řƔŰŦŮƅ§�ªƜŗŕƂƈƅ§2�* 
3- Ɣ̈±Šśƅ§Ã�ŗ̌ţƜƈƅ§. 
4- ªƔƊ±śƊƛ§�řƄŗŮ. 
5- řƔƈŬŠƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§. 
6- ª§±ŕƈśŬ§ ÁŕƔŗśŬƛ§ řŰŕŦƅ§ ¹Ɯ·śŬŕŗ Á�Ç�Ñ�Ã� ¡§±ŗŦƅ§ ¿Ãţ řƔţƜŰ ¬ŕƎƊƈƅ§ ƓƈƔƆŸśƅ§ Ɣ̄̄ţśÃ řŸƔŗ· 

±ŕŗśŦƛ§ ¿œŕŬÃƅ§Ã ©̄ŷŕŬƈƅ§ ©±Ƅśŗƈƅ§ �ÆƜŲž ä�Ú� ª§±Ɣżśƈƅ§ řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§ . 
7- şƈ§±ŗƅ§ ªŕƂƔŗ·śƅ§Ã řƔƈƆŸƅ§ řƈ̄ŦśŬƈƅ§ í�Ý� Ã̈Ŭŕţƅ§. 

3 -3 -2 ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦Â�̈±ƌŞƕ¦  

1- É�á�Â� ±ƔÃŰś ÃƔ̄Ɣſƅ§ ¹ÃƊ)SONY (Ê�Ç�Ð� řŷ±Ŭ )25 (©±ÃŰ/řƔƊŕŝ Ï�Ï�Ú�2 
2- ÀÃƔśƊŕŗ�¿ƔŠ�řŗŬŕţ�²ŕƎŠ4 
3- Ɠŗ·�Á§²Ɣƈ 
4- ·Ɣ±Ů ³ŕƔƁ ¿Ã·ŗ 30ã� ³ŕƔƂƈÃ ÀŬ± ¿Ã·ŗ)1(±śƈ. 
5- řƔƊÃ±śƄƅ§�ªƔƁÃś�řŷŕŬ. 
6- řŠƈ̄ƈ�µ§±Ɓ£.?�D 
7- ¯̄ŷ�ƓŝƜŝ�¿ƈŕţ2. 
8- řţÃƅ ÀƔƁ±ś Ö�Ñ�Û�á� ŢƔŲÃś ã�Þ�Ñ� È�Ú�?�á�Ç� ¿ŬƆŬśÃ řƅÃŕţƈƅ§. 
9- ¯̄ŷ�řƔƊÃƊŕƁ�ª§±Ƅ4. 

10 - �ÁŕŗŲƁ¼̄ Ǝƅ§�ÀƔŬƂśƅ�̄Ɣ̄ţ. 
11 -  ©̄ŷŕŬƈ�řƔƈƔƆŸś�¿œŕŬÃ. 

 
3 -4 ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦Â�©œŪœƒƀƃ¦  

                                                           
2�  *Ä±Š§ «ţŕŗƅ§ ¶Ÿŗ ªƜŗŕƂƈƅ§ řƔŰŦŮƅ§ Ŷƈ í�æ�Ð� ©±ŗŦƅ§ µŕŰśŦƛ§Ã ã�å�æ�:  

1. Ã�.Ï� ±ŕƈŷ ÀŬŕŠ ÀƆŬƈ – řƔƆƄ řƔŗ±śƅ§ řƔŲŕƔ±ƅ§ - řŸƈŕŠ ©±Űŗƅ§.  
2. Ã�.Ï� ƈ̄ţ§ ŗ̄ŷ ²Ɣ²Ÿƅ§ – řƔƆƄ řƔŗ±śƅ§ řƔŲŕƔ±ƅ§- řŸƈŕŠ ©±Űŗƅ§.  
3. Ã�.Ï� æ�Ð� Ñ�Ç�Þ�Ý�á�Ç� ŢƅŕŰ – řƔƆƄ řƔŗ±śƅ§ řƔŲŕƔ±ƅ§- řŸƈŕŠ ©±Űŗƅ§.  
4. Ã�.Ï� ±̈ŸƔ ŗ̄ŷ ƓƁŕŗƅ§ ťƔ§̄- řƔƆƄ řƔŗ±śƅ§ řƔŲŕƔ±ƅ§- řŸƈŕŠ ©±Űŗƅ§.  

5. Ã�.ã�.Ï� ±̄Ɣţ Å̄Ǝƈ ŗ̄ŷ ţ̈ŕŰƅ§- řƔƆƄ řƔŗ±śƅ§ řƔŲŕƔ±ƅ§- řŸƈŕŠ ©±Űŗƅ§.  
6. Ã�.ã�.Ï� Ã̧ſţƈ Í�á�Ç�Ý� ÁŬţ- řƔƆƄ řƔŗ±śƅ§ řƔŲŕƔ±ƅ§ - řŸƈŕŠ ©±Űŗƅ§. 
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3 -4 -1 �¿®ŤřŪƆƃ¦�°œŕřŤƙ¦  

  �«ţŕŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�̄ƈśŷ§�Å°ƅ§�Ã�řśŗŕŝƅ§�©±Ƅƅ§�̈±Ųƅ�̈ƔÃŰśƅ§�©±ŕƎƈ�řƁ̄�±ŕŗśŦ§�̄ŕƈśŷ§�Àś)�ÁŬţ�³±ŕž
�±ŕŗŠƅ§�̄ŗŷ ()1�  

• ŗƒőœƌƈƃ¦�ƊřźƒŮŕ�°œŕřŤƙ¦ 
�¿Ū¦°œŕřŤƙ¦:±ŕŗśŦ§ ©±ŕƎƈ É�Þ�Ï� Ɣ̈ÃŰśƅ§ ªŕŗ±ŲƆƅ řśŗŕŝƅ§ ©±Ƅŗ ã�Ï�Þ�á�Ç�.  

°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦:³ŕƔƁ ©±ŕƎƈ É�Þ�Ï� Ɣ̈ÃŰśƅ§ Áƈ ªŕŗ±Ųƅ§ řśŗŕŝƅ§ ©±Ƅŗ ÁƈÃƈ̄Ƃƅ§ Àŕƈ£ Ý�Ï�å�á�Ç� ©±Ůŕŗƈ Ɣ̄̄ţśƅŕŗ 

Áƈ řžŕŬƈ)20ã� (í�å�æ� ¬±ŕŦ Ó�æ�Þ� Ü�á�Ç�)18 (©̄±ŕƔ ÁÃ̄ŗÃ Ã̄ŠÃ ·œŕţ Ű̄.  
ŗƆ±ƚƃœř¦Â®ƕ¦:Ý�Ï�å� É�Ñ�ß� ã�Ï�Þ� - Ê�Ç�Ñ�ß� řƔƊÃƊŕƁ Ç�å�Ï�Ï�Ú�)4(ÁŕŗŲƁ Ɣ̄̄ţ ÀƔŬƂśƅ Ý�Ï�å�á�Ç� ·Ɣ±Ů ³ŕƔƁ ©̄ŕƈ Á�?�Ø� 

Ɣ̄̄ţśƅ řžŕŬƈ Ɣ̈ÃŰśƅ§.  
°œŕřŤƙœř¦ ¦°Ş¤:ÀƔŬƂśƈśƔ řƂ·Ɗƈƅ§ ŕƔƆŸƅ§ Áƈ Ý�Ï�å�á�Ç� ì�á�Å� řŸŬś ½·ŕƊƈ Ɣ̈ÃŰśƆƅ)ªŕŸŗ±ƈ řƔÃŕŬśƈ ¹ƜŲƗ§ (

¿Ã·ŗ Ö�Ñ�Ú�æ� 81.34 ÀŬ.  
©œŽŮ¦ÂƆ °œŕřŤƙ¦:ǞţŐŸŲÃś Ê�Ç�Ñ�ß�á�Ç� ì�á�Ú� ř·ƂƊ Ɣ̈ÃŰśƅ§ æ� ì�á�Ú� Ÿ̄ŗ )5ã� (Áƈ È�Ú�?�á�Ç� °ſƊƈƅ§ Ð�Å� Ÿ̄ŗś É�Ñ�ß�á�Ç� 

ä�Ú� ¼ŰśƊƈ ·Ŧ Ý�Ï�å�á�Ç� řžŕŬƈ )20ã� («Ɣţ ÀÃƂƔ È�Ú�?�á�Ç� ¡§̄ōŗ 6 ªƛÃŕţƈ ÃţƊ řƂ·Ɗƈƅ§ ŕƔƆŸƅ§ Áƈ 
Ý�Ï�å�á�Ç�)ªŕŸŗ±ƈƅ§ řŸŬśƅ§ (ÀśƔÃ ŕ̈Ŭţ ¿Ųž£)4(ªƛÃŕţƈ)ÁÃƄƔ Á�Ç�Ï�Ã� È�Ú�?�á�Ç� °ſƊƈƅ§ ¿Š±ƅŕŗ ƑƊƈƔƅ§ ¡²ŠƅŕŗÃ 

ƓƆŦ§̄ƅ§ Áƈ ã�Ï�Þ�á�Ç� (ŕƈƄ Àś ŢƔŲÃś ½·ŕƊƈ ±ŝƄƗ§ ÀƔƔƂś ÁƔŗŷƜƆƅ .  
¾ƒŞŪř ©œŞ°®ƃ¦:ÀśƔ ŕ̈Ŭţ ªŕŠ±̄ ±ŕŗśŦƛ§ ì�á�Ú� ÃţƊƅ§ ƓśƗ§:  

- ŢƊƈƔ È�Ú�?�á�Ç�)6(ªƛÃŕţƈ ÀśƔ ŕ̈Ŭţ ¿Ųž£)4 (ªƛÃŕţƈ. 
- ƑŰƁ£ řŠ±̄ ±ŕŗśŦƜƅ100 řŠ±̄ í�å�æ�)25 (řŠ±̄ řŗÃ±Ųƈ í�Ý� Ŷŗ±£ ªƛÃŕţƈ. 
- Ç�Ð�Ç� ªƆŦ̄ É�Ñ�ß�á�Ç� Áƈ ŶŲÃ Á§±Ɣ·ƅ§ í�Ý� Ŷŗ±ƈƅ§)1 (ŢƊƈƔ È�Ú�?�á�Ç�)1 (řŠ±̄ 
- Ç�Ð�Ç� ªƆŦ̄ É�Ñ�ß�á�Ç� Áƈ ŶŲÃ Á§±Ɣ·ƅ§ í�Ý� Ŷŗ±ƈƅ§)2 (ŢƊƈƔ È�Ú�?�á�Ç�)4 (řŠ±̄. 
- Ç�Ð�Ç� ªƆŦ̄ É�Ñ�ß�á�Ç� Áƈ ŶŲÃ Á§±Ɣ·ƅ§ í�Ý� Ŷŗ±ƈƅ§)3 (ŢƊƈƔ È�Ú�?�á�Ç�)9 (řŠ±̄. 
- Ç�Ð�Ç� ªƆŦ̄ É�Ñ�ß�á�Ç� Áƈ ŶŲÃ Á§±Ɣ·ƅ§ í�Ý� Ŷŗ±ƈƅ§)4 (ŢƊƈƔ È�Ú�?�á�Ç�)16 (řŠ±̄. 
- Ç�Ð�Ç� ªƆŦ̄ É�Ñ�ß�á�Ç� Áƈ ŶŲÃ Á§±Ɣ·ƅ§ í�Ý� Ŷŗ±ƈƅ§)5 (ŢƊƈƔ È�Ú�?�á�Ç�)25 (řŠ±̄. 
- Ç�Ð�Ç� ªŬƈ É�Ñ�ß�á�Ç� Áƈ ŶŲÃ Á§±Ɣ·ƅ§ ţ̄§ ¹ƜŲ£ Ŷŗ±ƈƅ§ ÀśƔ ŶƈŠ ÁƔśŠ±̄ƅ§ ÁƈÃ Àŝ řƈŬƂƅ§ ì�á�Ú� ã�Þ�Ñ�á�Ç�)2.( 
- Ç�Ð�Å� ã�á� ¿Ŧ̄ś É�Ñ�ß�á�Ç� í�Ý� í�Ã� Áƈ ªŕŸŗ±ƈƅ§ ŢƊƈƔ È�Ú�?�á�Ç� �Æ§±ſŰ.  

Ɠƅŕśƅ§�¿ƄŮƅ§�ŗ̌ţƜƈ�ÁƄƈƔ�­ŕŲƔƙ§�Áƈ�̄Ɣ²ƈƅÃ �¹ŕſś±§Ã�¿Ã·ƅ�řƔƈƆŸƅ§�ªŕŸƔ²Ãśƅ§Ã�ªŕƈƔŬƂśƅ§�¿ŝƈƔ�Å°ƅ§
ŕ̄ŸŗƗ§�řƔÃŕŬśƈ�ªŕŸŗ±ƈ�řŸŬś�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ�¼̄ Ǝƅ§.  

                                                           
1� �±ŕŗŠƅ§�̄ŗŷ�ÁŬţ�³±ŕž :�µœŕŰŦƅ§�¶Ÿŗ�±ƔÃ·ś�Ɠž�À̧Ɗƅ§�ƑţƊƈ�̈ÃƆŬ£�À§̄ŦśŬ§�±Ɣŝōś�©±ŕƎƈ�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�Ɠž�©±Ƅƅ§�Á§±Ɣ·�±ŕŬƈƅ�©̄̄ţƈƅ§�řƔƄƔƊŕƔƄƈÃƔŗƅ§

����©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±���À̄Ƃƅ§�©±Ƅŗ�̈ƔÃŰśƅ§�řƁ̄2�0�1�1� �µ��6�7� . 
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3� -4� -2��ŗƒƆƒƄŶřƃ¦�¾őœŪÂƃ¦)ŗƒƂƒƈœƂƒƆƃ¦ (�̈®ŵœŪƆƃ¦  

¼̄ ƎƔ À§̄ŦśŬ§ řƆƔŬÃƅ§ řƔƈƔƆŸśƅ§ řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§ řƔƊŕƄƈŐǒƅ¥©̄ŷŕŬƈƅ§ ±ƔÃ·ś řŠ±̄ É�Þ�Ï�á�Ç� ŕƎśƔƈƊśÃ í�Ý� 
Å±ŕƎƈƅ§¡§̄Ɨ§ ªŕŗ±ŲƆƅ řśŗŕŝƅ§ ß�á�Ð�æ� ä�Ú� ½Ɣ±· Ɣ̄̄ţś řƔÃ§²ƅ§ řƔƅŕŝƈƅ§ ½Ɯ·Ɗƛ É�Ñ�ß�á�Ç� ŕƈƈ Å̄¤Ɣ ì�á�Å� Ɣ̄̄ţś 

ŕƍ±ŕŬƈ ŢƔţŰƅ§ í�Ð�á�Ç� ±ƈƔ ²Ƅ±ƈŗ ©±œ§̄ƅ§ ŕƈŗÃ ÀŠŬƊƔ Ŷƈ ªŕŗƆ·śƈ Á�Ç�Ï�?�Ç� ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§ ±ƈƗ§ í�Ð�á�Ç� Å̄¤Ɣ ì�á�Å� ÀƆŸś 
È�Ú�?�á�Ç�)ÀƆŸśƈƅ§ (Á�Ç�Ï�?�á� řŷ±Ŭŗ Ŭ̈ŕƊśś řŸƔŗ·Ã ©±ŕƎƈƅ§ řƔƄ±ţƅ§ �©§̄¤ƈƅ§ §°ƎŗÃ ŢŗŰƔ È�Ú�?�á�Ç� ±ŝƄ£ �Æ§̄§̄ŸśŬ§ 
Á�Ç�Ï�?�á� Ɠƅŕŝƈƅ§ ŢƔţŰƅ§Ã ß�á�Ð�æ� ä�Ú� ½Ɣ±· °ŕŦś§ ¿Š±ƅ§ ©̄ƊŕŬƅ§ í�Ý� ÀŬƂƅ§ ³Ɣœ±ƅ§ ŶŲÃƆƅ ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§ Ŭ̈ŕƊƈƅ§ 
ƜŲž ä�Ú� ¿ÃŰÃ ¿Š±ƅ§ Ÿ̄ŗřŗ±ŕŲƅ§ Á�Ç�Ï�Ã� řƔƆƈŷ řţŠ±ƈƅ§ řƔſƆŦƅ§ ì�á�Å� ƑŰƁ£ ̄ƈ Ƒśţ ŗ̌ţƅ ±ŬƄ ³ŕƈśƅ§ Ŷƈ 
É�Ñ�ß�á�Ç� ƓƅŕśƅŕŗÃ ŕƎŗƔÃŰś Ç�Þ�Ý�æ� ŕƍ±ŕŬƈƅ ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§ Ã̈Ɔ·ƈƅ§ ½ƔƂţśÃ ¿Ųž£ ÄÃśŬƈ Áƈ Á�Ç�Ï�?�Ç� ƓƄƔƊƄśƅ§ É�Þ�Ï�á�Ç�æ� 

�řŗÃƆ·ƈƅ§ ÁƄƈƔÃ ŢƔŲÃś ß�á�Ð� í�Ý� ¿Ã̄Šƅ§ ¿ŕƄŮƗ§�±̧Ɗ§�­ŕŲƔƙ§�Áƈ�̄Ɣ²ƈƅÃ�ƓśƗ§)2�) (3�( .  
¾Â®Ş)2(  

Àƒŕƒ ©œŽŮ¦ÂƆƃ¦ ŗƒŪ®ƈƌƃ¦ ŗƒŵœƈŮƃ¦Â ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦ í�Ý� ŗƆÂ·ƈƆ ŗƄƒŪÂƃ¦ ŗƒƆƒƄŶřƃ¦ ŗƒƈœśƃ¦ ¾Ƃƃ ÀƆ )Ñ�Ø�Þ� 
�ŗƄƒŪÂƃ¦ ®Ŷŕ�œƌŵœŽř°¦ É�Ñ�ß�á�Ç� ä�Ú� ŗƒŪœƆƆƃ¦ŗƒÂ¦±ƃ¦Â�ŗƄƒŪÂƃ¦ °œŪƆƄƃ.(  

Industrial Specifications  
řƔŷŕƊŰƅ§�ªŕſŰ§Ãƈƅ§  

Geometrical  Specifications 

ŗƒŪ®ƈƌƃ¦�©œŽŮ¦ÂƆƃ¦  

Stand Bars  Ranges  Angle Distance 
(cos?�)  

Height center 
(sin?�)  

Diameter Circles 

Inches+ 
       1.00 Inches 

channels Iron 

3 mm straps 
Iron 

22-23  ú�?�  288 cm 120 cm 100 cm C  

  
  

3� -5��ŗŪœƀƆƃ¦�ŗƒƂƒřœƆƈƒƂÂƒŕƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦  
1  - ŗƒÂ¦± ¾ŮŽƆ ŗŕƂ°ƃ¦ ¾Ş°Ƅƃ É�á�ß�Ç�Ñ�á�Ç� ŗ·šƃ §°Ű É�Ñ�ß�á�Ç�. 

í�å� řƔÃ§²ƅ§ ©±ÃŰţƈƅ§ ÁƔŗ ·Ŧƅ§ ¿Ű§Ãƅ§ Áƈ ¿Űſƈ ¿ţŕƄƅ§ ì�á�Å� řŗƄ±ƅ§ ÁƔŗÃ ·Ŧƅ§ ¿Ű§Ãƅ§ Áƈ řŗƄ±ƅ§ ì�á�Ç� 
¿Űſƈ ß�Ñ�æ�á�Ç� ¿Š±Ɔƅ É�á�ß�Ç�Ñ�á�Ç� ¿ŗƁÃ ŗ̌ţƅ ±ŬƄ ¿ŕŰśƛ§ řŗƄ±ƅŕŗ ³ŕƂśÃ Áƈ ¼ƆŦƅ§ í�Ý� ¿Ã£ ©±ÃŰ ³ŕƈś ã�Ï�Þ�á�á� 

ŶƈřƆƄ§±ƅ§ É�Ñ�ß�á�Ç�)1�(. 
2  - ŗƒÂ¦± ¾ŮŽƆ ŗŕƂ°ƃ¦ ¾Ş°Ƅƃ ®̈ƈœŪƃ¦ ŗ·šƃ §°Ű É�Ñ�ß�á�Ç�:  

                                                           
1�ä�Ó�Í�È�Ó�Ç�Ì� í�Ï�Ú�:å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ�ã� 2�0�0�1� Õ�8�1�   

3�  
4� 
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í�å� řƔÃ§²ƅ§ ©±ÃŰţƈƅ§ ÁƔŗ ·Ŧƅ§ Áƈ ¿Űſƈ ¿ţŕƄƅ§ ì�á�Ç� řŗƄ±ƅ§ ÁƔŗÃ ·Ŧƅ§ ¿Ű§Ãƅ§ Áƈ řŗƄ±ƅ§ ì�á�Å� ¿Űſƈ 
ß�Ñ�æ�á�Ç� ¿Š±Ɔƅ ©̄ƊŕŬƅ§ ¿ŗƁÃ ŗ̌ţƅ ±ŬƄ ¿ŕŰśƛ§ ©±Ƅƅŕŗ ³ŕƂśÃ Áƈ ¼ƆŦƅ§ í�Ý� ¿Ã£  ©±ÃŰ ³ŕƈś ã�Ï�Þ�á�á� É�á�ß�Ç�Ñ�á�Ç� Ŷƈ 
É�Ñ�ß�á�Ç�.  

3  - ŗƒÂ¦± ¾ƒƆ ¸̄Şƃ¦ ŴƆ ¶Ťƃ¦ í�Þ�Ý�?�Ç� ŗ·šƃ §°Ű É�Ñ�ß�á�Ç�:  

í�å� řƔÃ§²ƅ§ ©±ÃŰţƈƅ§ ÁƔŗ ·Ŧƅ§ í�Þ�Ý�?�Ç� Å²§Ãƈƅ§ Ö�Ñ�?�á� Áƈ ř·ƂƊ ¿Űſƈ ß�Ñ�æ�á�Ç� Ŷƈ ·Ŧƅ§ ±ŕƈƅ§ ¹°Šƅŕŗ ³ŕƂśÃ 
Áƈ ÀŕƈƗ§ Ɗ̄ŷ ¿Ã£ ©±ÃŰ ³ŕƈś ã�Ï�Þ�á�á� É�á�ß�Ç�Ñ�á�Ç� Ŷƈ É�Ñ�ß�á�Ç�)1�(.  
4 - °̈Ƃƃ¦�¼ƚ¶ƈ¦�ŗŵ°Ū:  

í�å�æ� řŷ±Ŭ řƆŰţƈƅ§ Ɠśƅ§ ÀśƔ ŕƎŬŕƔƁ Áƈ ¿ƜŦ ŕ̈Ŭţ řţ§²ƙ§ řƔƂžƗ§ Áƈ ŗ̌ţƅ ±̈Ų É�Ñ�ß�á�Ç� í�Ý� È�Ñ�Þ�Ç� 
ÁƔś±ÃŰ ì�á�Ú� Áƈ² řƆţ±ƈƅ§.  

  
©±Ƅƅ§�½Ɯ·Ɗ§�řŷ±Ŭ=                  )2� 

  
5 - °̈Ƃƃ¦�¼ƚ¶ƈ¦�ŗƒÂ¦±:  

í�å�æ� řƔÃ§²ƅ§ ©±ÃŰţƈƅ§ ÁƔŗ ÄÃśŬƈƅ§ í�Þ�Ý�?�Ç� ·Ŧƅ§Ã ¿Ű§Ãƅ§ Áƈ ²Ƅ±ƈ ¿Ƃŝ É�Ñ�ß�á�Ç� ¿ŗƁ ŗ̌ţƅ Á§±Ɣ·ƅ§ Áƈ ¿Ã£ 
©±ÃŰ ƑśţÃ ř·ƂƊƅ§ Ä±ŦƗ§ ²Ƅ±ƈƅ ¿Ƃŝ É�Ñ�ß�á�Ç� ì�á�Å� ©±ÃŰƅ§ řŝƅŕŝƅ§ ³ŕƂśÃ Áƈ Àŕƈƙ§)3�(.  

  
3 -6°œŕřŤƙ¦ ƑƄŕƀƃ¦ ŗƈƒŶƃ ªšŕƃ¦)°ƒÂŮřƃ¦ ÄÂƒ®ƒŽƃ¦:(  

Ä±Š§ «ţŕŗƅ§ ±ŕŗśŦƛ§ ƓƆŗƂƅ§ řƊƔŸƅ «ţŗƅ§ ťƔ±ŕśŗ 5/2/2011 ½ž§Ãƈƅ§ ÀÃƔ ªŗŬƅ§ řŷŕŬƅ§ řŝƅŕŝƅ§ 
¼ŰƊƅ§Ã ì�á�Ú�æ� Ÿ̈Ɔƈ Å̄ŕƊƅ§ °¥�ƓŲŕƔ±ƅ§¡ŕƊƔƈƅ§ ªƔ·ŷ£ řƊƔŷ «ţŗƅ§ ©̄ţÃ řƔƈƔƆŸś ¿ŗƁ ±ŕŗśŦƛ§ Ö�Ñ�Û�á� ¼Ɣ±Ÿś 
ÁƔŗŷƜƅ§ řŸƔŗ·ŗ ©±ŕƎƈƅ§ řƅÃƈŮƈƅ§ °§�řŬ§±̄ƅŕŗ Àś ¡§±Š§ ±ƔÃŰśƅ§ ÅÃƔ̄Ɣſƅ§ ƓƆŗƂƅ§ ±ŕŗśŦƛ ©±ŕƎƈ É�Þ�Ï� Ɣ̈ÃŰśƅ§ 

ì�á�Ú� řƊƔŷ «ţŗƅ§ řƊÃƄƈƅ§Ã Áƈ)8 (ÁƔŗŷƛ Ã̄ŠÃŗÃ ½Ɣ±ž ¿ƈŸƅ§ ŷ̄ŕŬƈƅ§* Ð�Å� Àś Ɣ̄̄ţś ÁŕƄƈ ŶŲÃ §±ƔƈŕƄ 
±ƔÃŰśƅ§ ì�á�æ�?�Ç� æ� Ɠśƅ§ ªƊŕƄ ì�á�Ú� Ÿ̄ŗ 7.5 ã� æ� ©±ÃŰŗ řƔ̄Ãƈŷ Áƈ ř·ƂƊ Ɣ̈ÃŰśƅ§ ì�á�Ú� ¿ŕŠƈƅ§ í�Ð�á�Ç� 

Ã̈Űś ƌƔž É�Ñ�ß�á�Ç� æ� ì�á�Ú� ÁƔƈƔ È�Ú�?�á�Ç� æ� ¹ŕſś±ŕŗ 1.20ã� ä�Ú� Ţ·Ŭ Ö�Ñ�?�Ç� )řŬŕƂƈ Áƈ ²Ƅ±ƈ řŬ̄Ÿƅ§(ŕƈ£ 
ÁŕƄƈ ŶŲÃ §±ƔƈŕƄƅ§ řƔƊŕŝƅ§ ä�Ç�ß�Ý� ì�á�Ú� Ÿ̄ŗ 22 ã� ä�Ú� ¼ŰśƊƈ ±ŕŬƈ Ɣ̈ÃŰśƅ§ æ� ©±ÃŰŗ řƔ̄Ãƈŷ ì�á�Ú� ¿ŕŠƈƅ§ 

                                                           
1� )Hay,G.the Biomechanics of the long jump, In Exercise and sport sciences reviews, new York 
macmillan publishing,1986,P:419 

2� �ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȈƥŗǳ¦�¿ȂǴǠǳ�ƨȈǇ®ƢǬǳ¦�ƨǴů�̈ǂǰǴǳ�ƨȈǻȏ¦�ƨǟǂǈǳƢƥ�̧ǀŪ¦�ǲȈǷÂ�ǶǈŪ¦�ǲǬƯ�ǄǯǂŠ�ƨȈǬǧȏ¦�ƨƷ¦±ȏ¦�ƨǫȐǟ�ÀÂǂƻ¡Â�À¦®ǂǷ�śǈƷÌ�ã�1�®ƾǠǳ¦�1��§¦�
1�9�9�9�ã� 

3�ȈǴŢƨǇ¦°®�ƺȇ¦®�ȆǫƢƦǳ¦�ƾƦǟ�§ǂǠȇ�ƨȈƥŗǳ¦�ƨȈǴǯ�ǽ¦°ȂƬǯ®�ƨƷÂǂǗ¦�̈ǂƟƢǘǳ¦�̈ǂǰǴǳ�ƤǠǴŭ¦�Ǻǟ�̧Ƣǧƾǳ¦Â�¾ƢǇ°ȏ¦�¾ƢƦǬƬǇ¦�śƥ�ƨȈǰȈǻƢǰȈǷȂȈƦǳ¦�©¦ŚǤƬŭ¦�ǒǠƥ�Ŀ�ƨǻ°ƢǬǷ�ƨǴ
É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç�- �̈ǂǐƦǳ¦�ƨǠǷƢƳ2�0�0�2��́¿6�2�  

ä�í�Ê�Ñ�æ�Õ� È�Ñ�Þ�Ç� í�Ý� É�Ñ�ß�á�Ç� È�Ñ�Ö� É�Ù�Í�á� ä�ã� É�í�Þ�Ý�?�Ç� É�Í�Ç�Ò�?�Ç�  
É�á�Í�Ñ�ã�á�Ç� ä�ã�Ò� 
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í�Ð�á�Ç� Ã̈Űś ƌƔž É�Ñ�ß�á�Ç� æ� ì�á�Ú� ÁƔƈƔ È�Ú�?�á�Ç� ŕŲƔ£ ŕƈ£ ¹ŕſś±§ §±ƔƈŕƄƅ§ )²Ƅ±ƈ řŬ̄Ÿƅ§ (ä�Ç�ß�Ý� 1.40 ã� ä�Ú� Ţ·Ŭ 
Ö�Ñ�?�Ç� æ� ß�á�Ð� ­ŕŲƔƙ ±ŕŬƈ Á§±Ɣ· É�Ñ�ß�á�Ç� æ� ŕ̈Ŭśţ§ ÀƔƁ É�Þ�Ï� Ɣ̈ÃŰśƅ§ � ŕƈƄ Àś À§̄ŦśŬ§ ³ŕƔƂƈ ÀŬ± ¿Ã·ŗ 

1 ã� Ð�Å� Àś Ƌ±ƔÃŰś ì�á�Ú� ř·ƂƊ Ɣ̈ÃŰśƅ§ ¿ŗƁ ¡̄ŗƅ§ řŗ±Šśƅŕŗ æ� Ÿ̄ŗ ß�á�Ð� ª±ÃŰ ŶƔƈŠ ªƛÃŕţƈƅ§ Ɠśƅ§ ã�Ç�Þ� 
ŕƍ°ƔſƊśŗ ÁÃŗŷƜƅ§ í�Ý� ¡ÃŲ řƔƅ¢ ±ŕŗśŦƛ§ � Ð�Å� Àś ¿ƔƆţś řƅÃŕţƈƅ§ Ɠśƅ§ ªƆŰţ ì�á�Ú� ±ŗƄ§ É�Þ�Ï� í�Ý� Ɣ̈ÃŰśƅ§.  

  
3� -6� -2� ¬°řƀƆƃ¦�ƑƆƒƄŶřƃ¦�«œƌƈƆƃ¦  

 �ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�¾ƔƊƄś�±ƔÃ·śƅ�©̄ŷŕŬƈƅ§�řƔƈƔƆŸśƅ§�¿œŕŬÃƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ƓƈƔƆŸś�¬ŕƎƊƈ�̄§̄ŷŐŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ
Áƈ�ÁÃƄś�̈ƔÃŰśƅ§�řƁ̄�©±ŕƎƈƅ )1�2�(�©̄ƈƅ�±ƈśŬ§�řƔƈƔƆŸś�©̄ţÃ)6� (�¹ÃŗŬƗ§�Ɠž�ÁƔśƔƈƔƆŸś�ÁƔś̄ţÃ�ŶƁ§ÃŗÃ�ŶƔŗŕŬ£

�řƔƈƔƆŸś�©̄ţÃ�¿Ƅƅ�řƔƊƈ²ƅ§�©±śſƅ§�ªƊŕƄ�°§)6�5� (řƂƔƁ̄.Áƈ�̄ƄōśƆƅÃ �¬ŕƎƊƈƅ§�ŶŲÃ�Ɠž�řţƔţŰƅ§�řƔƈƆŸƅ§�³ŬƗ§
ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ƑƆŷ�ƌŲ±ŷ�Àś**3��ÁƔƊŝƛ§�ÀÃƔ�¬ŕƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·ś�Àś�°¥7�/2�/2�0�1�1� �ƑƎśƊ§�Ã

�ªŗŬƅ§�ÀÃƔ1�9�/3�/2�0�1�1� .  
  
  

3� -7� Ä®Ŷŕƃ¦�°œŕřŤƚƃ�ÄÂƒ®ƒŽƃ¦�°ƒÂŮřƃ¦  
�½ž§Ãƈƅ§�ÁƔƊŝƛ§�ÀÃƔ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�Å̄Ÿŗƅ§�±ƔÃŰśƅ§�¡§±Š¥�Àś2�1�/3�/2�0�1�1� �řŸŗ§±ƅ§�řŷŕŬƅ§�Àŕƈś�ƓžÃ

�řżƅŕŗƅ§�řŬƔœ±ƅ§�řŗ±ŠśƆƅ�©±±Ƃƈƅ§�©̄ƈƆƅ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�¿ŕƈƄ¥�̄Ÿŗ�¾ƅ°Ã�Æ§±Űŷ)6� (�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š¥�Àś�°¥�ŶƔŗŕŬ£
�̄ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�³ſƊ�©̄ŷŕŬƈŗÃ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�©²ƎŠƗ§Ã�ª§Ã̄Ɨ§�³ſƊŗÃ�řƔƊŕƈ²ƅ§Ã�řƔƊŕƄƈƅ§�¼Ã±̧ƅ§�³ſƊ�ªţś

«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�ƓƆŗƂƅ§�±ƔÃŰśƅ§�Ɠž.  
3� -8� ŗƒőœŮšƗ¦�©œŞƃœŶƆƃ¦  

�ƓœŕŰţƙ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�½žÃ�̈ÃŬŕţƅ§�²ŕƎŠ�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§�ŕƔœŕŰţ¥�ªŕƊŕƔŗƅ§�řŠƅŕŸƈ�¿Š§�ÁƈSPSS) 
VER16.(  

  
  
  
  

                                                           
3�** ?�Õ�Ê�Î�?�Ç� Á�Ç�?�?�Ç� Á�Ç�?�Ã�:         * Ï�Ú�Ç�Ó�?�Ç� á�ã�Ú�á�Ç� Þ�í�Ñ�Ý�  
1�-Ã�. Ò�í�Ò�Ú�á�Ç� Ï�È�Ú� Ï�?�Ç� Ï�–  É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�- Ì� É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç� 1�.ã�.ä�æ�Ó�Í� Ï�?� Ý�í�Ø�á�á�Ç� Ï�È�Ú� ã�–  É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�- É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�  
2�- Ã�.ã�. í�á�Ú� ?�Ó�Í� Ï�–  É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�-   É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�    2� .ã�. È�í�È�Í� ä�Ç�Ó�Û� ã� -   É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�–  É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�  
3�- Ã�.ã�. í�?� Ï�È�Ú� ì�Ý�Ø�Õ�ã� Ï�–  Ç� É�í�á�ß�É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�-   É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�  
4�- Ã�.ã�. Ï�í�?� Ñ�Ù�Ê�ä�ã� Ï�–   É�í�á�ß�É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç�-  É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì� 
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4� - �ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆ�Â�¾ƒƄšř�Â�µ°ŵ  
4� -1� �ŗƒƂƒřœƆƈƒƂƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦�µŶŕ�¿ƒſ�Ƒż�ŗƒ®Ŷŕƃ¦�Â�ŗƒƄŕƀƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆ�Â�¾ƒƄšř�Â�µ°ŵ

Ű�ŗƄš°Ɔƃ É�Ñ�ß�á�Ç� È�Ñ� )�¾ƒƆ�ŗƒÂ¦±���̈®ƈœŪƃ¦�¾Ş°Ƅƃ�ŗŕƂ°ƃ¦�¾ŮŽƆ�ŗƒÂ¦±���ŗŕ°œŰƃ¦�¾Ş°Ƅƃ�ŗŕƂ°ƃ¦�¾ŮŽƆ�ŗƒÂ¦±
�Ƒƀżƙ¦�¶Ťƃ¦�ŴƆ�̧ Ş̄ƃ¦(  

¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�řƊƔŗƈƅ§�şœŕśƊƅ§�¿ƜŦ�Áƈ)4� (�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ÀƔƁ�ÁƔŗ�ÆŕƁÃ±ž�¾ŕƊƍ�Á§�ŢŲśƔ
«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ǟƅ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƜƅ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§  �©±Ƅƅ§�̈±Ų�řƆţ±ƈƅ�řƔƄƔśŕƈƊƔƄƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž

�°§�ƓƂžƗ§�·Ŧƅ§�Ŷƈ�¹°Šƅ§�¿Ɣƈ�řƔÃ§²�©̄ƊŕŬƅ§�¿Š±Ɔƅ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�řƔÃ§²�řŗ±ŕŲƅ§�¿Š±Ɔƅ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�řƔÃ§²�
�©±ÃƄ°ƈƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ÀƔƁ�ªżƆŗ)1�5�2�.9�7� řŠ±̄) (1�3�7�.2�1�řŠ±̄ (

)9�6�.4�3�řŠ±̄ (Ç� ì�á�Å��řƔ±ŕƔŸƈ�ªŕž§±ţƊŕŗÃ�Ɠƅ§Ãśƅ)1�.8�2�) (2�.0�7�) (1�.3�5� (Ɣ̈ś±śƅ§�̈Ŭţ.�ÀƔƁ�ªżƆŗ�ÁƔţ�Ɠž
�©±ÃƄ°ƈƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§)1�6�7�.6�1� řŠ±̄) (1�2�6�.9�8�řŠ±̄ (

)1�0�7�.3�6�řŠ±̄ (řƔ±ŕƔŸƈ�ªŕž§±ţƊŕŗÃ��Ɠƅ§Ãśƅ§�ƑƆŷ)1�.8�0�)(2�.6�0�)(1�.1�6� (Ɣ̈ś±śƅ§�̈Ŭţ.  
�¾Â®Ş)3�(  

�¶œŪÂƕ¦�Àƒŕƒ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�°Â¶řƃ¦�ÃÂřŪƆÂ�¶œŪÂƕ¦�¼Â°żÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦
ŗƆƒſÂ�¼Â°ŽƄƃ)T (�©¦°ƒźřƆƃ¦�µŶŕ�¿ƒſ�Ƒż�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŶƃ�Ä®Ŷŕƃ¦Â�ƑƄŕƀƃ¦�Àƒ°œŕřŤƙ¦�Àƒŕ�ŗŕÂŪšƆƃ¦

ƑƋÂ�̈°Ƃƃ¦�§°Ű�ŗƄš°Ɔƃ�ŗƒƂƒřœƆƈƒƂÂƒŕƃ¦ )ŗŕƂ°ƃ¦�¾ŮŽƆ�ŗƒÂ¦±�ŗŕ°œŰƃ¦�¾Ş°Ƅƃ�ŗŕƂ°ƃ¦�¾ŮŽƆ�ŗƒÂ¦± �¾Ş°Ƅƃ
Ƒƀżƕ¦�¶Ťƃ¦�ŴƆ�̧ Ş̄ƃ¦�¾ƒƆ�ŗƒÂ¦±�̈®ƈœŪƃ¦.(  

  
  
  

ŗƒőœŮšƗ¦��¿ƃœŶƆƃ¦  
  

©¦°ƒźřƆƃ¦  

°œŕřŤƙ¦  

ƑƄŕƀƃ¦  

°œŕřŤƙ¦  

Ä®Ŷŕƃ¦  
 Þ�æ�Ñ�Ý�
¶œŪÂƕ¦  

X?�  

�»¦°šƈƙ¦
�Ä°œƒŶƆƃ¦
Þ�æ�Ñ�Ý�á�á�  

�ŗŕŪƈƃ¦
�ŗƒÂőƆƃ¦
°Â¶řƄƃ*  

�ŗƆƒſ)T (
ŗŕÂŪšƆƃ¦**  

  
ŗŞƒřƈƃ¦  

  
Sd  

X1  S1 X2 S2 

�ŗŕƂ°ƃ¦�¾ŮŽƆ�ŗƒÂ¦±
�ŗŕ°œŰƃ¦�¾Ş°Ƅƃ
�̈°Ƃƃ¦�§°Ű�ŗ·šƃ

)ŗŞ°®(  

1�5�2�.9�7�  1�.8�2�  1�6�7�.6�1�  1�.8�0�  
  

1�4�.6�3�  
  

2�.8�5�  9�.5�%  1�4�.4�7�  ÄÂƈŶƆ  

�ŗŕƂ°ƃ¦�¾ŮŽƆ�ŗƒÂ¦±

�̈®ƈœŪƃ¦�¾Ş°Ƅƃ
1�3�7�.2�1�  2�.0�7�  1�2�6�.9�8�  2�.0�6�  1�1�.1�2�  0�.5�2�  8�.1�%  6�0�.4�7�  ÄÂƈŶƆ 
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�̈°Ƃƃ¦�§°Ű�ŗ·šƃ
)ŗŞ°®(  

�̧ Ş̄ƃ¦�¾ƒƆ�ŗƒÂ¦±

�Ƒƀżƕ¦�¶Ťƃ¦�ŴƆ
�§°Ű�ŗ·šƃ

É�Ñ�ß�á�Ç�)ŗŞ°®(  

9�6�.4�3�  1�.3�5�  1�0�7�.3�6�  1�.1�6�  1�0�.9�2�  0�.7�1�  1�1�.3�%  4�3�.1�1�  ÄÂƈŶƆ 

 **�ŗƆƒſ)T (�ŗƒ°š�ŗŞ°®�©šř�ŗƒƃÂ®Şƃ¦)7� (ŗƒÂƈŶƆ�ÃÂřŪƆÂ)0�.0�5� (ÄÂœŪř)2�.3�6� (  
*°Â¶řƃ¦�ÃÂřŪƆ�ŗƃƙ®�°œƒŶƆ)1��ÀƆ0� -1�0� %¾ƒƄſ  �ÀƆ1�1� -2�0� %¶ŪÂřƆ �ÀƆ�°śƂ¢2�1� %°ƒŕƂ  

�·ŕŬÃƗ§�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�řƅƛ̄ŗ�řƂƆŸśƈƅ§�řƔŲ±ſƅ§�±ŕŗśŦ§�¶±żƅÃ�À§̄ŦśŬ§�Àś�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�řƔŗŕŬţƅ§
±ŕŗśŦ§)T (�¿Š±Ɔƅ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�řƔÃ§²ƅ�½Ã±ſƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ��Á§�ÁƔŗśž��ř·ŗ§±śƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ

řŗ±ŕŲƅ§)1�4�.6�3� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)2�.8�6�(řƈƔƁ�Á§�ÁƔŗś�°§�)T (ªżƆŗ�řŗÃŬţƈƅ§)1�4�.4�7� (�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ
řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ)2�.3�6� (�řŠ±̄�ªţśřƔ±ţ)7� (řƔÃƊŸƈ�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� (�řƔÃƊŸƈ�ÆŕƁÃ±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ

Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ.  
©̄ƊŕŬƅ§�¿Š±Ɔƅ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�řƔÃ§²ƅ�½Ã±ſƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�ªżƆŗÃ)1�1�.1�2� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ

Þ�æ�Ñ�Ý�á�á�)0�.5�2� (�řƈƔƁ�Á§�ÁƔŗś�§°§)T (�ªżƆŗ�řŗÃŬţƈƅ§)6�0�.4�7� (§�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃřżƅŕŗƅ)2�.3�6� (
řƔ±ţ�řŠ±̄�ªţś)7� (řƔÃƊŸƈ�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� (Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�ÆŕƁÃ±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ.  

ƓƂžƗ§�·Ŧƅ§�Ŷƈ�¹°Šƅ§�¿Ɣƈ�řƔÃ§²ƅ�½Ã±ſƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�ªżƆŗ�ÁƔţ�Ɠž)1�0�.9�2� (�¼§±ţƊŕŗÃ
½Ã±ſƆƅ�Å±ŕƔŸƈ)0�.7�1� (řƈƔƁ�Á§�ÁƔŗś�°§§)T (�ªżƆŗ�řŗÃŬţƈƅ§)4�3�.1�1� (í�å�æ� �řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§

řżƅŕŗƅ§)2�.3�6� (řƔ±ţ�řŠ±̄�ªţś)7� (řƔÃƊŸƈ�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� (�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�ÆŕƁÃ±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ
Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§.  

Ɗ̄ŷÃ řŮƁŕƊƈ şœŕśƊ ª§±Ɣżśƈƅ§ řƔƄƔśŕƈƊƔƄÃƔŗƅ§ Ɠśƅ§ ŕƎƊƈŲś ¿Ã̄Šƅ§)3 (�¶±ŷ�Áƈ�À̄Ƃś�ŕƈ�ƑƆŷ�¡ŕƊŗÃ
�ÆŕƁÃ±ž�¾ŕƊƍ�Á§�ƌƅƜŦ�Áƈ�ŢŲś§�¿Űſƈ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ±Ã·ś�ÄÃśŬƈÃ�řƔÃƊŸƈ.  

ŗŕ°œŰƃ¦�¾Ş°Ƅƃ�ŗŕƂ°ƃ¦�¾ŮŽƆ�ŗƒÂ¦±�À¦�®Şƈ�̄¤�řƔƈƔƆŸśƅ§�¿œŕŬÃƅ§�À§̄ŦśŬ§�¿ƜŦ�Áƈ�³ÃƈƆƈ�¿ƄŮŗ�ª±Ã·ś

�řŗ±ŕŲƅ§�¿Š±ƅ§�řţŠ±ƈƅ�ƓƄ±ţƅ§�±ŕŬƈƅ§�ƑƆŷ�±Ɣŝōśƅ§�Ɠž�¿ŷŕž�¿ƄŮŗÃ�ªƈƎŬ£�°¥�©̄ŷŕŬƈƅ§�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§
ŕƄƔƈƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§�Ŷƈ�řƂž§Ãśƈƅ§Ã©±Ƅƅ§�̈±Ų�řƆţ±ƈƅ�řƔƄƔƊ.  

"�Ƒƅ¥�¿Űśƅ�̄śƈś�ŕƎƊŐž�©±Ƅƅ§�ŕƎśŬƈƜƈ�¿ŗƁ�Å£�©±ƔŦƗ§�ŗ̌ţƆƅ§�Ƒƅ¥�ªƆŰÃ�̄Ɓ�řŗ±ŕŲƅ§�½ŕŬƅ§�ÁÃƄś�Á§�̄Ÿŗž
�¿Ã·�Áŕž�ƌƔƆŷÃ�©±Ƅƅ§�řŬƈƜƈ�¿ŗƁ�řŗ±ŕŲƅ§�¿Š±Ɔƅ�±·Ƃƅ§�¼ŰƊ�Ɠž�©̄ŕƔ²�Ãƍ�¿Ã·ƅ§�§°ƍÃ�ƓŸƔŗ·ƅ§�ŕƎƅÃ·
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ƎŗÃ�řƔ·Ɣţƈƅ§�řŷ±Ŭƅ§�Ɠž�©̄ŕƔ²�«̄ţƔ�±·Ƃƅ§�¼ŰƊ�̄ƈƅ§�Ãƍ�À̄Ƃƅ§�©±Ƅŗ�̈ƔÃŰśƅ§�­ŕŠƊ�ªŕŬŕƔƁ�̄ţ§�ÁÃƄƔ�§°
©±Ƅƅ§�³ƈƅ�¡ŕƊŝ¥�Æŕƈŕƈś�±Ǝ̧Ɣ�Å°ƅ§Ã�řŗ±ŕŲƅ§�¿Š±Ɔƅ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈƅ�ƑŰƁƗ§")1�.  

®̈ƈœŪƃ¦�¾Ş°Ƅƃ�ŗŕƂ°ƃ¦�¾ŮŽƆ�ŗƒÂ¦±�œƆ¦  �Ɠśƅ§�řƔƈƔƆŸśƅ§�¿œŕŬÃƅ§�řƔƆŷŕž�Ƒƅ¥�±Ã·śƅ§�¾ƅ°�řŠƔśƊ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔž

ŷ̄ŕŬ�ŕƈƈ�ƓƈƔƆŸśƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�ŕƎƊƈŲś�řŸƔŗ·�Ƌ̄̄ţś�ŕƈŗÃ�©̄ƊŕŬƅ§�¿Š±Ɔƅ�ƓƄƔƊƄśƅ§�¡§̄Ɨ§�ƑƆŷ�ŗ̌žŕţƈƅ§�Ɠž�ª
ÁƔŗƔ�°¥�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§)Ɠŷ̄ƔƈŰƅ§�Å¤ƅ1�9�8�7�ã�"(�©±Ƅƅ§�±ŕŬƔ�ƑƆŷ�²ŕƄś±ƛ§�À̄Ɓ�ŶŲÃ�Áƈ�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�©̄œŕſƅ§�Á§

ƂƂţƈ�ƓƄƔƊŕƄƔƈ�ŶŲÃ�¿Ųž£�Ɠž�ÁÃƄƔŬ�̈ŷƜƅ§�ÀŬŠ�Áƛ�¾ƅ°Ã�řƔƄƔƊŕƄƔƈ�©²Ɣƈ�Ɠ·ŸƔ�ŕƎƊŷ�ÆƜƔƆƁ�©±ŦōśƈÃ�¿Ɓ§�Æŕ
�Ƒƅ¥�řŸž§̄ƅ§�©ÃƂƅ§Ã�Á²§Ãśƅ§�̈ŷƜƅ§�̈ŕŬƄ¥�Áŷ�ÆƜŲž�²ŕƄś±ƛ§�À̄Ɓ�ƑƆŷ�¿²ŕƊƅ§�̄ÃƈŸƅ§�·Ŧ�ƋŕŠśŕŗ�Á§±Ã̄Ɔƅ�À²ŷ

©±Ƅƅ§�Ƒƅ§�ŕƍ±Ã̄ŗ�¿ƂśƊś�Ɠśƅ§�řŗ±ŕŲƅ§�¿Š±ƅ§")2�( .  
Ƒƀżƕ¦�¶Ťƃ¦�ŴƆ�̧ Ş̄ƃ¦�¾ƒƆ�ŗƒÂ¦±�œƆ¢ �¾ƅ°ƄÃ�ƓƈƔƆŸśƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�řƔƆŷŕž�Ƒƅ¥�±Ã·śƅ§�¾ƅ°�̈ŗŬ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔž

Ç�Ý��ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§�±ŕŬƈƅ§�Ŷƈ�À¡ƜśƔ�ŕƈŗÃ�řƔÃ§²ƅ§�ÀƔƁ�©̄ŕƔ²�Ɠž�ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�ŕƎƅ�ÁŕƄ�Ɠśƅ§�řƔƈƔƆŸśƅ§�¿œŕŬÃƅ§�řƔƆŷ
�ÁŬţśƅ§�§°ƍ�²²ŸƔ�ŕƈ�²±ŗ§�¿ŸƅÃ�ÁƔŗŬŕƊƈ�řŷ±ŬÃ�½Ɯ·Ɗ§�řƔÃ§²ŗÃ�¼̄ Ǝƅ§�ƋŕŠśŕŗ�©±Ƅƅ§�±ƔŬ�řƄ±ţƅ�ŢƔţŰƅ§

Ɔƅ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�řƔÃ§²�Ɠž�ªƂƂţś�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§�Ãƍ�¡§̄Ɨ§�ÄÃśŬƈŗ�řƈƔƂƅ§�Ƌ°Ǝƅ�řƔÃ§²ƅƛÃŰÃƊ§�°¥��©̄ƊŕŬƅ§�¿Š±
�±ŕŬƈ��ƑƆŷ�ŗ̌žŕţƈƅ§Ã�©±Ƅƅ§�̈ ƔÃŰś�řƔƅ¢�Ŷƈ�ÀŠŬƊƔ�ŕƈŗÃ�ÆƜƔƆƁ�¼ƆŦƆƅ�¹°Šƅ§�¹ŕŠ±¥�̈ ŷƜƅ§�Áƈ�̈ Ɔ·śƔ

�̄Ƅ¤Ɣ�̄̄Űƅ§�§°ƎŗÃ�½Ɯ·Ɗƛ§�¡ŕƊŝ£�Ɠž�©±Ƅƅ§�±ƔŬ�·Ŧƅ�Á§±Ɣ·ƅ§)ÁÃ±Ŧ§Ã�Á§̄±ƈ�ÁƔŬţ1�9�9�9�ã�"(�¹°Šƅ§�ÁƜƔƈ�Á§
ƅ§�¿Ƃŝ�²Ƅ±ƈ�̄ÃŠÃ�Ŷƈ�¼ƆŦƆƅ�řŗ±ŕŲƅ§�¿Š±ƅ§�¿Űś�Á§�ƑƆŷ�ÁƜƈŸƔŬ�²ŕƄś±ƛ§�¿Š±�̄ŕƊśŬ§�ř·ƂƊ�Áƈ�ÆŕŗƔ±Ɓ�ÀŬŠ

�½Ɣ±·�¿Ã·Ã�©ÃƂƅ§�řƈƔƁ�©̄ŕƔ²�Ɠž�̄ŷŕŬƔ�§°ƍÃ�řţŠ±ƈƅ§�̄Ɗŷ�ÀŬŠƅ§�¼ƆŦ�¹ŕſś±§�±ŝƄ£Ã�½Ɣ±·�̄Ÿŗ§�Ƒƅ§�©±ƄƆƅ
řŗ±ŕŲƅ§�¿Š±ƅ§�¿ƔŠŸś")1�(ŗ�řŗ±ŕŲƅ§�¿Š±Ɔƅ�ÆŕƔƆƔŠŸś�Æ§±ŕŬƈ�±žÃƔ�ÆŕſƆŦ�¹°Šƅ§�ÁƜƔƈ�Áŕž�ƌƔƆŷÃ��Ŷƈ�ƓƂśƆś�«Ɣţ

ŢƔţŰƅ§�ƋŕŠśƛŕŗ�ÆŕƔƄƔƊŕƄƔƈ�Æ§±ŕŬƈ�±žÃƔ�ŕƈƈ�ŕƎƅ�ř·ƂƊ�¿ſŬ§�Ɠž�©±Ƅƅ§.  
4� -2� �̈°ƂƄƃ�ŗƒƂƒřœƆƈƒƂƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦�µŶŕ�¿ƒſ�Ƒż�ŗƒ®Ŷŕƃ¦Â�ŗƒƄŕƀƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ

§ƒÂŮřƃ¦�ŗſ®�°œŕřŤ¦Â)§ƒÂŮřƃ¦�ŗſ®�̈°Ƃƃ¦�¼ƚ¶ƈ¦�ŗŵ°Ū�̈°Ƃƃ¦�¼ƚ¶ƈ¦�ŗƒÂ¦±.(  

�¿ƜŦ�Áƈ¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�řƊƔŗƈƅ§�şœŕśƊƅ§)5� (�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ÀƔƁ�ÁƔŗ�ÆŕƁÃ±ž�¾ŕƊƍ�Á§�ŢŲśƔ
�©±Ƅƅ§�½Ɯ·Ɗ§�řƔÃ§²ƅ�řƔƄƔśŕƈƊƔƄƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ǟƅ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƜƅ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§

Ɣ̈ÃŰśƅ§�řƁ̄Ã��©±Ƅƅ§�½Ɯ·Ɗ§�řŷ±ŬÃ.  
ƛ§�Ɠž�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ÀƔƁ�ªżƆŗ�°¥�©±ÃƄ°ƈƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦ)1�4�.4�1�řŠ±̄) (1�9�.1�3�ã�/ŕŝ (

)2�7�.7�5�(�řƔ±ŕƔŸƈ�ªŕž§±ţƊŕŗÃ��Ɠƅ§Ãśƅ§�ƑƆŷ)0�.4�3�) (5�.1�3�)(2�.6�0�(Ɣ̈ś±śƅ§�̈ Ŭţ .�ÀƔƁ�ªżƆŗ�ÁƔţ�Ɠž

                                                           
1�)Lees,A.Biomechanices A pplied to Soccer skills. In Science and SoccerReilly,T.(ed).E and FN 
press 1996,PP123 

2� �ϱΆϟϲϋΪϴϤμϟ΍: ΎϜϴϧΎϜϴϤϟ΍ ϭ ΔοΎϳήϟ΍ ˬ É�Ú�ã�Ç�Ì� ϞλϮϤϟ΍ ˬ έ΍Ω ΐΘϜϟ΍ ϭ ΔϋΎΒτϟ΍ ϭ ήθϨϟ΍ ˬ ˺̂́̀ι ϡˬ˼˽˺ 
1� ϥϭήΧ΁ϭ�ϥ΍Ωήϣ�ϦϴδΣ: ωάΠϟ΍�Ϟϴϣϭ�ϢδΠϟ΍�ϞϘΛ�ΰϛήϤΑ�ΔϴϘϓϻ΍�ΔΣ΍ίϻ΍�Δϗϼϋ �ΔϴΑήΘϟ΍�ϡϮϠόϟ�ΔϴγΩΎϘϟ΍�ΔϠΠϣˬΓήϜϠϟ�Δϴϧϻ΍�ΔϋήδϟΎΑ

ΞϣˬΔϴοΎϳήϟ΍˺ΩΪόϟ΍ˬ˺Ώ΍ˬ ˬ˺̂̂̂ι ϡˬ˺˿˹  
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�©±ÃƄ°ƈƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƜƅ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§)2�0�.2�6�řŠ±̄) (2�5�.0�6�ã�/ŕŝ) (5�2�.2�5� (�Ɠƅ§Ãśƅ§�ƑƆŷ
Ɣ±ŕƔŸƈ�ªŕž§±ţƊŕŗÃ É�)1�.1�6�) (0�.9�2�) (9�.9�5�) (5�.6�2� (Ɣ̈ś±śƅ§�̈Ŭţ.  

¾Â®Ş )4� (  
�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�°Â¶řƃ¦�ÃÂřŪƆÂ�¶œŪÂƕ¦�¼Â°żÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�Àƒŕƒ

ŗƆƒſÂ�¼Â°ŽƄƃ)T (�ŗƒƂƒřœƆƈƒƂƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦�µŶŕ�Ƒż�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŶƃ�Ä®Ŷŕƃ¦Â�ƑƄŕƀƃ¦�Àƒ°œŕřŤƙ¦�Àƒŕ�ŗŕÂŪšƆƃ¦
œŕřŤ¦Â�̈°ƂƄƃ§ƒÂŮřƃ¦�ŗſ®�°)§ƒÂŮřƃ¦�ŗſ®�̈°Ƃƃ¦�À¦°ƒ¶ƃ�̧œŽř°¦�ƏƄŵ¦�̈°Ƃƃ¦�¼ƚ¶ƈ¦�ŗŵ°Ū�̈°Ƃƃ¦�¼ƚ¶ƈ¦�ŗƒÂ¦±(  

  
ŗƒőœŮšƗ¦�¿ƃœŶƆƃ¦  

  
  

©¦°ƒźřƆƃ¦  

°œŕřŤƙ¦  
ƑƄŕƀƃ¦  

  

°œŕřŤƙ¦  
Ä®Ŷŕƃ¦  

  

  
 Þ�æ�Ñ�Ý�
¶œŪÂƕ¦  

X?�  

  
�ŗŕŪƈƃ¦
�ŗƒÂőƆƃ¦
°Â¶řƄƃ  

  
�»¦°šƈƙ¦
�Ä°œƒŶƆƃ¦
Þ�æ�Ñ�Ý�á�á�  

Sd  

  
�ŗƆƒſ)T (

ŗŕÂŪšƆƃ¦  
  

  

  
  

ŗŞƒřƈƃ¦  

X1  S1 X2 S2 

ŗƒÂ¦± �̈°Ƃƃ¦�¼ƚ¶ƈ¦
)ŗŞ°®(  

1�4�.4�1�  0�.4�3�  2�0�.2�6�  1�.1�6�  5�.8�5�  4�0�.5�%  1�.2�3�  1�3�.3�5�  ÄÂƈŶƆ  

�¼ƚ¶ƈ¦�ŗŵ°Ū

É�Ñ�ß�á�Ç�)ã�/œś(  
1�9�.1�3�  0�.3�7�  2�5�.0�6�  0�.9�2�  5�.9�2�  3�0�.9�%  0�.9�3�  1�7�.8�7�  ÄÂƈŶƆ  

§ƒÂŮřƃ¦�ŗſ®  2�7�.7�5�  2�.6�0�  5�2�.2�5�  5�.6�2�  2�4�.5�  8�8�%  4�.1�4�  1�6�.7�3�  ÄÂƈŶƆ  

 *�ŗƆƒſ)T (�ŗƒ°š�ŗŞ°®�©šř�ŗƒƃÂ®Şƃ¦)7� (�ÃÂřŪƆÂŗƒÂƈŶƆ)0�.0�5� (ÄÂœŪř)2�.3�6�(  

�À§̄ŦśŬ§�Àś�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�řƅƛ̄ŗ�řƂƆŸśƈƅ§�řƔŲ±ſƅ§�±ŕŗśŦ§�¶±żƅÃ
±ŕŗśŦ§)T (�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ÁƔŗ�½Ã±ſƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�Á§�ÁƔŗśž�ř·ŗ§±śƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ

ªżƆŗ�©±Ƅƅ§�½Ɯ·Ɗ§�řƔÃ§²ƅ)5�.8�5� (¼§±ţƊŕŗÃ ½Ã±ſƆƅ�Å±ŕƔŸƈ)1�.2�3� (�řƈƔƁ�Á§�ÁƔŗś�°§)T (�ªżƆŗ�řŗÃŬţƈƅ§
)1�3�.3�5�(řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)2�.3�6� (řƔ±ţ�řŠ±̄�ªţś)7� (řƔÃƊŸƈ�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� (�¿̄Ɣ�ŕƈƈ

Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ.  
  ©±Ƅƅ§�½Ɯ·Ɗ§�řŷ±Ŭƅ�½Ã±ſƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�ªżƆŗÃ)5�.1�2� (ƊŕŗÃ½Ã±ſƆƅ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţ)0�.9�3� ( Ç�Ð�Ç�

řƈƔƁ�Á§�ÁƔŗś)T (ªżƆŗ�řŗÃŬţƈƅ§)1�7�.8�7� (řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)2�.3�6� (řƔ±ţ�řŠ±̄�ªţś)7� (
řƔÃƊŸƈ�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� (�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�ªżƆŗÃ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ

§�Á§±Ɣ·ƅ�¹ŕſś±§�ƑƆŷ§�±Ɣżśƈƅ�½Ã±ſƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§É�Ñ�ß�á�)5�2�.5�0� (½Ã±ſƆƅ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)4�.0�3� (�řƈƔƁ�Á§�ÁƔŗś�°§
)T (�ªżƆŗ�řŗÃŬţƈƅ§)1�6�.4�2� (řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)2�.3�6� (řƔ±ţ�řŠ±̄�ªţś)7� (�ÄÃśŬƈÃ

řƔÃƊŸƈ)0�.0�5� (Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ.  
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Ŧƛ�½Ã±ſƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�ªżƆŗ�ÁƔţ�ƓžƔ̈ÃŰśƅ§�řƁ̄�±ŕŗś)2�4�.5� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ
Þ�æ�Ñ�Ý�á�á�)1�6�.0�1� (�řƈƔƁ�Á§�ÁƔŗś�°¥)T (�řŗÃŬţƈƅ§)1�6�.7�3� (řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)2�.3�6� (

řƔ±ţ�řŠ±̄�ªţś)7� (řƔÃƊŸƈ�ÄÃśŬƈÃ.)0�.0�5� (Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ.  
ƔƄƔśŕƈƊƔƄƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�řŮƁŕƊƈ�̄ƊŷÃ¿Ã̄Š�ŕƎƊƈŲś�Ɠśƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�řƁ̄�±ŕŗśŦ§Ã�©±ƄƆƅ�ř)4� (�ƑƆŷ�¡ŕƊŗ�Ã

�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�±Ã·ś�ÄÃśŬƈÃ�řƔÃƊŸƈ�ÆŕƁÃ±ž�¾ŕƊƍ�Á§�ƌƅƜŦ�Áƈ�ŢŲś§�¿Űſƈ�¶±ŷ�Áƈ�À̄Ƃś�ŕƈ  
�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ÆŕƔŗŕŠƔ§�Æ§±Ã·ś�ªƂƂţ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Á§�̄ŠƊ�°§°̈Ƃƃ¦�¼ƚ¶ƈ¦�ŗƒÂ¦±�°ƒźřƆƃ  ß�á�Ð�æ�

řƔƆŷŕſƅ�řŠƔśƊ �řƔÃ§²�Á¥°¥�ƓƈƆŷ�̈ÃƆŬōŗ�°ſƊ�Å°ƅ§�ƓƈƔƆŸśƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�ŕƎƊƈŲś�Ɠśƅ§�©̄ŷŕŬƈƅ§�ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§�¿œŕŬÃƅ§
�³ÃƁ�¿ƜŦ�©±Ƅƅ§�±ƔŬ�·Ŧ�ŕƎŸ·ƂƔ�Ɠśƅ§�ƓƂžƗ§�Ǟƈƅ§�ƑƆŷ�©±ŝ¤ƈƅ§�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Áƈ�̄Ÿś�©±Ƅƅ§�½Ɯ·Ɗ§

Á§±Ɣ·ƅ§ .ž�̈ŗŬƅ§�ªƊŕƄ�ƓƂžƗ§�·Ŧƅ§�Ŷƈ�¹°Šƅ§�¿Ɣƈ�řƔÃ§²�Á§�¾ƅ°�Áŷ�ƜŲž�ÁÃƄśƅ�řƔÃ§²ƅ§�Ƌ°Ǝŗ�©±Ƅƅ§�¬Ã±Ŧ�Ɠ
¶±Ɨ§�¾±śś�ŕƈƅŕţ�řžÃ°Ƃƈ �Ƌ̄Ƅ§�ŕƈ�§°ƍ�Ã)�ťƔŮƅ§�¼ŬÃƔ�̄ƈţƈ1�9�8�6�ã� (�ƌƅÃƂŗ "�řƔŗŕŠƔ§�řƆŰţƈ�̄Š§Ãśś

�¿ŕƂśƊƛ§�řƔƆƈŷ�ªƈś�§°§�ƛ¥�¾ƅ°�±ŬśƔ�ƛÃ�¶ſŦƊƈ�ŶƁÃƈ�Ɠž�ÀŬŠƅ§�¿Ƃŝ�²Ƅ±ƈ�ÁÃƄƔ�ŕƈ̄Ɗŷ�ƑƆŷƛ§�Ƒƅ¥�řƎŠśƈ
řƔŗŕƔŬƊ§�řƂƔ±·ŗ�̄ƈƅ§�Ƒƅ¥�ƓƊŝƅ§�Áƈ"1�  

  
�̈°Ƃƃ¦�¼ƚ¶ƈ¦�ŗŵ°Ū�œƆ¦:  

�ƜŲž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�řƔƆŷŕž�Ƒƅ§�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�±Ã·śƅ§�¾ƅ°�̈ŗŬ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔž
ƌƔƅǔ§±ŕŮ£�ŕƈ�§°ƍÃ�©̄ŷŕŬƈƅ§�¿œŕŬÃƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�řƎŗŕŮƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�Áŷ)¿ƈŕƄ�řƈŕŬ£2�0�0�1� (ƌƅÃƂŗ"�ÁÃƄś�ŕƈ̄Ɗŷ

ƈ̄ŦśŬƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§Ã�ÀƔƆŸśƅ§�řŸƔŗ·�Å£�řŠ±̄�ƑŰƁ£�Ƒƅ¥�ÁŬţśƔ�¡§̄Ɨ§�Áŕž�Å±ŕƎƈƅ§¡§̄Ɨ§�řŸƔŗ·�³ſƊ�Ɠƍ�ř
Å±ŕƎƈƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§�¹ÃƊƅ�ÆƜŝŕƈƈ�̈Ɣ±̄śƅ§Ã�ÀƔƆŸśƅ§�ÁÃƄƔ�ŕƈ̄Ɗŷ")1�(  

�řƆŝƈśƈƅ§Ã�ÁƔƈ̄ƂƆƅ�̄ƔŠƅ§�¶±Ɨ§�¿Ÿž�̄±�©ÃƁ�Ɠƍ�©±ƄƆƅ�řƔƅŕŸƅ§�řŷ±Ŭƅ§�½Ƃţś�Ɠśƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Àƍ§�Áƈ�Á§Ã
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