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ملخص البحث
الیــد مــن أفــضل أنــواع التــصویب وأكثرهــا شــیوعا والتــي یــستخدمها تمثــل مهــارة التــصویب مــن القفــز فــي كــرة

غالبا لاعبو الخط الخلفي وهي تحتاج إلى توافر قوة في التسدید ودقة في توجیه الكرة نحو المرمى لإحراز 
الأهــداف  فــضلا عــن فــن أداء متمیــز یعتمــد علــى النقــل الحركــي الــصحیح للارتفــاع بالجــسم نحــو الأعلــى 

قــوة رد فعــل الأرض، كمــا أنهــا تتطلــب قــوة قفــز كبیــرة لتــسدید الكــرة خاصــة فــي حالــة وجــود والاســتفادة مــن 
حائط صـد دفـاعي مواجـه،إذ أن مهـارة التـصویب مـن القفـز غالبـا مـا تـؤدى عنـدما یواجـه اللاعـب المهـاجم 
حائط صد دفاعي مكون مـن لاعـب أو لاعبـین وقـد یختلـف ارتفـاع حـائط الـصد الـدفاعي بـاختلاف أطـوال 

لاعبین المدافعین وقدراتهم على القفز والـذي قـد یـؤثر علـى الأداء الفنـي لحركـة التـصویب  لـدى اللاعـب ال
.المهاجم

التحلیـل المیكـانیكي لمهـارة التـصویب مـن القفـز بمواجهـة دراسـة مما تقدم یكتسب البحث أهمیته مـن خـلال 
یله آنیـا فقـد یختلـف ارتفاعـه خـلال ولأن حـائط الـصد الـدفاعي یـتم تـشك، ارتفاعین مختلفین من حائط الصد

ًفتــرات اللعــب المختلفــة لاعتمــاده علــى كفــاءة اللاعبــین المــدافعین وحــسن اســتعدادهم ، ونظــرا لأهمیــة هــذا 
ًعلــى عــدد مــن الدراســات والبحــوث المنجــزة فــي هــذا المجــال ســواء انالباحثــإطــلاعالموضــوع ومــن خــلال 

أن هنالك دراسة تناولت التحلیـل المیكـانیكي انلم یجد الباحثالمتوفرة في المكتبات أو عبر شبكة الانترنت 
.للتصویب من القفز بمواجهة حائط الصد في كرة الید

وجود فـروق معنویـة بـین قـیم بعـض المتغیـرات الجینومتریـة لمهـارة التـصویب مـن القفـز ، افترض الباحثان
وجود فـروق معنویـة بـین قـیم و.متقدمینبمواجهة ارتفاعین مختلفین من حائط الصد لدى لاعبي كرة الید ال

بعض المتغیرات المیكانیكیة  لمهارة التصویب من القفز بمواجهة ارتفاعین مختلفین مـن حـائط الـصد لـدى 
.لاعبي كرة الید المتقدمین

لاعبــین مــن لاعبــي كــرة الیــد المتقــدمین فــي محافظــة نینــوى المــشاركین فــي )٥(مــن عینــة البحــث تكونــت 
وتـــم اختیـــارهم بالطریقـــة العمدیـــة وهـــم مـــن اللاعبـــین الـــذین یجیـــدون التـــصویب مـــن الخـــط الـــدوري الممتـــاز

.الخلفي والذین یستخدمون الذراع الیمنى في التصویب
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استنتج الباحثان
زاویـة (فیما بـین الارتفـاعین ألأول والثـاني تمثلـت بـالمتغیراتالجینومتریة أن الفروق المعنویة في المتغیرات 

و-أثنـاء الطیـرانفـي تـرك الكـرةوضـع-زاویـة الكتـف الأیمـنونهایـة الامتـصاصوضـع –الرسغ الأیمن
)أثناء الطیرانفي ترك الكرةوضع-زاویة الورك الأیمن

الإزاحة (فیما بین الارتفاعین ألأول والثاني تمثلت بالمتغیراتالمیكانیكیة أن الفروق المعنویة في المتغیرات 
أثناء الطیـرانمرحلة ما قبل ترك الكرة -السرعة الزاویة للكف-مرحلة طیران-ةالسرعة العمودیوالعمودیة

).ج لوضع ترك الكرة،ك،ث،ارتفاع مو
الارتفاعین ألأول والثانيلم تظهر فروق معنویة في بقیة المتغیرات التي تطرق الیها الباحثان بین 

:المقدمة وأهمیة البحث ١-١
ي احـــد أهـــم العلـــوم التـــي تهـــتم بدراســـة خـــصائص الحركـــة والكـــشف عنهـــا یمثـــل علـــم البایومیكانیـــك الریاضـــ

بوساطة الأجهزة العلمیة الدقیقة للحصول على المعلومات المفیدة فـي وصـف حركـة الجـسم البـشري أو أي 
جزء من أجزاءه وصفا یعبر عن مدلولات قیمة بالنسبة للقوانین التي یستعان بهـا مـن العلـوم الأخـرى والتـي 

ــــــیم الأداء الفنــــــي للمهــــــارة الحركیــــــة وتطــــــویره وتثبیتــــــه تــــــساهم فــــــي حــــــ ل المــــــشاكل المتعلقــــــة بطرائــــــق تعل
فـــضلا عــــن معرفـــة دقــــائق مـــسار الحركـــة ومــــدى العلاقـــة بــــین المتغیـــرات الوصــــفیة ) ١٩٧٧،١٠حلمـــي،(

بــرامج أحــدثكــذلك اســتخدام ) ٤٣، ١٩٩١الهاشــمي،(للارتقــاء بمــستوى أداء المهــارة وتحقیــق الهــدف منهــا 
نهـضة علمیـة أحـدثوالتي أسهمت بشكل كبیر في تحلیـل الحركـات الریاضـیة تحلـیلا دقیقـا ممـا الحاسوب

.كبیرة ساعدت الباحثین والمدربین في الوصول إلى نتائج دقیقة كان یصعب الحصول علیها سابقا
لبــاقي تعــد مهــارة التــصویب مــن أهــم المهــارات الأساســیة فــي لعبــة  كــرة الیــد كونهــا تمثــل التتــویج النهــائي 

أن ) عــارف ومحــسن(المهــارات الهجومیــة والتــي یمكــن مــن خلالهــا حــسم نتیجــة المبــاراة ، ویــشیر كــل مــن 
التــصویب هــو الحركـــة النهائیــة لكافـــة الجهــود المهاریـــة والخططیــة التـــي اســتخدمت لوصـــول اللاعــب إلـــى 

قـدان الفریـق ًوضع التصویب فإذا فشل في إحراز هدف فإن جمیع تلك الجهود سـتذهب سـدى فـضلا عـن ف
وتمثـل مهـارة التـصویب ).١٢٥، ١٩٨٧عـارف ومحـسن ،(الكرة وتحوله من حالة الهجوم إلى حالـة الـدفاع 

من القفز في كرة الید من أفضل أنواع التصویب وأكثرها شیوعا والتي یستخدمها غالبا لاعبو الخط الخلفي 
لمرمى لإحـراز الأهـداف  فـضلا عـن فـن وهي تحتاج إلى توافر قوة في التسدید ودقة في توجیه الكرة نحو ا

أداء متمیـز یعتمــد علـى النقــل الحركـي الــصحیح للارتفـاع بالجــسم نحـو الأعلــى والاسـتفادة مــن قـوة رد فعــل 
الأرض، كما أنها تتطلب قـوة قفـز كبیـرة لتـسدید الكـرة خاصـة فـي حالـة وجـود حـائط صـد دفـاعي مواجـه،إذ 

عنـدما یواجـه اللاعـب المهـاجم حـائط صـد دفـاعي مكـون مـن أن مهارة التصویب من القفز غالبا ما تـؤدى 
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لاعــب أو لاعبــین وقــد یختلــف ارتفــاع حــائط الــصد الــدفاعي بــاختلاف أطــوال اللاعبــین المــدافعین وقــدراتهم 
.على القفز والذي قد یؤثر على الأداء الفني لحركة التصویب  لدى اللاعب المهاجم

التحلیـل المیكـانیكي لمهـارة التـصویب مـن القفـز بمواجهـة سـة درامما تقدم یكتسب البحث أهمیته مـن خـلال 
.ارتفاعین مختلفین من حائط الصد

:مشكلة البحث ٢-١
الأداء البــدني أو المهــاري أو ًشــهدت لعبــة كــرة الیــد فــي الــسنوات الأخیــرة تطــورا كبیــرا وملحوظــا ســواء فــي 

الخططــي وأصــبحت عملیــة اختــراق المــدافعین للوصــول إلــى مرمــى الفریــق المنــافس وخاصــة مــن مركــزي 
الوســط و الــساعد مــن الحلــول الــصعبة لــدى لاعبــي كــرة الیــد ممــا توجــب اللجــوء إلــى حلــول بدیلــة أخــرى 

مــن أكثــر أنــواع التــصویب فعالیــة فــي ًلتــسجیل الأهــداف أحــدها التــصویب البعیــد مــن القفــز، إذ یعــد واحــدا
أن إجــادة هــذا النــوع مــن "الوصــول إلــى مرمــى الفریــق المنــافس مــع تجنــب الاحتكــاك بالخــصم فــضلا عــن

التصویب یمكن المهاجم من التغلب على حائط الصد الذي یتخـذه المـدافعون،إذ كلمـا كـان ارتفـاع اللاعـب 
، ولأن )١١٤،٢٠٠٨حمـــوده وســـالم،"(الأهـــدافالمـــصوب عالیـــا كانـــت هنـــاك حریـــة فـــي التـــصویب لإحـــراز

حائط الصد الدفاعي یتم تشكیله آنیا فقد یختلف ارتفاعه خلال فترات اللعب المختلفة لاعتماده على كفـاءة 
على عدد انالباحثإطلاعًاللاعبین المدافعین وحسن استعدادهم ، ونظرا لأهمیة هذا الموضوع ومن خلال 

ًفي هذا المجال سواء المتوفرة في المكتبات أو عبر شبكة الانترنت لـم یجـد من الدراسات والبحوث المنجزة
أن هنالــك دراســة تناولــت التحلیــل المیكــانیكي للتــصویب مــن القفــز بمواجهــة حــائط الــصد فــي كــرة انالباحثــ

.الید
:أهداف البحث ٣-١
الجینومتریــة لمهــارة التــصویب مــن القفــز بمواجهــة ارتفــاعین التعــرف علــى قــیم بعــض المتغیــرات١-٣-١

.مختلفین من حائط الصد لدى لاعبي كرة الید المتقدمین
التعــرف علــى قــیم بعــض المتغیــرات المیكانیكیــة لمهــارة التــصویب مــن القفــز بمواجهــة ارتفــاعین ٢-٣-١

.مختلفین من حائط الصد لدى لاعبي كرة الید المتقدمین
لمهــارة التــصویب مــن ) موضــوع البحــث (عــن الفــروق بــین قــیم المتغیــرات الجینومتریــة الكــشف ٣-٣-١

.القفز بمواجهة ارتفاعین مختلفین من حائط الصد لدى لاعبي كرة الید المتقدمین
لمهارة التصویب من القفز ) موضوع البحث (الكشف عن الفروق بین قیم المتغیرات المیكانیكیة ٤-٣-١

.ختلفین من حائط الصد لدى لاعبي كرة الید المتقدمینبمواجهة ارتفاعین م



لمهارة التصويب من القفز دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الجينومترية والميكانيكية 
بمواجهة ارتفـاعين مختلفين من حائط الصد في كرة اليد

خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك عدد -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٤٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:فروض البحث ٤-١
وجود فروق معنویة بین قیم بعض المتغیرات الجینومتریة لمهـارة التـصویب مـن القفـز بمواجهـة ١-٤-١

.ارتفاعین مختلفین من حائط الصد لدى لاعبي كرة الید المتقدمین
تغیرات المیكانیكیة  لمهارة التـصویب مـن القفـز بمواجهـة وجود فروق معنویة بین قیم بعض الم٢-٤-١

.ارتفاعین مختلفین من حائط الصد لدى لاعبي كرة الید المتقدمین

:مجالات البحث ٥-١
ـــدوري العراقـــي : المجـــال البـــشري ١-٥-١ ـــون المتقـــدمون فـــي محافظـــة نینـــوى والمـــشاركون فـــي ال اللاعب

) .٢٠١١-٢٠١٠(الممتاز بكرة الید للموسم 
٢٠١١/ ٧/ ١٠ولغایة ٦/٢٠١٠/ ٢٠المدة من  : المجال الزماني ٢-٥-١
.ملعب جامعة الموصل : المجال المكاني ٣-٥-١
:تحدید المصطلحات٦-١
.أداء مهـــاري مركـــب تـــوافقي یتـــصف بـــالقوة والـــسرعة ودقـــة رمـــي الكـــرة نحـــو الهـــدف:التـــصویب١-٦-١
)٢١، ١٩٧٤شتاین،(
هي المرحلة التي تبدأ من لحظة اصطدام قـدم ارتكـاز اللاعـب لمنـصة قیـاس :مرحلة النهوض ٢-٦-١

.قوة رد فعل الأرض لحین مغادرتها
هي الجزء الأول من مرحلة النهوض والتي تبدأ من لحظة اصطدام قدم ارتكاز : القسم السلبي ٣-٦-١

رض حتى نهایة الامتصاص لحظة وصـول القـوة إلـى أدنـى قیمـة لهـا اللاعب لمنصة قیاس قوة رد فعل الا
. على المنصة

هي الجزء الثاني من مرحلة النهوض والتي تبدأ من نهایة الامتصاص ): الدفع(القسم الایجابي ٤-٦-١
لحظة وصول القوة إلى أدنى قیمة لها على المنصة إلى لحظة ترك قدم ارتكاز اللاعب لمنـصة قیـاس قـوة 

. عل الأرض رد ف
هي لحظـة لمـس قـدم ارتكـاز اللاعـب منـصة قیـاس قـوة رد فعـل الأرض :لحظة بدایة الاصطدام٥-٦-١

.وهي تمثل بدایة المرحلة السلبیة
هـــي اللحظـــة التـــي یـــؤدي اللاعـــب فیهـــا أقـــصى ثنـــي لمفاصـــل رجـــل :لحظـــة أقـــصى امتـــصاص٦-٦-١

.ثل نهایة المرحلة السلبیةالارتكاز وتسجل القوة أدنى قیمة لها على المنصة وهي تم
) نهایــة الــدفع(هــي المرحلــة التــي تبــدأ مــن لحظــة تــرك قــدم الارتكــاز للمنــصة :مرحلــة الطیــران٧-٦-١

.لحین لحظة ترك الكرة أثناء في التصویب على المرمى
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هــو حــاجز خــشبي مكــون مــن لاعــب مــدافع واحــد یقابــل اللاعــب ):تعریــف إجرائــي(حــائط الــصد٨-٦-١
.    ٕمصوب للكرة إلى هدف خصمه للتصدي لعملیة التصویب وافشالهاالمهاجم ال

الدراسات النظریة ١-٢
):المیكانیكا الحیویة(البایومیكانیك ١-١-٢

وأن كلمـة بایومیكانیـك احـد العلـوم المتفرعـة مـن علـم المیكانیكـا) المیكانیكا الحیویـة(البایومیكانیك یعد علم
أي )Mechanic(والمیكانیكــا ) Biology(وتمثــل علــم الحیــاة) Bio(مــا بیــوتتكــون مــن كلمتــین یونــانیتین ه

البایومیكانیــك بأنــه علــم ) Hochmuthهوخمــوث (فیمــا عــرف) ٢٠، ٢٠١٠ألفــضلي ،(القــوانین المیكانیكیــة
تطبیق القوانین والمبادئ المیكانیكیة على سیر الحركات الریاضیة تحت شروط بیولوجیة معینة، والمقصود 

).        ١٠،١٩٨٧الصمیدعي،)(التشریحیة والفسلجیة(بیولوجیةبالشروط ال
إن علم البایومیكانیك بمفهومه الحدیث اصبح علم قائم بذاتـه لـه قواعـده وأسـسه التطبیقیـة الخاصـة بـه فهـو 
یستخدم على نطاق واسع فـي دراسـة الحركـات الریاضـیة المختلفـة سـواء أكانـت هـذه الحركـات فـي الألعـاب 

ًفرقیــة ، فــضلا عــن تــداخل هــذا العلــم فــي التــدریب الریاضــي وعلــم الــنفس الریاضــي والفــسلجة الفردیــة أو ال
ًالریاضــیة والعلـــوم التطبیقیـــة الأخـــرى إذ أن النتــائج الخاصـــة بـــالأداء الحركـــي ســواء كانـــت أرقامـــا كمیـــة أو 

ـــق ا ـــالأداء الحركـــي وتطبی لمهـــارات تقدیریـــة تعـــد مـــن الـــضرورات المهمـــة التـــي تعـــالج المـــشاكل الخاصـــة ب
الریاضیة المختلفة والتي تمهد الطریق لبناء الحلول العلمیة التي تهتم بوضع البرامج التدریبیـة أو التعلیمیـة 
بالاعتماد على ما یتم قیاسـه مـن خـلال التحلیـل الحركـي والقـیم البایومیكانیكیـة والتـي تـستخلص مـن خـلال 

).٤، ٢٠٠٧ألفضلي،(ةالملاحظة العلمیة ونتائج استخدام القوانین المیكانیكی
:التحلیل الحركي٢-١-٢

ًهو فرز وتبویب البیانات الكثیرة لعناصرها الرئیسة،ثم معالجتها منطقیـا أو إحـصائیا للعمـل علـى " التحلیل  ً
تلخیــصها فــي نتیجــة رقمیــة محــدودة ، قابلــة عنــد تفــسیرها بالمقارنــة مــع معیــار مناســب ومحــدد للتحــول مــن 

،160-155"(اء إلـى أخـرى ذات معـان مفیـدة لحـل المـشكلة التـي یتناولهـا الباحـثصـیغتها الكمیـه الـصم
1979، Moor ( والتحلیــل الحركــي یعتمــد بالأســاس علــى اســتخدام القــوانین والأســس المیكانیكیــة لغــرض

ًدراســتها وتحلیلهــا تــشریحیا ومیكانیكیــا  وهــو یرتكــز علــى علــوم أخــرى مثــل ) ٥٢، ٢٠٠٨علــي وآخــران ، (ً
والإحصاء والفیزیاء والمیكانیكا الحیویة والعلوم الأخرى المرتبطة بالحركة لـذلك لا یمكـن إجـراء الریاضیات

والتحلیل الحركي هـو ) ١٣٤،١٩٩٥حسانین،(التحلیل للحركة دون وجود جمیع العناصر المؤثرة في الأداء
التــــي تـــستخدم فــــي أحـــد الطرائـــق الأساســــیة لعلـــم البایومیكانیــــك ویعتمـــد علــــى اســـتخدام القــــوانین والأســـس

ٕالبایومیكانیك من أجل دراسة الحركة وتحلیلها میكانیكیا وان كلمة التحلیل تعد طریقة لمعرفة سلوك ومسار  ً
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٥٤٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

حركة الإنسان عن طریق تجزئة هذه الحركة إلى أجزاء حتى یتسنى دراسـتها بأجزائهـا ومعرفـة العلاقـة بـین 
ًالحركـة المدروسـة إلـى أرقـام ودرجـات وتعنـي أیـضا متغیرات الحركـة والمـسار الـذي سـلكته ومـن ثـم تحویـل 

الوسیلة المنطقیة التي یجري بمقتضاها تناول الحركة موضوع الدراسة كما لـو كانـت مقـسمة إلـى أجـزاء أو 
یعطینـــا مؤشـــرا للقــــوانین وتوضـــیحها وشـــروط تطــــویر "وهـــو)٢٨،١٩٩٢مجیـــد وشــــلش، (عناصـــر أساســـیة

بوساطته الطرائق الجدیدة لفن الأداء الریاضي كما انـه یجیـب الحركات الریاضیة وفي الوقت نفسه نكشف 
لنا عن العدید من التساؤلات حول شكل الحركة وهدفها والمقارنة بین الحركة الجیدة والحركة الأقل جودة ، 
ویوضح لنا الفروق بین الحركات الجیدة التي هي على درجات متقاربة كما یقرب التحلیل الحركي للمدرب 

ار الصحیح للحركـة النموذجیـة لیـتمكن مـن اختیـار وسـائل وطرائـق التـدریب الخاصـة لإیـصالها صورة المس
إلــى المــتعلم مــن اجــل تجنــب الأخطــاء الحركیــة ، كمــا أن المــستویات العالیــة لا یمكــن أن تتطــور إلا مــن 

.)١٥، ١٩٩٠محجوب ، "(خلال التحلیل الحركي
:د بالقفز في كرة الیدالتصویب البعی٣-٣-١-٢

إن التطور الكبیر الذي شهدته اللعبة في المهارات الدفاعیة وسرعة تحرك اللاعبین المدافعین فـي المنطقـة 
ًالدفاعیة لسد الثغرات البینیة ، فضلا عن قوة المدافعین في التصدي للهجوم ، كل ذلك جعل المهاجم یلجأ 

أن ) الخیاط و الحیالي(ویذكر كل من) ٢٥،٢٠١٠البدراني،(اع إلى التصویب البعید بالقفز عالیا فوق الدف
أن اللاعـب المـصوب یـتخلص مـن إعاقـة المـدافعین بـالقفز "أهم ممیزات هذا النوع مـن التـصویب یتمثـل فـي

ًعالیا فضلا عن حصول اللاعب على مدة زمنیة كافیة لمعرفة رد فعـل حـارس المرمـى ثـم التـصویب علـى  ً
إلـى أن مهـارة التـصویب )حمـودي(ویـشیر) ٤٤، ٢٠٠١الخیـاط و الحیـالي، " (هـدفالمنطقة المناسبة فـي ال

من القفز وبالرغم من صعوبة تنفیذها من ناحیة الأداء الفني الذي یعود إلى وجوب اتحاد القفـز مـع حركـة 
الرمي للتصویب مـن فـوق مـستوى الكتـف فـي الهـواء،إلا أنهـا تـوفر فرصـة للاعـب علـى التهـدیف مـن فـوق 

دفاع،وتزداد أهمیة بناء القوة الدافعة في هذه الرمیة أكثر لأنـه علـى اللاعـب أن یحـصل علـى القـوة جدار ال
لیس فقط للتصویب بل للقفز أیضا،لذلك یجب أن تكون المسافة مناسبة بحیث تسمح للمهاجم بتنفیذ ثلاث 

) حمـوده وسـالم(د ویؤكـ) ١١٤،٢٠٠٨حمـودي،(للتحضیر لقوة الدفع المناسـبة ) الخطوات التقریبیة(خطوات
أن أساس هذا النوع من التصویب هو الارتفاع لأعلى نقطة للتصویب من أعلـى المـدافعین،وغالبا مـایؤدى 

، وهــذا التــصویب تعــد مــن انجــح وأقــوى وأكثــر التــصویبات شــیوعا وتــأثیرا فــي )م٩(هــذا النــوع مــن خــط الـــ 
) .١١٤،٢٠٠٨حموده وسالم،(الدفاع وحارس المرمى 

:ًحركة  التصویب من القفز میكانیكیا إلى عدة مراحل هي ) یديالعك(ویقسم 
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.خطوات الاقتراب -١
:الارتقاء ویتكون من -٢
 ملامسة رجل الارتكاز للأرض(مرحلة الاصطدام. (
 انثناء مفصل ركبة رجل الارتكاز إلى أقصى درجة(مرحلة الامتصاص. (
 لمفصلي كاحل وركبة رجل الارتكازدفع الأرض من خلال المد السریع(مرحلة الدفع (
 لمركز ثقل كتلة الجسم ) ترك جسم اللاعب الأرض والوصول إلى أقصى ارتفاع(مرحلة الطیران
 ١٩،٢٠٠٤العكیدي،.                                                   (الهبوط(
حائط الصد الدفاعي٥-١-٢

ــ ة وهــو یمثــل عائقــا دفاعیــا مهمــا للحــد مــن خطــورة التــصویب یعــد حــائط الــصد احــد أهــم المهــارات الدفاعی
ـــة  ـــة الحدیث ـــه مـــع تطـــور الأســـالیب الفنی ـــد أهمیت ـــى الهدف،وتتزای ـــدین فـــي اتجـــاه الكـــرة إل بوســـاطة وضـــع الی

.للتصویب
إن تنفیذ حائط الصد بشكل جید لیس بالمهمة السهلة ومما یجعله ذلـك أكثـر صـعوبة هـو أن علـى المـدافع 

ستمرار بما یتناسب مع حركات المهاجم،لكن بمجـرد محاولـة الـصد فـان اللاعـب یمكنـه أن یكیف وضعه با
أن یغطي مساحة مهمـة مـن المرمـى وبـذلك فإنـه یـسهل عملیـة حـارس المرمـى ویعیـق توجـه المهـاجم الـذي 
یحاول التصویب ویهز من ثقته،من جهة أخرى فإن تكرار ممارسة طرائق الصد المختلفة یمكن أن تحـسن 

.  ات أخرى مثل التوقیت المناسب والوثب والتوافق الجماعيمن قدر
:ویجب الأخذ بعین الاعتبار المبادئ الأساسیة الآتیة عند تنفیذ حائط الصد

.        على المدافع الذي ینفذ حائط الصد أن یراقب الكرة والمهاجم  الرامي باستمرار-١
ذ حــــائط الــــصد،فعلیه أن یبقــــى متیقظا،وعــــضلاته علــــى المــــدافع أن یتحلــــى بالــــشجاعة فــــي أثنــــاء تنفیــــ-٢

.مشدودة وراحة یدیه مفتوحة وأصابعه ممدودة
الیـــدان والـــذراعان یجـــب أن تغطـــي اكبـــر مـــساحة ممكنـــة مـــع بقائهـــا قریبـــة مـــن بعـــضها بـــشكل یكفـــي -٣

.لإیقاف الكرة ومنعها من الاختراق
.وة ارتطام الكرة بین الیدینیمكن أن تستخدم كلتا الیدین في عملیة الصد لكي تتوزع ق-٤
إذا كــان الــصد بــذراع واحــدة،فان ذراع الــصد یجــب أن تتحــرك إلــى الأمــام قلــیلا وبــشكل قطــري لتأخــذ -٥

.كامل صدمة التصویب
لغـرض المحافظـة علـى الــتلامس الجیـد مـع الأرض فــان علـى اللاعـب أن ینفـذ الــصد بـدون قفـز قــدر -٦

.  لأعلى فقط عندما لا یكون بإمكانه الوصول إلى الكرة إلا بالقفزالإمكان،ویستخدم الصد بالقفز إلى ا
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إذا اســتخدم المــدافع الــذراعین لــصد الرمیــة بــشكل قریــب فیمكنــه أن یغطــي اكبــر مــسافة ممكنــة وتكــون -٧
.صدمة الكرة قلیلة

ف عند لحظة الـصد یمكـن للاعـب أن یقلـل مـن صـدمة الكـرة بـان یجعـل الـذراعین تتحـرك   إلـى الخلـ-٨
.قلیلا مع حركة الرسغ إلى الأسفل قلیلا حتى یمكن الحفاظ على الكرة المرتدة قریبة منه

فــي أثنــاء عملیــة الــصد یجــب أن یكــون رد فعــل اللاعــب المــدافع ســریعا ویكــون مــستعدا دائمــا للحــل -٩
.البدیل الذي یمكن ان یلجا الیه المهاجم

یب وتوقع التصویب لكـي یعمـل علـى تنفیـذ أداء یجب أن تكون للاعب رؤیة واضحة لمجال التصو-١٠
.   الصد بشكل جید ومتزن

)٣٤١-٣٤٠،٢٠٠٨حموده وسالم،) (٤١-٣٤،٢٠٠٨حمودي،(

أسالیب حائط الصد الدفاعي١-٥-١-٢
لـــدفاعي بـــشكل فـــردي أو جمـــاعي وكلاهمـــا یمكـــن تنفیـــذهما علـــى الأرض أو یمكـــن تطبیـــق حـــائط الـــصد ا

بالهواء، وبما أن المهاجم یحاول التصویب بطرق مختلفة فإن على المدافع أن یطبـق أسـالیب فنیـة مختلفـة 
:من حائط الصد وفیما یأتي عدد من هذه الأسالیب

علـى المـدافع منـع التـصویب علـى المرمـى یستخدم هذا الأداء الفني عندما یتوجب: حائط الصد الفردي. أ
. بوساطة عرقلتها بمهارته الذاتیة الفردیة

: حائط الصد المواجه للتصویب من فوق مستوى الكتف-
:حائط الصد المواجه للتصویب من مستوى الكتف-
:حائط الصد المواجه للتصویب ألقوسي-
:حائط الصد المواجه للتصویب من القفز-

مـــن حـــائط الـــصد یمكـــن تطبیقـــه إذا فـــشلت أســـالیب ألأداء الـــسابقة للـــدفاع ویحـــاول المهـــاجم إن هـــذا النـــوع
التصویب بالقفز من أجل خلط الإیقاع الصحیح لحائط الصد لذا فـإن علـى المـدافع أن یقفـز بـشكل مـشابه 

.للمهاجم مع تأخیر قلیل لكي یكیف حركاته حسب حركة تصویب المهاجم
المــصوب والمــدافع فــإن حــائط الــصد یمكــن أن ینفــذ مــن الوضــع الأساســي أو اعتمــادا علــى المــسافة بــین 

بخطــوة إلــى الأمــام،وفي كلتــا الحــالتین وكتحــضیر للقفــز یخفــض المــدافع مركــز ثقلــه ثــم ینطلــق بقــوة برجــل 
واحدة أو بكلتا الرجلین،ثم ترفع الیدان للأعلـى قریبـة مـن بعـضها الـبعض مـع فـتح الـراحتین ومتابعـة حركـة 

الرامیة للمهـاجم،إذا غیـر المهـاجم وضـعه وهـو فـي الهـواء فإنـه یتوجـب علـى المـدافع أن یتكیـف لهـذا الذراع 
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التغیــر بواســطة مــیلان الجــذع عنــد لحظــة الــصد توقــف الــذراعان الكــرة وتمــتص صــدمة التــصویب بواســطة 
.حركة الكتف للخلف قلیلا وحركة الرسغ السریعة للأمام یمكن أن تؤثر على اتجاه الكرة

:حائط الصد الجماعي.ب
عنـــدما تكـــون نیـــة المهـــاجم بالتـــصویب واضـــحة للمـــدافعین تتـــوفر الفرصـــة لاثنـــین أو أكثـــر مـــن المـــدافعین 

.بتشكیل حائط الصد بوساطة التحرك معا
:حائط الصد جنب إلى جنب-
:حائط الصد التكمیلي-
الدراسات السابقة٢-٢
) :2002Others&Marko(دراسة ١-٢-٢
" .الفروقات الكینماتیكیة الأساسیة للذراع الرامیة بین نوعین من تكنیك التصویب بالقفز في كرة الید " 

:هدفت هذه الدراسة إلى 
 تحدیـــد الاختلافـــات فــــي بعـــض المعـــاملات الحركیــــة الأساســـیة مـــابین فــــن أداء التـــصویب بــــالقفز

.للوضعیات المختلفة والمستخدمة في كرة الید 
لاعبــین مــن ذوي ) ١٠(ثون المــنهج الوصــفي فــي البحــث ، وقــد تكونــت الدراســة مــن اســتخدم البــاح

) ثانیـة/صـورة٢٥(والتـي تعمـل بـسرعة ) SVHS(المستوى العالي وتم استخدام آلتي تـصویر نـوع 
.

:وقد استنتج الباحثون ما یأتي 
قابلــة للــذراع یتحــرك مركــز ثقــل كتلــة الجــسم إلــى الأمــام فــي التــصویب بــالقفز باســتخدام الرجــل الم

.الرامیة أكثر من التصویب بالقفز باستخدام الرجل المعاكسة للذراع الرامیة 
 كان تنفیذ الرمیة فـي التـصویب بـالقفز باسـتخدام الرجـل المعاكـسة للـذراع الرامیـة بارتفـاع أعلـى مـن

.هبوط مباشرةً  التصویب بالقفز باستخدام الرجل المقابلة للذراع الرامیة والذي تم التنفیذ فیه قبل ال
  الزاویة مابین محور الأكتاف والمحور الأفقي للجسم في نهایة النهوض كانت أكبر في

o             الرجل المقابلة للذراع الرامیة والزاویة نفسها كانت في محور الأرداف في الرجل
o  ــــــرمیتین المعاكــــــسة للــــــذراع الرامیــــــة وهــــــذه هــــــي إحــــــدى أهــــــم الاختلافــــــات مــــــابین كلتــــــا ال

)Marko & Others . 2002.58-65(
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إجراءات البحث-٣
منهج البحث ١-٣

.المنهج الوصفي وذلك لملاءمته طبیعة البحث اناستخدم الباحث
مجتمع البحث وعینته ٢-٣

تكــون مجتمــع البحــث مــن لاعبــي كــرة الیــد المتقــدمین فــي محافظــة نینــوى المــشاركین فــي الــدوري الممتــاز 
خمــــسة وعــــشرون لاعبــــا مــــنهم ثلاثــــة حــــراس مرمــــى، أمــــا عینــــة البحــــث فقــــد بلــــغ ) ٢٥( عــــددهم والبــــالغ
خمــسة لاعبــین وتــم اختیــارهم بالطریقــة العمدیــة وهــم مــن اللاعبــین الــذین یجیــدون التــصویب مــن )٥(عــددها

یبـــین بعـــض مواصـــفات عینـــة ) ١(الخــط الخلفـــي والـــذین یـــستخدمون الـــذراع الیمنـــى فــي التـــصویب،والجدول
.حث الب

)١(الجدول 
مواصفات عینة البحث

مواصفات العینـة      ت
أفراد العینة

الطـــــــــــــــــــــــول 
)سم(

العمـــــــــــــــــــــــــــــر 
)سنة(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن )كغم(ألكتله  ال
)نیوتن(

١٧٥٢٤٦٩.٤٠٦٨٠.٨١٤علي باسم١
١٨٥٢٠٦٩.٤٠٦٨٠.٨١٤علي  هذال٢
١٧٨٢٣٥٨.٧٠٥٧٥.٨٤٧عمار عبد الجبار٣
١٧٧٢١٦٣.٠٦١٨.٠٣٠محمد طه٤
١٧٩٢٤٧٤.٠٠٧٢٥.٩٤٠محمد هذال٥

١٧٨.٨٢٢.٤٦٦.٩٠٠٦٥٦.٢٨٩َالوسط الحسابي س
٣.٧٦٨١.٨١٧٦.٠٢٨٣٥٩.١٣٧ع+الانحراف المعیاري 

٢.١١٨.١١٩.٠١٩.٠١%معامل الاختلاف

وسائل جمع البیانات ٣-٣
كوسـائل لجمـع )  الملاحظـة العلمیـة التقنیـة -لقیاس الاختبار وا–الاستبیان –المقابلة (اناستخدم الباحث

.البیانات
: طریقة تحدید ارتفاعات حائط الصد٤-٣

:إن ارتفاعي حائط الصد تم تحدیدها بناء على رأي الخبراء وهي
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ًطول اللاعب واقفا رافعا ذراعیه : الارتفاع الأول- ً
.نصف مسافة أعلى قفز اللاعب) ٢\١+(طول اللاعب واقفا رافعا ذراعیه:  الارتفاع الثاني-

واستنادا إلى توصیات السادة المختصین بالتأكید علـى اسـتخدام التـصویر الفیـدیوي لتحدیـد الارتفاعـات قـام 
:بالإجراء الاتيانالباحث

بالنـسبة للارتفــاع الأول تــم قیاســه بوسـاطة شــریط القیــاس مــن خــلال وقـوف اللاعــب منتــصبا ورافعــا ذراعیــه 
تم قیــاس المــسافة مــن الأرض إلــى نهایــة الكــف وفیمــا یخــص الارتفــاع الثــاني فــتم تحدیــده مــن إلــى أعلــى ویــ

قیاس مسافة القفز في أثناء أداء التصویب على الهدف من القفز وبمواجهة حائط الصد ویتم قیاسه خلال 
ة وٕاضــاف) Auto Cad(للحركــة ومــن ثــم تحلیلهــا عــن طریــق برنــامجبوســاطة اســتخدام التــصویر الفــدیوي

النسبة إلى الارتفاع

)١(الشكل
موقع حائط الصد

:مواصفات حائط الصد-
قبل المباشرة بتنفیذ التجربة عملیا كان لزاما على الباحث أن یقوم بتصمیم شاخص حائط الصد یتم التحكم 

قــصها بهیئــة تمثــل بارتفاعــه وهــو احــد مــستلزمات الاختبــار وهــو عبــارة عــن قطعــة مــن الخــشب الــسمیك تــم 
ًلاعبــا رافعـــا ذراعیـــه  وتـــم تثبیـــت ) الجـــذع والـــرأس والـــذراعین(والـــشكل كــان یمثـــل) الوضـــع الـــدفاعي المثـــالي(ً

والجــزء الأخیــر مــن ،الــشكل علــى عمــود حدیــدي طویــل مــن الخلــف وتــم تثبیــت شــریط قیــاس علــى العمــود
ویختـرق ) سـم٩٠(بطـولالشاخص كان عبارة عـن قاعـدة حدیدیـة مثبـت فـي وسـطها عمـود حدیـدي مجـوف

).ب-أ،٢(العمود من الجانب بكرة حدیدیة على شكل قفل للتحكم بارتفاع الشاخص انظر الشكل

جامعة الموصل /اثقال      كلیة التربیة الریاضیة/ودیع یاسین محمد خلیل  علم الحركة.د.ا: تم تصمیم الشاخص باشراف كل من
جامعة الموصل          /كرة ید        كلیة التربیة الریاضیة/تدریب نوفل محمد محمود    .د.م.ا
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٥٥٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

أ                                                        ب                                                 
)ب- أ،٢(الشكل

شاخص حائط الصد
الملاحظة العلمیة التقنیة٥-٣

لتحقیــق الملاحظــة العلمیــة التقنیــة اســتخدم الباحــث التــصویر الفیــدیوي وذلــك باســتخدام آلــة تــصویر فیــدیوي 
عـن )م٧.١٠(، وضـعت آلـة التـصویر علـى بعـد )ثانیـة\صـورة ٢٥(یابانیة الصنع وبـسرعة ) Sony(نوع 

عـــن ســـطح الأرض للتعـــرف علـــى المتغیـــرات ) م١.٤٠(الجهـــة الیمنـــى للاعـــب وكـــان ارتفـــاع بـــؤرة العدســـة 
.یوضح موقع آلة التصویر ) ٣(الخاصة باللاعبین ، والشكل 

)٣(الشكل 
موقع  آلة التصویر
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٥٥٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

التجارب الاستطلاعیة ٦-٣
التجربة الاستطلاعیة الاولى١-٦-٣

فـي الــساعة الحادیــة عــشرة قبــل ٦/١٢/٢٠١٠التجربــة الاســتطلاعیة الثانیـة یــوم الاثنــین الموافــق تـم إجــراء
الظهر فـي موقـع التجربـة علـى عـدد مـن لاعبـي فریـق كلیـة التربیـة الریاضـیة بكـرة الیـد وذلـك للتعـرف علـى 

.المشاكل المحتمل حدوثها أثناء تنفیذ التجربة النهائیة
الثانیة التجربة الاستطلاعیة٢-٦-٣

فـي الـساعة الحادیـة عـشرة قبـل ٨/١٢/٢٠١٠تم إجراء التجربة الاستطلاعیة الثانیـة یـوم الأربعـاء الموافـق 
الظهــر فــي موقــع التجربــة وذلــك لتثبیــت ارتفــاع آلــة التــصویر وبعــدهما عــن اللاعــب المنفــذ ، وكــذلك قیــاس 

قیـاس ارتفـاع قـوة ا تـم التعـرف علـى كمـ،وتخطیط ساحة اللعب والتعـرف علـى الوقـت الكلـي الـلازم للتجربـة 
القفــز لــدى عینــة البحــث فــي أثنــاء أداء التــصویب علــى الهــدف مــن القفــز وبمواجهــة حــائط الــصد بوســاطة 

وٕاضـافة النـسبة إلـى ) Auto Cad(للحركـة ومـن ثـم تحلیلهـا عـن طریـق برنـامجاسـتخدام التـصویر الفـدیوي
.بالارتفاع الأول لاستخراج الارتفاع الثاني لكل لاع

التجربة النهائیة٧-٣
فـــي الــساعة الحادیـــة عـــشرة قبـــل ٩/١٢/٢٠١٠تــم إجـــراء التجربـــة النهائیــة للبحـــث یـــوم الخمــیس الموافـــق 

.                                            الظهر في ملعب جامعة الموصل وبمساعدة فریق العمل المساعد
اختیار متغیرات البحث٨-٣

البحــث التــي یراهــا الباحثــان بأنهــا مــن أهــم المتغیــرات التــي تــتلائم مــع طبیعــة البحــث تــم اعتمــاد متغیــرات 
ذلكانیبین) ٣و٢(نوالجدولا

)٢( الجدول 
الجینومتریةمتغیرات البحث 

المرحلة أو الوضعالجینومتریةالمتغیراتت
لحظة نهایة الامتصاصزاویة مفصل الرسغ الأیمن١
لحظة ترك الكرة في أثناء الطیرانزاویة مفصل الكتف الأیمن٢
لحظة ترك الكرة في أثناء الطیرانزاویة مفصل الورك الأیمن٣
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٥٥٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٣( الجدول 
الكینماتیكیةمتغیرات البحث 

المرحلة أو الوضعالمتغیرات الكینماتیكیةت
مرحلة طیرانالبعد العمودي١
مرحلة طیران)ج،ك،ث،م(السرعة العمودیة ٢
مرحلة ما قبل إطلاق الكرةة الزاویة للكف السرع٣
لحظة إطلاق الكرة)ج،ك،ث،م(ارتفاع ٤

ألأجهزة وألادوات المستخدمة٩-٣

.هدف كرة ید -.شریط قیاس لقیاس أبعاد ملعب كرة الید -

) .م١(مقیاس رسم - ) .٤(كرات ید عدد -

.شریط لاصق لتخطیط ساحة كرة الید -.غم)٥٠(للاعبین یقیس لاقرب میزان لقیاس كتلة ا-

.شاخص على شكل حائط صد یتم التحكم بارتفاعه-

.ذات لون واحد استخدمت خلفیة للاعب المنفذ) ستاره(قطعة قماش كبیرة-

).الثانیة\صورة٢٥(وبسرعة ) Sony(آلة تصویر فیدیویة نوع -

) .٢(عدد ) ملم٨(شریط فیدیو - .حامل آلة تصویر-

الوسائل الإحصائیة١٠- ٣

: استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الاتیة
الوسط الحسابي-النسبة المئویة- 
للعینات المرتبطة ) ت ( اختبار - معامل الاختلاف        - الانحراف المعیاري- 

.لمعالجة البیانات إحصائیا(SPSS)  واستعان الباحث بالبرنامج الإحصائي

عرض ومناقشة النتائج البحث-٤
عرض ومناقشة نتائج فروق المتغیرات الجینومتریة بین ارتفاعي حائطي الصد ألأول والثاني١-٤
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٥٥٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٤(الجدول 
رات الجینومتریة بین ارتفاعي حائطي الصد الاول للمتغیالمرتبطة ) ت(لوصف الإحصائي لاختبار ا

والثاني

الارتفاع الثانيالارتفاع الاول ــــــــــــــــــــــــــــــــر  المتغی
الجینومتري

ع±-سع±-س
-س

للفروق
ع±

للفروق
ت

المحسوبة
درجة الاحتمالیة

)نسبة الخطأ(
زاویــــــــــة مفــــــــــصل 
الرســـــــــغ الأیمـــــــــن 
لحظــــــــــــة نهایــــــــــــة 

الامتصاص

3.66*166.0514.5147.917.2818.211.1درجة

زاویــــــــــة مفــــــــــصل 
الكتــــــــف الأیمــــــــن 
ــــــــــــــرك  لحظــــــــــــــة ت

أثنـــــــــــــــاء (الكـــــــــــــــرة
)الطیران

-10.425*5.148-142.0710.2165.99.1424.0درجة

زاویــــــــــة مفــــــــــصل 
الـــــــــورك الأیمـــــــــن 
ــــــــــــــرك  لحظــــــــــــــة ت

أثنـــــــــــــــاء (الكـــــــــــــــرة
)الطیران

3.323*159.2514.57145.917.9713.49.017درجة

فرق معنوي* 
یة للتـصویب جینومترالمرتبطة للمتغیرات ال) ت ( والخاص بالوصف الإحصائي لاختبار ) ٤(من الجدول

:من القفز وبمواجهة حائط الصد بین الارتفاعین الأول والثاني یتضح ما یأتي
الأول بین الارتفاعین ) -نهایة الامتصاصوضع –الرسغ الأیمن زاویة(وجود فروق معنویة للمتغیر -١

المحــــسوبة والبــــالغ قیمتهــــا) ت ( وذلــــك لأن )وســــطه الحــــسابي اكبــــر(لحة الارتفــــاع الأولولمــــصوالثــــاني
وأمـام درجـة حریـة ) ٠.٠٢١) (نـسبة خطـأ ( الجدولیـة عنـد درجـة احتمالیـة )ت ( أكبر من قیمـة )٣.٦٦(
بیـرة انه كلما زاد ارتفاع حائط الـصد تطلـب مـن اللاعـب قـوة قفـز كسبب ذلك إلىانالباحثوقد یعزو، )٤(

وعلیه نجد أن اللاعب یحاول تقریب أجزاء جـسمه مـن مركـز ثقـل كتلـة الجـسم ،للارتقاء إلى أعلى ما یمكن
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٥٥٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لتقلیل من عزم القصور الذاتي والذي یمكن من خلالـه الحـصول علـى تـوازن جیـد یـستفاد منـه اللاعـب فـي 
.   المهاريلأداءاعلى وبما یخدم أتولید قوة جیدة في مرحلة الدفع تساعده في الارتقاء إلى 

بین الارتفاعین ) أثناء الطیرانفي ترك الكرةوضع-الكتف الأیمنزاویة(وجود فروق معنویة للمتغیر -٢
المحـسوبة والبـالغ قیمتهـا ) ت ( وذلـك لأن )وسـطه الحـسابي اكبـر(لثـانيولمصلحة الارتفـاع االأول والثاني

وأمام درجة حریة ) ٠.٠٠١) (نسبة خطأ ( احتمالیةالجدولیة عند درجة )ت ( أكبر من قیمة ) ١٠.٤٢٥(
الأولإلــى أن الزیــادة الحاصــلة فــي ارتفــاع حــائط الــصد الثــاني عــن ســبب ذلــك انالباحثــوقــد یعــزو، )٤(

لذلك نجد أن كبر زاویة الكتـف سـوف ،تدفع اللاعب إلى رفع الذراع الرامیة للتغلب على ارتفاع حائط الصد
.رامیة لحظة رمي الكرة یساعد في ارتفاع الذراع ال

بــین الارتفــاعین ) أثنــاء الطیــران(تــرك الكــرةوضــع-الــورك الأیمــنزاویــة(وجــود فــروق معنویــة للمتغیــر -٣
المحسوبة والبالغ قیمتهـا ) ت ( وذلك لأن )وسطه الحسابي اكبر(ولمصلحة الارتفاع الأولالأول والثاني

وأمام درجـة حریـة ) ٠.٠٢٩) (نسبة خطأ ( احتمالیة الجدولیة عند درجة)ت ( أكبر من قیمة ) ٣.٣٢٣(
یحاول تقریب الرجل أنه كلما زاد ارتفاع حائط الصد فان اللاعب سبب ذلك إلىانالباحثوقد یعزو، )٤(

.الحرة من الجذع إلى مستوى یحاول فیه اللاعب الحصول على توازن جید لأداء التصویب بشكل أفضل

بین ارتفاعي حائطي الصد ألأول والثانيالمتغیرات الكینماتیكیةق عرض ومناقشة نتائج فرو٢- ٤
)٥(الجدول 

بین ارتفاعي حائطي الصد الاول لمتغیرات الكینماتیكیةلالمرتبطة ) ت(لوصف الإحصائي لاختبار ا
والثاني

الارتفاع الثانيالارتفاع الاول المتغیر 
يكینماتیكال

ع±-سع±-س
-س

للفروق
ع±

للفروق
ت

المحسوبة
رجة الاحتمالیةد
)نسبة الخطأ(

المسافة 
العمودیة 

لمرحلة الطیران
-4.112*0.05-0.290.100.370.060.08م

السرعة 
العمودیة 

لمرحلة الطیران
-3.315*0.15-0.840.451.070.370.22ثا\م
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٥٥٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

السرعة الزاویة 
مرحلة (للكف 

)التهدیف
4.061*700.3208.6495.8184.8204.53112.62ثا\درجة

ارتفاع 
) ج،ك،ث،م(

لحظة الترك
-3.014*0.٠٤9٧-١.٥٦٠.١٠٢1.6410.٠٧٢0.067م

فرق معنوي* 
المرتبطة للمتغیرات الكینماتیكیة للتصویب ) ت ( والخاص بالوصف الإحصائي لاختبار ) ٥(من الجدول 

:اعین الأول والثاني یتضح ما یأتيمن القفز وبمواجهة حائط الصد بین الارتف
الأول والثانيبین الارتفاعین ) - مرحلة طیران- ة العمودیةمسافال( وجود فروق معنویة للمتغیر -١

أكبر ) ٤.١١٢(المحسوبة والبالغ قیمتها )ت ( وذلك لأن)وسطه الحسابي اكبر(لثانيولمصلحة الارتفاع ا
وقد یعزو، )٤(وأمام درجة حریة ) ٠.٠١٥) (نسبة خطأ ( ة الجدولیة عند درجة احتمالی)ت ( من قیمة 

انه كلما زاد ارتفاع حائط الصد اوجب على اللاعب الارتقاء إلى ارتفاع أعلى من سبب ذلك إلىانالباحث
. مستوى حائط الصد وهذا بدوره سوف یزید من الإزاحة العمودیة للجسم

الأول والثانيبین الارتفاعین ) - مرحلة طیران- یةالسرعة العمود( وجود فروق معنویة للمتغیر -٢
) ٣.٣١٥(المحسوبة والبالغ قیمتها ) ت ( وذلك لأن )وسطه الحسابي اكبر(لثانيولمصلحة الارتفاع ا

وقد ، )٤(وأمام درجة حریة) ٠.٠٣٠) (نسبة خطأ ( الجدولیة عند درجة احتمالیة )ت ( أكبر من قیمة 
لزیادة الحاصلة في الإزاحة العمودیة لمرحلة الطیران لان العلاقة بین اسبب ذلك إلىانالباحثیعزو

في الارتفاع الثاني هو اقل مما هو زمن مرحلة الطیرانأنفضلا عن ،السرعة و الإزاحة علاقة طردیة
:یوضح ذلكالآتيوالعلاقة بین السرعة والزمن هي علاقة عكسیة والقانون الأولعلیه في الارتفاع 

}    الزمن÷الإزاحة = السرعة المتجهة {

بین )أثناء الطیرانمرحلة ما قبل ترك الكرة - السرعة الزاویة للكف( وجود فروق معنویة للمتغیر -٣
المحسوبة ) ت ( وذلك لأن )وسطه الحسابي اكبر(الأولوالثاني ولمصلحة الارتفاع الأولالارتفاعین 

) ٠.٠١٥) (نسبة خطأ ( الجدولیة عند درجة احتمالیة )ت ( أكبر من قیمة ) ٤.٠٦١(غ قیمتها والبال
ان حركة الذراع الرامیة للاعب في الارتفاع سبب ذلك إلىانالباحثقد یعزو، )٤(وأمام درجة حریة 

ع الثاني الأول تكون في واسع مدى حركي مما هو علیه في الارتفاع الثاني لان اللاعب في الارتفا
عمودیة ومن ثم التغلب على ارتفاع حائط الصد وهذا إزاحةیحاول رفع الذراع إلى أعلى للحصول على 
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بدوره سوف یقلل من المدى الحركي للذراع الرامیة مسببا نقصان في مقدار قیمة الزاویة ناتجا عنه نقصان 
:الآتيي علاقة طردیة وبحسب القانون في السرعة الزاویة لان العلاقة بین السرعة الزاویة والفرق الزاو

)John,1979,36(الزمن   ÷التغییر الزاوي= السرعة الزاویة 

والثاني الأولبین الارتفاعین ) ج لوضع ترك الكرة،ك،ث،ارتفاع م( وجود فروق معنویة للمتغیر -٤
) ٣.٠١٤(المحسوبة والبالغ قیمتها ) ت ( وذلك لأن ) وسطه الحسابي اكبر(ولمصلحة الارتفاع الثاني

،قد یعزو ) ٤(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٣٩) (نسبة خطأ ( الجدولیة عند درجة احتمالیة )ت ( أكبر من 
فروقا معنویة أظهرتحلة والتي لنفس المرالزیادة الحاصلة في الإزاحة العمودیةسبب ذلك إلىانالباحث

.ولمصلحة الارتفاع الثاني
الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات-٥

فیما بین الارتفاعین ألأول والثاني تمثلت الجینومتریة أن الفروق المعنویة في المتغیرات -١
تركوضع- زاویة الكتف الأیمنونهایة الامتصاصوضع –زاویة الرسغ الأیمن (بالمتغیرات

)أثناء الطیرانفي ترك الكرةوضع-زاویة الورك الأیمنو-أثناء الطیرانفي الكرة

فیما بین الارتفاعین ألأول والثاني تمثلت المیكانیكیة أن الفروق المعنویة في المتغیرات -٢
مرحلة - السرعة الزاویة للكف-مرحلة طیران- السرعة العمودیةوالإزاحة العمودیة(بالمتغیرات
).ج لوضع ترك الكرة،ك،ث،ارتفاع موأثناء الطیرانرك الكرة ما قبل ت

الارتفاعین ألأول لم تظهر فروق معنویة في بقیة المتغیرات التي تطرق الیها الباحثان بین -٣
والثاني

التوصیات- ٥

تخصیص فترات زمنیة محددة في الوحدات التدریبیة من أجل التدریب على الأداء المهاري - ١
.حائط الصدمختلفة لز وبمواجهة ارتفاعات لتصویب من القفل

من أجل لمهارة التصویب من القفز وبمواجهة حائط الصد الاعتماد على التحلیل المیكانیكي - ٢
من قبل المدربین بشكل هاتقویموالوقوف على الایجابیات والسلبیات التي ترافق أداء المهارة

.مستمر وخلال فترات مختلفة
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التدریبي لفرق كرة الید على تمارین مركبة تهدف إلى تطویر قوة القفز ضرورة تضمین البرنامج -٣
عن تطویر دقة التصویب من القفزالعمودي فضلا

الاهتمام بالمتغیرات الجینومتریة والمیكانیكیة والتي حققت فروقا معنویة مع بعضها البعض من -٤
.ویب من القفزاجل الأخذ بها بعین الاعتبار والاستفادة منها في تطویر دقة التص

المصادر العربیة والاجنبیة
مقارنة بعض الخصائص البایومیكانیكیة والدقة لنوعین من ) : ٢٠١٠(البدراني ، صفوان یونس .١

، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة التصویب البعید في كرة الید
.الموصل 

ر، دا١، ط٢لتقـــویم فـــي التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة، جالقیـــاس وا): ١٩٩٥. (صـــبحيدحـــسانین، محمـــ.٢
.رالفكر العربي، مص

.دراسات عملیة في البایومیكانیك ، مصر ، دار المعارف) : ١٩٧٧( حلمي ، عصام .٣
،دار الكتب،١ط،الهجوم والدفاع في كرة الید):٢٠٠٨(جلال كمال،خالد وسالم، حموده.٤
مطبعـة ،١ط،المبـادئ التعلیمیـة والتدریبیـة-مالها وما علیهاكرة الید ):٢٠٠٨(عبد الوهاب غازي،حمودي.٥

.بغداد،العمران
.كرة الید ، مطبعة جامعة الموصل ): ٢٠٠١(، نوفل محمد الخیاط ، ضیاء قاسم والحیالي.٦
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البایومیكانیــك والریاضــة ، دار الكتــب للطباعــة والنــشر ، جامعــة ) : ١٩٨٧(یدعي ، لــؤي غــانم الــصم.٨

.الموصل ، العراق 
.كرة الید ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل :)١٩٨٩(محسن ، سعد وكمال ،عارف.٩

لمهـارة التــصویب التحلیــل البایومیكـانیكي لـبعض المتغیـرات) : ٢٠٠٤(العكیـدي ، محمـد خلیـل محمـد .١٠
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.الموصل ، العراق 
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