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دراسة تراكیز بعض الكترولیتات الدم وحامض اللاكتیك كمؤشر للجهد البدني للاعبي الكرة الطائرة
علي مهدي هادي الجماليد .م

ملخص البحث
أصبح المجال الریاضي موضع بحث العدید من الـدول فـي مختلـف الجوانـب وأن مـشكلة البحـث تـنص إن 

ختلفــة قــصویة ودون القــصویة أثنــاء التــدریب أوالمنافــسات تعــرض لاعبــي الكــرة الطــائرة للجهــود البدنیــة الم
وفــي أجــواء متغیــرة ســوف تــؤثر بــشكل وبــأخر علــى نــسبة وتراكیزالكترولینــات الــدم كمؤشــر للجهــد البـــدني 

وقــد اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي إذ تــم اختیــار عینــة البحــث ،وكــذلك علــى تركیــز حــامض اللاكتیــك 
، لاعبـا) ١٢(والبالغ عـددهم ) ٢٠١٢.٢٠١١(دي الكوفة للموسم الریاضي بالطریقة العمدیة وهم لاعبي نا

بــین مهــارة وصــفة حركیــة فــي المنطقتــین الأمامیــة ) ١٦(تــم تطبیــق الاختبــار البــدني والمهــاري والمتــضمن 
إمــا . والخلفیــة  بعــد عملیــة الــسحب ثــم اخــذ عینــات الــدم مباشــرة إلــى مختبــر الحــسین للتحلــیلات المختبریــة 

التعرف على تراكیز الالكترولیتـات فـي الـدم وتركیـز حـامض اللاكتیـك كمؤشـر للجهـد البـدني -حثهدف الب
للاعبــي الكــرة الطــائرة إمــا فــروض البحــث  فكــان وجــود تبــاین فــي تراكیــز الالكترولینــات فــي الــدم وحــامض 

ــــدني  ــــم إجــــراء  المعالجــــات الإحــــصائیة باســــتخدام ا.اللاكتیــــك قبــــل الجهــــد وبعــــد الجهــــد الب لوســــائل وقــــد ت
الإحصائیة المناسبة وقد توصلت الباحث للأهم الاستنتاجات  إن الاختبارات والقیاسات البیوكمیائیـة تـشیر 
الـــى ســـلامة العینـــة مـــن الناحیـــة الـــصحیة ولـــذلك تـــم تطبیـــق الجهـــد البـــدني والمهـــاري بجمیـــع مفرداتـــه  إمـــا 

عبـــة الكـــرة الطـــائرة والمـــشابهة التوصـــیات ضـــرورة اســـتخدام التمـــارین البدنیـــة التـــي تنـــسجم مـــع خـــصائص ل
.  للمنافسات في فترتي الإعداد العام والخاص

:التعریف بالبحث
:ألمقدمه وأهمیه البحث١-١

أصـــبح المجـــال الریاضـــي موضـــع اهتمـــام العدیـــد مـــن دول العـــالم بغـــض النظـــر عـــن اهتمامـــاتهم بالـــسیاسة 
تبـث روح المتعـة و الـسرور والارتیـاح فـي والاقتصاد والثقافة حیث شغلت عندهم حیز كبیرا لان الریاضة  

نفـــوس اللاعبـــین والمـــشاهدین علـــى حـــدا ســـواء حیـــث بـــدأت بتطـــویر منـــشاتها الاســـتقطاب اكبـــر عـــدد مـــن 
. الریاضیین وكذلك اهتموا بإعداد الریاضیین في كافة المجالات والألعاب الریاضیة الفردیة أو الفرقیة 

اید في الوقت الحاضر فقد حضیت باهتمام كبیر في وقتنـا الحاضـر ولعبة الكرة الطائرة بدأت شعبیتها بالتز
وٕامكانیـــة ممارســـتها فـــي إي وقـــت ومكـــان وكـــذلك ارتبـــاط هـــذه اللعبـــة فـــي كثیـــر مـــن العلـــوم التـــي أدت إلـــى 
وصــولها إلــى المــستوى العــالي ومنهــا العلــوم النظریــة البدنیــة والفــسلجیة والنفــسیة      التــي تــساهم بإعــداد 

دا شــاملا إن الاســتعداد البــدني والمهــاري والــوظیفي لتحمــل الأعبــاء الخارجیــة التــي یمــر بهــا الریاضــي اعــدا
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لاعب الكرة الطـائرة إثنـاء الأداء المهـاري ومـدى التوافـق العـضلي العـصبي بحـسب ماتقتـضیه هـذه الفعالیـة 
.  من مواقف متغیرة سواء إثناء التدریب أو المباریات والتغلب على تلك المواقف 

وعلــم الفــسلجة الــذي یعتبــر مــن العلــوم المهمــة فــي دراســة وظــائف أعــضاء الإنــسان ودراســة التــأثیرات 
الفــسلجیة والمتغیــرات والاســتجابات الحاصــلة نتیجــة الأحمــال البدنیــة المختلفــة فــي تطــویر الجانــب البــدني 

سـوف تـساعد علـى تحقیـق ورفع مستوى الریاضي بدنیأ ومهاریأ لان معرفة التغیرات والاستجابات الداخلیـة 
الانجــاز العــالي وان جــسم الا نــسان یحتــوي علــى عدیــد مــن المكونــات التــي تتــأثر وتــؤثر فــي الجــسم عنــد 

.ممارسة تلك الأحمال البدنیة القصویة ودون القصویة 
وتظهــــر أهمیــــة البحــــث مــــن خــــلال  معرفــــة تراكیــــز اللاكترولیتــــات الــــدم أو الأمــــلاح المعدنیــــة وحــــامض 

مــن الممكــن الاســتدلال علــى مقــدار الحمــل التــدریبي الــذي یجــب التعامــل بــه مــع اللاعبــین إثنــاء اللاكتیــك و
وللالكترولیتـات ،فترات الإعداد المختلفة بعلمیة وموضوعیة التي تنسجم مع ادبیات علم التدریب الریاضي 

مــن معــادن الــدم شــان كبیــر فــي دوام حیــاة الانــسان علمــا ان جــسم الانــسان یحتــوي علــى عناصــر مختلفــة
لـذلك فهــو بحاجـة ماسـة الـى تلــك ) المنغنیـسیوم-البوتاسـیوم-الكالــسیوم-الـصودیوم(وأشـباه المعـادن مثـل 

العناصـر الـضروریة ولاسـبیل الــى تـدارك احتیاجاتـه الا مــن الهـواء والمـاء  والغــذاء مـایمكن ان یـصنعه مــن 
سیولوجیة للاعـب الكـرة الطـائرة نفسه وغیر ذلك من الخصائص التي لایمكن حصرها ومـن الخـصائص الفـ

.التي یحتاجها إثناء التدریب أو المنافسة الریاضیة 
:مشكلة البحث ٢-١

ان تعــرض لاعبــي الكــرة الطــائرة للجهــود البدنیــة المختلفــة قــصویة ودون القــصویة اثنــاء التــدریب او 
ل اوبـــــاخر علـــــى نـــــسبة المنافـــــسات وفـــــي اجـــــواء متغیـــــرة ســـــواء كانـــــت حـــــارة او بـــــاردة ســـــوف تـــــؤثر بـــــشك

اوتراكیزالكترولینات بالدم جراء الجهد البدني وكذلك على منسوب حامض اللاكتیك كون لعبة الكـرة الطـائرة 
، )% ٨٠(إي ضـمن النـشاط اللاهـوائي  بنـسبة )  لاكتیكـي–الفوسفاجیني (تدخل ضمن النظام المختلط 

تتطلــب أداء حركــات ســریعة ومفاجئــة ذات شــدة إذ تحتــاج لعبــة الكــرة الطــائرة إلــى متطلبــات وظیفیــة عدیــدة
عالیــة وأخــرى متوســطة الــشدة ومواقــف متغیــرة والإیقــاع الــسریع مــن الهجــوم والــدفاع وكــذلك أداء جملــة مــن 

إن متطلبــات الأداء الحــدیث الــذي یعتبــر مــن الأمــور الأساســیة التــي یجــب .الخطــط الهجومیــة والدفاعیــة 
صا إن اللعبة قـد أخـذت خطـوات متـسارعة فـي جمیـع الجوانـب البدنیـة توافرها في لعبة الكرة الطائرة وخصو

والمهاریــة والخططیــة والعقلیــة الأمــر الــذي حــتم علــى اللاعبــین إن تتــؤافر لــدیهم متطلبــات وظیفیــة جدیــدة ، 
حیث أصبح من الضروري التعرف على ما یحتاجه لاعـب الكـرة الطـائرة خـلال أدائـه البـدني والمهـاري فـي 

التدریب حتى تتمكن من الارتقاء به إلى أعلى المستویات لأن القـدرات الوظیفیـة الآن إحـدى المنافسات أو
بتـالي الأمـر الـذي یحـدث تغیـرا ، العوامل الأساسیة التـي یعتمـد علیهـا التـدریب الحـدیث لرفـع مـستوى الأداء
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ســكر الــدم حــامض اللاكتیــك وذلــك مــن خــلال تحلــل) الأمــلاح المعدنیــة( فــي مناســیب بعــض الكترولیتــات
ـــأ  ـــات الـــدم . لاهوائی ـــز بعـــض الكترولیت ـــى تراكی ـــى مـــشكلة البحـــث فـــي التعـــرف عل ـــدم تتجل مـــن خـــلال ماتق

الــذي یتعــرض لــه ) الــزمن( وحــامض اللاكتیــك ومــن ثــم الاســتدلال بتلــك المتغیــرات كمؤشــر للجهــد البــدني 
سبة تراكیـز الكترولیتـات لاعبي الكـرة الطـائرة سـوأ بالتـدریب او المنافـسات مـن خـلال تـسلیط الـضوء علـى نـ

للتعــرف علــى مناســیبها ) وحــامض اللاكتیــك -المغنیــسیوم –الــصودیوم–الكالــسیوم  البوتاســیوم ( فــي الــدم 
والتغیــرات  الوظیفیــة الحاصــلة  لكــي یــتم تقنــین الحمــل التــدریبي علــى أســاس تلــك المتغیــرات لــضمان عــدم 

)  الأداء المهـاري(استقرار الحالة الوظیفیة إثنـاءالوصول باللاعب إلى مرحلة وظیفیة حرجة تودي إلى عدم 
.في المنافسات للكرة الطائرة 

:أهداف البحث٣-١
:یهدف البحث الى التعرف 

تراكیز الالكترولیتات في الدم ومستوى حامض اللاكتیك كمؤشر للجهد البدني للاعبي الكرة الطائرة 
اللاكتیــك كمؤشـر للجهــد البــدني لاعبــي        الكــرة علاقـة تراكیــز بعــض الالكترولیتــات فـي الــدم بحــامض 

. الطائرة 
التعرف على نسبة المساهمة بدلالة تراكیز بعض اللالكترولیتات وحامض اللاكتیك بزمن الأداء لدى عینة 

البحث 
:فروض البحث ٤-١

.وجود تباین في تراكیزبعض الكترولیتات في الدم لدى إفراد عینة البحث
ت دلالة معنویة بین تراكیز الالكترولیتات في الدم بحامض اللاكتیك كمؤشـر للجهـد البـدني وجود علاقة ذا

وجـود نـسب متفاوتـة بدلالـة تراكیـز بعـض اللالكترولیتـات وحـامض اللاكتیـك فـي الـدم .لاعبي الكرة الطائرة
.بزمن الأداء لدى عینة البحث 

:مجالات البحث ٥-١
-٢٠١١ي الكوفــــة الریاضــــي بــــالكرة الطــــائرة للموســــم الریاضــــي لاعبــــي نــــاد–المجــــال البــــشري ١-٥-١

٢٠١٢.
مختبر الحسین للتحلیلات –) اسعد شكر(القاعة الریاضیة المغلقة في الكوفة–المجال المكاني ٢-٥-١

.المرضیة في مدینة كربلاء المقدسة
.٢٠١٢\٥\٢٥ولغایة ٢٠١٢\٢\١٥الفترة من  -المجال ألزماني  ٣-٥-١
.دراسات النظریة والمشابهةال-٢
:الدراسات النظریة ١-٢
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:الأملاح المعدنیة ) الكترولیتات ( ١-١-٢
). موصـلات(إن تتفكك الكثیر من المواد إلى ایونات في المحالیل المائیة وتسمى هذه المـواد الالكترولیتـات

یة عالیة أي له عزم قطب إن ظاهرة تفكك الالكترولیتات إلى ایونات لأتحدث إلا عند وجود مذیب ذو قطب
یتكون المركب ألایوني من الحالة الصلبة من بلورات مرئیة بـشكل هندسـي وتكـون ،ثابت وتوصیل عالیین 

وعنــدما توضــع فــي المــذیب فانــه یــسهل ).كهربائیــة ســاكنة(الایونــات مرتبطــة فیمــا بینهــا بقــوى كهروســتاتیكیة
إذ تنـــشأ مجـــال كهربـــائي ضـــعیف یـــسهل انفـــصال عملیـــة التفكـــك نظـــرا للقطبیـــة العالیـــة لجزیئـــات المـــذیب 

الایونات فتتباعد عن بعضها وتكون معزولة عـن بعـضها الـبعض بطبقـة رقیقـة مـن جزیئـات المـاء ویظهـر 
).كهروستاتیكي(ترابط بین الایونات وجزیئات الماء وهذا الترابط ایظأ من النوع 

:أنواع الالكترولیتات
ي الكترولیتــات التــي تتفكــك بــصورة كاملــة فــي المــاء وتغیــر الحــوامض هــ-: الالكترولیتــات القویــة -اولأ 

القویة من بینها وهي تسمى بالحوامض القویة لدلالة على إن هذه الحوامض تتفكك كلیـا فـي المـاء معطیـة 
.  ایون الهیدرونیوم الموجب بالاضافه إلى ایون جذر الحامض السالب

Nacl(aq)____ An(aq)+cl(aq).
هــي الالكترولیتــات التــي تتفكــك جزئیــا فــي المــاء مكونــه ایونــات فــي -:الالكترولیتــات الــضعیفة-ثانیــا  

ومحلـول حـامض الخـل ومحلـول غـاز ) HF(حالة توازن مع جزئیات ومن أمثلتها غـاز فلوریـد الهیـدروجین 
.الامونیوم

CH3COO (aq) =H+ (aq) +CH3COO (aq).
لإنــسان علمــا ان جــسم الأنــسان یتركــب مــن عناصــرمختلفه مــن للمعــادن شــأن  كبیــر فــي دوام حیــاة ا

معــادن واشــباه معــادن وتعــد الامــلاح المعدنیــة جــزءآ اساســیآ وهامــا مــن مكونــات الجــسم ویحتاجهــا الجــسم 
غیـر (بكمیات قلیله للحفاظ على الصحة وادامـة الحیـاة وهـي تختلـف عـن العناصـر الاخـرى بأنهـا عناصـر 

المعدنیــــة تقـــوم بعملیــــات حیویـــة ذات اهمیـــه كبیــــره للجـــسم لــــذا فهـــي مــــن فـــالكثیر مــــن الأمـــلاح ) عـــضویه
عنــصرا كمــا ) ٢١(الـضروري ان تكــون ضــمن الوجبــة الغذائیــة وتقــدر عــدد العناصــر  ألمعروفــه والفعالــة ب

یوجد قسم اخر ولكن  لم یكتشف بعد و لم یفهم دوره الوظیفي وفائدته  للجسم تؤثر فـي سـلوكها البـایلوجي 
تصاصها من قبل الجهاز  الهضمي وانتقالها الى الجسم في الدم والسوائل وسـیؤدي نقـص هـذه ولا سیما ام

وتـشكل الامـلاح المعدنیـة . الاملاح لفتره طویله الى  حدوث اختلال في عملیـات البنـاء والوظـائف للجـسم 
.١من وزن الجسم %٥حوالي

1)www-alkut net com\vb
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ى سـلامة الجـسم  فـأن الكالـسیوم وهناك خصائص عدیدة وكثیرة لایمكن حـصرها مـن اجـل ألمحافظـه علـ
والفسفور والمغنسیوم مثل العناصر الضروریة لتكوین العظام والاسـنان عـدا عـن فوائـدها المختلفـة وكریـات 

الـخ ولابـد لتكـوین سـوائل الجـسم الداخلیـة مـن .. الدم الحمراء وغیرها على وجود الحدید والكبریت والفسفور 
ن كــــأملاح الــــصودیوم والبوتاســـیوم   كمــــا إن العــــضلات والأعــــضاء وجـــود أمــــلاح المعدنیــــة القابلـــة للــــذوبا

المختلفة لتؤدي وظائفها علـى الوجـه الأكمـل آلافـي حـال وجـود مقـادیر معینـه مـن هـذه العناصـر وقـد تبـین 
في البحوث الفسیولوجیة بأن حرمان الجسم منها حرمان تام لمدة شـهر كامـل یجعـل الوفـاة حتمیـة إذا حـرم 

احد الأملاح كلیا أو جزئیا فأن الجسم قد یتداركـه ذاتیـا إن أمكنـه ذلـك كحرمانـه مـن مـادة الجسم من تناول 
الكالسیوم العضویة مثلا یعمل على انتزاع هذا العنصر من العظـام والأسـنان أو یـصاب بـبعض الإعـراض 

.١ألداله على  هذا النقص
:)٢(أهمیة ووظائف العناصر المعدنیة لجسم الانسان٢-١-٢
جــع اهمیــة الامــلاح المعدنیــة للجــسم طبقــا لمــا اتفقــت علیــه المراجــع العلمیــة فــي تغذیــة الفــرد فالریاضــي تر

:.خاصه یتعرض للكثیر من المتغیرات وكما یلي
العظمـي والأسـنان كالـسیوم فـسفور وبنـاء كریـات الــدم . الــسوائل(تـدخل فـي تركیـب خلایـا الجـسم مـن حیـث 

).الحمراء والحدید الهیموكلوبین
.ستخدم كعناصر منظمه لمستوى الحموضة والسوائل ت

.تقوم بتنظیم وتوازن السوائل بالجسم 
.تنضم ضربات القلب 

).البوتاسیوم، الصودیوم (التحكم من انقباض العضلات 
).الكالسیوم(یساعد على عدم التجلط 

.تستخدم في نقل الاشارات العصبیة 
.تدخل في تركیب الأ نزیمات المختلفة

).الیود هرمون والغدة الدرقیة(في تركیب الهرمونات تدخل
.لها اهمیه في عملیة التنفس 

.تهیمن على عملیات التأكسد وتولید الطاقة
.حفظ كثافة الدم والإفرازات

.٢٣ص٢٠٠٩-مكتبة المجتمع العربي ،تغذیة الانسان،علي عثمان )1
2www-al kut net com\vb
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.تنظیم التفاعلات الكیمیائیة في الجسم 
.المحافظة على محتویات القناة الهضمیة من التخمر والتعفن 

.یة الانتشار في الجسم والحفاظ على ضغطها اكساب السوائل خاص
).الهیمو كلویین(تكوین المادة الصبا غیة في الدم 

. وغیر ذلك من الخصائص المهمة للمحافظة على جسم الانسان .اكتساب المرونة للأنسجه
: أنواع أملاح المعادن ٣-١-٢

:    اولآ الكالـسیوم-:ر خاص بالجسم ومن اهمهـاتنقسم املاح المعادن الى انواع ولكل منها وظیفه هامه وتأثی
)  . ١(ًأن نصف مقدار الكالسیوم فـي الحجـم یكـون فـي حالـة حـرة والنـصف الأخـر متحـدا مـع البروتینـات 

من الكالسیوم في الجسم %) ٩٩(إن ،  MMOL/L)2.6–2.1(یبلغ المدى الطبیعي لأیون الكالسیوم 
الكالــسیوم المتبقــي فیكــون فــي ســوائل الجــسم علــى شــكل أیونــات یوجــد فــي الهیكــل العظمــي والأســنان أمــا 

ًفمطلــوب بــصورة حیویــة مــن قبــل كــل خلیــة ومــن أهــم وظــائف الكالــسیوم یعــد عــاملا مهمــا لإیقــاف النزیــف  ً
الـدموي وهـو مــساعد للتفـاعلات الأنزیمیـة وهــو یـؤثر فـي عــدة تفـاعلات أیـضیة كمــا تحـدث عملیـة الــتقلص 

الحـادث للألیـاف العـضلیة والأعـصاب التـي تـشترك فـي تهیجـه والتـي تـؤثر العضلي من خلال جهـد الفعـل
)  .٢(على تركیز الألكترولیت الكالسیوم الحر في الخلایا العضلیة وهو یشترك في تهیج الغشاء

-:الصودیوم ١-٣-١-٢
یوم في هـذا الصودیوم هو الألكترولیت الموجب الرئیسي في السائل خارج الخلایا ویوجد معظم الصود

والمـــصدر الرئیـــسي لـــه ملـــح .   ٣مـــن الكترولیـــت الموجـــب فـــي بلازمـــا الـــدم%) ٩٣(الـــسائل ویؤلـــف نـــسبة 
ویحـافظ الـصودیوم علـى .٤)١٥٠Meq/L-١٣٨(الطعام ویبلغ تركیـز الـصودیوم فـي بلازمـا الـدم بـین 

ـــه ضـــروري  ـــسوائل الجـــسمیة وبـــذلك یحمـــي الجـــسم مـــن الجفـــاف كمـــا أن للتقلـــصات الـــضغط التناضـــحي لل
العــضلیة ومــن أعــراض نقــص تركیــز الــصودیوم فــي الجــسم هــو الــشعور بالغثیــان وألــم العــضلات والــصداع 

. ٥والوهن 

.٣٦٠، ص١٩٨٢الكتب للطباعة والنشر ، ، بغداد ، مدیریة دارعلم حیاة الإنسان: محمد سلیم صالح وعبد الرحیم عشیر -١
.٢٤٨، ص ١٩٨٧، الموصل ، دار الكتب ، ١ج. علم الفسلجة: وفؤاد شمعون حنا محیسن عداي،-٢
.٣٦٢محمد سلیم صالح وعبد الرحیم عشیر ، مصدر سبق ذكره ، ص -٣
٤aypee brothletes medicalJ, The edition5 ,Hand book of human physiology:Vedya Ratan-

publishers , 1985 , p. 164 .
.٢٦٤مصدر سبق ذكره ، ص: محیسن عداي وفؤاد شمعون حنا -٥
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:)١(البوتاسیوم٢-٣-١-٢
یعــد البوتاســیوم احــد الأمــلاح الموجــودة داخــل الخلیــة وهــو أكثــر الایونــات المحببــة وفــره داخــل الخلیــة إذ 

ویساعد على بقاء حجم السائل ثابتـا داخـل الخلایـا ،  M.MOL/L) 5.3–3.5(یبلغ المدى الطبیعي له
إن مجمــوع فقــدان البوتاســیوم عــن طریــق ) pivarnekبیفارنیــك (وقــد وجــد ،  والــسیطرة علــى الحامــضیه 

العــرق إثنــاء النــشاط البــدني قلیــل ویتعلــق بمخـــزون البوتاســیوم فــي جمیــع الجــسم ولنتیجــة الفیـــسولوجیه أو 
والبوتاسـیوم یعـد الملـح الموجـب الـرئیس داخـل الخلیـة ،ویتم فقدانه عن طریق الإدرار والتعـرق نتیجة الأداء

.وقلته تودي إلى مشكلات في العضلة القلبیة وینظم بصورة دقیقة بواسطة الكلیة
: المغنیسیوم٣-٣-١-٢

)  ٢٠.٢–١١.٣(یعیـة ًكمیـة البوتاسـیوم تقریبـا فـي الخلایـا إن الحـدود الطب١/٦یوجد هذا المعدن بحوالي 
ویعتبــر هــذا المعــدن كحـــافز للعدیــد مــن التفــاعلات الانزیمیــه داخــل الخلایـــا ، )مللتــر١٠٠/ مــایكرو غــرام(

ًعلمـا أن هـذا المعـدن یوجـد بتركیـز ضـعیف خـارج الخلایـا یبلـغ . ًوخصوصا المتعلقة بأسـتقلاب الـسكریات 
ا مــن خـلال فعالیــة الجهـاز العــصبي وكــذلك ملـي لتــر وتهـبط زیــادة تركیـز المعــدن خــارج الخلایـ٢.٥-١.٨

تقلـــص العـــضلات الهیكلیـــة ومـــن الممكـــن حـــصر هـــذا التـــأثیر الأخیـــر بإدخـــال الكالـــسیوم وبـــسبب التركیـــز 
الواطئ للمغنزیوم في هیجان الجهاز العصبي وتوسـع الأوعیـة المحیطـة والتنظیمیـة وتنظـیم القلـب وخاصـة 

. ٢بعد احتشاء عضلة القلب الحاد 
مــا یخــزن أكثــر مــن نــصف معــدن الجــسم فــي العظــام والبــاقي معظمــه فــي الخلایــا ویبقــى اقــل مــن ك

.منه في السائل خارج الخلایا % ١
:نسبة تراكیز حامض اللاكتیك في الدم قبل الجهد وبعده٤-١-٢

نــاء تـشیر الكثیــر مــن المــصادر الفــسیولوجیة إلــى إن هنــاك نــسبه مــن حــامض اللاكتیــك موجــوده فــي الــدم اث
الراحة على الرغم من عدم القیام بـأي جهـد بـدني وتباینـت هـذه المـصادر فـي وضـع رقـم ثابـت لهـذا النـسبة 
كمــا اتفقــت  علــى ان هــذه النــسبة تــزدادا ثنــاء الراحــة إذا إن النــسبة حــامض اللاكتیــك ترتفــع بــشكل ملحــوظ 

ا یــسبب التعــب ثــم ینتقــل بعــد خــلال القیــام بجهــد بــدني ولاســیما المرتفــع الــشده اذا یتجمــع فــي العــضلات ممــ
مــضي مــده زمنیــه وخــلال فتــرة الاستــشفاء إلــى الــدم إذا یتركــز فیــه ثــم یــزول ویرجــع إلــى مــا كــان علیــه قبــل 

1 pivarink;j.m.palmer r.a,;water and electrolvte balance during rest and exereise.nutrition in
exexcise and sport ed 2.bocaration.crc,1994 p205

، منظمة الصحة العالمیة ، المكتب الإقلیمي للشرق المرجع في الفزیولوجیا الطبیة: غایتون وهول ، ترجمة صادق الهلالي  -٢
. ٥٠٣،  ص ١٩٩٧الأوسط ، 



اسة تراكیز بعض الكترولیتات الدم وحامض اللاكتیك كمؤشر للجهد البدني للاعبي الكرة الطائرةدر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٢٠مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

دقیقـه إلـى إن مقـدار كمیـة )٥٠-۰٢٥(دقیقـه ومـصدر أخـر یـذكر مـن  )٩٠-٣٠(التمرین في مده مـا بـین
ــدم تــدل علــى شــدة الأداء وهــي  هامــه إثنــاء أداء الأنــشطة الریاضــیة لفتــرة حــامض اللاكتیــك المركــز فــي ال

.١طویلة وكذلك استعادة الاستشفاء حیث تساعد على ازالة حامض اللاكتیك المسبب للتعب 
مللتـر دم مـن حـامض اللاكتیـك فـي الـدم ١٠ملغـرام )١٥-٥(ان هناك نسبه تتراوح مابین)oxF(لقد اورد

بأي جهد ولكـن هـذه النـسبة تـزداد  عنـد القیـام بـأي جهـد موجود اصلآ في الجسم إثناء الراحة وبدون القیام
كیـل ( أمـا.   ٢) مللتـر دم ١٠٠/ملغـرام١٠٠(ممكن ان یؤدي الى التعـب ولاسـیما عنـدما تـصل النـسبة إلـى

ــــدم تتــــراوح مــــابین )ونیــــل ملغــــرام ۲۰-١٠(فقــــد ذكــــرا ا ن النــــسبة الطبیعــــة لتركیــــز حــــامض أللبنیــــك فــــي ال
مللیمتـر ١٠٠۰/ملغـرام ۲۰۰-١۰٠(لجهد لبدني الشات فیـزداد معدلـه مـابین وأما أثناء ا)مللیتر دم ١٠٠۰/

یذكرون بأن نسبة حامض أللبنیك  من الدم تبقـى واطـئ خـلال الجهـد ) مكار دل وآخرون( أما.    ٣) دم 
وعنـدما ترتفـع حـدة الجهـد )2maxVO( ٪ فـي القابلیـة الوكـسجینیة القـصوى٥٥المنخفض الثابـت لغایـة 

مض اللاكتیك بالارتفاع وفي هذه الحالة لایمكن الاستمرار بالجهد الأكثر من دقائق محدودة تأخذ نسبة حا
٤ .

.)٥(الخصائص البدنیة و الفسیولوجیة للاعب كرة الطائرة٥-١-٢
:الكرة الطائرة ومتطلباتها الوظیفیة -ًأولا

سریعة ومفاجئة ذات شدة عالیة تحتاج لعبة الكرة الطائرة إلى متطلبات وظیفیة عدیدة تتطلب أداء حركات
وأخرى متوسطة الشدة ،  إن متطلبات الأداء الحدیث الـذي اسـتحدثته التعـدیلات الجدیـدة فـي قـانون اللعبـة 
یحتــاج إلــى متطلبــات وظیفیــة جدیــدة ، حیــث أصــبح مــن الــضروري التعــرف علــى مــا یحتاجــه لاعــب الكــرة 

یب حتــى تــتمكن مــن الارتقــاء بــه إلــى أعلــى المــستویات     الطــائرة خــلال أدائــه البــدني فــي المباریــات أو التــدر
لأن القــدرات الوظیفیــة الآن إحــدى العوامــل الأساســیة التــي یعتمــد علیهــا التــدریب الحــدیث لرفــع مــستوى (( 

.٦)) الأداء

على وفق المؤشرات الكیمائیة والفسلجیة لدى لاعبي الكرة الطائرة فيةالتدریبیتقویم البرامج .هیثم عبد الرحیم الراوي)1
١٥- ١٤ص.١٩٩٦.بغدادة جامع.كلیة التربیة الریاضة ،دكتوراهأطروحة.العراق

2) Fox el.sporte bhy sinology saunters coolge publish hing .japan 1984.P114
3) w.w.w. yano com d hamer,national  sporting for motion center austration sport commission ,the

conomy of continuous and inter ment
4) mcardle.w.d .Kath .f.i,katch  v.i, blood lacticacid levels ,Exercise physiology  energy Nutritiou and

human Performauce Leaaud fabiges .v.s .a 1981-P137
١٩٩ص.١٩٩٩.  ٢ط.الكویت.ذات السلال .القیاسات الفسلوجیة في المجال الریاضیة:جابركاظم )5
تنمیة قیاس الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجین لمتسابقي الجري للمسافات الطویلة والمتوسطة ، : أبو العلا احمد عبد الفتاح -٦

.٢٧، ص١٩٩٠، ٢٤القاهرة ، مجلة العاب القوى للهواة المركز الإقلیمي ، العدد 
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إن جمیـع اللاعبــین فــي الملعــب وعلــى اخــتلاف تخصـصاتهم مــسئولون عــن أداء واجبــاتهم فــي الملعــب 
ــدفاع أو الهجــوم أو التنقــل فــي جمیــع مراكــز الملعــب مغطــین بــذلك ســاحته كلهــا وبــشكل مــستمر ســواء بال

وبهــذا فــإن القــدرات الوظیفیــة والأمــلاح .مبتــدئین منــذ وقــت الإحمــاء وحتــى آخــر نقطــه یــسجلها الفریــق 
ح المعدنیــة لكــل لاعــب یجــب أن تــتلاءم مــع متطلبــات الواجــب الملقــى علیــه فالمؤشــرات الوظیفیــة والأمــلا

المعدنیـة هــي أســاس إنتـاج الطاقــة التــي تمكـن الجــسم مــن الاسـتمرار فــي العمــل البـدني لأطــول فتــرة ممكنــة 
ًمعتمدین بذلك على نوع الفعالیة أو الحركة التي یقوم بهـا اللاعـب ، ونظـرا لكـون مبـاراة الكـرة الطـائرة غیـر 

ــذا فــإن تحمــل الجهــاز الــدوري التنفــسي فیهــا یجــب أن یكــون علــى قــدرة عالیــة حتــى محــددة بوقــت معــین ل
لإنتـــاج الطاقـــة الهوائیـــة بالاعتمـــاد علـــى ) البایوكیمیائیـــة( یـــتمكن مـــن خلالهـــا اللاعـــب أن یقـــوم بالعملیـــات 

تعد قدرة الجسم في استهلاك الأوكسجین من القدرات المهمة (( عنصر الأوكسجین الذي یوفره هذا النظام 
.١)) مل الأداء لفترة طویلة التي یتطلبها النشاط البدني والذي یتطلب تح

ٕوان القـدرات اللاهوائیــة هـي أیــضا مهمــة بالدرجـة نفــسها مــن الأهمیـة فــي لعبــة الكـرة الطــائرة حیــث أن 
الحركات الانفجاریة السریعة مثل الضرب الـساحق وحـائط الـصد والـدفاع عـن الملعـب تعتمـد بـشكل أسـاس 

ة علــى إنتــاج طاقــة لاهوائیــة والتــي یــستخدمها اللاعــب قــدرة العــضل(( علــى القــدرات الوظیفیــة والتــي تعنــي
.٢))لأداء الحركات القویة والسریعة التي یتطلبها ظرف اللعب

الدراسات السابقة ٢-٢
:٣)٢٠٠٩(دراسة اسعد عدنان عزیز صالح الصافي ١-١-٢
مؤشـر لـبعض تأثیر حمل المنافسة في مستوى بعض الهرمونـات والإنزیمـات وحـامض أللبنیـك فـي الـدم ك(

)القدرات البدنیة والحركیة الخاصة لدى لاعبي الكرة الطائرة 
منهج وعینة البحث 

. استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي
للموسـم الریاضـي ) متقـدمین(فرق اندیـة الفـرات الاوسـط للدرجـة الممتـازة بـالكرة الطـائرة رجـال :عینة البحث 

).أندیة٤(والبالغ عددهم )٢٠٠٩-٢٠٠٨(
:التجربة الرئیسیة

، ١٩٩٧، القاهرة ، دار الفكر العربي ، فسیولوجیة التدریب الریاضي: أبو العلا أحمد عبد الفتاح ومحمد حسن علاوي -١
. ٣٧٧ص
.٤٠، ص١٩٩٧، دار الفكر العربي ، فسیولوجیة التدریب في كرة القدم القاهرة: ٕأبو العلا أحمد عبد الفتاح وابراهیم شعلان -٢
ت والإنزیمات وحامض أللبنیك في الدم كمؤشر لبعض تأثیر حمل المنافسة في مستوى بعض الهرمونا: اسعد عدنان عزیز الصافي3

.٢٠٠٩، جامعة القادسیة/ كلیة التربیة الریاضیة،اطروحه دكتوراه،لدى لاعبي الكرة الطائرةةالقدرات البدنیة والحركیة الخاص
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٢٢مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
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مـل مـن كـل لاعـب مـن )١٠(شملت التجربة الرئیـسیة علـى سـحب عینـات دم وریـدي مـن اللاعبـین بمقـدار 
عینة البحث قبل جهد المنافسة بحیث یكون اللاعبون في حالة راحة كاملـة وبـدون ممارسـة إي جهـد بـدني 

تــم ســحب عینـة دم كمــا فــي ) أشـواط ٥، أشــواط٤، أشــواط٣( وبعـد كــل منافـسة مــن المنافــسات الـثلاث 
. الأجراء القبلي 

:الاستنتاجات
.تراكم مستوى تركیز حامض اللاكتیك یعطي صورة واضحة للنظام السائد في منافسات الكرة الطائرة 

:إما التوصیات
یــــة إثنــــاء الاهتمــــام بالتــــدریب اللاهــــوائي مرتفــــع الــــشدة لرفــــع كفــــاءة لاعبــــي الكــــرة الطــــائرة الحیویــــة اللاهوائ

.المباریات والمنافسات
:ٕمنهجیة البحث واجراءاته المیدانیة-
: منهج البحث ١-٣

استخدم الباحث المـنهج الوصـفي بالأسـلوب المـسحي لملائمـة اهـداف وفـروض البحـث اذا یعـرف المـنهج 
حیث  ،التطور الوصفي بأنه التصور الدقیق للعلاقات المتبادلة بین المجتمع والاتجاهات والمیول الرغبات و

. ١یعطي للباحث صورة الواقع الحیاتي ووضع المؤشرات وبناء التنبؤات المستقبلیة 
:مجتمع البحث ٢-٣

فقــد تمثــل مجتمــع البحــث للأندیــة منطقــة الفــرات الأوســط بــالكرة الطــائرة المــشاركین ضــمن الــدوري العراقــي 
الهاشمیة الریاضي –الدغارة الریاضي –یاضي الكوفة الر( أندیة وهم كل من ) ٧(الممتاز والبالغ عددهم 

إن الأهــداف التــي )   المــشخاب الریاضــي-الرمیثــة الریاضــي–الحــسینیة الریاضــي –القاســم الریاضــي –
.٢یضعها الباحث لبحثه والاجراءات التي یستخدمها ستحدد العینة التي یختارها 

نـــادي الكوفـــة الریاضـــي للكـــرة الطـــائرة للموســـم تـــم اختیـــار عینـــة البحـــث بالطریقـــة العمدیـــة وهـــم لاعبـــي 
تم إجـراء التجـانس بـین افـراد عینـة البحـث مـن حیـث . لاعبأ١٢والبالغ عددهم ) ٢٠١٢-٢٠١١(الریاضي 

).١(وكذلك المتغیرات الفسیولوجیة وحسب مابین في الجدول )   العمر التدریبي، العمر، الوزن،الطول(

)١(جدول 

ث العلمي وزارة التعلیم العالي والبح.في التربیة الریاضیةالعلميطرق البحث .قاسم مندلاوي .محفوظوجیه ) 1
.٤٦ص.١٩٨٨.بغدادجامعة

.مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر .منهاج البحث والبحث العلمي في التربیة البدنیة..وجیه محجوب، خریبطریسان) 2
٤١ص١٩٨٧.جامعة الموصل 
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وبعــض المتغیــرات ) العمــر التــدریبي، العمــر، الــوزن،الطــول(ة البحــث مــن حیــث یبــین تجــانس افــراد عینــ
.الفسیولوجیة

تم لتأكد من كون إفراد العینة غیر مصابة بأي إمراض بواسطة كـادر طبـي مخـتص التـي قـد تـؤثر علـى 
.إجراءات البحث 

الاجهزة والأدوات المستخدمة٣-٣
:الأجهزة المستخدمة بالبحث١-٣-٣

جهازالرستامیترلقیاس الطول والوزن-١
.ت لتحلیل اللألكترولیناspeetro patoulجهاز-٢
).LG(جهاز حاسوب الكتروني -٣

المتغیراتت
وحدة 
المنوالع+_-سالقیاس

معامل 
*الالتواء

١٨٦,٣٣٥,٣٨١٨٠٠,٣٩٧سنتمترالطول١
٨٣,١٦٧,٠٤٧٨٠,١٩٣كیلوغرامالوزن٢
٢٣,٩١٢,٨٧٢٣٠,٢٩٣سنةالعمر٣
٩,٥٨٣٢,١٥٨٠,٠٠٥سنةدریبيالعمر الت٤

٥
عدد ضربات 
القلب قبل 

الجهد
٠,٨١٦- ٦٤,٥٠٨,٧٤٧٢د/ض

٦
الضغط 

الانقباضي 
قبل الجهد

١٢,٣٣١,٥٥١١٠,٨٩٣زئبق/ملم

٧
الضغط 

الانبساطي 
قبل الجهد

٩,١٦١,١٩٩٠,٧٧٧زئبق/ملم

٨

المتغیرات
الفسیولوجیة

نسبة 
الاوكسجین 

بالدم
%٩٦,٥٠١,٢٤٩٦٠,١٧٠
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٢٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
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.ساعة توقیت الكترونیة واحدة نوع یاباني الصنع عدد واحد-٤
.كامیرا تصویر عدد واحد -٥

الأدوات والوسائل المستخدمة ٢-٣-٣
هي الوسائل التي یستطیع بها الباحث جمـع البیانـات وحـل المـشكلة لتحقیـق اهـداف البحـث مهمـا : الأدوات

.١انات واعتبارات واجهزةكانت ككل والأدوات من بی
).١٥(لحفظ عینات الدم عدد ) tubes(انابیب طبیة-١
).٢٥(محاقن طبیة استعمال مرة واحدة عدد -٢
).٢٥(مانع للتخثر وذلك للحفاظ على الدم عدد ) adta(انابیب طبیة -٣
.عدد واحد) cool box(صندوق حفظ الدم ونقل الدم مبرد -٤
.سم٧٠حواجز عدد أربعة بارتفاع -٥
).٢(قلم عدد + سبورة + شریط لاصق -٦
.بلا ستر+ معقم + قطن طبي -٧
).العربیة والأجنبیة(المصادر والمراجع العلمیة -٨
.(Molten)نوع ) ١٠(كرات طائرة عدد -٩

.ملعب كرة طائرة قانوني-١٠
التجربة الاستطلاعیة                                                      ٤-٣

لاعبـین مـن نـادي الـدغارة الریاضـي وذلـك  فـي ) ٥(تم إجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة مولفـة مـن 
فــي تمــام الــساعة العاشــرة صــباحا وبحــضور فریــق العمــل المــساعد ٢٠/٣/٢٠١٢یــوم الثلاثــاء المــصادف 

-١:   وذلك لتعرف على 
.                                                                                    الوقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت الفعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي لإجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراء التجربـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة اوالأختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار

. مدى ملائمة مفردات الجهد البدني لعینة البحث-٢
.یر جمیع مستلزمات اللازمة لعملیة سحب الدم قبل وبعد الجهد البدنيتوف-٣
:    التجربة الرئیسیة٥-٣

الــساعة فــي تمــام ٢٨/٣/٢٠١١قــام الباحــث بــأجراء التجربــة الرئیــسیة وذلــك فــي یــوم االاربعــاء المــصادف 
فـــي محافظـــة النجـــف الاشـــرف  علـــى لاعبـــي نـــادي الكوفـــة )اســـعد شـــكر(الحادیـــة عـــشر وذلـــك فـــي قاعـــة 

إذ ،الریاضي المشارك ضمن الدوري العراقي الممتاز والمتأهـل إلـى المـسدس الـذهبي عـن المنطقـة الجنوبیـة

١٣٣ص.١٩٨٨.مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر .الموصل.طرق البحث العلمي ومناھجھ.وجیھ محجوب )1



اسة تراكیز بعض الكترولیتات الدم وحامض اللاكتیك كمؤشر للجهد البدني للاعبي الكرة الطائرةدر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٢٥مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

ن تم عرضـها علـى تضمن الاختبار البدني والمهاري تطبیق التمرینات التي وضعت من قبل الباحث بعد إ
مجموعة مـن الخبـراء والمختـصین لبیـان مـدى ملائمـة وانـسجام التمرینـات التـي تمتـاز بجملـة مـن المهـارات 
والقدرات البدنیة والمهاریة وكذلك تمتاز ببعض الـصفات الحركیـة والقابلیـات العقلیـة والتـي تتـألف مـن أكثـر 

مـن وجـود خطـط هجومیـة ودفاعیـة إذ تـراوح ستة عشر بـین مهـارة وقـدرة بدنیـة وحركیـة فـضلا)  ١٦(من 
خـلال الأداء % ١٠٠اذ امتاز الاختبار بـشدة أداء قـصوى ) دقیقة ١,٣٥–ث ٥٠(زمن الاختبار مابین 

ولكل لاعب وذلك للوقوف علـى منـاطق القـوة والـضعف لـدى إفـراد عینـة البحـث وتقییمهـا مـن قبـل المـدرب 
الأخطاء في المنافسات الرسمیة كون هذا الاختبار وبحسب ووضع الحلول الناجعة لتلافي الوقوع في هذه

رأي الخبراء والمختصین في مجال التـدریب الریاضـي والكـرة الطـائرة هـو معبـرا بدرجـة كبیـرة لجمیـع مواقـف 
.                     اللعب التي یمر بها لاعب الكرة الطائرة 

تـم سـحب ،اري القـصوي مـن قبـل إفـراد عینـة البحـث وبعد إجراء الجهـد البـدني المهـ) ١(انظر ملحق رقم 
.  عینات الدم مباشرة ووضعها في صندوق خاص لحفظ العینات وارسالها الى المختبر مباشرة

)القصوي(الاختبار البدني والمهاري:  اسم الاختبار 
وصف الاختبار :

ة وأخـرى دفاعیـة وهـي صفة مهاریة بدنیة مختلفة منهـا مهـارات هجومیـ) ١٦(یتضمن الاختبار من 
التغطیـة ضـد الكـرات الـساقطة -الدفاع عـن الملعـب المنـاطق الخلفیـة الثلاثـة-الإرسال((على التوالي 

حــائط -مــن الزمیــل أو اللاعــب المنــافس وللمنــاطق اللعــب الثلاثــة بــالقرب مــن خــط المنطقــة الأمامیــة 
ومـن ) ٣/٢/ ٤(الثلاث المراكـز الضرب الساحق من –الصد والقریب من الشبكة وللمناطق الثلاثة 

أداء تلـك \وبعـد)) ثم توجیه الكرات من مهارة الضرب الساحق إلى الأماكن المخصـصة لهـذا الغـرض 
ـــى الجهـــة  ـــال إل ـــر بالانتق ـــة یقـــوم اللاعـــب المختب ـــة وبأقـــصى ســـرعه ممكن ـــة والدفاعی المهـــارات الهجومی

ه علـى امتـداد المنطقـة الأمامیـة شاخص موضوع) ٣(الأخرى من الملعب بعمل حركات زكزاك حول 
علــى امتــداد المنطقــة الهجومیــة للملعــب المنــافس ومــن ثــم ) ٤( للملعــب المنــافس والبدایــة مــن مركــز 

ینطلــق اللاعــب بأقــصى ســرعة إلــى خــط النهایــة معلنــا نهایــة جوانــب الاختبــار الرئیــسیة والبالغــة ســتة 
ل لاعبـي الكــرة الطـائرة فــي مرحلـة الإعــداد حیــث یمتـاز هــذا الاختبـار بانــه یـودى مـن قبــ. عـشر مهـارة 

الخاص بحیث یكون اللاعب مهیأ بدنیا ومهاریا ووظیفیا للقیام بأداء الاختبار بحیث إذ من الـضروري 
قبــل تطبیـــق الاختبـــار إن یقـــوم اللاعـــب بـــإجراء عملیــة الإحمـــاء بـــشكل متسلـــسل إلـــى إن یـــصل نـــبض 

١,٢٥اكثـر مـن (ني والمهـاري\الحقیقي للاداء البداذ بلغ الوقت، د /ن) ١١٥(اللاعب إلى أكثر من 
وبهـذا النــبض یــستطیع القلــب بــدفع الـم إلــى جمیــع أجــزاء الجــسم إثنـاء الأداء الــذي یحتــاج إلــى توافــق ) 
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٢٦مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

عــصبي عــضلي علــى درجــة كبیــرة مــن الدقــة والانــسیابیة كــون هــذا الاختبــار بالعمــل البــدني والمهــاري 
.القصوي 

-:ختبارات الأسس العلمیة للا-١-٥-٣
تــــــــــــــــم اعتمـــــــــــــــــاد الأســــــــــــــــس العلمیـــــــــــــــــة فــــــــــــــــي عملیـــــــــــــــــة تطبیــــــــــــــــق القیاســـــــــــــــــات والاختبـــــــــــــــــارات                                     

كونها قد تم تصمیمها من قبل الباحث بحیث تم العمل بكافة الجوانب البدنیة والمهاریة والحركیة والتكنیكیة 
اوهو مرآة عاكسة  و واقعیة لما تتضمنها  فعالیة الكرة الطـائرة ، .ثل وتتجسد بكل مواقفها داخل الملعب تم

بحیث یكون معبرا وملبیا عن جمیع مناطق الملعب الأمامیة والخلفیة التي یتواجد فیها لاعبي الكرة الطائرة 
) اختبار القدرة التمییزیة ( هي  إذ تم إجراء أكثر من نوع من معاملات الصدق لهذه الاختبارات و، 
لبیــان مــدى صـــلاحیة الاختبــار البــدني والمهــاري المــصمم الـــذي تــم بنائــه مــن قبـــل ) . واختبــار المحــك ( 

الباحث بحیث تم التوصل إلى وجود علاقة ارتباط عالي للمعیارین بناءا على رأي الخبراء والمختصین من 
ســاتذة المختــصین فــي مجــال الاختبــارات والقیــاس وكــذلك فــي خــلال المقــابلات التــي أجراهــا الباحــث مــع الأ
ــــدریب الریاضــــي والكــــرة الطــــائرة  ــــب ) . ( مجــــال الت ــــة الجوان ــــار وكاف ــــى إبعــــاد الاختب ــــك للتعــــرف عل وذل

والتفاصیل الخاصة بـذلك ، لبیـان مـدى اعتمـاد الاختبـار وتمتعـه بالـصفة العلمیـة والموضـوعیة وقـد اجمعـوا 
.الواقع الحركي والمهاري والبدني والتكتیكي الحقیقي المراد قیاسهبان هذا الاختبار یعكس 

:صدق الاختبارات-١-١-٤-٣
فــي ) صــدق المحــك(و      )صــدق القــدرة التمییزیــة (للتأكــد مــن صــدق الاختبــارات اعتمــد الباحــث علــى 

" . حقیقیا" لأنه یمثل أو أنموذجا) المیداني ( مدى قدرة الاختبار المصمم 
یحتویــه المــنهج التــدریبي الخــاص بفعالیــة الكــرة الطــائرة الطــائرة ، وذلــك مــن خــلال مقارنــة زمــن الــذي 

الأداء للجهد البدني والمهاري من زمن الأداء الفعلي مع الكرة في أشواط المباراة ، لأن اللاعب في المباراة 
إذ . رة علــى حــسم النقــاط یقــوم بــالأداء المهــاري والتكنیكــي والجانــب التكنیكــي بأقــصى مــا یــستطیع مــن قــد

اعتمــد بــصورة أساســیة علــى مــدى إمكانیــة تمثیــل الاختبــار للمواقــف والجوانــب التــي یقیــسها تمثــیلا صــادقا 
بحیــث تــم تحدیــد الاختبــارات الاختبــارات بــشكل واضــح . ومتجانــسا لتحقیــق الهــدف الــذي وضــع مــن أجلــه

). ( وتفصیلي 

)  (جامعة بابل / محمد جاسم الیاسري     اختبارات وقیاس                       كلیة التربیة الریاضیة .د.أ-١  .
. جامعة بغداد / الكرة الطائرة      كلیة التربیة الریاضیة / ریاض خلیل                    اختبارات وقیاس . د.أ-٢
.جامعة بغداد / اختبارات وقیاس                         كلیة التربیة الریاضیة ثائر داوود        . د.أ-٣
.  جامعة القادسیة / كرة القدم          كلیة التربیة الریاضیة/سلام جبار صاحب           اختبارات وقیاس  . د.م.أ-٤
.جامعة القادسیة / رة الطائرة      كلیة التربیة الریاضیةالك/ م حازم موسى                   اختبارات وقیاس .د.أ-٥

) ( ینظر الملحق)٢. (
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٢٧مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

:ثبات الاختبارات -٢-١-٤-٣
.١"  إن یعطي نفس النتائج إذا ما أعید الاختبار في نفس الظروف " بار یعني إن ثبات الاخت

البــدني والمهــاري علــى عینــة ممثلــة بلاعبــي نــادي الــصناعة الریاضــي للكــرة )  المیــداني ( طبــق الاختبــار 
لـك الطائرة والمرشح لخوض منافسات الـدوري العراقـي الممتـاز للكـرة الطـائرة عـن منطقـة الفـرات الأوسـط وذ

١٥/٢/٢٠١٢في یوم الأربعاء المصادف 
فــي تمــام الــساعة الربعــة عــصرا فــي قاعــة الحریــة التابعــة للاتحــاد المركــزي للكــرة الطــائرة ، وقــد تــم إعــادة ،

٢٢/٢/٢٠١٢الاختبار للعینة نفسها وبالظروف نفـسها فـي الاختبـار الأول وذلـك یـوم الأربعـاء المـصادف 
ًبار في تمام الساعة الرابعة عصرا ، ثم استخرج معامل الارتباط البسیط أي بعد مرور سبعة أیام من الاخت

تمتـع بدرجـة ) المیـداني ( وهو یؤكد إن اختبار %) ٨٩( وكانت قیمة معامل الارتباط عالیة ) بیرسون ( 
.ثبات عالیة 

: موضوعیة الاختبارات-٣-١-٤-٣
ضـوعیة وتعـود موضـوعیة الاختبـار إلـى وضـوح أن من أهم سمات الاختبار المقنن الدرجة العالیة مـن المو

ٕالتعلیمــات مــن إدارة الاختبــار واعطــاء الدرجــة ویتــصف الاختبــار بموضــوعیة عنــدما یعطــي النتــائج نفــسها 
.٢مهما اختلف المصححون  

في الغالب یفترض إن یكون المحكمـین القـائمین بالاختبـار متـساوون بالكفـاءة والتأهیـل ، فقـد تـم الاسـتعانة 
ثلاثــة محكمــین ضــمن كــادر العمــل المــساعد وذلــك لحــساب الوقــت الفعلــي والإجمــالي لكــل لاعــب لــلأداء ب

وقـد تـم الحـصول علـى النتـائج مـن المحكمـین بحـسب .الجهد البدني والمهاري في شوط من أشواط المبـاراة 
بــاط عالیــة إذ وذلــك مــن خــلال اســتخراج معامــل الارتبــاط المتعــدد وكانــت قیمــة معامــل الارت) ٢( الجــدول 

. تمتع بدرجة عالیة من  الثبات 

لاعبـا ) ١٢( جرى هـذا الاختبـار علـى عینـة ممثلـة بلاعبـي نـادي غـاز الجنـوب الریاضـي والبـالغ عـددهم 
بالكرة الطائرة المرشح مع نادي الكوفة الریاضي للدور الذهبي العراقي للكـرة الطـائرة عـن المنطقـة الجنوبیـة 

(، فقــام المحكمـــون ) ب ( وفریــق ) أ (علــى مجمــوعتین لـــلأداء مبــاراة بــین فریــق ، إذ تــم تقــسیم العینــة 

. ١٨، صص١٩٨٧، القاهرة ، دار المعارف ، التقویم والقیاس في المجال الریاضي: أحمد خاطر ، علي فهمي ألبیك )1(

.١٥٨، ص١٩٨٨، عمان ، دار الفكر للنشر ، هأسالیب–أدواته –مفهومه –البحث العلمي : ذوقان عبیدات ، وآخرون ) 2(
)( المحكمون الثلاثة هم:

.جامعة القادسیة/ كلیة التربیة الریاضیة . /            احمد عبد الامیر-١
.جامعة البصرة/   كلیة التربیة الریاضیة /          محمد عوفي احمد  -٢
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٢٨مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

بحــساب الوقــت لللاعبیـــین المختبــرین فــي أشـــواط المبــاراة لمعرفــة الـــزمن الحقیقــي أو الأداء الفعلــي بـــالكرة )
. لهؤلاء اللاعبین لخطوط اللعب الأمامیة والخلفیة كافة 
)٢(جدول

ار البدني والمهاري بالكرة الطائرةیبین الأسس العلمیة للاختب

القدرة الموضوعیةالثباتاسم الاختبارت
التمییزیة

المحك

١
الاختبار البدني والمهاري القصوي 

٠.٩٣٥- ٠.٩٥٠.٩٠٦.٦٧٢%١٠٠

الوسائل الإحصائیة                                                                       ٦- ٣
:لمعالجة بیانات البحث والمتضمنة) spss(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 

.                                                                                                                     النسبة المئویة-١
.                                                                                                                                    سط الحسابي  الو-٢
.                                                                                          الانحراف المعیاري-٣
).بیرسون(الارتباط البسیط -٤
.للعینات المتناظرة) (tقانون -٥
-:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
عرض نتائج تراكیز بعض الالكترولیتات للدم وحامض اللاكتیك كمؤشـر للجهـد البـدني لاعبـي الكـرة ١-٤

.الطائرة

.فظة القادسیةمحا/مدرس تربیة ریاضیة  /         تحسین علي محمد  -٣



اسة تراكیز بعض الكترولیتات الدم وحامض اللاكتیك كمؤشر للجهد البدني للاعبي الكرة الطائرةدر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٢٩مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)٢(جدول
المحسوبة للقیاس قبل الجهد وبعد الجهد )t(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

البدني لتراكیز بعض الالكترولیتات للدم وحامض اللاكتیك

*-)t ( ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة) =١١=تحت درجة حریة ، )١,٠٧٩.

المحــسوبة للقیــاس القبلــي ) t(الــذي یبــین الأوســاط الحــسابیة والانحرافــات المعیاریــة وقیمــة )٢(مــن الجــدول
إذ بلــغ الوســط الحــسابي لایــون الــصودیوم ، دي لتراكیــز بعــض الالكترولیتــات للــدم وحــامض اللاكتیــك والبعــ

إمــــا القیــــاس ألبعــــدي إذ بلــــغ الوســــط ،) ١,٤٨٤(وبــــانحراف معیــــاري قـــدره )١٤١,٢٥(فـــي القیــــاس القبلــــي 
المحــــسوبة عنــــد مــــستوى دلالـــــة)t(إمـــــا قیمــــة )١,٦٢١(وبــــانحراف معیــــاري قــــدره ) ١٣٨,٥٨٣(الحــــسابي 

بعد الجهدقبل الجهد
المتغیراتت

وحدة 
ع_+سع_+سالقیاس

قیمة 
)t*(المحسو

بة

مستوى 
الدلالة

١
أیون 

الصودیوم 
an+

ملي 
كافي 

لتر/

١٤١,٢
معنوي٥١,٤٨٤١٣٨,٥٨٣١,٦٢١٦,٧٣٩

٢
أیون 

البوتاسیوم 
k+

ملي 
/مكافي
لتر

معنوي٤,١٩١٠,٢١٩٣,٩٥٨٠,٢٣١٧,٠٠

٣
أیون 

الكالسیوم

ملي 
ل/غرام
تر

معنوي٩,٣٥٨٠,٤٧٣٨,٩١٦٠,٤٦٤١١,٦٦٧

٤
أیون 

المغنیسیوم

ملي 
ل/غرام
تر

معنوي٢,٠٦٦٠,١٢٣١,٨٥٠١,٥٦٦١٠,٤٥٧

٥
حامض 

lacاللاكتیك

ملي 
مول 

لتر/
معنوي٠,٨٥٨٠,٠٦٩٩,٧٠٢٠,٥٠٦٥٨,٩٥٥
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٣٠مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

فكانــت معنویــة ولــصالح الاختبــار ألبعــدي إمــا الوســط الحــسابي لأیــون البوتاســیوم ) ٦,٧٣٩(بلغــت )٠,٠٥(
إما للقیاس ألبعدي فقد كان الوسط الحسابي ) ٠,٢١٩(وبانحراف معیاري قدره )٤,١٩١(للقیاس القبلي بلغ 

بلغــت )٠,٠٥(لــة المحــسوبة تحــت مــستوى دلا)t(وكانــت قیمــة ) ٠,٢٣١(وبــانحراف معیــاري قــدره )٣,٩٥٨(
فكانــت معنویــة ولــصالح الاختبــار ألبعــدي إمــا الاختیــار القبلــي لمتغیــر أیــون الكالــسیوم للاختیــار ) ٧,٠٠(

إمــا الاختیــار ألبعــدي فقــد بلــغ ) ٠,٤٧٣(والانحــراف المعیــاري ) ٩,٣٥٨(القبلــي فقــد بلــغ الوســط الحــسابي 
المحـــسوبة تحـــت مـــستوى ) t(قیمـــة وكانـــت) ٠,٤٦٤(وبـــانحراف معیـــاري قـــدره )٨,٩١٦(الوســـط الحـــسابي 

فكانـــت معنویـــة ولـــصالح الاختبـــار ألبعـــدي وبلـــغ الوســـط الحـــسابي للاختبـــار القبلـــي لأیـــون ) ٠,٠٥(دلالـــه 
إمـا الاختبـار ألبعـدي فقـد بلـغ الوسـط الحـسابي )٠,١٢٣(وبانحراف معیاري قدره )  ٢,٠٦٦(المغنسیوم هو 

والبالغـــة ) ٠,٠٥(المحـــسوبة تحـــت مـــستوى دلالـــة )t(وكانـــت قیمـــة )١,٥٦٦(وبـــانحراف معیـــاري ) ١,٨٥٠(
إمـا )١,٠٧٩(والبالغـة ) ١١(فكانت معنویة وهي اكبر من القیمة الجدولیة تحـت درجـة حریـة ) .١٠,٤٥٧(

ــــر  ــــي لمتغی ــــار القبل ــــك (الوســــط الحــــسابي للاختب ــــغ )حــــامض اللاكتی ــــدره )٠,٨٥٨(بل ــــاري ق ــــانحراف معی وب
وكانت )٠,٥٠٦(وبأ انحراف معیاري قدره )٩,٧٠٢(الحسابي إما لاختبار ألبعدي فقد بلغ الوسط )٠,٠٦٩(

وكانــــت معنویــــة الاختبــــار ولــــصالح )٥٨,٩٥٥(والبالغــــة )٠,٠٥(المحــــسوبة تحــــت مــــستوى دلالــــة )t(قیمــــة 
.الاختبار ألبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي  

ي القیـاس ألبعـدي فـ) ٢(من خلال قیم أو تراكیز الالكترولینـات قیـد الدراسـة التـي ظهـرت فـي الجـدول 
یبـین التـأثیر الكبیـر للجهـد البـدني المیـداني الـذي تعـرض )مغنسیوم–كالسیوم -بوتاسیوم-صودیوم(وهي 

له إفراد عینة البحث إذ امتاز بالشدة القصوى أثناء الأداء التـي یتعامـل بهـا لاعبـي الكـرة الطـائرة سـواء فـي 
راكیــــز ایــــون الــــصودیوم بــــسبب  شــــدة التمــــارین التــــدریب والمنافــــسات ممــــا ادى الــــى تراجــــع اونقــــص فــــي ت

والمواقــف العــب المختلفــة التــي یواجههــا اللاعبــون اثنــاء المبــاراة لأنهــا تعبــر عــن مقــدار التــأثیر والحركــات
الخاص بالمثیر على الناحیة الحیویـة والوظیفـة للریاضـي مـن خـلال جملـة مـن المواقـف المهاریـة والحركیـة 

.     لخططي ضمن متطلبات الاداء الفني وا
ویعــزو الباحــث ســبب هــذا الــنقص فــي تراكیــز الكترولیتــات یرجــع لــشدة وحجــم التمرینــات والانتقــال المباشــر 
والــسریع مــن المهــارات الهجومیــة إلــى المهــارات الدفاعیــة الأمــر الــذي یحتــاج توافقــا عــصبي عــضلي عــالي 

نوعیـة المنافـسات الریاضـي لفعالیـة للسیطرة على جمیع جوانب الاختبار البـدني والمهـاري القـصوي وكـذلك 
الكـــرة الطـــائرة ممـــا یـــؤدي بـــشكل رئیـــسي ومباشـــر وبتـــالي ظهـــور التعـــب نتیجـــة لكمیـــة الطاقـــة التـــي یبـــذلها 
اللاعــب إثنــاء الأداء لان هــذه المتغیــرات یــسیطر الجــسم علیهــا بوســائل والیــات مختلفــة لان نقــصان هــذه 

رة فـي الجـسم فـضلا عـن ان درجـات الحـرارة  المرتفعـة یـودي المتغیرات او الزیادة المفرطة لها سـلبیات مـؤث
الى زیادة فقدان السوائل الجسمیة عن طریق التعرق  وبالتالي الامر الذي یؤثر على تراكیـز الالكترولیتـات 
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٣١مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
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أن المحـــافظ علـــى تركیـــز ) Wilkerson(ویؤكـــد ، خـــلال الجهـــد مـــع الارتفـــاع الحاصـــل فـــي درجـــة الحـــرارة
دة شــدة التمــرین وفتــرة دوامــه فــي حالــة ظــروف الحــرارة الاعتیادیــة وســلامة الأجهــزة الــصودیوم متعلقــة بزیــا

) .١(الحیویة وارتفاع اللیاقة البدنیة
ــــرة مــــن  ــــة كبی ــــم لكمی ــــى إفــــراز دائ ــــسوائل مــــن خــــلال التعــــرق یــــؤدي إل ــــدان ال وكــــذلك یؤكــــد غــــایتون أن فق

تیرون كـل ألبـان الأنـزیم ، النقـل لكـل الالدوستیرون من غـدتي الكظـر بحیـث تفـرز الزیـادة المفرطـة للالدوسـ
أنواع امتصاص الصودیوم بالخلایـا الظهاریـة المعویـة ممـا یـؤدي إلـى زیـادة فـي المحافظـة علـى الـصودیوم 
وهذا التأثیر الذي یفرزه الالدوستیرون في السبیل المعدي هو نفس التأثیر الذي ینشطه الأنزیم فـي النیبـات 

ًفــاظ علـى الملـح والمـاء فـي الجــسم عنـدما یـصبح الریاضـي فاقـدا لــبعض الكلویـة والـذي یخـدم أیـضا فـي الح
. )٢(السوائل

لأن لعبة الكرة الطـائرة التـي یتطلـب مـن اللاعبـین قـوة وتحمـل عالیـة وشـدة وتركیـز وسـرعة رد الفعـل للقیـام 
مرار وظیفة بالمهارات الهجومیة والدفاعیة بدقة ورشاقة وأكثر انسیابیة وصولا لأفضل انجاز ومن اجل است

داخـل )الأملاح (القلب لأداء فعالیته الكیمیائیة والمیكانیكیة فضلا عن التوازن في نسب المواد اللاعضویة 
وخــارج الخلایــا لعــضلة القلــب بــشكل تحــدث إزالــة وعــودة الاســتقطاب ضــمن المــدة الزمنیــة المحــددة للــدورة 

إلـى عـدم اسـتقرار فـي العمـل الـوظیفي  فـضلا القلبیة وأن اختلافات تراكیز النسب للأملاح المعدنیـة یـؤدي
ویمكـن لهـذه ، عن عمل الكلى الذي یعتمد على الیة الترشـیح اي اعـادة ترشـیح تلـك المتغیـرات الـى الجـسم 

الزیادة أو الانخفاض في تراكیز الأملاح المعدنیة لاستدلال على الفعالیـة الكهربائیـة لعمـل القلـب والأمـلاح 
.ط الكهربائي للعضلة القلبیة المعدنیة من خلال التخطی

وان الانخفاض في تركیز ایون الصودیوم بسبب الفرق بین جهتي غشاء الخلیة العضلیة الناتج مـن جـراءه 
لـــوحظ انخفـــاض ) +k(إمــا الـــنقص الحاصـــل لأیـــون البوتاســـیوم ومـــن خـــلال الفحـــص ألمختبـــري لبوتاســـیوم 

تقالها بین جهتي غشاء الخلایا وبمـا ان تركیـز ایـون تركیز في بلازما الدم وبما ان الاملاح یعتمد سرعة ان
فهــذا یفــسر إلیــة انخفــاض بــین جهتــي الغــشاء الخلــوي وبالتــالي عملیــة اعــادة ،قــد انخفــض )+k(البوتاســیوم 

. ٣)k(+الاستقطاب تطول بسب اطالة زمن خروج ایون 

١- Wilkerson .J.E and othere . plasma electrolyte content and concen  tration during treadmill
exercise in hurnaus . S .J . Appl. Physiolrespirat environ . Excrcise phy siology . 53.6.1982.p . 1539-

1529 .
. ١٠٠١، ص١٩٧٩،  ، مصدر سبق ذكرهغاینون وهول ، ترجمة صادق الهلالي-٢
.٢٥٦ص،٢٠٠٦،ابمطبعة ،بغداد،قلب الریاضي، عمار جاسم مسلم)3
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٣٢مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

الحمــل الــداخلي لمواجهــة ممـا یــؤدي الــى اخــتلال فــي عمــل القلــب ممــا یــنعكس الــى الا اســتعداد الــوظیفي و
الاعبــاء والمواقــف المتغیــرة لــلأداء البــدني والمهــاري التــي یــتحكم بهــا الجهــاز العــصبي العــضلي امــا عملیــة 

یزید من قوة الـتقلص مـن خـلال التغیـرات التـي تحـدث بـداخل العـضلة بزیـادة )++ca(المحافظة على تركیز
كیــز الكالــسیوم خــارج الخلیــة دون الحــد الــسوي الاتــصال بــین جــسور المایوســین والاكتــین وان انخفــاض تر

وبالتــالي یــسهل بــدأ ، یــصبح الجهــاز العــصبي تــدریجیا اكثــر استــشاریة ممــا یزیــد نفوذیــة ایــون الــصودیوم 
جهود الفعل مسببة تقلصات ترددیـة وان اي زیـادة اونقـص فـي تركیـز الكالـسیوم سـوف یـؤثر بـشكل مباشـر 

. مع عمل القلب والجهاز العصبي المركزي
أن هرمـــون الدرقیـــة هـــو أحـــد المحكمـــات الرئیـــسة للكالـــسیوم بحیـــث عنـــد زیـــادة مـــستوى هـــذا ( إذ یؤكـــد  

الهرمون یؤدي إلى زیادة في إعادة امتـصاص الكالـسیوم وكـذلك زیـادة تركیـز البلازمـا للفوسـفات یـؤدي إلـى 
.١زیادة في إعادة امتصاص الكالسیوم

البوتاسـیوم ،الـصودیوم (یر على تراكیز الكترولینـات الـدم وهـي ظهرت هناك تأث)٢(من خلال الجدول 
بسبب تأثیر الجهـد البـدني المیـداني الـذي تعـرض لـه افـراد عینـة البحـث الـذي امتـاز )المغنسیوم،الكالسیوم ،

بالقوة البدنیة القصویة التي یتعامل بها لاعبي الكرة الطائرة اثناء التدریب والمنافسة مما ادى الى تراجع او
نقص في تركیز ایون الصودیوم نتیجة شدة التمرینات او الحركات او المهارات التي تحصل خلال الشوط 
وكذلك لصعوبة مواقف اللعب الاخرى التي یتعرض لها اللاعبون اثناء المنافسة ومن ثم التغلب على مثل 

ى الناحیـة الحیویــة للریاضــي هـذه المواقــف اثنـاء المبــاراة لأنهــا تعبـر عــن مقـدار التــأثیر الخــاص بـالمثیر علــ
.من خلال جملة من التوافقات المهاریة الحركیة ضمن متطلبات الاداء

ویعــزو الباحــث هــذا الــنقص فــي الكترولیتــات یرجــع بــسبب الجهــد العــالي نتیجــة التمرینــات المــستخدمة 
یــسي ومباشــر للتعــب التــي تتناســب ونوعیــة المنافــسات الریاضــیة لفعالیــة الكــرة الطــائرة ممــا یــؤدي بــشكل رئ

لان لعبــة الكــرة الطــائرة تتطلــب مــن اللاعبــین قــوة تحمــل ،نتیجــة الطاقــة التــي یبــذلها اللاعــب اثنــاء الاداء 
عالیـــة وشـــدة تركیـــز وســـرعة رد الفعـــل للقیـــام بالمهـــارات الهجومیـــة والدفاعیـــة بدقـــة ورشـــاقة واكثـــر انـــسیابیة 

.وصولا لأفضل انجاز
لمــساهمة لتراكیــز بعــض الألكترولیتــات للــدم وحــامض اللاكتیــك بــزمن عــرض علاقــة الارتبــاط ونــسبة ا٢-٤

.الأداء لدى عینة البحث
عرض الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لـبعض الالكترولیتـات وحـامض اللاكتیـك وزمـن ١-٢-٤

.الأداء لدى عینة البحث

.٤٥٠، ص مصدر سبق ذكرهغایتون وهول ، )  1
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٣٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)٣(جدول
وزمـن لبعض الالكترولیتـات وحـامض اللاكتیـكیبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة للمتغیرات

.الأداء لدى عینة البحث

الوسط الحسابيوحدة القیاسالمتغیراتت
الانحراف 
المعیاري

٩.٧٠٢٠.٥٠٦لتر/ملي مولحامض اللاكتیك١

١٣٨.٥٨١.٦٢١لتر/ملي مكافيالصودیوم٢

٣.٩٥٨٠.٢٣١لتر/لي مكافيمالبوتاسیوم٣

٨.٩١٦٠.٤٦٤لتر/ملي غرامالكالسیوم٤

٥

بعض
الكترولیتات الدم 

وحامض 
اللاكتیك

١.٨٥٠٠.١٥٦٦لتر/ملي غرامالمغنیسیوم

٥٦.٩١٦١.٨٣١ثانیةزمن الأداء للاختبار القصوي٨
.٠,٠١معنوي تحت مستوى دلالة **

إذ بلـغ الوسـط الحـسابي ،ة الذي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافـات المعیاریـ) ٣(من خلال جدول 
اما الوسـط الحـسابي للـصودیوم فقـد بلـغ ). ٠,٥٠٦(وبانحراف معیاري قدرة ) ٩,٧٠٢(لحامض اللاكتیك 

) ٣.٩٥٨(وقــد بلــغ الوســط الحــسابي للمتغیرالبوتاســیوم). ١,٦٢١(وبــانحراف معیــاري قــدره   )١٣٨,٥٨(
وبـانحراف ) ٨.٩١٦( لحسابي لمتغیـر الكالـسیومبینما بلغ الوسط ا،)٠.٢٣١(وبلغ الانحراف المعیاري قدرة 

وبــــــانحراف معیــــــاري قــــــدرة )١.٨٥٠(إذ بلــــــغ الوســــــط الحــــــسابي لمتغیرالمغنــــــسیوم). ٠.٤٦٤(معیــــــاري قــــــدرة
إذ ظهـــــرت علاقـــــة معنویـــــة لمتغیـــــرات بعـــــض اللالكترولیتـــــات ٠,٠١تحـــــت مـــــستوى دلالـــــة ، )٠.١٥٦٦(

) ٥٦.٩١٦(ختبـار القـصوي فبلـغ الوسـط الحـسابي إمـا بالنـسبة لمتغیـر زمـن الأداء الا. وحامض اللاكتیـك 
).١.٨٣١(وبانحراف معیاري قدرة 

مصفوفة الارتباط بین المتغیرات بعض اللالكترولیتات وحامض اللاكتیك بزمن الاداء لدى عینـة ٢-٢-٤
.البحث
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٣٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)٤(جدول

وحدة القیاسالمتغیراتت
زمن الأداء للاختبار 

القصوي
*٠.٦١٩- لتر/ملي مولحامض اللاكتیك١
**٠.٨٣٩- لتر/ملي مكافيالصودیوم٢
**٠.٧٨١- لتر/ملي مكافيالبوتاسیوم٣
**٠.٨٢٠- لتر/ملي غرامالكالسیوم٤

٥

بعض
الكترولیتات 

م وحامض الد
اللاكتیك

**٠.٨٧١- لتر/ملي غرامالمغنیسیوم

مض اللاكتیـــك بـــزمن الاداء   لـــدى عینـــة یبـــین مـــصفوفة الارتبـــاط بـــین تراكیـــز بعـــض اللالكترولیتـــات وحـــا
.البحث

.٠.٠٥معنوي تحت مستوى دلالة * 
.٠.٠١معنوي تحت مستوى دلالة * * 

فــي حــین نجــد ٠.٠٥ًارتباطــا معنویــة تحــت مــستوى دلالــة ) ١(نلاحــظ إن هنــاك ) ٣(مــن خــلال الجــدول 
ًارتباطا معنویـا تحـت مـستوى دلالـة ) ٤( نـصب حـول  نـسبة المـساهمة ، وحیـث ان هـدف البحـث ی٠.٠١ً

. لذلك سیكتفي الباحث بالإشارة إلى هذه الارتباطات وسوف ینتقل إلى إیجاد نسب المساهمة 
تحــت مــستوى دلالــة ) ٠,٦١٩-( بینمــا علاقــة الارتبــاط مــابین حــامض اللاكتیــك وزمــن الاداء فقــد بلغــت 

)  ٠,٠١( اللالكترولیتـات الـدم جمیعـا تحـت مـستوى دلالـةوظهرت علاقـة الارتبـاط للمتغیـرات ، )  ٠,٠٥(
)( ٠,٨٢٠-/ الكالــسیوم) (٠,٧٨١-/ البوتاســیوم)     ( ٠,٨٣٩-/ الــصودیوم (وهــي علــى التــوالي 

.مما یدل على وجود علاقة ارتباط معنویة )٠,٨٧١-/ المغنسیوم
ت المـستخدمة ذات الجهـد القـصوي العـالي والسبب الرئیسي الذي یعزوه الباحث یرجع إلـى طبیعـة التمرینـا

على عینة البحث أدت إلى انخفاض كمیة السوائل خارج الخلیـة ممـا أدى إلـى ارتفـاع ملحـوظ فـي حـامض 
اللاكتیــك وهــذا بــدورة یــؤدي إلــى زیــادة العــبء علــى الفعالیــات الحیویــة للجــسم وبالتــالي الــى طبیعــة ایــون 

لیــة مــن بقیــة اللالكترولیتــات بــزمن الاداء وذلــك بــسب تــأثره المغنیــسیوم والــذي حــصل علــى قیمــة ارتبــاط عا
بالجهــد البـــدني القـــصوي والـــذي یمثـــل عبئـــا اضـــافیأ علـــى الأجهـــزة الوظیفیـــة لجـــسم اللاعـــب والتغیـــرات فـــي 
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٣٥مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

ًالأعــضاء الداخلیــة كــان لــه تــأثیر كبیــر جــدا علــى منــسوب ایــون المغنیــسیوم وهــذا مــاأدى إلــى ظهــور هــذه 
.ة بینهماالعلاقة المعنویة القوی

أن المغنیسیوم في الدم یؤدي إلى رفـع ضـغط الـدم وكـذلك حـدوث تقلـصات عـضلیة وعـدم ( وهذا ما أكده 
إیصال الإشارات العصبیة للعضلات العاملة وكذلك حصول بعض الأزمات القلبیة واضطرابات تؤدي إلى 

. ١) نخفاضزیادة المغنسیوم والتي تؤثر على عنصر الكالسیوم من حیث الارتفاع والا
عــرض نتــائج نــسبة المــساهمة بدلالــة تراكیــز بعــض اللالكترولیتــات بــزمن الأداء لــدى عینــة ٣-٢-٤

.البحث 
)٥(جدول 

.یبین نسب المساهمة بدلالة تراكیز بعض اللالكترولیتات بزمن الأداء لدى عینة البحث

الطریقة 
المستخدم

ة
المتغیرات

معامل 
الارتباط

درجة 
الحریة

ف 
ةالمحتسب

* ف
الجدولیة

نسبة 
المساهمة

%١٠٣١.٤٤٥٧٥.٩-٠.٨٧١١المغنیسیوم
%٩٧.٠٣٥١٠.٦-٠.٩٣٠١الكالسیوم

الانحدار 
المتدرج

%٨١٥.١٩١٨.٩-٠.٩٧٦١الصودیوم
.٠.٠٥الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ف(قیمة 

جـاء المغنیـسیوم كـأهم متغیـر إذ ) درجبطریقة الانحدار المت(وعند دراسة أهم المتغیرات ) ٤(من جدول 
وهـــي أعلـــى نـــسبة مـــساهمة مـــن بـــین متغیـــرات البحـــث فـــي زمـــن الأداء %) ٧٥.٩(بلغـــت نـــسبة المـــساهمة 

وهي قیمة معنویة لأنها اكبر ) ٣١.٤٤٥(المحتسبة ) ف(للاختبار القصوي لدى عینة البحث وبلغت قیمة 
تغیـر الكالـسیوم بالترتیـب الثـاني إذ كانـت نـسبة وجـاء م٠.٠٥الجدولیة تحـت مـستوى دلالـة ) ف(من قیمة 
٠.٠٥وهي قیمة معنویة تحت مستوى دلالة ) ٧.٠٣٥(المحتسبة ) ف(وبلغت قیمة %) ١٠.٦(المساهمة 

المحتـــسبة ) ف(وبلغـــت قیمـــة %) ٨.٩(وجـــاء الـــصودیوم بالترتیـــب الثالـــث إذ كانـــت نـــسبة المـــساهمة إلـــى 
أما بقیة المتغیرات قید الدراسـة  ، ) ٠.٠٥( ت مستوى دلالة وهي اكبر من القیمة الجدولیة تح) ١٥.١٩١(

ویعزو الباحث هذا التفـاوت فـي نـسب .   فلم یظهر لدینا أي نسبة مساهمة بزمن الأداء لدى عینة البحث 
المــساهمة لتراكیــز بعــض المتغیــرات اللالكترولیتیــة راجــع الــى نــسبها داخــل وخــارج الخلیــة إي منهــا مــا هــو 
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ل الـدموي وبتـالي یتـاثر تركیـزه قبـل تركیـزه داخـل الخلیـة وذلـك لـصعوبة نفوذیتـه مـن جـدار موجود في الـسائ
ـــام  ـــك التراكیـــز بهـــذه النـــسب مـــن اجـــل القی ـــى تل ـــة مـــن اجـــل المحافظـــة عل ـــل للنفوذی ـــر قاب ـــه غی الخلیـــة كون

بة فعنــــصر الكالــــسیوم الــــذي جــــاء بالمرتبــــة الثانیــــة فــــي نــــس، بالفعالیــــات الحیویــــة داخــــل الخلیــــة وخارجهــــا 
المــساهمة بعــد المغنیــسیوم علــى ســبیل المثــال لان النــسبة الأكبــر تكــون داخــل الخلیــة وهــي ثابتــة لا تتغیــر 
لأنها تؤثر بشكل كبیر على حیاة الإنسان والنسبة الأقل تكون خارج الخلیة وهي التـي یحـدث فیهـا التغییـر 

. بفعل الجهد البدني
من الحـدود الطبیعیـة بـسبب انـسجام الأجهـزة المـسؤولة أن وقـوع اللاعـب ضـ( وهذا ما أكده عمـار جاسـم 

عــن الكالــسیوم مــع أداء الأحمــال البدنیــة والــذي یــدلل علــى اســتمرار نــشاط الكترولیــت الكالــسیوم فــي الحمــل 
ًالبـدني لعملیــة الــتقلص والانبـساط فــضلا عــن مــشاركة اغلـب الفعالیــات الحیویــة والأنزیمیـة التــي تحــدث فــي 

تغیرات بعیده من الحدود الطبیعیة وعلیه تدعم هذه النتیجة صـحة القیـاس لتركیـز الجسم كما لم تحدث أي
الكالسیوم ومن هنا كان دوره فـي العمـل الكهربـائي والمیكـانیكي لعـضلة القلـب بـصورة فـسیولوجیة رغـم أداء 

. ١الحمل البدني
ة القــصوى یعمــل علــى إلــى أن الجهــد المبــذول مــن قبــل اللاعــب نتیجــة التمــارین المــستخدمة ذات الــشد

زیادة حـامض اللاكتیـك فـي الـدم الـذي یتـأثر نتیجـة هـذا الجهـد ممـا یزیـد مـن فقـدان الـسوائل نتیجـة التعـرق 
بالرغم من عدم ظهور نسبة مساهمة بالنسبة لحامض اللاكتیك لكـل لاعـب إثنـاء الأداء والحقیقـة هـو بعـد 

مض اللاكتیــك كــون أداء لاعــب الكــرة كــل جهــد بــدني ومهــاري قــصوي ولفتــرة زمنیــة لابــد مــن ترســب حــا
. بتــالي تكــون هنــاك نــسبة مــن حــامض اللبنیــك ) اللاكتیكــي –الفوســفاجیني (عمومــا یقــع ضــمن النظــام 

وتحدیــدا إن لعبــة الكــرة الطــائرة  یكــون إمــداد الجــسم بالطاقــة فــي بــادئ الأمــر عــن طریــق ثلاثــي فوســفات 
قلیلـة داخـل العـضلات لـذا یلجـأ الجـسم إلـى عملیـة وبما أن هذا المركـب یوجـد بكمیـة) ATP( أدینوسین 

وهو ما یـؤدي إلـى ترسـب ) (ATPتحلیل السكر أو تكسیر الكلایكوجین بغیاب الأوكسجین لإعادة تكوین
.حامض اللبنیك الذي یعد الناتج النهائي لعملیة تحلیل السكر لاهوائیا 

دة مــستوى اللبنیــك بالــدم نتیجــه أتمــام عملیــة أن شــدة المجهــود المــستخدم وفتــرة دوامــه قــد أدت إلــى زیــا" إذ 
وأن المجهود البدني المستخدم یؤدي الى زیادة نشاط الدورة الدمویة مما یزیـد مـن .... ،الجلكزة اللاهوائیة 

كمیة الدم التي تصل الى العضلات العاملة ومن ثـم الـى زیـادة حـامض اللبنیـك النـاتج الـذي ینتـشر خـارج 
٢"ى الدم إذ ینقلة الى  الكبد والقلب والألیـاف العـضلیة الأخـرى غیـر العاملـة العضلات العاملة وفي مجر

غیرات الفسیولوجیة لجهاز الدوران وألكترولیتات الدم وعلاقتها بقیاسات عمار جاسم مسلم ، أثر الحمل البدني على بعض المت-١
.١٦٣، ص٢٠٠١كلیة التربیة الریاضیة ، سنة –عضلة القلب ، أطروحة دكتوراه ، جامعة البصرة 

.٨٣٩-٨٣٨ص، . ٢٠٠٢، جامعة بغداد ، فسیولوجیا الریاضة، ریسان خریبط مجید و علي تركي -2
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لكن عند معالجة البیانات إحصائیا من حیث نسب المساهمة لم تظهر نسبة مساهمة لحامض اللاكتیك . 
ن مقارنا بباقي متغیرات الدراسة الكیمیائیة الأخرى والسبب راجع إلى وجود منظمات حیویة  تستفید قسم م

هذا التركیز كطاقة إثناء العمل البدني العنیف والذي یستمر إلى قرابة الساعتین في اغلب الاحیان والقسم 
فــیمكن إیعـاز الــسبب إلــى أن لاعــب الكــرة .  الاخـر یعتبــر كمــصدر للغــذاء للأجهـزة الوظیفیــة فــي الجــسم  

ب بارتفــــاع منــــسوب حــــامض الطــــائرة یتمیــــز أداءه المهــــاري بالــــشدة المرتفعــــة وهــــذا الأداء یكــــون مــــصاح
اللاكتیـــك ممـــا یعمـــل علـــى رفـــع الفعالیـــات الحیویـــة ممـــا یـــؤثر بـــشكل كبیـــر علـــى مـــستوى منـــسوب ایـــون 

.البوتاسیوم نتیجة التعرق وفقدان السوائل
مناقشة نتائج نسبة المساهمة بدلالـة تراكیـز بعـض اللالكترولیتـات وحـامض اللاكتیـك بـزمن ٤-٢-٤

.الأداء لدى عینة البحث 
من خلال ما تم عرضة تبین للباحـث أن متغیـر المغنیـسیوم لعینـة البحـث كـان هـو أكثـر نـسبة مـساهمة 
مــن المتغیــرات الالكترولیتیــة فــي الــدم وحــامض اللاكتیــك وارتبطــت بــزمن الأداء لــدى عینــة البحــث بحــسب 

صیرة أثرت علـى تراكیـز أهمیتها ویرى الباحث إن طبیعة تلك التمرینات ذات الشدة القصویة وبفترة زمنیة ق
تلــك المتغیــرات وخــصوصا الأمـــلاح المعدنیــة والــسبب راجــع إلـــى عملیــة الاداء البــدني والمهــاري القـــصوي 
یرافقها فقدان للسوائل عن طریق التعرق وكذلك إلى درجة الحـرارة تعتبـر مـن العوامـل الأساسـیة المـؤثرة فـي 

وبینمــــا كــــان متغیــــر %).  ٧٥,٩(الأول إذ بلــــغالأمــــر الــــذي احتــــل فیــــه ایــــون المغنــــسیوم الترتیــــب ، ذلــــك
ًالكالسیوم یأتي في المرتبة الثانیة من ناحیـة نـسبة المـساهمة ویمثـل أیـضا الـدور البـارز إذ بلـغ نـسبة قـدرها 

أمـــا فیمـــا یخـــص الـــصودیوم قـــد جـــاءت بالترتیـــب الثالـــث مـــن جهـــة نـــسبة مـــساهمتها والبالغـــة %).. ١٠.٦(
نرتب المتغیرات قید الدراسة وفقـا لتأثرهـا بـزمن الأداء لـدى عینـة البحـث إذ أن الأداء ویمكننا ان%).٨.٩(

.                        وكما یأتي ) ١(والشكل ) ٦(اعتمادا على نسب المساهمة وكما موضح في الجدول 
)٦(جدول 

ًیبین ترتیب متغیرات الكترولیتات الدم وفقا لنسبة مساهمتها بزمن الأداء لدى عینة البحث

المتغیرات
نسبة المساهمة

الترتیب

الاول%٧٥.٩المغنیسیوم
الثاني%١٠.٦الكالیسیوم
الثالث%٨.٩الصودیوم
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)١(الشكل 
ًیوضح ترتیب الكترولیتات الدم وفقا لنسبة مساهمتها بزمن الأداء لدى عینة البحث

:الاستنتاجات والتوصیات-٥
:الاستنتاجات١-٥
رات والقیاسات البیوكیمیائیة تـشیر الـى ملائمـة العینـة مـن الناحیـة الـصحیة ولـذلك تـم تطبیـق ان الاختبا-١

.مفردات الجهد البدني والمهاري القصوى 
محافظة قیمة أو نسب الاملاح المعدنیة للقیاس القبلي والبعدي للجهـد البـدني ضـمن الحـدود الطبیعیـة -٢

.ًوقد حدثت تغیرات طفیفة نسبیا
).٠,٠٥( قة معنویة بین حامض اللاكتیك وزمن الاختبار تحت مستوى دلالة ظهرت علا-٣
).٠,٠١(ظهرت علاقة ارتباط معنویة بین اللالكترولیتات الدم وزمن الأداء تحت مستوى دلالة -٤
حــصول نــسبة مــساهمة متفاوتــة لــبعض الأمــلاح المعدنیــة بــزمن الاختبــار البــدني بدلالــة تركیزهــا فــي -٥

.بعديالقیاس أل

:التوصیات٢-٥
ضرورة التأكد على القیاسات لبعض اللالكترولیتـات وحـامض اللاكتیـك لمـا لهـا مـن أهمیـة فـي معرفـة -١

وحـــامض -البوتاســـیوم-الكالـــسیوم-ىالمغنـــسیوم-الـــصودیوم(مـــدى تحقیـــق أهـــداف الجهـــد البـــدني ولاســـیما
.قبل تنفیذ مفردات الجهد البدني والمهاري) اللاكتیك
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.ضرورة الاهتمام بالكشف الطبي على اللاعبین بصورة من اجل التعرف على الحالة الصحیة-٢
إقامة ورش عمل مشترك مع المراكـز الطبیـة والمختبریـة وبإشـراف أطبـاء اختـصاص للنهـوض بالثقافـة -٣

.الریاضیة التي یحتاجها الریاضي
المصـــادر
- القــاهرة ، فــسیولوجیة التــدریب الریاضــي:أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح ومحمــد حــسن عــلاوي ،

.١٩٩٧دار الفكر العربي ، 
- التمثیل الحیوي للطاقة الهوائیة واللاهوائیة للاعبي التحمل والـسرعة : بهاء الدین إبراهیم سلامة

. ١٩٩٩، ) ٢٤(، مجلة العاب القوى ، العدد 
- دار ١، طتحلیــل قـــانونالكــرة الطـــائرة تــاریخ ، تعلــیم ، تــدریب ،:علــي مــصطفى طــاهر ،

.١٩٩٩الفكر العربي ، 

- عمـــار جاســـم مـــسلم ، أثـــر الحمـــل البـــدني علـــى بعـــض المتغیـــرات الفـــسیولوجیة لجهـــاز الـــدوران
كلیــة –وألكترولیتــات الــدم وعلاقتهــا بقیاســات عــضلة القلــب ، أطروحــة دكتــوراه ، جامعــة البــصرة 

.٢٠٠١التربیة الریاضیة ، سنة 

-ـــرحیم عـــشیر محمـــد ســـلیم صـــال ـــد ال ـــاة الإنـــسان: ح وعب ـــم حی ـــة دار الكتـــب عل ، بغـــداد ، مدیری
.١٩٨٢للطباعة والنشر ، 

- ١٩٨٧، الموصل ، دار الكتب ، ١ج. علم الفسلجة: محیسن عداي وفؤاد شمعون حنا.

--تقویم البرامج التدریبیـة علـى وفـق المؤشـرات الكیمائیـة والفـسلجیة لـدى .هیثم عبد الرحیم الراوي
.١٩٩٦.جامعة بغداد.كلیة التربیة الریاضة ،أطروحة دكتوراه .لاعبي الكرة الطائرة في العراق

 تنمیـة قیـاس الحـد الأقـصى لاسـتهلاك الأوكـسجین لمتـسابقي الجـري : أبو العلا احمد عبد الفتـاح
، ٢٤دد الطویلة والمتوسطة ، القاهرة ، مجلة العاب القوى للهواة المركز الإقلیمي ، العللمسافات

١٩٩٠.

- دار فــسیولوجیة التــدریب فــي كــرة القــدم القــاهرة: ٕأبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح وابــراهیم شــعلان ،
.١٩٩٧الفكر العربي ، 
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تـــأثیر حمـــل المنافـــسة فـــي مـــستوى بعـــض الهرمونـــات والإنزیمـــات : اســـعد عـــدنان عزیـــز الـــصافي
والحركیــة الخاصـــة لــدى لاعبــي الكـــرة وحــامض أللبنیــك فــي الـــدم كمؤشــر لــبعض القـــدرات البدنیــة 

.٢٠٠٩، جامعة القادسیة/ كلیة التربیة الریاضیة،اطروحه دكتوراه،الطائرة
- ١٩٩٨.دار المعارف.القاهرة.قواعد أسس التدریب الریاضي، أمر الله ألبساطي                                   .

- مطبعــة دار الخلــیج ٠الطبعــة الأولــى ) تمــع الفــرد والمج(٠تغذیــة الإنــسان–أیمــن ســلیمان مزاهــره
.٢٠٠٦،  مجمع ا لنصیص التجاري–شارع السلط -عمان٠
 مدیریـــة دار الكتـــب للطباعـــة .منهـــاج البحـــث والبحـــث العلمـــي فـــي التربیـــة البدنیـــة.ریـــسان خـــریبط

.١٩٨٧،جامعة الموصل .والنشر 
-٢٠٠٢، ١ط،بغداد،فسیولوجیا الریاضة: ریسان خریبط مجید وعلي تركي مصلح.

 ٢٠٠٩-مكتبة المجتمع العربي ٠تغذیة الإنسان٠علي عثمان.
٢٠٠٦،مطبعة اب ،بغداد،قلب الریاضي، عمار جاسم مسلم.

، منظمة الصحة العالمیة المرجع في الفزیولوجیا الطبیةغایتون وهول ، ترجمة صادق الهلالي ،
. ٥٠٣،  ص ١٩٩٧،المكتب الإقلیمي للشرق الأوسط ، 

– ٢ط.الكویت.ذات السلال .الاختبارات والقیاسات الفسیولوجیة في المجال الریاضي.جابر كاظم  .
١٩٩٩.

- ٢٠٠٩، مؤسةالوراق٠عمان –یوسف لازم كماش ٠مروان عبد المجید إبراهیم.

-دار وائـــل للنـــشر .فـــسیولوجیة التـــدریب البـــدني، احمـــد محمـــود إســـماعیل.مهنـــد حـــسین البـــشتاوي
.٢٠٠٦،الطبعة الاولى .

- وزارة التعلیم .طرق البحث العلمي ومناهجه في التربیة الریاضیة.قاسم مندلاوي .وجیه محجوب
.١٩٨٨.بغداد.جامعة بغداد.العالي والبحث العلمي 
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)١( ملحق 
یبین أسماء الخبراء والمختصین في مجال التدریب الریاضي والفسلجة والكرة الطائرة

الاسمت
اللقب 
مكان العملالاختصاصالعلمي

د.أریاض خلیل١
الكرة /اختبارات وقیاس
الطائرة

/ لیة التربیة الریاضیةك
جامعة بغداد

كرة قدم/فسلجة التدریبد.أعمار جاسم مسلم٢
/ كلیة التربیة الریاضیة

البصرة

٣
عقیل مسلم عبد 

الحسین
جامعة المثنىكرة القدم/فسلجة التدریبد.أ

القادسیة/ كلیة الطبرئیس قسم الفسلجة/ طبیبد.م.أباسم أرحیم٤

كرة قدم/ اختبار وقیاسد.م.أسلام جبار صاحب٥
كلیة التربیة الریاضیة 

القادسیة/

الكرة الطائرة/ اختبار وقیاسد.م.أحازم موسى٦
كلیة التربیة الریاضیة 

القادسیة/

كرة ید/ فسلجة تدریبد.م.أاحمد عبد الزهرة٧
كلیة التربیة الریاضیة 

القادسیة/

لیدكرة ا/ فسلجةالتدریبد.م.أقیس سعید دایم٨
كلیة التربیة الریاضیة 

القادسیة/

كرة سلة/ فسلجةالتدریبد.م.أفلاح حسن٩
كلیة التربیة الریاضیة 

القادسیة/
١
٠

الكرة الطائرة/فسلجةالتدریبد.م.أاسعد عدنان عزیز
كلیة التربیة الریاضیة 

القادسیة/
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)٢(ملحق 
الذي یبین استمارة الاستبیان الاخبراء والمختصین

الله الرحمن الرحیمبسم
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جامعة القادسیة
كلیة التربیة الریاضیة      

استمارة استبیان

المحترم........  ..........................……………………الأستاذ الفاضل
تحیة طیبة 

دراسـة تراكیـز بعـض الكترولیتـات الـدم و حـامض اللاكتیـك ((    یروم الباحث أجراء البحث الموسوم
)) .كمؤشر للجهد البدني لدى لاعبي الكرة الطائرة

ختبــار ًونظــرا لمــا تتمتعــون بــه مــن خبــرة ودرایــة فــي هــذا المجــال أرجــو تفــضلكم بــالإطلاع وتقــویم الا
والتــي صــممها الباحــث بعــد إجــراء سلــسلة علمیــة متكاملــة مــع ، البــدني والمهــاري القــصوي بــالكرة الطــائرة 

لبیان مدى انسجام الاختبار مع جمیع مواقف اللعب ، المختصین والخبراء في مجال التدریب والكرة الطائرة
.في فعالیة الكرة الطائرة

:الاســـم 
:اللقب العلمي

:الجامعــة 

:التوقیع 
الباحث

علي مهدي هادي
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