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Study of some biochemistry parameters for the smokers and 

non smokers patients of  angina pectoris diseases 
 

 انمذخنيندراسة بعض انذلائم انكيموحيوية نذى مزضي انذبحة انصذرية من انمذخنين وغيز 
  

 حغٍٛ ػهٙ ػجذ انهطٛف د.عؼذ حًذ ػجذ انهطٛف سشب ػجذ الأيٛش عٕاد

 كهٛخ انزشثٛخ / قغى ػهٕو انحٛبح -عبيؼخ كشثلاء

 .. انجحش يغزم يٍ أغشٔحخ يبعغزٛش
 

 

 انخلاصة
ً ثًشض انزثحخ انصذسٚخ ػذّٔيزطٕػٍٛ 41كشثلاء ػهٗ ) -أعشٚذ انذساعخ فٙ يغزشفٗ انحغُٛٙ انؼبو لإعشاء ( يصبثب

( فشداً، ٔانضبَٛخ 36ْزِ انذساعخ ٔصُفٕا إنٗ يغًٕػزٍٛ ظًذ الأٔنٗ الأفشاد انًصبثٍٛ ثًشض انزثحخ انصذسٚخ يٍ انًذخٍُٛ )

   ( أفشاد ٔصُفذ كم يغًٕػخ انٗ  فئزٍٛ ػًشٚزٍٛ الأٔنٗ 5الأفشاد انًصبثٍٛ ثًشض انزثحخ انصذسٚخ يٍ غٛش انًذخٍُٛ )

ً يٍ 28عُخ ٔيٍ انًذخٍُٛ ٔغٛش انًذخٍُٛ أيب يغًٕػخ انغٛطشح فقذ اخزٛش ) (89-61( عُخ ٔانضبَٛخ )31-60) ( فشداً عهًٛب

انزكٕس يقغًٍٛ إنٗ َفظ  انفئزٍٛ انؼًشٚزٍٛ انغبثقزٍٛ ٔيٍ انًذخٍُٛ ٔغٛش انًذخٍُٛ. رعًٍ انجحش رقذٚش يغزٕٖ انكٕنغٛزشٔل 

 نكضبفخ ٔانكهٛغٛشٚذاد انضلاصٛخ.ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخػبنٛخ انكضبفخ ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخ ٔاغئخ ا

 Chol  LDL ,TG ,( فٙ رشكٛض كم يP<0.01ٍأظٓشد َزبئظ انذساعخ اسرفبػب يؼُٕٚب )

 ( يقبسَخ ثًغًٕػخ انغٛطشح.AP) Angina Pectorisنذٖ انًشظٗ انًذخٍُٛ ٔغٛش انًذخٍُٛ انًصبثٍٛ ثبنزثحخ انصذسٚخ  

نذٖ انًشظٗ انًصبثٍٛ ثبنزثحخ انصذسٚخ يٍ ,Chol  LDL TG ,( فٙ يغزٕٖ P<0.01كًب ظٓش اسرفبع يؼُٕ٘) 

انًذخٍُٛ ٔغٛش انًذخٍُٛ ٔثصٕسح أػهٗ فٙ انفئخ انؼًشٚخ انضبَٛخ يقبسَخ يغ انفئخ انؼًشٚخ الأٔنٗ.يٍ عبَت أخش فقذ ثُٛذ انُزبئظ 

 انصذسٚخ.نذٖ انًشظٗ انًذخٍُٛ ٔغٛش انًذخٍُٛ انًصبثٍٛ ثبنزثحخ  HDL( فٙ رشكٛض P<0.01اَخفبظب يؼُٕٚب ) 
 

Abstract  
This study is carried out in AL- Hussainy general  hospital/ Kerbala.(41) volunteers of angina 

pectoris classified into two groups according to age, the first includes (31- 60) year and the 

second (61- 89) year , from smokers and unsmokers. From the control groups (28) healthy 

persons were chosen. They divide into two groups according to the age: smokers and non- 

smokers.In there search the level of lipid profile is evaluated and it contains cholesterol, 

Lipoprotein (HDL, LDL), Triglycendes. 

The study comes up with the following results :- 

1- A significant increase in the Level (p<0.01) in the active chemical evidence value chol., TG, 

LDL for the smoker patients and non- smokers that they have the illness with Ap.  

2- A significant increase of (p<0.01) for the Level chol.-TG- LDL for the patients with (Ap)from 

smokers and non-smokers and in higher rate for the second age group from first age group. 

3-A significant decrease of the Level( p<0.01) in the active chemical evidence value HDL for    

smokers and non smokers patients with Ap. 

 

 انمقذمة
 

رؼذ انذٌْٕ يٍ أْى انؼٕايم انًؤدٚخ نحصٕل انزثحخ انصذسٚخ ٔيُٓبانكٕنٛغزشٔل انز٘ ٚؼذ انغزاء انًصذس انشئٛغٙ انخبسعٙ 

نّ ٔرؼزًذ كًٛزّ ػهٗ َٕع ٔكًٛخ انغزاء انز٘ ٚزُبٔنّ الإَغبٌ. ٕٔٚعذ فٙ انًُزغبد انحٕٛاَٛخ فقػ نزا فبٌ الإكضبس يُٓب ٚؤصش فٙ كًٛخ 

ى. ثًُٛب ٚؼذ انكجذ انًصذس انشئٛظ انذاخهٙ نزكٍٕٚ ٔخضٌ انكٕنٛغزٛشٔل ٔٚصم يؼذل ركُّٕٚ فٙ انٕٛو انٕاحذ انكٕنٛغزٛشٔل فٙ انغغ

( غى فٙ انٕٛو.  انحٕايط انذُْٛخ 0.8 – 0.3غى( يقبسَخ ثكًٛخ انكٕنٛغزٛشٔل انقبدو ػٍ غشٚق انغزاء ٔانزٙ رصم إنٗ ) 1إنٗ )

ًشرجطخ يغ ثؼعٓب انجؼط ثٕاعطخأٔاصش رغبًْٛخ رحًم رساد انٓٛذسٔعٍٛ ػجبسح ػٍ عهغهخ يغزقًٛخ يٍ رساد انكبسثٌٕ ان

. ٔرصُف اػزًبداً ػهٗ ٔعٕدأٔ ػذو ٔعٕد (1)ٔرحزٕ٘ ػهٗ يغًٕػخ انكبسثٕكغٛم انزٙ رؼطٙ انصفبد انحبيعٛخ 

 رحزٕ٘ ػهٗ ْٔٙ انحٕايط انزٙ لا Saturated Fatty Acids الأاصشانًضدٔعخ إنٗ َٕػٍٛ الأٔنٗ انحٕايط انذُْٛخ انًشجؼخ

( أيب LDL-C( )2أٔاصش كبسثَٕٛخ يضدٔعخ ْٔزِ انحٕايط رؼًم ػهٗ صٚبدح يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل فٙ انذو ٔصٚبدح عضٚئبد )

ْٔٙ الأحًبض انزٙ رحزٕ٘ ػهٗ الأٔاصش انًضدٔعخ  Unsaturated Fatty Acidsانحٕايط انذُْٛخ غٛش انًشجؼخ   انضبَٛخ فٓٙ

  Monounsaturated fatty acidsركٌٕ أحبدٚخ انلارشجغ فجؼط انذٌْٕ انغٛش يشجؼخ إيب 
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(. ٔرؼذ انذٌْٕ أحبدٚخ انلارشجغ يٍ انذٌْٕ انزٙ ٚغزطٛغ عغى 3) Polyunsaturated fatty acidsأٔ يزؼذدح انلارشجغ 

يٍ الإصبثخ ثًشض الإَغبٌ رصُٛؼٓب داخهٛبً ْٔٙ لا رؤصش فٙ كٕنٛغزٛشٔل انذو يًب ٚغؼم ٔعٕدْب ثزشكٛض ػبل دنٛلا ػهٗ انحًبٚخ 

  (ثًُٛب انجشٔرُٛبد انذُْٛخ5أحذ ػٕايم انخطٕسح لإحذاس الإصبثخ ثًشض انزثحخ انصذسٚخ ) TG(. رؼذ4انزثحخ انصذسٚخ )

Lipoproteins (L.P)رزٕاعذ ػهٗ أسثؼخ أشكبل ْٙ: دقبئق انكٛهٕعٛخ Chylomicrons  ًٔانجشٔرُٛبد دُْٛخ ٔاغئخ انكضبفخ عذا 

Very Low Density Lipoproteins (VLDL)  ٔانجشٔرُٛبد دُْٛخ ٔاغئخ انكضبفخLow Density Lipoproteins (LDL) 

ػهٗ حغبة   LDL( الا أٌ صٚبدح رشكٛض يغزٕٖ 6) High Density Lipoproteins (HDL)ٔانجشٔرُٛبد دُْٛخ ػبنٛخ انكضبفخ 

HDL ت صٚبدح يغزٕٖ انكٕنٛغزشٔل فٙفٙ انذو ٚضٚذ يٍ فشصخ حصٕل انزثحخ انصذسٚخ ثغج LDL(7 ٔرٓذف انذساعخ انحبنٛخ.)

 ثؼط الأعجبة ٔانؼٕايم انًؤدٚخ انٗ انضٚبدح فٙ َغجخ الأصبثخ ثًشض انزثحخ انصذسٚخ يٍ انًشظٗ انًذخٍُٛ ٔغٛش انًذخٍُٛ. 
 

 انمواد وطزائق انعمم
بو فٙ كشثلاء، أخزد انؼُٛبد يٍ يشظٗ يصبثٍٛ أعشٚذ انذساعخ فٙ ٔحذح انؼُبٚخ انًشكضح انزبثؼخ نًغزشفٗ انحغُٛٙ انؼ

( فشداً يٍ 41ٔشًهذ انذساعخ ) 2004إنٗ شٓش أٚهٕل   2004نهًذح يٍ شٓش أٚبس  Angina pectorisثًشض انزثحخ انصذسٚخ 

 ( ٔانًصبثٍٛ ثًشض انزثحخ انصذسٚخ ػذّٔا يزطٕػٍٛ شخصذ حبلارٓى ثبعزخذاو5( ٔغٛش انًذخٍُٛ )36انزكٕس يٍ انًذخٍُٛ )

( عُخ أيب يغًٕػخ 89-61( عُخ، )60-31صُفٕا إنٗ فئزٍٛ ػًشٚزٍٛ ) Electro Cardio Grameيخطػ انقهت انكٓشثبئٙ 

( فشداً عهًٛبً يٍ انزكٕس ٚزٕصػٌٕ ثبنزغبٔ٘ ػهٗ فئزٍٛ ػًشٚزٍٛ  ٔكم فئخ صُفذ انٗ يغًٕػزٍٛ صبَٕٚزٍٛ 28انغٛطشح فقذ اخزٛش )

يٍ انًشظٗ  )يم (10(أفشاد ركٕس غٛش انًذخٍُٛ. اخزد ػُٛبد يٍ انذو انٕسٚذ٘ 7(أفشاد ركٕس يذخٍُٛ ٔ)7ظًذ كم يُٓب )

 (15)انًصبثٍٛ ٔيغًٕػخ انغٛطشح ٔٔظؼذ فٙ أَبثٛت ثلاعزٛكٛخ ٔرشكذ نًذح عبػخ صى ٔظؼذ فٙ عٓبص انطشد انًشكض٘ ٔنًذح 

يئٕٚخ نحٍٛ  20-دقٛقخ نفصم انًصم ٔ رى حفظّ فٙ أَبثٛت ثلاعزٛكٛخ صغٛشح ٔحفظذ ثذسعخ  \دٔسح (3000)دقٛقخ ٔثغشػخ 

 .إعشاء انفحٕصبد انًخزجشٚخ
 

 انفحوصات انمختبزية
ٔرقذٚش انكهٛغٛشاد انضلاصٛخ (  8الإَضًٚٛخ ٔفقبً نطشٚقخ )Cholesterol   Total Serum-رى رقذٚش يغزٕٖ انكٕنٛغزشٔل انكهٙ

(TG)  نطشٚقخ ً حغـبثٛـبً LDL- cholesterol.ٔ يغزٕٖ انذٌْٕ انجشٔرُٛٛخ راد انكضبفخ انٕاغئخ  (9)ثبنطشٚقخ الأَضًٚٛخ ٔفقب

 ( ْٔٙ: (10 (Friedewald  equation)ثبعزخـذاو يؼبدنـخ 
 

)
5

(
desTriglyceri

HDLCHOLlcholesteroLDL  

dLmg 

ثبنطشٚقتخ HDL- cholesterol رتى رقتذٚش  -cholesterol HDLيغتزٕٖ انتذٌْٕ انجشٔرُٛٛتخ راد انكضبفتخ انؼبنٛتخ  ثًُٛب حغت

 .(11)الأَضًٚٛخ ٔفقبً نطشٚقخ 
 

 انتحهيم الإحصائي
 T- test (12.)رى رحهٛم انُزبئظ إحصبئٛب ثبعزخذاو اخزجبس        

 

 اننتائج 
( رأصٛش انزثحخ انصذسٚخ فٙ ثؼط انذلائم انكًٕٛٛحٕٛٚخ نذٖ انًصبثٍٛ ثٓزا انًشض يٍ غٛش يذخٍُٛ، فقذ رجٍٛ أٌ 1ٚجٍٛ انغذٔل )

chol.  ٔTG  ٔLDL  ( ًٚشرفغ يؼُٕٚبP<0.01 ثًقذاس )mg/dL 250.00 ،220.00 mg/dL ،190.00 mg/dL  .ٙػهٗ انزٕان

( ً عُخ.أيب يغًٕػخ انغٛطشح فقذ كبَذ  (31-60)نذٖ انفئخ انؼًشٚخ الأٔنٗ  55.00 ثًقذاس HDL( ػُذ p<0.01ُٔٚخفط يؼُٕٚب

، mg/dL 150.00 ،50.00 mg/dL  ،mg/dL 41.00 انذلائم انكًٕٛحٕٛٚخ انغبثقخ كبلارٙ ،. ػهٗ انزشرٛت ػُذ يقبسَزٓب يغ

70.00 mg/dL. 

ً )( عُخ فقذ رجٍٛ أَٓب 61-89أيـب ثبنُغجخ نهفئخ انؼًشٚخ انضبَٛخ )  chol.  ٔTG  ٔLDLفقذ اسرفغ يغزٕٖ  p<0.01)رؤصش يؼُٕٚب

 mg/dLثًقذاس  HDL( ػُذ p<0.01. ُٔٚخفط يؼُٕٚبً) mg/dL 277.67 ،mg/dL 225.00 ،195.13 mg/dLثًقذاس 

 mg/dL 152.50 ،57.50انذلائم انكًٕٛحٕٛٚخ كبلأرٙ  . أيـب يغًٕػخ انغٛطشح فقذ كبَذ ػهٗ انزشرٛت ػُذ يقبسَزٓب يغ41.00

mg/dL  ،mg/dL 45.00 ،mg/dL 68.00 ( رأصٛش انزثحخ انصذسٚخ فٙ ثؼط انذلائم2ٔٚجٍٛ انغذٔل ) 

 mg/dL(ثًقذاس (p<0.01ٚشرفغ يؼُٕٚبً  chol.  ٔTG  ٔLDLانكًٕٛٛٚخ نذٖ انًصبثٍٛ ثٓزا انًشض يٍ انًذخٍُٛ، فقذ رجٍٛ أٌ   

333.06،mg/dL 258.22,mg/dL 260.06 ػهٗ انزٕانٙ. ُٔٚخفطHDL ( ً نذٖ   mg/dL  23.01ثًقذاس p<0.01)يؼُٕٚب

عُخ.أيب يغًٕػخ انغٛطشح فقذ كبَذ ػهٗ انزشرٛت ػُذ يقبسَزٓب يغ انذلائم انكًٕٛحٕٛٚخ كبلأرٙ:   31-60)انفئخ انؼًشٚخ الأٔنٗ) 

mg/dL  190.00 ،70.33 mg/dL   ،mg/dL  68.00 ،55.66 mg/dL . 

ثًقذاس   chol.  ٔTG  ٔLDLفقذ اسرفغ يغزٕٖ  (p<0.01) ( عُخ رجٍٛ أَٓب رؤصش يؼُٕٚبً 61-89أيب ثبنُغجخ نهفئخ انؼًشٚخ انضبَٛخ)

mg/dL  359.11 ،mg/dL  237.89 ،288.80 mg/dL  ُٚخفط ٔ . HDL ( ًيؼُٕٚبp<0.01 ثًقذاس )mg/dL  22.72 أيب.

،   mg/dL   ،71.00 mg/dL 200.00لأرٙ: يغًٕػخ انغٛطشح فقذ كبَذ ػهٗ انزشرٛت ػُذ يقبسَزٓب يغ انذلائم انكًٕٛحٕٛٚخ كب

mg/dL  69.33 ،53.33 mg/dL.  
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 انكًٕٛٛحٕٛٚخ نذٖ فئزٍٛ ػًشٚزٍٛ يٍ انًصبثٍٛ غٛش انًذخٍُٛ ثبنزثحخ انصذسٚخدساعخ ثؼط انذلائم  (1عذٔل )

 انذلائم انكًٕٛٛحٕٛٚخ
Control 

n= 7 

 انفئخ انؼًشٚخ الأٔنٗ 

31-60)عُخ              (  

شذح الإصبثخ نهفئخ 

 انؼًشٚخ الأٔنٗ

Control 

n= 7 

انفئخ انؼًشٚخ انضبَٛخ عُخ 

)89-61( 

شذح الإصبثخ نهفئخ 

خ انضبَٛخانؼًشٚ  

CHOL. mg/dL 

 
150.00±5.00

 
250.00±35.00

** 
60% 152.50±2.50

 
277.67±23.99

**
 54.9% 

TG mg/dL 

 
50.00±0.30 220.00±15.50

** 
22.7% 57.50±2.38

 
225.00±28.91

** 
25.5% 

LDL mg/dL 

 
41.00±5.00

 
190.00±42.95

** 
21.6% 45.00±3.00

 
195.13±36.98

** 
23% 

HDL mg/dL 

 
70.00±0.39 55.00±5.00

** 
127.2% 68.00±2.62

 
41.00±5.50

** 
165.8% 

 

 انخطأ انقٛبعٙ      ±رًضم انقٛى انًؼذل 

    (p<0.01رًضم ** ) 

 
 دساعخ ثؼط انذلائم انكًٕٛٛحٕٛٚخ نذٖ فئزٍٛ ػًشٚزٍٛ يٍ انًصبثٍٛ انًذخٍُٛ ثبنزثحخ انصذسٚخ (2عذٔل )

 انذلائم انكًٕٛٛحٕٛٚخ
Control 

n= 7 

 انفئخ انؼًشٚخ الأٔنٗ

 )31-60)عُخ 

شذح الإصبثخ نهفئخ 

 انؼًشٚخ الأٔنٗ

Control 

N= 7 

انفئخ انؼًشٚخ انضبَٛخ    

 )61-89) عُخ

شذح الإصبثخ نهفئخ 

 انؼًشٚخ انضبَٛخ

CHOL. mg/dL 

 
190.00±10.17

 
333.06±24.84

*
 57% 200.00±6.66 359.11±15.36

** 
55.6% 

TG mg/dL 

 
70.33±14.53

 
258.22±18.06

* 
27.2% 71.00±10.00

 
237.89±16.94

** 
29.8% 

LDL mg/dL 

 
68.00±13.05

 
260.06±22.35

* 
26.1% 69.33±4.91

 
288.80±15.82

** 
24% 

HDL mg/dL 

 
55.66±3.33

 
23.01±1.69

* 
241.8% 53.33±1.88

 
22.72±1.71

** 
234.7% 

 

 انخطأ انقٛبعٙ ±رًضم انقٛى انًؼذل                

 (p<0.01رًضم ** )                
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 انمناقشة
 

( فٙ رشكٛضانكٕنٛغزٛشٔل APأشبسد انذساعخ انحبنٛخ انٗ ٔعٕد اسرفبع يؼُٕ٘ فٙ ثؼط انذلائم انكًٕٛحٕٛٚخنذٖ يشظٗ )

ٔLDL  ٔTG  ّٛرأصٛشنهزقذو فٙ انؼًش انز٘ ٚضٚذ يٍ يؼذل ( كًب ثُٛذ انذساعخ ٔعٕد (13ٔانز٘ عبء يزطبثقب يغ يب حصم ػه

ْٔزا يطبثق يغ يب حصهذ ػهّٛ دساعخ عبثقخ  LDLأٔ  TG( فعلا ػٍ  اسرفبع رشكٛض انكٕنٛغزٛشٔل  أٔ APالإصبثخ ثًشض)

إٌ عجت اسرفبع َغجخ  (14) .( ثُغجخ صًبٌ حبلاد يٍ ػششAPانزٙ ثُٛذ أٌ رقذو انؼًشٚضٚذيٍ فشصخ الإصبثخ ثًشض)

( كًشض داء انغكش٘ أٔ َزٛغخ نحبنخ يشظٛخ رصٛت انكجذ يًب (AP ل عبء َزٛغخ نحبنخ يشظٛخ يصبحجخ يغ يشضانكٕنٛغزٛشٔ

أٔ انٗ انٛشقبٌ ألاَغذاد٘ انز٘ ٚشافقّ اَخفبض يغزٕٖ    ,LDLٚؤد٘ إنٗ ػذو قذسرّ ػهٗ الإفبدح يٍ انكٕنٛغزٛشٔل ٔرحٕٚهّ إنٗ 

كجذ ٔكزنك انغًُخ انًفشغخ أٔ انؼبداد انغزائٛخ انغٛئخ انُبرغخ يٍ رُبٔل انغزاء أعزشاد انكٕنٛغزٛشٔل فٛؤد٘ إنٗ رخشٚت حغٛشاد ان

انغُٙ ثبنذٌْٕ انًشجؼخ أٔ ثبنًٕاد انكبسثْٕٛذسارٛخ، إر ٔعذ إٌ َٕع انغزاء انحبٔ٘ ػهٗ انذٌْٕ أحبدٚخ انلا رشجغ رحغٍ انجشٔرُٛبد 

ٔأيشاض  CHDأكغذِ ٔثٓزا رقهم َغجخ الإصبثخ ثًشض يٍ خلال ػذو ر LDLٔخفط  HDLانذُْٛخ فٙ انجلاصيب يٍ خلال سفغ 

.كًب أٌ قهخ يًبسعخ انشٚبظخ رغًغ انذٌْٕ ٔرؤد٘ إنٗ اسرفبع انكٕنٛغزشٔل 15),(16)انغشغبَبد )انغهذٚخ، ٔانقٕنٌٕ ٔانضذ٘() 

ئف انغُٛبد.أيب ٔأخٛشا فأٌ نهٕساصخ دٔس كجٛش فٙ حذٔس الاصبثخ ثًشض فشغ انكٕنٛغزٛشٔل انؼبئهٙ َزٛغخ نٕعٕد خهم فٙ ٔظب

عجت أسرفبع انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ فقذ عبء َزٛغخ نحبنخ يشظٛخ رصٛت غذح انجُكشٚبط )يشض انغكش٘( انزٙ رفشص ْشيٌٕ 

الأَغٕنٍٛ )إر ٔعذ إٌ ْزا انٓشيٌٕ ٚضٚذ يشظٛخ رصٛت غذح انجُكشٚبط )يشض انغكش٘( انزٙ رفشص ْشيٌٕ الأَغٕنٍٛ )إر ٔعذ إٌ 

 VLDL( ٔانٗ انغًُخ ٔرُبٔل انذٌْٕ انًشجؼخ ٔانغكشٚبد كًب أٌ انضٚبدح فٙ LDLٔٚقهم يٍ  HDLْزا انٓشيٌٕ ٚضٚذ يٍ 

 LDLانُبرظ ػٍ صٚبدح  hypertriglyceridemia ٔانذقبئق انكٛهٕعٛخ ٔاٌ اسرفبع َغجخ ْزِ انذقبئق ثصٕسح كجٛشح رغجت يشض

انحبنخ رحصم نهًشظٗ انًصبثٍٛ ثذاء انغكش٘( )ْٔزِ HDLٔقهخ  LDLانُبرظ ػٍ صٚبدح  HDL hypertriglyceridemiaٔقهخ 

أٔ الاسرفبع فٙ انكٕنٛغزشٔل  (Lipase)كًب أٌ عجت ٔعٕد خهم فٙ ْعى انذٌْٕ ػٍ غشٚق الإَضًٚبد انٓبظًخ نهذٌْٕ(17)

ٚصٛت فٛشعغ إنٗ الأعجبة انًزكٕسح آَفبً ْٔٙ َزٛغخنًشض  LDLٚؤد٘ انٗ اسرفبع انكهٛغٛشٚذاد انضلاصٛخ.أيب عجت الاسرفبع فٙ 

( أٔ الاسرفبع فٙ َغجخ Lipaseانكجذ أٔ انٗ ٔعٕد خهم فٙ َشبغ غذح انجُكشٚبط )انزٙ رقٕو ثزحهٛم انذٌْٕ ثٕاعطخ إَضٚى 

 انكٕنٛغزٛشٔل.

)نكَّٕ ٚحزٕ٘ ػهٗ  َغجخ  AP فٙ َغجخ الإصبثخ ثًشض انز٘ ٚقهم HDLكزنك أظٓشد انذساعخ اَخفبظبً يؼُٕٚبً فٙ يغزٕٖ 

ْٙ انزٙ أدد إنٗ  LDL  ٔTG(إٌ انضٚبدح فٙ َغجخ (20, ,(19) (18) قهٛهخ يٍ انكٕنٛغزشٔل (ْٔزِ انُزٛغخ رزفق يغ يب ركشِ 

ٔثبنزبنٙ صٚبدح خطش الإصبثخ ثًشض رصهت انششاٍٚٛ انزبعٛخ. ٔثُٛذ انذساعخ رأصٛش   LDLَزٛغخ لاحزٕاء  HDLاَخفبض يغزٕٖ 

.إٌ عجت AP) )(21) يغ رقذو انؼًش ٔثبنزبنٙ صٚبدح َغجخ الإصبثخ ثًشض HDLإر رقم َغجخ   HDLانؼًش فٙ يغزٕٖ  انزقذو فٙ

ٔ .CHOLٚشعغ أيب  انىًشض ٚصٛت انكجذ أٔانٗ خهم فٙ َشبغ  غذح انجُكشٚبط، أٔانٗ الاسرفبع فٙ َغجخ كم يٍ  HDLاَخفبض 

LDL ٔTG. 

رضداد فٙ انفئخ  CHOL.  ٔTG  ٔLDLٔأٌ َغجخ كم يٍ  ((APصبثخ ثًشضكزنك أظٓشد انذساعخ رأصٛش انؼًش فٙ الإ

َزٛغخ ظٕٓس رغٛٛشاد  (22),(23 )انؼًشٚخ انضبَٛخ ثُغجخ اكجش يٍ انفئـخ انؼًـشٚخ الأٔنٗ ْٔزِ انُزبئظ رؤٚـذ يب رٕصـم إنٛـّ كـم يـٍ 

إر ٚغزجذل انُغٛظ انشاثػ انًطبغٙ ثأنٛبف غٛش اظًحلانٛخ نهششاٍٚٛ انزبعٛخ ثزقذو انؼًش يؤدٚخ إنٗ حذٔس انزصهت انششٚبَٙ 

 يطبغٛخ ٔٚقم رغٕٚف ْزِ انششاٍٚٛ ثغجت رشعت أيلاػ انكبنغٕٛو فزؼبَٙ يٍ انزصهت ٔانٓشبشخ.  

 ًٚكٍ الأعزُزبط........

نذٖ انًشظٗ انًذخٍُٛ ٔغٛش انًذخٍُٛ انًصبثٍٛ ثًشض انزثحخ انصذسٚخ ٔ  TG  ٔLDLاسرفبع يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل ٔ -1

 ثُغجخ أػهٗ نهفئخ انؼًشٚخ انضبَٛخ 

 نذٖ انًشظٗ انًصبثٍٛ ثًشض انزثحخ انصذسٚخ يٍ انًذخٍُٛ ٔغٛش انًذخٍُٛ. HDLاَخفبض يغزٕٖ -2

 رجٍٛ أٌ نهزذخٍٛ ٚضٚذ يٍ خطش الإصبثخ ثًشض  انزثحخ انصذسٚخ ٔٚضداد انزأصٛش غشدٚبً يغ صٚبدح فزشح انزذخٍٛ.-3
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