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  بسم الله الرحمن الرحيم

 المقدمة

سروا  عدرد الاافراو او يعتبر السلوك العدواني احد اساليب التعامل غيرر المرغروف فير  
الكبرار ويلىررى مرا فرري الاوسرراع الاوتماعيرة والتربويررة والاعلاميرة لمررا لرر  مرب ترر  ير سرلبي علررى بدررا  
العلاقات الاوتماعية وتدمية المجتمع وتطرور  وب عتبرار  احرد المتركلات الىويرة التري قرد تسربب 

 بالافراد وتىودهم نحو الانحراف والجدوح.
علررى فاعليررة برنررامج ارشررادي سررلوكي فرري  فرر  مسررتوى  هرردفا الدراسررة الررى التعرررف

 السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.
تحددت الدراسة بعيدة قصدية مب تلاميرذ مدرسرة الازد للبديب/فري مديدرة الموقرل وقرد 

( وفي مرحلة الصف الدراسي الخرام  اعتمرد التصرميم التجريبري ذو المجموعرة 01بلغ عددها)
)السرلوك العردواني( واعتمرد فري  ث  ضعا الرى ا تبرار قبلري وبعردي للمتايرر الترابعالواحدة حي

بعرررد اسرررتخراج  2112تحديرررد مسرررتوى السرررلوك العررردواني للتلاميرررذ علرررى مىيررراس )الحديررردي( 
( برردائل امررا بالدسرربة 4( فىرررة وحررددت برردائل الاوابررة )85الصرردو والابررات حيررث اشررتمل علررى)

( ولسررة 02ارراب باعررداد  وفىررا للدلريررة السررلوكية وتكرروب مررب )للبرنررامج الارشررادي فىررد قررام الباح
ارشرررادية وماعيرررة اسرررتخدم فييرررا اسرررتراتيجيات )الدمذوةزالملاحلةزالتعميمزالمحا رةزالمداقترررة 

( دقيىرة وبمعردو ولسرتيب فري الاسربو  01-21الجماعية ....الخ( مدة الجلسة تراوحا مرب )
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 سرررتخدام الا تبرررار الترررائي لعيدتررريب مسرررتىلتيب عولجرررا الدترررائج احصرررائيا ب ولمررردة شررريريب كرررامليب
مترابطتيب واظيرت نتائج التجربة الى فاعلية البرنامج الارشادي السلوكي المستخدم في تخفيف 

 . السلوك العدواني لدى تلاميذ المدارس الابتدائية
ومررب اهررم التوقرريات الترري وقررى بيررا الباحارراب  رررورة اعتمرراد البرنررامج الارشررادي ليررذا 

 -مب قبل المرشديب التربوييب في المدارس الابتدائية وايضا يوقي الباحااب بما يلي  : البحث 
ترسيخ الىيم الديدية والا لاقية التي تحفم سلوك التلاميذ للتخلص مرب الميروو العدائيرة مرب  .0

 قبل المعلميب والادارة المدرسية .
تري تريدي الرى متركلات اورا  تعديلات على العوامرل المتضرمدة )المسرببة( فري المواقرف ال .2

 السلوك العدواني ) الىسوة المائدة ز العدف ز الاحباع ز الحرماب في البيا والمدرسة ( .

 أهمية البحث والحاوة الي  :
فرري علررم  يعرد العرردواب مررب المتايرررات الترري لاقررا اهتمامرا مررب قبررل العلمررا  والمدلررريب

لدلريررررات الدفسررررية والبيولوويررررة الرررردف  وتداولتيررررا العديررررد مررررب البحرررروث والدراسررررات وفسرررررتيا ا
والاوتماعيررة لتعرردد اشرركاليا وتدررو  مصررادرها وا ررتلاف مررا يدررتج عديررا وأسرراليب التعبيررر عديررا فرري 

 الحياة اليومية .
واب أحررداث الحيرراة المتمالررة بفىررداب الأمرراب )الحررروف( والاحررتلاو وتررداعياتيا افرررزت 

وتمرراعي لأفررراد المجتمررع العراقرري أو رراعاً شرراذة أ رررت بترركل سررلبي علررى التكيررف الدفسرري والا
بتكل عام وعلى تلاميذ المدارس الابتدائية بتكل  اص وبما أب السلوك العدواني يمكب تعلم  
واب الميوو العدوانية للطفل يمكب اب تتىوى مب  لاو التعميم غير المباشر حيب يررى اخ رروبز 

ميررع الميسسررات الاوتماعيررة يدررالوب مكافرر ة علررى السررلوك العرردواني فرراب الواوررب يتحررتم علررى و
والتربوية بد اً مرب )الأسررة ز والمردارسز ودور العبرادةز ووسرائل الاعرلام( العمرل بتركل متواقرل 
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للحيلولرررة دوب انتترررار السرررلوك العررردواني بررريب افرررراد المجتمرررع والبرررة المررردارسز وتيي رررة بررررامج 
 ارشادية وقائية وعلاوية ليم.

وأشركاو مختلفرة وفري مراحرل عمريرة متبايدرة  اب ملاهر السلوك العدواني تتجلرى بصرور
وفي حالات مختلفة كحالات الدفا  عب الردف  تجرا  الا طرار أو فري حرالات سرلوك يسرتيدف 
السيطرة على شي  ما )التملك( أو أ دا  محاولرة تعرديل سرلوك مضراد لردى الا رريب فري مواقرف 

بوو وقد تسبب اذى لصراحبيا انفعالية مدفلتة مب الانضباع و ارو  عب السلوك الاوتماعي المى
أو الترررخص المىابرررلز وهدرررا يدباررري علرررى العرررامليب فررري المدرسرررة مرررب )ادارة ومعلمررريب ومرشرررديب 

 تربوييب( الانتبا  واليىلة تجا  العوامل والأسباف الميدية إلى حدوث السلوك العدواني. 
 (20ز ص2114)احمدز  (ز01ز ص0002)وزارة التربيةز 

متايرررر ميرررم مررررتب  بالسرررلوك العررردواني فرررالفرد فررري سرررعي  ( Frastrationوالإحبررراع )
 لتحىيق أهداف  يدم  إلى السلوك العدواني إذا ما قام عائق في سبيل تحىيق هذ  الاهداف. 

 (12ز ص0058)دافيدوفز 
وتتررررير نتررررائج هررررذ  الدراسررررات الدفسررررية والاوتماعيررررة إلررررى اب الأ سررررر ذات المسررررتوى 

ىرراف البرردني بصررورة أكبررر مررب الطبىررات الوسررطى والعليررا الاوتمراعي المرردخف  الترري تسررتخدم الع
ممرررا يولرررد دافعررراً للعررردواب بعكررر  الطبىرررات الوسرررطى التررري تميرررل إلرررى اسرررتخدام العىررراف كالدبرررذ 

 واللامبالاة وهذا يفسر زيادة نسبة العدواب بيب أبدا  الطبىات الدنيا.
  فري التمرايم ( اكدت ا ر  ىافة المجتمرع وعاداترHether ingten, 1991اما دراسة )

بيب الجدسيب في ظيور متاعر العدواب وتفوو الذكور في هذا المجاو حيث اب اغلب الاىافات 
 تتسامح مع عدائية الاناث بتكل اكبر مب ما مع الذكور. 

 (82ز ص2112)الطويلز 
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 ما ي تي :وانطلاقا مما تىدم فاب اهمية البحث تتضح مب  لاو 
حلررة ميمررة يعرراني مديررا التلاميررذ مررب مترركلات عديرردة مديررا اب مرحلررة الدراسررية الابتدائيررة مر  .0

 السلوك العدواني وتتطلب دراستيا بتكل علمي والتصدي ليا.
زيادة المعرفة العلمية عب السلوك العدواني والكتف بصورة مو وعية عب مدى شدت  لدى  .2

رحلررة التلاميررذ وكيفيررة التخفيررف مدرر  أو معالجترر  بمررا يخرردم قسررم مررب التلاميررذ فرري هررذ  الم
 الميمة.

إمكانيررررة الاسررررتفادة مررررب البرنررررامج الإرشررررادي لأغررررراه الدراسررررة الحاليررررة لتطبيىرررر  مررررب قبررررل  .8
 المرشديب التربوييب الذيب يماولوب ميدة الإرشاد التربوي في المدارس.

 هدف البحث:
 :ييدف البحث الحالي إلى

تلاميرذ  التعرف على فاعلية برنامج ارشادي سلوكي في تخفيف السرلوك العردواني لردى
 المدارس الابتدائية.

 بة على الفر ية الصفرية اختية :وذلك مب  لاو الاوا
لا توورررد فرررروو احصرررائية ذات دلالرررة معدويرررة بررريب متوسررر  درورررات افرررراد المجموعرررة 
التجريبيرررة فررري نترررائج الا تبرررار الىبلررري ومتوسررر  درورررات المجموعرررة نفسررريا فررري نترررائج الا تبرررار 

 البعدي.
لبحرث الحرالي بتلاميرذ المردارس الابتدائيرة فري مركرم محافلرة حدود البحث : يتحردد ا

 م.2101-2110نيدوى للعام الدراسي 
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 تحديد المصطلحات :
 البرنامج الارشادي : -0

عرفرر  وبريررل ب نرر  برنررامج مخطرر  ومرردلم لمجموعررة مررب الخرردمات الارشررادية الدفسررية 
لدمرو والتوافرق معرد مرب لجدرة والتربوية والميديرة تىردم بتركل فرردي أو ومراعي للمسراعدة علرى ا

 (05ز ص0002متخصصة في الارشاد والعلاج الدفسي. )وبريلز 
 التعريف الاورائي للبرنامج الارشادي :

هرو مجموعررة مررب الاورررا ات والانتررطة الارشررادية الترري تسررتدد إلررى الدلريررات السررلوكية 
تعميررمز لعررب الرردورز باسررتخدام اسرراليب متعررددة فرري الارشرراد السررلوكي )المداقترراتز الدمذوررةز ال

 الخ(.… المحا راتز 
 العدواب : -8

ب نررر  الميررل لكراهيرررة الرررذات أو اخ ررريب والسرررخرية مرررديم  Banduraعرفرر  بانررردورا 
 (Bandura, 1973, p.80والحىد علييم لدروة تصل إلى ايىا  الأذى بيم.   )

أو نفسررياً وعرفرر  مصررطفى و ليررل ب نرر  أفعررالًا وسررلوكاً يرريدي إلررى الحرراو الأذى وسررديا ً 
لتررررررخص ل ررررررر كالضرررررررف أو العرررررر  أو الركررررررل وسررررررلوكاً لفليرررررراً كالاهانررررررة والتحىيررررررر والتررررررتم.        

 (212ز ص2110)الىمتر و ليل عبد الرحمبز 
 عريف الاورائي للسلوك العدواني :الت

لىيرراس السررلوك العرردواني  2112بمررا اب الباحارراب قررد اعتمرردا علررى مىيرراس الحديرردي 
م اعتماد التعريف الاورائي للحديدي الرذي عررف السرلوك العردواني ب نر  لعيدة البحث لذا فىد ت

السررلوك الررذي يىرروم برر  الفرررد بىصررد إيررذا  الرردف  أو اخ ررريب ويكرروب هررذا السررلوك إمررا لفليرراً  
كالسرررررخرية مرررررب اخ رررررريب أو وسرررررديا كلآيرررررذا  الررررردف  أو  ررررررف اخ رررررريب أو معدويررررراً كتحطررررريم 

 (1ز ص2112الممتلكات. )الحديديز 
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 اار الدلري :الإ
 -سدستعره بع  نلريات التي فسرت السلوك العدواني :

 نلرية التحليل الدفسي : -0
( فرري مىدمررة علمررا  الرردف  الررذيب ييكرردوب بيولوويررة العرردواب فرري freudيىررف فرويررد )

 مىولت  بووود غريمتيب في الانساب هما غريمة الحياة )البىا ( وغريمة الموت )العدواب(.
ار  إلررى  رررورة تعريررف ااقررة )العرردواب( بلآيجرراد مخرررج ليررا وبطرررو وأكررد فرويررد وانصرر

مىبولة اوتماعياً وإلّا فانيا ستكوب مدمرة للذات وللآ ريب بتحويليا إلى سرلوك عديرف مرفروه.       
 (002ز ص2112)قالحز 

( ااقرررة تررررتب  بحاورررة الانسررراب aggression( اب العررردواب )Loranzويررررى لرررورنم )
نساب قرد يىروم بالاعتردا  علرى الا رريب عدرد تعر ر  لخطرر ييردد مصرالح   للتملك والسيطرة والا

وممتلكاتررر  مرررب قررربليم أو انررر  يىررروم بالاعتررردا  علرررييم حترررى مرررب دوب تعر ررر  لخطرررر وانمرررا ليىررروم 
بتصريف الطاقة العدوانية المتجمعة لدي  والمسببة لتوتر  والتصريف قد يكوب على شكل عدواب 

مرع التحليرل الدفسري بضررورة تصرريف الطاقرة العدوانيرة حترى لا تتحروو  يالي احياناً ويتفق لورنم 
 إلى سلوك  طير وميلك.    

 (850ز ص0055)قباحز 
 الدلرية الدفسية الاوتماعية : -2

( العردواب مرب  رلاو المفيروم الرئيسري لدلريتر  )الكفراح مرب اورل Adleirفسّر لدلرر )
الررذيب ييملررروب ويعرراملوب معاملرررة سررري ة التفرروو( واعطرررى اهميررة لمرحلرررة الطفولررة وبتررركل  ررراص 

يصبحوب في مرحلة الرشد والكبر اعدا  المجتمرع وتسريطر علرى متراعرهم الحاورة إلرى الانتىرام 
 (051ز ص0001والا ر. )العبيديز 
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ويتير كارو هاروني إلى اب سلوك العدواب هو رد فعل للىلق الانساني والىلق الاساسي 
التداق  والتعصب في البي ة ممرا يترعر الفررد برالعجم فيتخرذ ناتج مب انعدام الدف  العاافي أو 

 أسلوباً عدائياً كطريىة للتخفيف والمىاومة.
(Coie & Dodge, 1998, p.879) 

أمررا عررموم فىررد اشررار إلررى اب الانسرراب يسررعى للارتىررا  ليصرربح مرموقرراً فرراذا مررا تكررررت 
بايدتاب لىضية واحدة هي الحاوة احبااات  سوو يصبح كارهاً والحب والكراهية هما استجابتاب مت
 إلى التموخ واحباع الحاوة يولد الكراهية والحىد والعدواب.

 (022ز ص0008)شلتمز 
 نلرية الاحباع ز العدواب : -8

مررررب  ررررلا بحو يمررررا فرررري هررررذا المجرررراو اب  Mallerوميلررررر  Dollardأكررررد دولار 
قررة الطفررل عررب تحىيررق وانجرراز الاحبرراع يرريدي إلررى العرردواب والاحبرراع وفىرراً ليررذ  الدلريررة هررو اعا

 اهداف محددة واب كل عدف يسبى  موقف محب .
(Dollard and etal, 1979, p.282) 

وهدراك نىطرة التىرا  برريب دولارد ووماعتر  مرع وماعرة التحليررل الدفسري بضررورة تصررريف 
الطاقررة العدوانيررة مررب  ررلاو ااررلاو غريررمة العررردواب بتعبيررر غيررر مباشررر ي عررد وسرريلة بديلررة وقويرررة 
للتدفي  الانفعالي كما اب العدائية  رد الرذات بتركل قرريح أو  رمدي يمكرب اعتبرار  حالرة مرب 

 (Geen, 2001, p.39التدفي  الانفعالي أحياناً.    )
 نلرية التعلم الاوتماعي : -4

وهري مررب الدلريرات السررلوكية.  Banaduraترم و رع هررذ  الدلريرة مررب قبرل بانرردورا 
يكتسرررب عرررب اريرررق الرررتعلم بالملاحلرررة مرررب  رررلاو الدمذورررة  تفترررره هرررذ  الدلريرررة اب العررردواب

Modeling  والمىصررررود بيررررا إظيررررار العرررردواب بمترررراهد مايرررررة ويرررررى اقررررحاف نلريررررة الررررتعلم
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الاوتماعي اب تعلم الانماع السلوكية ي تي مب  لاو ملاحلرة الا رريب أو ملاحلرة نمراذج معيدرة 
م المعرو ررررة فرررري السرررريدما والتلفررررازز )الاشررررخاص المحيطرررريب بررررالفرد ز كالابررررا  والا رررروةز الافررررلا

 والىصصز أو الخبرة المباشرة(.
وأظيرررت نترررائج بحرروث فررري هررذا الجانرررب اب للاحبررراع أ ررر كبيرررر فرري اظيرررار العررردوابز 
فالطفرل المحرب  يليرر سرلوكا عردوانيا بصرورة اكبرر مرب الطفرل غيرر المحرب  عدرد تىليرد  لسررلوك 

 (Bandura, 1971, p.214نماذج محددة.    )

 سات السابىة :الدرا
 سدتداوو بع  الدراسات السابىة ذات الصلة بمو و  البحث الحالي :

 ( :0001دراسة عمايرة ) -0
استيدفا الدراسة التعرف على فاعلية برنرامج ترووييي وتردريبي للميرارات الاوتماعيرة 

 دنية.في  ف  السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الدراسية الابتدائية في مديدة عماب الار 
( تلميرذا  81( تلميذا وزعا على مجموعتيب )21تم ا تيار عيدة عتوائية مكونة مب )

 ( تلميذا كمجموعة  ابطة.81كمجموعة تجريبية و )
أما أدوات الدراسة فىد اعتمدت قائمة لتىدير السلوك العدواني وفىاً لمىايي  الجمعية 

 الاميركية للسلوك التكيفي واللاتكيفي.
داد البرنررررامج التررررووييي والترررردريبي وفىرررراً لدلريررررة بانرررردورا فرررري الررررتعلم قرررام الباحررررث بلآعرررر
( اشررير بمعرردو ولسررة فرري كررل اسرربو ز توقررلا الدراسررة إلررى نتررائج 8الاوتمرراعي مرردة التجربررة )

ايجابيررة فرري فاعليررة البرنررامج التررووييي والترردريبي للميررارات الاوتماعيررة فرري التخفيررف مررب حرردة 
-5دراسررة )المجموعررة التجريبيررة( الترري تراوحررا اعمررارهم مررب )السررلوك العرردواني لافررراد عيدررة ال

 ( سدة.02
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 ( :2115دراسة قالح وانور حمودة ) -2
هرردفا هررذ  الدراسررة إلررى معرفررة مرردى فاعليررة برنررامج ارشررادي لخفرر  حرردة السررلوك 

( سدة ومب كلا الجدسيب. 02-01العدواني للاافاو بطي ي التعلم والتي تراوحا اعمارهم مب )
( ذكرور وذات مسرتوى 01( انراث و )01( افرلًا كمجموعرة تجريبيرة )21دراسرة بلارا )عيدرة ال

اوتماعي واقتصادي متوس . التصميم التجريبري كراب تصرميم المجموعرة الواحردة ذات الا تبرار 
 البعدي. –الىبلي 

( يومرراً 21قررام الباحارراب باعررداد برنررامج ارشررادي عررب اريررق اللعررب واسررتمر البرنررامج )
ارشرراديتيب فري الاسربو ز توقررلا الدراسرة إلررى نتيجرة هامرة فرري فاعليرة البرنررامج  بمعردو ولسرتيب

 الارشادي في  ف  السلوك العدواني لدى الاافاو مو و  البحث.
 ( :2110دراسة المحيسب ) -8

عدررواب الدراسررة  أ رررر برنررامج ارشررادي فررري  فرر  مسررتوى العدائيرررة لرردى البررة وامعرررة 
( االبرراً قسررما بالتسرراوي إلررى مجمرروعتيب 21ائية بلاررا )البصرررةز تررم ا تيررار عيدررة ابىيررة عتررو 

( ولسررة 88واحرردة تجريبيررة والا رررى  ررابطة. قامررا الباحاررة ببدررا  برنررامج ارشررادي مكرروب مررب )
( دقيىةز ووفىراً لاسرتراتيجيات 01-21إرشادية بواقع ولستيب في الاسبو  تراوحا مدتيا مب )

اقتة الجماعية( ز كما قاما الباحاة ببدا  مىياس عديدة مديا )الدمذوةز التعميمز المحا رةز المد
( فىرة وأهم الوسائل الاحصائية المستخدمة فري الدراسرة فيري 45التخصية العدائية مكوب مب)

)تحليل التبايبز الا تبار التائي لعيدتيب ومعامل ارتبراع بيرسروب ومربرع كراي(. أهرم نترائج الدراسرة 
 خفيف مب مستوى العدائية لدى الطلبة.أظيرت فاعلية البرنامج الارشادي في الت

 ( :2101دراسة محمد ) -4
هدفا الدراسة إلى التعرف على بع  ملراهر السرلوك العردواني ومردى فاعليرة برنرامج 

 ارشادي في  ف  السلوك العدواني للطلبة المت  ريب دراسياً.
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( 05)( االباً كمجموعة تجريبية و 05أوريا الدراسة في مصر على عيدة مكونة مب )
( سرردة. اعتمررد الباحررث علررى مىيرراس 04-02االبررا كمجموعررة  ررابطة تراوحررا اعمررارهم مررب )

لىيررراس السرررلوك العررردوانيز قرررام الباحرررث باعرررداد برنرررامج ارشرررادي  0052وررراهم لأحمرررد مطرررر 
باستخدام اسلوبي )السيكودراما والتدعيم( مردة الدراسرة شريريب بمعردو ولسرتيب ارشراديتيب فري 

 ( دقيىة .21)الاسبو  مدة الجلسة 
أما أهم نتائج الدراسة فيي ظيور ت  ير ايجابي للبرنامج الارشادي في تخفيف السرلوك 

 العدواني لدى افراد المجموعة التجريبية مب الطلبة.

 إورا ات البحث : 
 مجتمع البحث : -0

 يتكوب مجتمع البحث مب تلاميذ المدارس الابتدائية التابعة إلى المديرية العامرة للتربيرة
 ( مدرسة.820في محافلة نيدوى والبالغ عددها )

 عيدة البحث : -2
ا تار الباحااب وبتكل قصدي مدرسة الازد للبديب الواقعة في حي البلديات مب مديدة 

 الموقل لتكوب عيدة البحث الاساسية للؤسباف اختية :
مطلوبرة لانجراح استعداد ادارة المدرسة للتعاوب في تطبيق الدراسة وتىديم كل التسييلات ال .0

 البحث.
تمارررل المدطىررررة السررركدية الواقعررررة المدرسررررة فييرررا مسررررتويات متىاربرررة اوتماعيررررا وذوي د ررررل  .2

 اقتصادي متوس  للؤسر مما يعطي تمايلًا اكبر لا تيار العيدة.
تم ا تيار الصف الخرام  الابتردائي مرب بريب الصرفوف الدراسرية بدرا اً علرى ملاحلرات 

ذ هرذا الصرف مرب حيرث شردة ملراهر السرلوك العردواب مىارنرة مرع المعلمات والادارة علرى تلامير
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(  01( تلميرذاز أ  تيرر مرديم عترروائياً )01براقي الصرفوف فري المدرسررةز بلرغ عردد التلاميرذ فيرر  )
 كمجموعة تجريبية بعد الت كد مب انيم قد تجاوزوا المتوس  الفر ي لمىياس السلوك العدواني.

 التصميم التجريبي للبحث : -8
الباحااب التصميم التجريبي ذات المجموعرة الواحردة )مجموعرة تجريبيرة ذات  استخدم

 ا تبار قبلي/بعدي( حيث اب هذا التصميم يتلائم مع هدف البحث وابيعة الدراسة الحالية.
 

 الا تبار الىبلي
)مىياس السلوك 

 العدواني(

 المجموعة التجريبة 
 البرنامج الارشاي
 )المتاير المستىل(

 البعديالا تبار  
)مىياس السلوك العدواني  

 كتاير تابع(

ومب الخصائص الايجابية ليذا التصميم اب المىارنة الاحصائية في نتائج المتاير الترابع 
)السلوك العدواني( ت جرى على افراد المجموعة نفسيا مما يضمب لدا السلامة الدا لية للتجربة.        

 (001ز ص2110)عباسز 

 أدوات البحث : -4
 مىياس السلوك العدواني : -أ

وهررو معررد لىيرراس السررلوك العرردواني  2112اعتمررد الباحارراب علررى مىيرراس الحديررديز 
لتلاميذ المرحلة الابتدائيةز حيث اعتبر ملائماً ومداسباً لمو و  وأهداف البحث الحالي وتضمب 

وسررطةز يليررر ( فىرررةز وبرردائل الاوابررة اربعررة )يليررر بدروررة كبيرررةز يليررر بدروررة مت85المىيرراس )
 (.0ز 2ز 8ز 4بدروة قليلةز لا يلير علي (ز واعطيا البدائل دروات على التوالي )
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 قدو المىياس :
بالرغم مب اب المىياس حديث نسبياً إلا اب الباحااب فضلًا استخراج الصدو لر  وذلرك 
 بعر ررر  علرررى لجدرررة مرررب المختصررريب فررري العلررروم التربويرررة والدفسرررية للت كرررد مرررب الصررردو اللررراهري

 (.80ز ص0050)الموبعيز  للمىياس.
حوو قدو فىرات المىياس فيما  )*(% في لرا  المحكميب51واعتمدت نسبة اتفاو 

تمالررر ز وتضرررح اب فىررررات المىيررراس كليرررا قرررادقة ولرررم يجرررري أي عرررديل أو تاييرررر علرررى  فىررررات 
الملحرق المىياسز وبذلك اقبح المىياس وراهماً للتطبيرق الديرائي علرى عيدرة البحرث الاساسرية. )

0) 
 الابات :

قام الباحااب أيضاً باستخراج  بات وديد للمىياس بطريىة )ا تبار اعادة الا تبار( على 
( تلميذاً وكانا المدة الممدية بيب التطبيق الاوو والتطبيق الاراني هري عتررة ايرام 21عيدة بلاا )

 (.    1.50وقد ظير اب معدو  بات المىياس هو )
 (280ز ص2101)عمر ول روبز 

                                           

 ( لجدة المحكميب :*)
 أ.م.د.   تماب حسب علي. .0
 م.د.   ابا محمد  ضير.أ. .2
 أ.م.د.  ذكرى يوسف وميل. .8
 أ.م.د.  فاامة عباس. .4
 م.د. سليماب سعيد. .8
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 البرنامج الإرشادي : -ف
قررام الباحاررراب بلآعررداد برنرررامج ارشررادي مررردلم وفررق اسررر  علميررة مخطررر  ليررا تضرررمدا 
)تحديرررد الاحتياوررررات والأهرررداف والدتررررااات وتىرررويم البرنررررامج( واعتمرررد الباحارررراب فررري إعررررداد 

اراب فري البرنامج على الأدبيات والدراسات السابىة التي تداولرا بدرا  بررامج ارشرادية و بررة الباح
مجررراو الإرشررراد التربرررويز وقرررد ترررم تبدررري اسرررلوف )الإرشررراد السرررلوكي( الرررذي تضرررمب اسرررتخدام 
اسررتراتيجيات عديرردة مديرررا )التعميررمز محرررو الررتعلم واعرررادة الررتعلمز الدمذورررةز تضررخيم الممارسرررة 

 (211-004ز ص0052الخ(.       )الياشميز …السلبيةز الاافا 
 تطبيق البرنامج الإرشادي :

( 01علرى أفرراد المجموعرة التجريبيرة البرالغ عرددها ) 0/8/2101يرذ بتراريخ بدأ التدف
( ولسة بواقع ولستيب 02وبلغ عدد الجلسات الارشادية ) 0/8/2101تلاميذ وانتيى بتاريخ 

( دقيىررة حسررب مو ررو  الجلسررة واتبررع 21-41فرري الاسرربو  وتراوحررا مرردة الجلسررة مررا برريب )
( يبررريب عدررراويب محتررروى 0ة التجريبيرررة والجررردوو )اسرررلوف الإرشررراد الجمررراعي لافرررراد المجموعررر

 الجلسات الارشادية للبرنامج المطبق على افراد المجموعة التجريبية.
 الوسائل الإحصائية :

 -تم استخدام الوسائل الاحصائية المداسبة لأهداف البحث :
 معامل ارتباع بيرسوب لحساف  بات المىياس. -0
تيب متررررابطتيب لارررره تحليرررل البيانرررات لعيدتررريب مسرررتىل T.testالا تبرررار الترررائي  -2

 الخاقة بيدف البحث الأساسي
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 (0الجدوو )
 عداويب الجلسات الارشادية واساليب التطبيق

 اسلوف التطبيق التسلسل عدواب الجلسة ت

التعررررررارف برررررريب اعضررررررا  المجموعررررررة  0
 وأهمية دورالارشاد.

المحا رةز تىرديم التعليمراتز الدتررة  الأولى
 الارشادية.

ترررردريب علررررى الاسررررتر ا  العضررررلي ال 2
 والسيطرة على الانفعاو.

 المداقتة الجماعيةز الدمذوة. الاانية

 المحا رةز المداقتة والحوار. الاانية اسباف العدواب 8

 لعب الدورز التعميم الاوتماعي الرابعة أساليب حل المتكلات 4

التدريب علرى الىدوةالحسردة و رب   8
 الدف .

 لمداقتةالدمذوةز ا الخامسة

الاترررماب الانفعرررالي وحرررل الصرررراعات  2
 الدفسية.

 المداقتة الجمايةز السيكودراما. السادسة

التررررردريب علرررررى ميرررررارات التواقرررررل  1
 ولعب الدور الاوتماعي.

لعررررررررررررب الدورزالىرررررررررررردوة الحسرررررررررررردةز  السابعة
 الدمذوة.

التالرررررررب علرررررررى مواقرررررررف الاحبررررررراع  5
 والتوتر

 راوعة.التعميم الايجابيز التاذية ال الاامدة

 المحا رةز الحوار الجماعي. التاسعة الحاوات الدفسية وإشباعيا. 0

 التعميم السلبيز الدمذوة ز الاافا . العاشرة تىبل الدىد والاعتراف بالخط . 01

التعميرررررررررررم الاوتمررررررررررراعيز المداقترررررررررررة  الحادي عتر تدمية الاىة بالدف  وباخ ريب. 00
 الجماعية.

 الدمذوةز الحوارز لعب الدور. انية عترالا تدمية الجانب الخلىي 02
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 اسلوف التطبيق التسلسل عدواب الجلسة ت

مياراة الاعتذار عب الضرر  08
 المادي والمعدوي على اخ ريب.

الدمذوررررررررررةز التعميررررررررررم الايجررررررررررابيز  الاامدة عتر
 تضخيم الممارسة السلبية.

حب اخ ريب والاندماج مع  04
 الاقراب.

 لمتعاوبز الدمذوة.التعميم ا الرابعة عتر

التعرف على مدى التاير السلوكي  08
 الذي تحىق للمسترشديب.

المداقتررررررة الجماعيررررررةز الدمذوررررررةز  الخامسة عتر
 الحوارز التعميم الايجابي.

تىييم الجلسات ومدى فاعلية  02
 البرنامج الإرشادي المطبق.

 الملاحلةز الا تبار البعدي. السادسة عتر

 
 عره نتائج البحث :

 -يتم عره الدتائج وفىاً ليدف البحث الرئيسي المتضمب :س
التعرف على مدى فاعليرة برنرامج ارشرادي سرلوكي فري تخفيرف السرلوك العردواني لردى 

 تلاميذ المدارس الابتدائية.
 وقد تم التحىق مب هذااليدف في  و  فر ية البحث:

ت المجموعررة لا تووررد فررروو احصررائية ذات دلالررة احصررائية معدويررة برريب متوسرر  دروررا
 التجريبية في الا تباريب الىبلي والبعدي.

حيررث تتررير الدتررائج إلررى اب متوسرر  دروررات الا تبررار الىبلرري للسررلوك العرردواني لافررراد 
( وهرو اكبرر مرب متوسر  درورات الا تبرار البعردي للسرلوك العردواني لافرراد 008.0العيدرة هرو )

تبرار الترائي لعيدتريب مسرتىلتيب متررابطتيب ( درورة. وباسرتخدام الا 010.2العيدة نفسريا والبرالغ )
للتعررررف علرررى دلالرررة الفرررروو المعدويرررةز اتضرررح اب الفررررو فررري المتوسرررطيب ذو دلالرررة معدويرررة عدرررد 
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( دروررة وهرري اكبررر 8.45( وكانرا الىيمررة التائيررة المحسروبة )0( ودروررة حريررة )1.18مسرتوى )
لصررالح المجموعرة التجريبيرة فرري  ( دروررة وكراب الفررو2.22مرب الىيمرة التائيررة الجدوليرة البالارة )

الا تبار الىبلي لمىياس السلوك العدواني. وهذا يعدي اب البرنامج الإرشادي السلوكي كاب ل  أ راً 
ايجابيرراً وفعرررالًا فرري تخفيرررف السررلوك العررردواني لرردى تلاميرررذ المرردارس الابتدائيرررة. واتفىررا هرررذ  

( و 2110راسررة )المحيسرربز ( و د2115الدتيجررة مررع دراسررة كررل مررب )قررالح وانررور حمررودةز 
 (.2101دراسة )محمدز 

المجموعة 
 التجريبية

حجم 
 العيدة

الوس  
 الحسابي

الىيمة التائية 
 المحسوبة

الىيمة التائية 
 الجدولية

 الا تبار الىبلي
01 

008.0 
8.45 2.22 

 010.2 الا تبار البعدي

 
 التوقيات والمىترحات

 أولًا. التوقيات :
والأ لاقيرة التري تحفرم سررلوك للرتخلص مرب الميروو العدائيرة مرب قبررل  ترسريخ الىريم الديديرة -0

 المعلميب والإدارة المدرسية.
إورا  تعديلات على العوامل المتضمدة )المسببة( في المواقف التي تيدي إلرى متركلات  -2

 السلوك العدواني )الىسوة المائدةز العدفز الاحباعز الحرماب في البيا والمدرسة(.
علررى الحالررة الدفسررية للتلميررذ بمررا يسرراهم فرري )ازالررة الضرراوع فرري اليبررا اورررا  تاييرررات  -8

 والمدرسة واشبا  الحاوات الدفسية(.
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 رررورة تفعيررل دور المرشررد التربرروي ومرشررد الصررف فرري متابعررة التلاميررذ العرردوانييب لعىررد  -4
ولسات ارشادية لتعميم السلوك السوي وتتخيص الاسباف الميدية إلى السلوك العدواني 

 لة ازالتيا.ومحاو 
  انياً. المىترحات :

 -إورا  دراسة مىارنة في السلوك العدواني تبعاً لمتايرات : -0
 )الجد ز الخلفية الاوتماعيةز الخلفية الاقتصادية(ز لتلاميذ المدارس الابتدائية.

إوررررا  دراسرررة حررروو أهرررم ملررراهر السرررلوك العررردواني والأسرررباف الكامدرررة ورائررر  لررردى تلاميرررذ  -2
 لابتدائية.المدارس ا

 المصادر
ز أ ر التعلم التعاوني في  ف  السلوك العدواني وتدميرة 2112الحديديزحسب  ضر ز  -0

بع  الميارات الأساسية لردى تلاميرذ الصرف الخرام  الابتردائيز كليرة التربيرة الأساسريةز 
 وامعة الموقلز )رسالة ماوستير غير مدتورة(.

الصررحية والدفسريةز مدترورات وامعررة ز التكيرف والرعايرة 0002وبريرلز موسرى ول ررروبز  -2
 الىدس المفتوحةز عماب.

ز الا تبرررارات والمىرررايي  الدفسررريةز دار الكترررب 0050الموبعررريز عبرررد الجليرررل ول رررروبز  -8
 للطباعة والدترز وامعة الموقلز الموقل.

ز مد ل لعلم الدف ز ترومرة سريد ارواف ول رروبز دار مراكجر 0058دافيدوفز ليدداز  -4
 .وهيل للدترز الىاهرة

ز نلريررررات التخصرررريةز ترومررررة حمرررردوب الكربررررولي وعبررررد الرررررحمب 0008شررررلتمز داوبز  -8
 الىيسيز مطبعة وامعة بادادز باداد.
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ز فاعلية برنامج ارشادي لخف  حدة السلوك 2115قالحز عايدة شعباب وانور حمودةز  -2
العرردواني لررردى الاافررراو المعرراقيب الىرررابليب للرررتعلم بمحافلرررة غررمةز مجلرررة وامعرررة الأزهررررز 

 ز غمة.0ز عدد 01لسلة العلوم الانسانيةز مجلد س

 ز سيكولووية عراقيةز دار الحرية للدترز باداد2112قالحز قاسم حسيبز  -1

ز علرم الردف  التكرويديز مطبعرة دار الكتربز وامعرة 0055قباحز حدا ويوسرف ابرراهيمز  -5
 الموقلز الموقل.

ف  المطم دةز وامعة ز سيكولووية العدوابز مجلة الد2112الطويلز عمت عبد العليمز  -0
 ز مصر.12المقازيقز العدد 

ز مرررد ل إلرررى مدررراهج البحرررث فررري التربيرررة وعلرررم 2110عبررراسز محمرررد  ليرررل ول رررروبز  -01
 ز دار المسيرةز عماب.2الدف ز ع

زكليررة 4ز الإرشرراد والتوويرر ز مجلررة التربويزعرردد0001العبيررديز محمررد قاسررم محمرردز  -00
 التربيةزوامعة باداد.

ز فاعلية برنامج تووييي وتدريبي للميارات الاوتماعية في 0002العمايرةز احمد محمدز  -02
 فررر  السرررلوك العررردواني لررردى تلاميرررذ المررردارس الابتدائيرررةز الجامعرررة الاردنيرررةز )رسرررالة 

 ماوستير غير مدتورة( ز عماب.

 ز الىياس الدفسي والتربويز دار المسيرةز عماب.2101عمرز محمود احمد ول روبز  -08

ز الا طرابات السلوكية والانفعاليرةز 2110يل عبد الرحمبز الىمترز مصطفى نوري و ل -04
 ز دار المسيرة للدترز عماب.2ع

ز بعرر  ملرراهر السررلوك العرردواني لرردى عيدررة مررب المترر  ريب 2115محمرردز عطيررة عطيررةز  -08
دراسررياً وا ررر الإرشرراد الدفسرري فرري تعديلرر ز وامعررة المقررازيقز )رسررالة دكتررورا  غيررر مدتررورة(ز 

 مصر.
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ز قياس الدافع المعرفي لردى البرة وامعرة الموقرلز  2114مد نوريز محمودز احمد مح -02
 كلية التربيةز وامعة الموقلز )رسالة دكتورا  غير مدتورة(ز الموقل.

ز أ ررر برنررامج ارشررادي فرري  فرر  العدائيررة لرردى 2110المحيسرربز فاامررة عررادو دا ررلز  -01
 ورة(ز البصرة.البة الجامعةز كلية التربيةز وامعة البصرةز )رسالة ماوستير غير مدت

ز دار المسررريرةز 4ز الاحصرررا  التربرررويز ع2101ميدرررموز عبرررداو فرررلاح وعررراي  موسرررىز  -05
 الاردب.

ز اللررواهر السررلوكية فرري المرردارسز اعررداد لجدررة مررب المتخصصرريبز 0002وزارة التربيررةز  -00
 وزارة التربيةز العراو.

 رووز ودة.ز التووي  والإرشاد الدفسيز دار الت0052الياشميز عبد الحميد محمدز  -21
 

21- Bandura A. and Walter, 1973, Asocial learning personality 

development, New York, Half Rine hart and Winston. 

22- Coie and Dadge K.A, 1998, Agression and antisocia; 

behavour Daman and Eisenberg Eds and Hand Book of child 

Psycology. 

23- Dokkard and etal, 1979, Frustration and Agression, New 

York, Harper and Rpw S Publisher. 

24- Geen B, 2001, Affective Agression Hegen Haha to the oresho 

Mst. 
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 (1ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 وامعة الموقل
 كلية التربية الاساسية

 مىياس السلوك العدواني بصيات  الديائية
 ريم :ا ي المعلم الك
 السلام عليكم :

تخفيرررف يرررروم الباحرررث اوررررا  البحرررث الموسررروم فاعليرررة برنرررامج ارشرررادي سرررلوكي فررري 
ب ب  مب  بررة ودرايرة علميرة العدواني لدى تلاميذ المدارس الابتدائية وبالدلر لما تتمتعو السلوك 
وابة على . وذلك بالا الباحااب مب حضرتكم ابدا  المساعدة لدا مع وافر شكرنا وتىديرنايلتم  

فىرات المىياس مب ووية نلرركم وذلرك بالتاشرير علرى احرد البردائل الاربعرة امرام كرل فىررة والتري 
 تمال سلوكا عدونيا عدد تلاميذكم . 

 
 الباحااب

 م . اياد محمد يحيى / أ . م . د . احمد محمد نوري
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  الفىرات ت
يلير 
بدروة 
 كبيرة

يلير 
بدروة 
 متوسطة

يلير 
بدروة 
 قليلة

طبق لايد
 علي 

     يضرف التلاميذ الا ريب  0
     يد ل في متاورات مع الا ريب  2
     يتدافع مع الا ريب  8
     بركل الا ريب  4
     يخطف الالعاف مب زملائ  8
     يتتم الا ريب  2
     يدادي زملائ  باسما  والىاف مكروهة 1
     يكسر ا اث المدرسة  5
     ب ملابسيميجر التلاميذ م 0
     يبصق على التلاميذ الا ريب 01
     يعصي اوامر المعلم ا دا  الدرس 00
     يسخر مب التلاميذ  02
     ييدد التلاميذ الا ريب 08
     يستحوذ على الالعاف لحرماب الا ريب مديا 04
     يوسخ الجدراب والابواف 08
     يتاك  الا ريب ا دا  لعبيم  02
     يعار التلاميذ الا ريب 01
     يستخدم ادوات حادة لضرف الا ريب  05
     يحاوو  دق الا ريب 00
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  الفىرات ت
يلير 
بدروة 
 كبيرة

يلير 
بدروة 
 متوسطة

يلير 
بدروة 
 قليلة

طبق لايد
 علي 

     يصر على تكرار الخطا 21
     يخم  الا ريب باظافر  20
     يستحوذ على حاويات الا ريب  22
     يستخدم الالعاف لضرف الا ريب 28

     ياضب ويصرخ بتدة 24

     دابير الميا  ويتركيا مفتوحةيفتح ق 28
     يرمي الاوراو على الاره  22

     لايتعاوب مع الا ريب  21
     يرغم زملائ  على مايريد 25

     يطارد زملا   بىصد الحاو الاذى بيم 20
يرمي بالاشيا  ) الطباشير ز الاقلام ز ( على  81

 الاره
    

     في الصفيسبب متكلة لمملائ  عدد ووود   80

     يتد ل في انتطة زملا   بيدف افسادها 82
     يفال الخطا ويتيم الا ريب 88

     يىوم با فا  حاويات الا ريب 84
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  الفىرات ت
يلير 
بدروة 
 كبيرة

يلير 
بدروة 
 متوسطة

يلير 
بدروة 
 قليلة

طبق لايد
 علي 

     يىااع زملائ  ا دا  حديايم 88
     يا ذ الاشيا  بالىوة  82
     يخرج لسان  مستيمئا بالا ريب  81
     يىوم بعمل عك  مايطلب مد  85

 
 

Efficiency of Counseling Behavioual Program Decresing 

Aggressive Behaviour for primary school pupils 

 

Assist. Prof. Dr. Ahmed Mohammed Nouri 

Leturer  Ayad Mohammed Yehya 

College of Basic Education/ Mosul University 

 

Aggressive behavior is one of the bad treatment either for 

kiders or adults. It is hated in social, educational and media circles 

due to it's negative effect on building social relations, socity 

development and evolution as a problem that affect individuals and 

trigger derivation and villains. 

This study aimed to know the efficiency of counseling 

behavioural program in decressing aggressive behaviour for primary 

school pupils. 
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The limitation of the study was intentionally chosen from 

Al.Qzd primary school for boys in Mosul city reaching (10) in fifth 

grade. Experimantal design of one group was adopted with pre-and 

post test for the dependent variable. 

(aggressive behaviour). Aggressive behaviour definition was 

chosen according to Al. Hadidi scale (2006) after extracting 

reliability and stability including (38) items with (4) alternative. As 

for the counseling program, the two reachers prepared one 

according to behavioural theory consisted (16) collective counseling 

sessions. Where the strategies (modeling observation, 

reinforcement, lecture and collective debate) were Each session 

lasted (60.90) minutes with two sessions per week for two mopnths. 

Date were statiscally analysed using T.test for two 

independent correlated samples. The results showed the efficiency 

of the suggested program in decressing aggressive behaviour for 

primary pupils. 

One of the recommendation is the necessity of this program 

by educational counseling in primary schools as well as 

recommendations : 

1- embodying moral and religious values provoking students 

behaviour to celiminate aggressive trends by teachers and 

ministration. 

2- Adjusting the causing reasons in situations leading to behavious 

problems like (intensive cruelty, violence, depression, 

depriviation at home and at school). 


