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ملخص البحث
في زوایا مفاصل الجسم أثناء أداء الحركات والمهارات الریاضیة بالمبادئ التعلیمیـة یرتبط التغیر الحاصل 

فمــن المعـــروف إن أداء مهــارة التـــصویب بكــرة القـــدم  یتعلـــق . . .  والتدریبیــة لمعظـــم المهــارات الریاضـــیة 
تخــاذ الزاویــة فا) . . .  كمفــصل الركبــة(بمبــدأ الزوایــا المتحققــة فــي مفاصــل الجــسم المختلفــة أثنــاء الأداء 

. . الصحیحة في مفصل ركبة رجل الارتكاز یعني إن وضع الجسم یكون بأفضل وضع إثناء التصویب 
: الرئیسة للبحث كالأتي علیه جاءت الأهداف و

.معرفة العلاقة بین دقة التصویب وزاویة ركبة رجل الارتكاز للعینة قید البحث .١
.ز في دقة التصویب للعینة قید البحث معرفة نسبة مساهمة زاویة ركبة رجل الارتكا.٢
.بدقة التصویب للعینة قید البحث  بدلالة زاویة ركبة رجل الارتكاز التنبؤ.٣

المنهج الوصفي بأسـلوبه المـسحي ودراسـة العلاقـات الأرتباطیـة ، ونولتحقیق تلك الأهداف أستعمل الباحث
) ٢٤(ي الدیوانیــة الریاضــي البــالغ عــددهم نــادبلاعبــي كــرة القــدم المنتمــین إلــى مجتمــع البحــثفیمــا تمثــل 

صـلاحیته وبعـد التأكـد مـن لقد أستعمل اختبار دقة التصویب البعید كأداة رئیسة في البحـث ، . . . لاعب 
اســتعمال الوســـائل الإحــصائیة المناســـبة لمعالجـــة بو. . . التـــصویر الفـــدیويباشــر البـــاحثون بــإجراءات،

تـــم اســـتنباط معادلـــة تنبؤیـــة یمكـــن مـــن خلالهـــا الـــتكهن بدقـــة هـــداف ، النتـــائج بمـــا یخـــدم البحـــث ویحقـــق الأ
بعلاقـةدقة التصویب تـرتبطأن : إلى التصویب ، بدلالة زاویة ركبة رجل الارتكاز ، كما توصل الباحثون

.مع زاویة الركبة المعنیة بالبحث دالة حقیقة
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: التعریف بالبحث -١
: مقدمة البحث وأهمیته ١-١

بحــوث البایومیكانیــك فــي المجــال الریاضــي بالتحلیــل الحركــي للوصــول إلــى الأداء الحركــي الأمثــل ، تعنــى
مــع الأخــذ بنظــر الاعتبــار الخاصــیة البــشریة التــي تــؤثر بالحركــة وكــذلك الــشروط التــي تنجــز تحــت تأثیرهــا 

لجوانـب ، وهـذا مهـم والملاحظ أن مثل هذه البحوث تسمح بتقییم نوعیة الحركة المنجزة مـن كـل ا. الحركة 
. في تحقیق التعلم الحركي في النشاط الریاضي بالنسبة إلى النظریة والتطبیق 

فدراســة العلاقــات والعوامــل المیكانیكیــة المــؤثرة فــي دقــة أداء المهــارات تــساعد فــي الوصــول باللاعــب إلــى 
ــذا فــان التحلیــل الحركــي مــن الأمــور المهمــة التــي یجــ ب الاهتمــام بهــا والتركیــز الأداء المهــاري الأمثــل ، ل

لـذا فـان اسـتعمال الطرائـق المختلفـة . . علیها في دراسة المهارات بشكل وافي لغـرض التطـویر الأمثـل لهـا 
والعمل على تحدید المتغیرات ذات –ومنها مهارة التصویب –ووسائل التحلیل الحركي للمهارات المختلفة 

.  المهارات التأثیر الفعال للزوایا والأبعاد خدمة لتلك 
ویعــد التــصویب فــي لعبــة كــرة القــدم مــن أهــم الأساســیات التــي یجــب إتقانهــا مــن قبــل اللاعبــین ، لتحقیــق 
الهــدف مــن المباریــات وهــو إحــراز الأهــداف وبالتــالي تحقیــق الفــوز فیهــا ، فإصــابة الهــدف هــو المحــصلة 

مهــارات الخاصــة باللعبــة ، والعامــل النهائیــة لجهــود جمیــع اللاعبــین ، وترجمــة لنجــاح وفاعلیــة أداء بقیــة ال
ًالحاسم في تحدید نتیجة المبـاراة ، فهـي الحـد الفاصـل بـین الفـوز والخـسارة ، بـل إن الإعـداد للمبـاراة مهاریـا 

. ًوخططیا یصبح عدیم الفائدة إذا لم یتوج في النهایة بالتصویب الناجح المثمر 
ًفــضلا عــن تطــور حــراس المرمــى ودورهــم  فــي واللافــت للنظــر هــو تطــور المهــارات الدفاعیــة وخططهــا ،

الـذي –سـواء كـان مـن الحركـة أو مـن الحـالات الثابتـة -واستعمال التصویب . .  تغییر نتائج المباریات 
یمتاز بالدقة وعنصر المفاجئة والمباغتة ، بطریقة یصعب على المدافعین وحارس المرمى التعامل معها ، 

.    طور والتغلب علیه من أهم العناصر لمواجهة هذا الت
وعلى الرغم مـن إن تـصویب الكـرة یـتم برجـل واحـدة هـي الرجـل الراكلـة ، إلا أن أدائهـا فـي الحقیقـة یتطلـب 

فرجل الارتكاز تشترك مع الرجل الراكلـة فـي تفعیـل دور مهـارة . . أجزاء جسمیة أخرى بمتغیراتها المختلفة 
. التصویب 

ـــة لمهـــارة إن التغیـــر الحاصـــل فـــي زوایـــا مفـــصل  ـــة والتدریبی ـــرتبط بالمبـــادئ التعلیمی ـــة رجـــل الارتكـــاز ی ركب
ـــة فـــي . .  التـــصویب  ـــا المتحقق ـــدأ الزوای ـــدم  یتعلـــق بمب فمـــن المعـــروف إن أداء مهـــارة التـــصویب بكـــرة الق

فاتخاذ الزاویـة الـصحیحة فـي مفـصل ركبـة رجـل الارتكـاز یعنـي . .   مفاصل الجسم المختلفة أثناء الأداء 
سم یكـون بأفـضل وضـع إثنـاء التــصویب ، علیـه نجـد أن هنـاك ضـرورة ملحـة لمعرفـة أفــضل إن وضـع الجـ
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زاویة لرجل الارتكاز أثناء ركل الكرة ، كما نجد أهمیة كبرى للتكهن من خلالها بدقة التصویب ، ومـن هنـا 
.  تبرز مشكلة الدراسة الحالیة 

: عرفي للمدربین عن وتكمن الأهمیة النظریة لهذه الدراسة من خلال وضع إطار م
 ــــي مراحــــل ــــة رجــــل الارتكــــاز ف ــــة ركب ــــدم وزاوی ــــصویب بكــــرة الق ــــة الت ــــین دق الاصــــطدام (العلاقــــة ب

) .والامتصاص والركل
 فـي دقـة ) الاصـطدام والامتـصاص والركـل(نسبة مـساهمة زاویـة ركبـة رجـل الارتكـاز فـي مراحـل ،

. التصویب بكرة القدم 
الاصـطدام (قدم ، بدلالة زاویة ركبـة رجـل الارتكـاز فـي مراحـل بدقة التصویب للاعبي كرة الالتنبؤ

)  .والامتصاص والركل
 أما الأهمیة التطبیقیة لهذه الدراسة فتظهر من خلال :
 نتائجها وتوصـیاتها ، والتـي قـد تـساعد فـي الإجابـة عـن بعـض التـساؤلات حـول جـدوى التنبـؤ بدقـة

الاصـــطدام والامتـــصاص (تكـــاز فـــي مراحـــل التـــصویب فـــي كـــرة القـــدم مـــن خـــلال زاویـــة رجـــل الار
)  . والركل

 تحدید الأهداف والوسائل المناسبة والتي تساهم في تطویر أداء مهارة التصویب بكرة القدم .
 الوصول إلى أفضل زاویة لرجل الارتكاز عند تنفیذ التصویب بكرة القدم .
ات أخرى فتح آفاق جدیدة لبحوث أخرى تتناول زوایا ومتغیرات أخرى وفئ .

: مشكلة البحث ٢-١
 سیحاول الباحثون في هذه الدراسة الإجابة عن التساؤلات الآتیة :
 ودقــة )  الاصــطدام والامتــصاص والركــل(مــا هــي العلاقــة بــین زاویــة رجــل الارتكــاز فــي مراحــل ،

.التصویب البعید لدى لاعبي كرة  القدم المتقدمین ؟ 
فــي ) الاصــطدام والامتــصاص والركــل(تكــاز فــي مراحــل مــا هــي نــسبة مــساهمة زاویــة رجــل الار  ،

.دقة التصویب لدى لاعبي كرة  القدم المتقدمین ؟ 
 هــل یمكــن التنبــؤ بدقــة التــصویب لــدى لاعبــي كــرة القــدم المتقــدمین  ، بدلالــة زاویــة رجــل الارتكــاز

.؟ ) الاصطدام والامتصاص والركل(خلال مراحل ركل الكرة  
: أهداف البحث 
الاصطدام (العلاقة بین دقة التصویب البعید وزاویة ركبة رجل الارتكاز في مراحل معرفة.١

، للاعبي كرة القدم المتقدمین المنتمین إلى نادي الدیوانیة الریاضي ) والامتصاص والركل
.العراق / 
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الاصــطدام والامتـــصاص (معرفــة نــسبة مـــساهمة زاویــة ركبــة رجـــل الارتكــاز فــي مراحـــل  .٢
-قـــة التـــصویب البعیـــد للاعبـــي كـــرة القـــدم فـــي نـــادي الدیوانیـــة الریاضـــي ، فـــي د) والركـــل
.العراق 

بدقـــة التـــصویب البعیـــد للاعبـــي كـــرة القــدم المتقـــدمین المنتمـــین إلـــى نـــادي الدیوانیـــة التنبــؤ.٣
الاصــــــطدام (العــــــراق ، بدلالــــــة زاویــــــة ركبــــــة رجــــــل الارتكــــــاز فــــــي مراحــــــل / الریاضــــــي 

)  .والامتصاص والركل
: حث فروض الب٤-١
الاصـطدام (ًهناك علاقة ارتباط دالة معنویا بین دقة التصویب البعید وزاویة رجل الارتكـاز فـي مراحـل . ١

، ودقـــة التـــصویب لـــدى لاعبـــي كـــرة القـــدم المتقـــدمین المنتمـــین إلـــى نـــادي الدیوانیـــة ) والامتـــصاص والركـــل
.العراق / الریاضي 

، تساهم بشكل مباشر وفعـال فـي ) والامتصاص والركلالاصطدام (إن زاویة رجل الارتكاز في مراحل . ٢
.العراق / دقة التصویب البعید لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین المنتمین إلى نادي الدیوانیة الریاضي 

: مجالات البحث ٥-١
.العراق -لاعبي كرة القدم المتقدمین المنتمین إلى نادي الدیوانیة الریاضي : المجال البشري ١-٥-١
) . ٢٠١٢/ ١٥/١٠(ولغایة ) ٢٠١٢/ ٨/ ٥(الفترة من : المجال ألزماني: ٢-٥-١
. ملعب نادي الدیوانیة الریاضي : المجال المكاني ٣-٥-١

: الدراسات السابقة ٢-٢
نـــسبة مـــساهمة أهـــم متغیـــرات السلـــسلة : (، بدراســـة بعنـــوان ١)٢٠٠٩أحمـــد كـــرم عمـــران ، (قـــام ١-٢-٢

، هـدفت ) المغلقة والمفتوحة للقفزة العربیة بدلالة أساسیات الانجـاز الفـائق لقفـزة الیـدین الخلفیـةالكینماتیكیة 
الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین السلـسلة الكینماتیكیـة المغلقـة والمفتوحـة فـي القفـزة العربیـة بأساسـیات 

متغیــرات تلــك السلــسلة فــي الانجــاز الانجــاز الفــائق والأداء المهــاري ، وبالتــالي تحدیــد نــسبة مــساهمة أهــم
–أجریت الدراسة على ستة لاعبین یمثلون المنتخب الوطني . الفائق والأداء المهاري لقفزة الیدین الخلفیة 

، أعطي لكل لاعب خمسة محـاولات ، لیـصبح بـذلك ) ٢٠٠٩(في لعبة الجمناستك للعام –فئة المتقدمین 
أســتعمل . .  و العــدد الــذي تــم التعامــل معــه لاســتخراج النتــائج محاولــة وهــ) ٣٠(العــدد الكلــي للمحــاولات 

الباحث المـنهج الوصـفي بأسـلوب الدراسـات الأرتباطیـة كمـنهج للبحـث ، وقـد اسـتعان باختبـار الأداء الفنـي 

كرم عمران ؛ نسبة مساهمة أهم متغیرات السلسلة الكینماتیكیة المغلقة والمفتوحة للقفزة العربیة بدلالة أساسیات الانجاز الفائق أحمد -١
) ٢٠٠٩رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة القادسیة ، : (لقفزة الیدین الخلفیة 
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لمهــارتي القفــزة العربیــة وقفــزة الیــدین الخلفیــة ، كوســیلة أساســیة لجمــع البیانــات ، وبعــد تــصویر الحركــات 
ـــدیویا تـــ إن : توصـــل الباحـــث إلـــى . .  م تحلیلهـــا ووصـــفها ، باســـتعمال الوســـائل الإحـــصائیة المناســـبة ًفی

، والسلـسلة الكینماتیكیـة المغلقـة ) المرحلـة الأولـى(السلسلة الكینماتیكیة المغلقة للرجلین والمفتوحة للذراعین 
بــشكل مباشــر بأساســیات الانجــاز ، فــي القفــزة العربیــة تــؤثر ) المرحلــة الثانیــة(للــذراعین والمفتوحــة للــرجلین 

.الفائق والأداء المهاري لقفزة الیدین الخلفیة 
، ١)٢٠١٢حسن هادي الزیادي ومحمد مطر العجیلي وجاسـم جـابر العـوادي ، (وبدراسة أجراها ٢-٢-٢

بعـض مظـاهر الانتبـاه كدالـة للتنبـؤ بدقـة التـصویب لـدى لاعبـي كـرة القـدم فـي المـدارس الكرویـة [: بعنوان 
: الرئیسة كالأتي جاءت أهدافها ، ]سنة) ١٧–١٦(هم بأعمار نمم

 معرفة العلاقة بین دقة التصویب وبعض مظاهر الانتباه للعینة قید البحث.
 معرفة نسبة مساهمة بعض مظاهر الانتباه في دقة التصویب للعینة قید البحث.
الانتباه لدیهم بدقة التصویب للعینة قید البحث  بدلالة بعض مظاهر التنبؤ.

ــــاحث المــــنهج الوصــــفي بأســــلوبه المــــسحي ودراســــة العلاقــــات ونولتحقیــــق تلــــك الأهــــداف أســــتعمل الب
المدرسـة الكرویـة فـي نـادي القاسـم الأرتباطیة ، فیمـا تمثلـت أدوات البحـث بلاعبـي كـرة القـدم المنتمـین إلـى 

ً، فـــضلا عـــن وســـائل جمـــع ســـنة)١٧، ١٦(، لاعـــب ممـــن هـــم بأعمـــار ) ٣٢(الریاضـــي البـــالغ عـــددهم 
ة اختبــار دقــة التــصویب وبعــد سلــسلة الإجــراءات المیدانیــة المتمثلــة فــي التأكــد مــن صــلاحی. . . البیانــات 

ـــز : (ًفـــضلا عـــن الاختبـــارات التـــي تقـــیس بعـــض مظـــاهر الانتبـــاه  حـــدة الانتبـــاه ، وثبـــات الانتبـــاه ، وتركی
اســـتعمال الوســـائل الإحـــصائیة المناســـبة لمعالجـــة بیـــسة ، وبـــأجراء التجربـــة الرئالبـــاحثونباشـــر، ) الانتبـــاه

استنباط الباحثون معادلة تنبؤیة یمكن من خلالهـا الـتكهن بدقـة النتائج بما یخدم البحث ویحقق الأهداف ، 
حقیقةبعلاقةسرعة دقة التصویب ترتبطأن : إلى ا، كما توصلوهالتصویب ، بدلالة بعض مظاهرا لانتبا

قیمـة دقـة زیـادة فـي تلـك المظـاهر یـصاحبهوأن الزیادة في قیمة ،الانتباه المعنیة بالبحث مع مظاهر دالة 
. التصویب 

: المیدانیة همنهجیة البحث وأجراء أت-٣
: منهج البحث ١-٣

.لملائمته طبیعة الدراسة وأهدافها –دراسة العلاقات الأرتباطیة –أستعمل الباحثون المنهج الوصفي 
:لأدوات والوسائل والأجهزة المستعملة في البحث ا٢-٣

نكدالة للتنبؤ بدقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم في المدارس الكرویة ممبعض مظاهر الانتباه حسن هادي الزیادي وأخرون ؛ -٢
المؤتمر الدولي الثاني لبحوث طلبة التربیة الریاضیة والباحثین الشباب ، جامعة الموصل ، كلیة : (سنة) ١٧–١٦(هم بأعمار 

) ٢٠١٢/ ٥/ ٨-٦التربیة الریاضیة ، 



الاصطدام (التنبؤ بدقة التصويب بدلالة زاوية ركبة رجل الارتكاز في مراحل 
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: أدوات البحث ١-٢-٣
: استعان الباحثون بالأدوات البحثیة الآتیة ، للوصول إلى النتائج وتحقیق الأهداف 

: مجتمع الحث ١-١-٢-٣
العـراق ، / اضـي تمثل مجتمع البحث بلاعبي كرة  القدم المتقدمین ،  المنتمین إلى نادي الدیوانیة الری

٤.٥٤±٦٦.٢٢(و وزن ) ســم٤.٣٣±١٧٤.٦٥(وبمعــدل طــول ًلاعبــا ) ٢٤(والبــالغ مجمــل مفرداتــه 
. ) سنة١.٢٨±٤.٢٧(وعمر تدریبي ) سنة١.٨٧±٢٢.١٧(و عمر ) كغم
: وسائل جمع البیانات ٢-١-٢-٣

: ي استلزم هذا البحث العدید من الوسائل اللازمة لجمع البیانات ، وه
:الملاحظة -١

مــــن خــــلال المتابعــــة والملاحظــــة المجــــردة لمباریــــات كــــرة القــــدم ، وكــــذا الاســــتعانة بالتقنیــــات الحدیثــــة 
.، حدد الباحثون مشكلة الدراسة ) الانترنت(
: الاختبار والقیاس -٢

البحث استعان الباحثون بالاختبارات المناسبة لجمع البیانات ، الضروریة لتحقیق أهداف 
: ، المساعدة ) ُالعدد(الأجهزة والأدوات ٢-٢-٣

:حصول على البیانات المطلوبة منهاأستعمل الباحثون العدید من الأجهزة والأدوات المساعدة في عملیة ال
شریط قیاس
كرات قدم
 قطع بلاستر لاصقة فسفوریة ملونة لتوضیح نقاط مفاصل الجسم.
 560وني س(دیجیتال نوع نوع كامیرا فیدیو X Zoom( سرعتها)ثا /صورة )٢٥.
 تستعمل للتحلیل الحركي –البرامجیات والتطبیقات-
 جبس
 عدد أربعة ) ٠.٨١(أهداف صغیرة قیاس ،
  ساحة كرة قدم
 حاسبة یدویة
 حاسوب شخصي)Lab Tub(
 أوراق وأقلام(أدوات مكتبیة(
استمارة تسجیل نتائج الاختبارات
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: حث المیدانیة إجراءات الب٣-٣
لتحقیق أهداف البحث التي یبغي الباحثون الوصول إلیها ، كان علیهم أتباع خطـوات أساسـیة  محـددة 

:ًللوصول إلى الغایة المنشودة ، فضلا عن بعض الخطوات التفصیلیة ، وهذه الخطوات هي 
: تحدید الاختبار المعني بقیاس دقة التصویب ١-٣-٣

، والمتغیــــــر ) دقــــــة التــــــصویب البعیــــــد(حــــــدود دراســــــتهم بــــــالمتغیر المهــــــاري لقــــــد رســــــم البــــــاحثون 
. ])الاصطدام والامتصاص والركل(زاویة ركبة رجل الارتكاز في مراحل [البایومیكانیكي 

ًومــن أجــل تحدیــد الاختبــار الــذي یعنــى بقیــاس دقــة التــصویب ، أجــري مــسحا للمــصادر والمراجــع 
قـام البــاحثون . .  ترشـیح اختبــار واحـد لقیــاس دقـة التـصویب البعیــد العلمیـة ذات العلاقـة ، تمخــضت عـن
. في هذا المجال لتحدید صلاحیته *، من الخبراء والمختصین) ٥(بتوزیع استمارة أستانة لاستطلاع أراء 

، فــأظهرت النتــائج قبــول ترشــیح الاختبــار ) ٢كــا(وبعــد جمــع البیانــات وتفریغهــا أســتعمل البــاحثون اختبــار 
، ) ١(، عنـد درجـة حریـة ) ٣.٨٤(الجدولیـة البالغـة ) ٢كـا(، وهي أكبر من قیمـة ) ٥.٠٠٠(قه قیمة لتحقی

) . ٠.٠٥(ومستوى دلالة 
) : تحدید مكان وضع الكامیرا(التصویر بالفیدیو ٢-٣-٣

ركلـةعلـى یمـین اللاعـب الـذي یـؤدي الصویبم مـن نقطـة التـ)٦.٥(مكـان وضـع الكـامیرا علـى بعـد حُدد
الأرضعن متر) ١.٢٥(الیسار ، وعلى ارتفاع قدمبركلةلیمین وعلى یسار اللاعب الذي یؤدي الاقدمب
: التجربة الاستطلاعیة ٣-٣-٣

أن التحقــق مــن ســلامة الــسیاقات المتبعــة لإجــراء اختبــار دقــة التــصویب البعیــد والتــصویر الفیــدیوي ، 
ًالشروط ، تعد مطلبا أساسیا ، وتحقیقه استلزم أجراء ومعرفة مدى توافر الشروط الخاصة بها ، وتنفیذ تلك ً

، لاعبـین تـم اختیـارهم بالطریقـة ) ٦(، علـى عینـة مقـدارها ) ٢٠١٢/ ٨/ ٢٥(دراسة اسـتطلاعیة بتـاریخ 
.  العشوائیة ، من مجتمع البحث 

لهـا التجربـة لقد أفرزت النتائج التي خرج بها الباحثون عن تحقق جمیـع الأغـراض التـي أجریـت مـن أج
الاستطلاعیة ، مما یؤشر حسن استجابة اللاعبین واندفاعهم لتنفیذ الاختبار ،  ومناسبة الوقت المحدد لـه 

: استمارة الاستبیان السادة المختصین الذین عرضت علیهم *
محمد جاسم الیاسري ، أستاذ ، اختبار وقیاس ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل-١
نوري إبراهیم الشوك ، أستاذ ، اختبار وقیاس ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد -٢
یاضیة ، جامعة بغدادكرة قدم ، كلیة التربیة الر–صالح راضي أمیش ، أستاذ ، اختبار وقیاس -٣
كرة قدم ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل–عامر سعید الخیكاني ، أستاذ ، علم النفس الریاضي -٤
كرة قدم ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل–رافد عبد الأمیر مبارك ، مدرس ، تدریب ریاضي-٥
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ًوحـــسن أخراجـــه وتنظیمـــه ، كیفیـــة أجـــراءه وتطبیقـــه وتـــسجیل نتائجـــه ، فـــضلا عـــن صـــحته فـــي قیـــاس دقـــة 
. التصویب البعید 

ت المتبعة في التصویر والتحلیل ، مـن حیـث أن المـسافة كما أفرزت التجربة الاستطلاعیة سلامة الإجراءا
وأن المتغیرات البایو میكانیكیة قیـد الدراسـة . . بین الكامیرا وبین كل من نقطة التصویب والأرض مناسبة 

ویمكـن -لـة ادطـةبوضـع نقصل ركبـة رجـل الارتكـاز ، مفـتأشـیرتم فقد  –في الصورة الفیدیویة واضحة 
.   تحلیلها 

: المعاملات العلمیة لاختبار دقة التصویب البعید ١-٣-٣-٣
:الصدق -ًأولا

،  الـــذي یقـــوم علـــى أســـاس مـــدى تمثیـــل الاختبـــار ) المـــضمون(لقـــد أســـتخلص البـــاحثون صـــدق المحتـــوى 
، مـــــن ) ٥(،  مــــن خــــلال الاســـــتبیان الــــذي وزع علــــى ) دقــــة التــــصویب البعیـــــد(للظــــاهرة التــــي یقیـــــسانها 
ًیعــد الاختبــار صــالحا أذا حقــق نــسبة : (روا صــلاحیة الاختبــار مــن خــلال الآتــي المختــصین ، والــذین أشــ

)  . ، من مجموع آراء الخبراء للموافقة على تمثیل الاختبار للظاهرة التي یقیسها) ٪١٠٠(
، فــأظهرت النتــائج قبــول ترشــیح الاختبــارین ) ٢كــا(وبعــد جمــع البیانــات وتفریغهــا أســتعمل الباحــث اختبــار 

، ومــستوى دلالــة ) ١(، عنــد درجــة حریــة ) ٣.٨٤(الجدولیــة البالغــة ) ٢كــا(ًا قیمــا أكبــر مــن قیمــة لتحقیقهمــ
. یبین صلاحیة الاختبارین ) ١(والجدول ) . ٠.٠٥(

)١(الجدول 
یبین صلاحیة الاختبارین المرشحین

)٢كا(قیمة عدد الإجابات الاختبار
الجدولیةالمحسوبةلا تصلحتصلح

دلالة الفرق

دقـــــــــــة التـــــــــــصویب 
البعید

معنوي٥٣.٨٤-٥

، عـن طریـق تقـویم المختـصین ) الظـاهري(ولتأكید صلاحیة الاختبار ، فقد تحقق الباحثون مـن الـصدق 
، طبیعـة ) دقـة التـصویب البعیـد(ًعلاقة الاختبـار ظاهریـا بــ : (الذین أشروا صلاحیة الاختبارین من خلال 

) .  ات تطبیقه ، الزمن المخصص للاختبارالاختبار ، تعلیمات الاختبار وسیاق
:  الثبات -ًثانیا 

، مـن خـلال أیجـاد علاقـة ) دقة التصویب البعیـد(حاول الباحثون أیجاد معامل الثبات للاختبار قید البحث 
) . الصور المكافئة(الارتباط بین نتائجه ، بنتائج صورة ثانیة لاختبار مكافئ له ، بمعنى استعمال طریقة 
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، للاعبي كرة القدم)  والامتصاص والركل
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٥١١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ً، بین درجـات الـصورتین ، ظهـر أن الارتبـاط معنـوي ، نظـرا لأن ) سبیرمان(د حساب معامل الارتباط وبع
، وهــي أكبــر مــن ) ٢.٧٧٨(قیمــة الاختبــار التــائي المحــسوبة لدلالــة معنویــة الارتبــاط جــاءت علــى بمقــدار 

مما یدلل على تمتع ، ) ٠.٠٥(، ومستوى دلالة ) ٤(، عند درجة حریة ) ١.٨٦٠(القیمة الجدولیة البالغة 
) .٢(الاختبار قید البحث بدرجة عالیة من الثبات ، ینظر جدول 

)٢(الجدول 
، المطبق على عینة التجربة الاستطلاعیة) دقة التصویب البعید(یبین معامل الثبات لاختبار 

)ت(قیمة لاختبارات
الصورة الثانیةالصورة الأولى

معامــــــــــــــــــل 
لمحـــــــــسواالثبات

بة
الجدولیة

ــــــــــــــــــــة  الدلال
الإحصائیة

دقـــــــــة التـــــــــصویب 
البعید

التــــصویب علــــى مــــستطیلات 
ـــــــــــى  ـــــــــــة مرســـــــــــومة عل متداخل

الحائط

معنوي٠.٨١٢.٧٧٨١.٨٦٠

) : القدرة التمییزیة(صلاحیة الاختبارین ٢-٣-٣-٣
، أجــرى البــاحثون مقارنــة ) دقــة التــصویب البعیــد: (للكــشف عــن القــدرة التمییزیــة للاختبــار قیــد البحــث 

، طـــلاب مـــن المرحلـــة ) ٦(لاعبـــین ، و ) ٦(نتـــائج الاختبـــار لعینـــة التجربـــة الاســـتطلاعیة ومقـــدارها بـــین
، لعینتـــین مــــستقلتین ) ت(ُأســـتعمل اختبــــار . . . جامعــــة القادســـیة –الثانیـــة فـــي كلیــــة التربیـــة الریاضـــیة 

بالقیمـة الجدولیــة )٧.٤٣٩(المحـسوبة البالغـة ) ت(لحـساب معامـل تمییـز الاختبـار ، وعنـد مقارنــة قیمـة 
، عـدت القیمـة التائیـة الدالـة إحـصائیا ) ٠.٠٥(، ومستوى دلالة ) ٤(، عند درجة حریة ) ١.٨٦٠(البالغة 

. ًمؤشرا لتمییز الاختبار 
: التجربة الرئیسة ٤-٣

بعــد الانتهــاء مــن تنفیــذ التجربــة الاســتطلاعیة ، والحــصول علــى نتائجهــا ، والتــي أتــضح مــن خلالهــا 
، وسلامة إجـراءات التـصویر والتحلیـل ، باشـر البـاحثون بتـصویر ) دقة التصویب البعید(لاحیة اختبار ص

العـراق ، أثنـاء تطبـیقهم / ما تبقى من لاعبي كـرة  القـدم المتقـدمین المنتمـین إلـى نـادي الدیوانیـة الریاضـي 
) . ٢٠١٢/ ٩/ ٥(للاختبار ، بتاریخ 
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، للاعبي كرة القدم)  والامتصاص والركل

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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٥١٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:لم الفیدیويیتحلیل الف٥-٣
لم یالفــتحلیــل المتغیــرات قیــد الدراســة باســتعمال البرامجیــات الخاصــة بالتحلیــل الحركــي ، فقــد تــم تحویــلتــم

القـرص إلـىكاسیت الفیدیو ومن ثم تحویلـه مـن كاسـیت الفیـدیو إلىالفیدیوي المصور على شریط الكامیرا 
.)كارت التحویل(الصلب عن طریق بطاقة الشاشة 

:بیوتر وباستخدام عدة برامجالتحلیل بالكمبعدها تم 
 ادوبي بریمرAdobe Premiers) الأفلاملمعالجة (
 اوتو كادAutoCAD ) لاستخراج البیانات الخام(2000
اكسلExcel) ورسم المساراتالإحصائیةللمعالجات(

:الوسائل الإحصائیة 
إظهــار النتــائج ، وفیمــا یلــي عــرض ، لمعالجــة البیانــات و) spss(اســتعان البــاحثون بالحقیبــة الإحــصائیة 

: للوسائل الإحصائیة المستعملة 
، ومنـه تـم الانحـدار الخطـي البـسیط -٣)   ٢كـا(اختبـار -٢الاختبار التائي لمعنویة الارتباط   -١

: أیجاد ما یلي 
 بیرسون(معامل الارتباط البسیط   (
 أ ، ب(تقدیر معلمات أنموذج الانحدار الخطي البسیط (
نسبة المساهمة(عامل التفسیر م    (
لمعنویة أنموذج الانحدار الخطي البسیط) ف(اختبار
 لمعنویة معامل التقاطع ، ومعنویة معامل الانحدار) ت(اختبار

: عرض ، تحلیل -النتائج -٤
رحلـة م(استنباط معادلة التنبؤ بدقة التصویب البعید ، بدلالة زاویة ركبة رجل الارتكاز علـى وفـق ١-٤

:، للاعبي كرة القدم ) الاصطدام ومرحلة الامتصاص ومرحلة الركل
مرحلــة الاصــطدام ومرحلــة (وفــق ىزاویــة ركبــة رجــل الارتكــاز علــ[أیجــاد علاقــات الارتبــاط بــین ١-١-٤

:، ودقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم ] )الامتصاص ومرحلة الركل
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٥١٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٣(الجدول 
متغیرات البحثیبین معاملات الارتباط بین 

)ت(قیمة 
المتغیرات

معامــــــــــــــل 
الارتباط

طبیعــــــــــــــــــة 
الجدولیةالمحسوبةالارتباط

الدلالــــــــــــــــــــــــــة 
الإحصائیة

معنوي٢.٤٣١بسیط٠.٤٦مرحلة الاصطدام-دقة التصویب 
معنوي٢.١٧٠بسیط٠.٤٢مرحلة الامتصاص-دقة التصویب 
معنوي١٨.٥٧٨بسیط٠.٥٧مرحلة الركل-دقة التصویب 

غیر معنوي١.٧٢٤بسیط٠.٣٥مرحلة الامتصاص–مرحلة الاصطدام 
غیر معنوي١.٦٤بسیط٠.٣٣-مرحلة الركل–مرحلة الاصطدام 

١.٣٦٨بسیط٠.٢٨مرحلة الركل–مرحلة الامتصاص 

٢.٠٧٤

غیر معنوي
دقــة التــصویب (ي البحــث عنــد اســتعراض نتــائج الجــدول أعــلاه ، نجــد أن أقیــام معامــل الارتبــاط بــین متغیــر

، قـــد ])مرحلـــة الاصــطدام و مرحلـــة الامتـــصاص و مرحلـــة الركـــل(وزاویـــة ركبـــة رجـــل الارتكـــاز [، ) البعیــد
) .     ٠.٥٧، ٠.٤٢، ٠.٤٦(بلغت على التوالي 

، ٢.٤٣١(، المحسوبة بمقدار) ت(وللتحقق من معنویة الارتباط ، أستعمل القانون التائي ، فجاءت أقیام 
، ) ٢٢(، عند درجة حریـة ) ٢.٠٧٤(، وجمیعها أكبر من القیمة  الجدولیة البالغة ) ١٨.٥٧٨، ٢.١٧٠

. ، مما یؤكد معنویة الارتباط وحقیقته بین المتغیرات قید البحث ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة 
الاصـطدام مرحلـة (زاویـة ركبـة رجـل الارتكـاز [فیما نجد أن أقیام معامل الارتباط بین المتغیـرات المـستقلة  

، وجمیعهــا ) ٠.٢٨، ٠.٣٣، ٠.٣٥(، قــد بلغــت علــى التــوالي ])و مرحلــة الامتــصاص و مرحلــة الركــل
، وهـذا ) ٠.٠٥(، ومـستوى دلالـة ) ٢٢(، عنـد درجـة حریـة ) ٢.٠٧٤(أصغر من القیمـة الجدولیـة البالغـة 

مین جمیــع المتغیــرات یؤشــر إن هــذه الارتباطــات غیــر حقیقــة وغیــر دالــة ، وهــذا أتــاح للبــاحثین فرصــة تــض
) . دقة التصویب البعید(المستقلة قید البحث ضمن أنموذج الانحدار ، للتنبؤ من خلالها بالمتغیر التابع 

ًأحـدى فرضـیات الانحــدار تقتـضي أن لا یكـون بـین المتغیــرات المـستقلة ارتباطـا ، ولهـذا فــالتوقع "حیـث أن 
التعبیـر عـن كـل مجموعـة منهـا بمتغیـر وحیـد یكـون هـو الأصح أن یـتم التنبـؤ بمجـامیع مـن المتغیـرات یـتم 

وبالتالي فأن وجود هـذا المتغیـر یكـون قـد ألغـى دور ) دقة التصویب البعید(الأعلى ارتباطا بالمتغیر التابع 
المتغیرات المرتبطة به وبمعنى آخر فانه یتم إزالة المتغیرات المتضمنة في المتغیر الذي تم اختیاره أي أن 

ًر المختار فـي المعادلـة قـد رشـح نیابـة عـن متغیـرات ارتبطـت بـه أصـلا إلا أنـه أعلـى منهـا فـي یكون المتغی
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٥١٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

أن معنــى "، الـذي یبـین ) ١٩٨٣محمـد صـبحي حـسانین ، (، ویؤكـد هـذا الأمـر ١"ارتباطـه بـالمتغیر التـابع
یغنــي عــن ، أنهمــا یــشتركان فــي قیــاس ظــاهرة واحــدة وهــذا یعنــي أن أحــدها ]متغیــرین[وجــود ارتبــاط بــین 

.  ٢"الآخر
)٤(الجدول .  

یبین معاملات الارتباط بین المتغیرات المبحوثة ومقدار الثقة لها
نسبة المساهمةطبیعة العلاقةمعامل الارتباطالمتغیرات

٠.٥٥٦مركبة٠.٧٥مرحلة الركل+ مرحلة الامتصاص + مرحلة الاصطدام 
: نحدار الخطي استخراج مؤشرات جودة أنموذج معادلة الا٢-١-٤

)٥(الجدول 
یبین مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي

)ف(قیمة المتغیرات

التابعالمستقل
نـــــسبة المـــــساهمة 

المحـــــــــــسو)معامل التفسیر(
مستوى الدلالةبة

ــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال
الإحصائیة

دقـــــــــــــــــــــــــــــة 
التصویب

مرحلــــة الاصــــطدام و (زاویــــة الركبــــة 
٠.٥٥٦٨.٣٣١)مرحلة الامتصاص و مرحلة الركل

معنوي٠.٠٠١

) ٠.٥٥٦(، قد بلغت ) نسبة المساهمة(عند استعراض نتائج الجدول أعلاه ، نجد أن قیمة معامل التفسیر 
مرحلـــة الاصـــطدام و مرحلـــة الامتـــصاص و : (، وهـــذا القیمـــة تـــشیر إلـــى أن زاویـــة رجـــل الارتكـــاز خـــلال 

، كمـــا أنهـــا  تفـــسر ) دقـــة التـــصویب البعیـــد(، فـــي متغیـــر %) ٥٥.٦(، قـــد ســـاهمة بنـــسبة ) مرحلــة الركـــل
أمــا النــسبة -ویـرى البــاحثون أن هـذه النــسبة جیـدة وهــذا یـدل علــى جـودة توفیــق النمـوذج –التبـاین بینهمــا 

.، فترجع  إلى عوامل  أخرى لم تضمن في النموذج %) ٤٤.٤(المتبقیة ومقدارها 
، دالــــة عنــــد مــــستوى دلالــــة ) ٨.٣٣١(الغــــة ، المحــــسوبة الب) ف(كمــــا یــــشیر ذات الجــــدول إلــــى أن قیمــــة 

، وهـــذا یـــدل علـــى معنویـــة أنمـــوذج الانحـــدار الخطـــي البـــسیط ، وبالتـــالي فـــأن الأنمـــوذج یمثـــل ) ٠.٠٠١(
.العلاقة بین المتغیرین قید البحث أفضل تمثیل 

: قانونیة بدلالة البصمة الفكریة والذاكرة الصوریة لطلبة كلیات التربیة الریاضیة عاید كریم عبد عون ؛ التنبؤ بمستوى المعرفة ال-١
١١٨، ) ٢٠١١أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، (
مطبعة جامعة البصرة ،: (ریسان خریبط مجید وثائر داود سلمان ؛ طرق تصمیم بطاریات الاختبار والقیاس في التربیة الریاضیة -٢

٣٠٩، ص) دار الحكمة 



الاصطدام (التنبؤ بدقة التصويب بدلالة زاوية ركبة رجل الارتكاز في مراحل 
، للاعبي كرة القدم)  والامتصاص والركل

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في 

٥١٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

: استخراج أقیام معاملات معادلة الانحدار٣-١-٤
)٦(الجدول 

معادلة الانحدار ومعنویة معلمات الأنموذجیبین الأقیام الخاصة بمعاملات 
)ت(قیمة العلاقةالمعاملات

الدلالةالمحسوبةمقدارهاطبیعتهاقیمة المعاملطبیعة المعامل
الدلالــــــــــــــــــــــــــــة 

الإحصائیة
معنوي١١٦.٥٨٦٦.٦٥٩٠.٠٠٠-)أ(الحد الثابت 

معنوي١٠.١١٣٢.٧١٩٠.٠١٣الحد الثابت ب
غیر معنوي٢٠.٠٤٦٠.٦٩١٠.٤٩٨ت بالحد الثاب

٣٠.٥١٨الحد الثابت ب

٠.٧٥مركبة

معنوي٣.٤٨١٠.٠٠٢
ـــل الانحـــدار ) ٦(الجـــدول  ـــة  معلمـــة می ـــشیر إلـــى معنوی المحـــسوبة لهـــا  ) ت(، حیـــث جـــاءت قیمـــة ) أ(، ی
، كمـــا تـــشیر نتـــائج ذات الجـــدول إلـــى ) ٠.٠٠٠(، وهـــي دالـــة عنـــد مـــستوى دلالـــة ) ١١٦.٥٨٦-(بمقــدار 
والتـي جـاءت علـى التـوالي بمقـدار ) ت(، والتـي تـم اختبارهـا بقیمـة ) ٣و ب١ب(معـاملي التقـاطع معنویة

أن . ، علـــى التـــوالي ) ٠.٠٠٢، ٠.٠١٣(،  وهـــذه القـــیم دالـــة عنـــد مـــستویات دلالـــة ) ٣.٤٨١، ٢.٧١٩(
رجــل ، معنویــة یعكــس أهمیــة متغیــرات زاویــة) ٣، ب١ب(، وكــذا معلمتــي المیــل ) أ(ظهــور معلمــة المیــل 
، وهـذا یـدل علـى جـودة تقـدیر تلكـم المعلمـات فـي ) مرحلة الاصطدام و مرحلـة الركـل(الارتكاز قید البحث 

أنموذج الانحدار ، التي تجعل الأنموذج یتمتع بكفاءة عالیة لأغراض عملیة التنبؤ بقیم الظاهرة المدروسـة 
) .دقة التصویب(

، وهذا یعكس عدم أهمیة ) ٠،٤٩٨(ال عند مستوى دلالة ، فانه غیر د) ٢ب(أما بالنسبة لمعامل التقاطع 
، بـشكل فعـال فـي ) مرحلة الامتـصاص(، وهذا یعني عدم مساهمة المتغیر المستقل ) مرحلة الامتصاص(

دقـة (علیـه سـیتم بنـاء أنمـوذج جدیـد للتنبـؤ بــ ) . .  دقة التصویب البعیـد(القدرة على التنبؤ بالمتغیر التابع 
، ویــتم فیــه اســتبعاد متغیــر ) مرحلــة الاصــطدام ومرحلــة الركــل(یــشتمل علــى متغیــري ،) التــصویب البعیــد

) .  مرحلة الامتصاص(
، ودقـة ) مرحلة الاصطدام ، مرحلة الركـل–زاویة ركبة رجل الارتكاز (أیجاد علاقات الارتباط بین ٢-٤

: التصویب البعید لدى لاعبي كرة القدم
دقــة (، مــن نتــائج  نجــد أنــه وبــالرغم مــن أن العلاقــات بــین ) ٤، ٣(بــالعودة إلــى مــا جــاء فــي الجــدولین

، جــاءت معنویـة ، إلا أنهــا ])مرحلـة الاصـطدام ومرحلــة الركـل(زاویــة رجـل الارتكــاز [و ) التـصویب البعیـد
علاقات بسیطة لا یمكن الركـون إلیهـا ، والاعتمـاد علیهـا حـسب ، إذا لا بـد مـن حـساب العلاقـات المركبـة 

تأثیر الفعال والمجدي لعملیة التنبؤ ، فجـاءت النتـائج لتـسفر عـن مـساهمة زاویـة رجـل الارتكـاز فـي لبیان ال



الاصطدام (التنبؤ بدقة التصويب بدلالة زاوية ركبة رجل الارتكاز في مراحل 
، للاعبي كرة القدم)  والامتصاص والركل

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في 

٥١٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

، بدرجـة كبیـرة فـي ) مرحلة الاصطدام ومرحلة الركـل(كل مرحلة من مراحل ركل الكرة  المشمولة بالتحلیل 
. تعیین درجة دقة التصویب البعید 

دقــة التــصویب (المحــسوبة ، أو معرفــة إمكانیــة التنبــؤ بمتغیــر ولمعرفــة مقــدار الثقــة بقیمــة معامــل الارتبــاط
، أسـتعمل البـاحثون ) مرحلـة الاصـطدام و مرحلـة الركـل–زاویـة رجـل الارتكـاز (، بوجود متغیـرات ) البعید

معامــل الاغتــراب كمؤشــر للدلالــة علــى الــصفات والخــصائص التــي لا تــشترك فیهــا المتغیــرات ، فهــو یعبــر 
، وهـي نـسبة %) ٣٣،٤(للثقة بمعامل الارتباط المحسوب ، فجاءت نسبة الثقة بمقدار عن النسبة المؤیة 

.   مقبولة إلى حد ما ، وهذا یؤكد أهمیة تلكم المتغیرات في دقة التصویب البعید 
)٧(الجدول 

یبین معاملات الارتباط بین المتغیرات المبحوثة ومقدار الثقة لها
معامــــــــــــــــــــل المتغیرات

الارتباط
طبیعــــــــــــــة

العلاقة
ـــــــــــــــــــــــــــــــسبة  ن

المساهمة
معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

الاغتراب
نــــــــــسبة الثقــــــــــة 

)دلیل التنبؤ(
%٠.٥٤٨٠.٦٧٢٣٢.٨مركبة٠.٧٤مرحلة الركل+ مرحلة الاصطدام 

: استخراج مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي ٢-١-٤
)٤(الجدول 

یبین مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي
)ف(قیمة المتغیرات
التابعالمستقل

ـــــسبة ال مـــــساهمة ن
مستوى الدلالةالمحسوبة)معامل التفسیر(

ـــــــــــــــــــــــــــة  الدلال
الإحصائیة

معنوي٠.٥٤٨١٢.٥٧٢٠.٠٠٠)الاصطدام ، الركل(الزاویة دقة التصویب 
) ٠.٥٤٥(، قد بلغت ) نسبة المساهمة(عند استعراض نتائج الجدول أعلاه ، نجد أن قیمة معامل التفسیر 

، قـد سـاهمة ) مرحلـة الاصـطدام و مرحلـة الركـل(ا القیمة تـشیر إلـى أن زاویـة رجـل الارتكـاز خـلال  ، وهذ
و هــذه النـسبة جیــدة –، كمـا أنهــا  تفـسر التبــاین بینهمـا ) دقـة التــصویب(، فـي متغیــر %) ٥٤.٥(بنـسبة 

جــع  إلــى عوامــل  ، فتر%) ٤٥.٥(أمــا النــسبة المتبقیــة ومقــدارها -ممــا یــدل علــى جــودة توفیــق النمــوذج 
.أخرى لم تضمن في النموذج 

ـــة ) ١٢.٥٧٢(، المحـــسوبة البالغـــة ) ف(كمـــا یـــشیر ذات الجـــدول إلـــى أن قیمـــة  ، دالـــة عنـــد مـــستوى دلال
، وهـــذا یـــدل علـــى معنویـــة أنمـــوذج الانحـــدار الخطـــي البـــسیط ، وبالتـــالي فـــأن الأنمـــوذج یمثـــل ) ٠.٠٠٠(

.یل العلاقة بین المتغیرین قید البحث أفضل تمث



الاصطدام (التنبؤ بدقة التصويب بدلالة زاوية ركبة رجل الارتكاز في مراحل 
، للاعبي كرة القدم)  والامتصاص والركل

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في 

٥١٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

: استخراج أقیام معاملات معادلة الانحدار٣-١-٤
)٥(الجدول 

یبین الأقیام الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنویة معلمات الأنموذج
)ت(قیمة العلاقةالمعاملات

المحسوبةمقدارهاطبیعتهاقیمة المعاملطبیعة المعامل
الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة 

الإحصائیة
معنوي١١٩.٠٤٠٤.٨٦٧٠.٠٠٠-)أ(الحد الثابت 

معنوي١٠.٣٣٥٣.٢٤١٠.٠٠٤الحد الثابت ب
٢٠.٥٤٩الحد الثابت ب

٠.٧٤مركبة
معنوي٣.٩٣٢٠.٠٠١

، ) ٢و ب١ب(، وكذا معنویة معلمتي التقـاطع ) أ(، یشیر إلى معنویة معلمة میل الانحدار ) ٨(الجدول 
،  وهـذه ) ٣.٩٣٢، ٣.٢٤١، ٤.٨٦٧(لتـوالي بمقـدار والتـي جـاءت علـى ا) ت(والتي تم اختبارها بقیمـة 

أن ظهــور معلمــة المیــل . ، علـى التــوالي ) ٠.٠٠١، ٠.٠٠٤، ٠.٠٠٠(القـیم دالــة عنــد مــستویات دلالــة 
، معنویــة یعكــس أهمیــة متغیــرات زاویــة رجــل الارتكــاز قیــد البحــث ) ٢، ب١ب(، وكــذا معلمتــي المیــل ) أ(
، وهـذا یـدل علـى جـودة تقـدیر تلكـم المعلمـات فـي أنمـوذج الانحـدار ، )مرحلة الاصطدام و مرحلـة الركـل(

) .دقة التصویب(التي تجعل الأنموذج یتمتع بكفاءة عالیة لأغراض عملیة التنبؤ بقیم الظاهرة المدروسة 
:استنباط معادلات التنبؤ بمسافة رمیة التماس بدلالة القیاسات الجسمیة قید البحث ٤-١-٤

، لـــدى  للاعبـــي كــرة القـــدم المتقـــدمین ،  ) دقـــة التــصویب(أمكــن وضـــع المعادلـــة التنبؤیــة لــــ ًممــا جـــاء آنفـــا 
، ) مرحلـــة الارتكـــاز و مرحلـــة الركـــل(، بدلالـــة زاویـــة رجـــل الارتكـــاز ) بابـــل/ المنتمـــین الدیوانیـــة الریاضـــي 

: باستعمال معادلة الانحدار الخطي المتعدد ، كما یلي 
..... +٢س× ٢ب+ ١س× ١ب+ أ = ص 

: حیث أن 
تمثل القیمة المتوقعة لدقة التصویب ) ص(
تمثلان معاملات الانحدار الخطي ، وهما قیمتان ثابتتان ) أ ، ب(
) زاویة ركبة رجل الارتكاز في مرحلة الاصطدام(تمثل المتغیر المستقل الأول ) ١س(
)ي مرحلة ركل الكرةزاویة ركبة رجل الارتكاز ف(تمثل المتغیر المستقل الثاني ) ٢س(

ًوللتحقق من صـحة هـذه المعادلـة والوثـوق بنتائجهـا ، نـستعرض مثـالا لمـا حققـه أحـد اللاعبـین إذ حقـق مـا 
، كدرجــة معطــاة لــه عــن دقــة التــصویب ، وبتعــویض مــا حــصل علیــه مــن درجــات فــي المعادلــة ) ٣(قیمتــه 



الاصطدام (التنبؤ بدقة التصويب بدلالة زاوية ركبة رجل الارتكاز في مراحل 
، للاعبي كرة القدم)  والامتصاص والركل

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في 

٥١٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

، نجــــد أن ) ١٢٩، ١٥٣(التــــوالي وعلـــى ) مرحلــــة الاصــــطدام و مرحلـــة الركــــل(التنبؤیـــة عنــــد المتغیـــرات 
.  ًالدرجة المعبرة عن دقة التصویب لهذا اللاعب مقاربة لما حصل علیه فعلیا في اختبار دقة التصویب 

٢س× ٠.٥٤٩+ ١س× ٠.٣٣٥+ ١١٩.٠٤٠-= ص 
١٢٩× ٠.٥٤٩+ ١٥٣×  ٠.٣٣٥+ ١١٩.٠٤٠-= ص 

 =-٧٠.٨٢١+ ٥١.٢٥٥+ ١١٩.٠٤٠
 =-١٢٢.٠٧٦+ ١١٩.٤٠
 =٢.٦٧٦

دقــة (ً، قــد تحقــق جزئیــا مــن خــلال وضــع معادلــة تنبؤیــة لـــ ) الثالــث(وبهــذا یكــون الهــدف الــرئیس للبحــث 
، للاعبــــي كــــرة القــــدم ) مرحلــــة الاصــــطدام و مرحلــــة الركــــل(، بدلالــــة زاویــــة رجــــل الارتكــــاز  ) التــــصویب

) .العراق/ المتقدمین ، المنتمین إلى نادي الدیوانیة الریاضي 

: الاستنتاجات والتوصیات -٥
: الاستنتاجات ١-٥

من خلال النتائج وعلى ضوء الأهداف والمنهج المستعمل وفي حدود عینة البحث ومن واقع البیانات 
: التي تجمعت لدى الباحثون وفي أطار المعالجات الإحصائیة ، أمكن التوصل للاستنتاجات الآتیة 

، بدلالة زاویة رجـل الارتكـاز ، ) دقة التصویب(كن من خلالها التكهن بـ استنباط معادلة تنبؤیة یم.١
) . الاصطدام والركل(على وفق مرحلتي  

إن نـــسب مـــساهمة زاویـــة رجـــل الارتكـــاز فـــي دقـــة التـــصویب البعیـــد للاعبـــي كـــرة القـــدم فـــي نـــادي .٢
) متصاص والركلالاصطدام والا(مراحل الركل –العراق ، تتباین على وفق -الدیوانیة الریاضي 

.
الاصـطدام (، ترتبط بعلاقـات دالـة مـع زاویـة رجـل الارتكـاز فـي مراحـل الركـل ) دقة التصویب(أن .٣

) .والامتصاص والركل
، تــرتبط مــع بعــضها ) الاصــطدام والامتــصاص والركــل(أن زاویــا رجــل الارتكــاز فــي مراحــل الركــل .٤

. بعلاقات ارتباطا غیر دالة 
، تفـسر نـسبة مقبولـة  مـن دقـة ) الاصـطدام والركـل(ي مرحلتي الركـل ن زاویة رجل الارتكاز ، ف٥.١

.التصویب لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین المنتمین إلى نادي الدیوانیة الریاضي 



الاصطدام (التنبؤ بدقة التصويب بدلالة زاوية ركبة رجل الارتكاز في مراحل 
، للاعبي كرة القدم)  والامتصاص والركل

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في 

٥١٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:التوصیات ٢-٥
: یوصي الباحثون بالآتي 

. . انیكیة    بدنیة ، مهاریة ، نفسیة ، بایومیك(دراسة العلاقة بین دقة التصویب ومتغیرات أخرى .١
، للتعــرف علــى نــسبة مــساهمتها ، واســتنباط معــادلات تنبؤیــة ، للــتكهن بهــا مــن خــلال تلكــم ) الــخ

.المتغیرات 
أجــراء دراســات مــشابهة علــى عینــات مــن أندیــة أخــرى لاســتنباط المعــادلات التنبؤیــة للــتكهن بهــا ، .٢

.بدلالة زاویة رجل الارتكاز ، وبدلالة متغیرات أخرى 
لى المعادلات التنبؤیة التي أسفرت عنها هذه الدراسة ، والدراسات الأخرى عنـد اختیـار الاعتماد ع.٣

اللاعب المتخصص في تنفیذ الركلات الثابتة
الاســتفادة مــن نتــائج هــذه الدراســة ، وبــشكل خــاص المعادلــة التنبؤیــة ، مــن خــلال تعمیمهــا علــى .٤

.الأندیة الریاضیة 
التصویب ، وكذا زوایا رجل الارتكاز للاعبي كرة القدم التقییم الدوري والمستمر لمهارة دقة.٥
ضــــرورة اهتمــــام مــــدربي كــــرة القــــدم بمهــــارة التــــصویب ، واختیــــار اللاعبــــین المتخصــــصین لتنفیــــذ .٦

التصویب من الركلات الثابتة  ، ووضع تدریبات خاصة بها في المنهج التدریبي



الاصطدام (التنبؤ بدقة التصويب بدلالة زاوية ركبة رجل الارتكاز في مراحل 
، للاعبي كرة القدم)  والامتصاص والركل

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في 

٥٢٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

المصادر 
متغیـــرات السلـــسلة الكینماتیكیـــة المغلقـــة والمفتوحـــة للقفـــزة أحمـــد كـــرم عمـــران ؛ نـــسبة مـــساهمة أهـــم.١

رســـالة ماجــستیر ، كلیـــة التربیـــة : (العربیــة بدلالـــة أساســیات الانجـــاز الفــائق لقفـــزة الیـــدین الخلفیــة 
)٢٠٠٩الریاضیة ، جامعة القادسیة ، 

عبي كرة حسن هادي الزیادي وآخرون ؛ بعض مظاهر الانتباه كدالة للتنبؤ بدقة التصویب لدى لا.٢
المـؤتمر الـدولي الثـاني لبحـوث : (سـنة ) ١٧–١٦(القدم في المـدارس الكرویـة ممـن هـم بأعمـار 

٥/ ٨-٦طلبة التربیة الریاضیة والباحثین الـشباب ، جامعـة الموصـل ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ، 
 /٢٠١٢ (

الفكریـة والـذاكرة الـصوریة عاید كـریم عبـد عـون ؛ التنبـؤ بمـستوى المعرفـة القانونیـة بدلالـة البـصمة .٣
أطروحــــة دكتــــوراه ، كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة ، جامعــــة بابــــل ، : (لطلبــــة كلیــــات التربیــــة الریاضــــیة 

٢٠١١ (
ریــسان خــریبط مجیــد وثــائر داود ســلمان ؛ طــرق تــصمیم بطاریــات الاختبــار والقیــاس فــي التربیــة .٤

) جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة : (الریاضیة 


