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ملخص البحث
إذ تــم اختیــار عینــة البحــث مــن رمــاة الثقــل لفئــة بحــث تجریبــي علــى عینــة مــن فئــة الــشباب لاندیــة النجــف 

تجریبیــة (الـشباب لخمـسة اندیـة فـي محافظـة النجـف ، وقــام الباحثـان بتقـسیم عینـة بحثهمـا إلـى مجمـوعتین 
إذ تـم تطبیـق التغییـرات المقترحـة فـي الأداء الفنـي علـى افـراد المجموعـة التجریبیـة والأداء الفنـي ) وضابطة

الرمـي مـن الحركـة (موعة الضابطة وأجریت الاختبارات القبلیة التي شملت اختیار التقلیدي على افراد المج
، ) اسـابیع٤(وتم تطبیق البرنامج التعلیمي الذي یتضمن ثلاث وحدات تعلیمیة لكل اسبوع ولمدة ) الكاملة

ر البعدي ْوكانت النتیجة بان هناك فروق معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة في الاختبا
للرمــي مــن الحركــة الكاملــة وهــذا جــاء مطــابق للفرضــیة التــي وضــعها الباحثــان وأوعــزا الــسبب إلــى أهمیــة 
وتــأثیر التغییــرات المقتــرح علــى مــسافة الرمــي لهــذه الفعالیــة مــن حیــث الحــصول علــى اكبــر قــدر مــن القــوة 

التوقف بـین مرحلتـي الزحلقـة الانفجاریة للاعب والوضع المیكانیكي الافضل عن طریق السیطرة على فترة
ًوالدفع ، ویأتي ذلك باستخدام طریقة الثني والمد السریع اللحظي ودون فترة توقف زائدة خلافا للأداء الفني 
التقلیـدي الــذي یكــون علـى شــكل ثنــي فـي بدایــة الزحلقــة ثـم الزحلقــة ثــم المـد والــدفع ممــا یـؤدي إلــى صــعوبة 

وكذلك الحصول على قوة انفجاریة اقل بالمقارنة ) الزحلقة والدفع(ین السیطرة على فترة التوقف بین المرحلت
.مع الطریقة المقترحة ، وأوصى الباحثان باجراء دراسات على عینات من المتقدمین الابطال 

-:المقدمة وأهمیة البحث -١
هـذه الفعالیـة یـتم تعد فعالیة دفع الثقل إحدى فعالیات الرمي في العاب القوى ویشترك فیها الجنسین ، وفي

كغـم للنـساء لابعـد مـسافة )٤(للـشباب ، و) كغـم٦(كغـم للرجـال ، و) ٧.٢٦٠( دفع كرة من الحدیـد زنتهـا 
ٕ، وان بعــض فعالیــات الـساحة والمیــدان التـي تعتمــد علــى الأداء ) م٢.١٣٥(ممكنـة مــن داخـل دائــرة قطرهـا 

) م١٨٩٦(داء منــذ الــدورة الأولمبیــة ســنة الفنــي بدرجــة عالیــة أجریــت علیهــا العدیــد مــن التغییــرات فــي الأ
.وحتى یومنا هذا ، وان تلك التغییرات تهدف زیادة إنتاجیة الأداء لتحسین أرقام الفعالیات 

ٕوان جمیــــع أشــــكال الأداء الفنــــي جــــاءت نتیجــــة بحــــوث وتجــــارب علمیــــة آدت إلــــى تغییــــرات فــــي الأداء 
حل الفنیـة ، ومـن بـین هـذه الفعالیـات التـي أجریـت علیهـا للفعالیات بصورة كاملة او تغییر لمرحلة من المرا
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٣٣٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

إذ نجد أن الاداء في بادي الآمر كان ینفذ من الثبات ویتم ذلك بوقوف الرامـي ، تغییرات فعالیة دفع الثقل 
.في مقدمة الدائرة ویؤدي الرمیة 

مختلــف العلــوم ذات ثــم جــرت العدیــد مــن التغییــرات علــى الأداء الفنــي للفعالیــة وذلــك مــن خــلال اســتخدام 
العلاقــة بعلــم التــدریب الریاضــي ومــن أبرزهــا علــم البایومیكانیــك ، مــا أدى إلــى تطــور الأداء فاصــبح یــؤدى 
ًمــن خــلال الزحلقــة ، إذ یقــف الرامــي فــي مــؤخرة الــدائرة والظهــر مواجهــا لقطــاع الرمــي ، ومــن خــلال تلــك 

لخطیة ، الحركات یهدف الرامي في الحصول على اكبر قدر من السرعة ا
وأن المدربین اخذوا یتفننون في تدریباتهم الخاصة من اجل الحصول على اكبر قدر من السرعة الخطیة ، 

لان فتــرة )الزحلقــة والــدفع(بالاضـافة الــى القــدرة العالیــة مــن اجـل الــسیطرة علــى فتــرة التوقــف بـین التــسارعین 
ول إضــافة إلــى عــدم القــدرة مــن الحــصول التوقــف تلــك تــؤدي إلــى تــسریب الطاقــة المكتــسبة مــن التــسارع الا

على سرعة ابتدائیة عالیة للتسارع الثاني لمرحلة الدفع فتظهـر هنـا أهمیـة التغییـرات المقترحـة خـلال مرحلـة 
عــن طریــق البدایــة ، الزحلقــة وذلــك للتقلیــل مــن التــأثیرات الــسلبیة لتلــك المرحلــة مــن المراحــل الفنیــة للفعالیــة 

یكـون الثنـي فـي ركبـة الارتكـاز والـورك فـي نهایـة مرحلـة الزحلقـة ثـم عملیـة المـد شبه الواقـف ثـم الزحلقـة إذ
السریع برجل الارتكاز والجذع في بدایة مرحلـة الـدفع ، وان تلـك الطریقـة تـسهل مـن عملیـة الزحلقـة أولا ثـم 

زخـم أنها تساعد الریاضیین من السیطرة علـى مرحلـة التوقـف بـین مرحلتـي الزحلقـة والـدفع والحـصول علـى
. أفضل 

-:مشكلة البحث ٢-١
إن فعالیة دفع الثقل من الفعالیات التـي تتطلـب درجـة عالیـة مـن الإتقـان بمفـردات المراحـل الفنیـة وكـذلك 
الاستفادة من مساحة دائرة الرمـي أقـصي فائـدة ممكنـة ، وبعـد نجـاح الأداء الفنـي فـي الـدول المتقدمـة یقـوم 

بینما نجـد المتخصـصین فـي علـوم التربیـة الریاضـیة فـي قطرنـا یعملـون ، داء مدربینا بعملیة التقلید لهذا الأ
بجد واجتهاد في أیجاد أفضل الطرق في تعلم هذا الأداء المقلد ،

الذي اصبح قانونا ویتم تطبیقه حرفیا وأجراء دراسات تحلیلیة لهذا الأداء وعمل مقارنات بین ابطال العالم 
.راسات التحلیلیة الأخرى في الاختصاصات الأخرى الخ من الد... وابطال العراق 

ٕفقد لاحظ الباحثان من خلال خبرتهما كونهمـا مـن المـدربین والمدرسـین لتلـك الفعالیـة ، وان الأداء الفنـي 
التقلیـدي المتبـع  لفعالیــة دفـع الثقـل بطریقــة الزحلقـة یـصعب فیــه الـسیطرة علـى فتــرة التوقـف مـابین مرحلتــي 

وعـــدم القـــدرة مـــن الحـــصول علـــى ســـرعة ابتدائیـــة عالیـــة فـــي التـــسارع الثـــاني ، لـــذا ارتـــأى الزحلقـــة  والـــدفع 
الباحثان دراسة هـذا الموضـوع لمعرفـة اثـر اسـتخدام التغییـرات المقترحـة لمرحلـة الزحلقـة فـي تحـسین مـسافة  

.دفع الثقل
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٣٣٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

-:اهداف البحث ٣-١
یهدف الباحثان إلى دراسة 

ي الأداء الفني لمرحلة الزحلقة على انجاز فعالیة دفع الثقل للشباب اثر التغییرات المقترحة ف-١
-:فروض البحث ٤-١
) التجریبیـة والــضابطة(هنالـك فـروق ذات دلالــة إحـصائیة بــین الاختبـارین القبلــي والبعـدي للمجمــوعتین . ١

.في اختبار دفع الثقل من الحركة الكاملة 
فــي الاختبــار البعــدي لــدفع ) التجریبیــة والــضابطة(جمــوعتین هنالــك فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین الم. ٢

. الثقل من الحركة الكاملة 
-:مجالات البحث ٥-١
.رماة الثقل من فئة الشباب لخمسة أندیة في محافظة النجف -:المجال البشري. ١
١٥/١١/٢٠١٢لغایة ٢/٧/٢٠١٢المدة من -:المجال الزماني. ٢
.ي الإدارة المحلیة في نادیي النجف والكوفة ملعب-:المجال المكاني. ٣
-:الدراسات النظریة -٢
-:الخطوات الفنیة / تكنیك فعالیة دفع الثقل ١-٢

-) :٤٨٢:١-٤٧٧(الجدیر بالذكر أن تكنیك الأداء في تلك الفعالیة بآخذ ثلاثة أشكال مختلفة هي 
). الجانب مواجه لمقطع الرمي (دفع الثقل من الجانب -
).طریقة اوبریان(دفع الثقل والظهر مواجه -
).كما هو الحال في رمي القرص(دفع الثقل بطریقة الدوران-

الزحلقــة وهــو موضــوع دراســتنا وحاولنــا تقــسیمه الــى )طریقــة اوبریــان(وٕاذا مــا نظرنــا الــى تكنیــك الأداء نفــسه 
-) :٢: ٤٤(مراحل فنیة معینة نجد ان التقسیم السائد كالآتي 

.بض على الثقل وحملها الق-١
.وقفة الاستعداد -٢
.التحفز والزحلقة -٣
.وضع الرمي -٤
.الدفع والمتابعة وحفظ الاتزان -٥
:القبض على الثقل وحمله ١-١-٢

بانه یـتم حمـل الثقـل علـى سـلامیات الاصـابع ویكـون ) ٤٨٢:٣-٤٨١(-م١٩٩٠ویذكر محمد عثمان 
مكــن الاســتفادة مــن دفــع رســغ الیــد والاصــابع بالاضــافة الــى القــوة التحمیــل علیهــا وعلــى رســغ الیــد ،حتــى ی
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٣٣٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الناتجة من اجزاء الجـسم المختلفـة ویـتم حمـل الجلـة أسـفل الـذقن فـوق الترقـوة ،حیـث یوجـد تجویـف طبیعـي 
الوضــع (توضــع الجلــة فیــه ویقــف الاعــب داخــل دائــرة قــذف الثقــل بالنــسبة للقــاذف الایــسر وفــي مؤخرتهــا 

قدم الیمنى الیسرى ویقع ثقل الجسم على القدم الیمنى ، ویكون الثقل محـصورة بـین الفـك إذ تسبق ال) ًأماما
مــن أعلــى والترقــوة والابهــام مــن أســفل والاصــابع مــن الخلــف ،ویــستقر الــذراع الحامــل للثقــل بــصورة مؤشــرة 

ن تأمین ًتقریبا ، حتى یمك) درجة٤٥(خلفها وذلك عن طریق تكوین زاویة بین العضد والجانب تصل الى 
. عمل المجموعات العضلیة المشتركة لكل من الذراع والصدر والجانب 

-:وقفة الاستعداد ٢-١-٢
ًبعد القبض على الثقل وحمله یقف اللاعب أماما ، بحیث یكـون وزن الجـسم واقعـا علـى الرجـل الأمامیـة ، 

ْفیفـة ومثنیـة بعـض الـشي مـن على مقدمتها ملامسة للأرض ملامـسة خ)الخلفیة (بینما ترتكز القدم الیسرى 
ًمفصل الركبة ویقـف ألاعـب داخـل الـدائرة مواجهـا بظهـره مقطـع الرمـي ، بحیـث تكـون مقدمـة القـدم الیمنـى 
ملاصـقة لحافـة الـدائرة الامامیـة مـن الـداخل ، ویكـو وزن الجـسم علـى القـدم الیمنـى التـي تكـون علـى كامـل 

عضلیة وبارتخاء واضح ، وترتفع الذراع الیسرى إمام ًامتدادها ،كما یكون الجسم ممتدا ودون أي تقلصات
ًالجسم عالیا بحریه وارتخاء ویتم تثبیت نظر ألاعب على نقطة ثابتة أماما  ً)٤: ٣٨٠ .(

-:التحفز والزحلقة ٣-١-٢
ًفي مرحلة الزحلقة یتحرك النظـام كـاملا ) ٥: ٥٧٣(م ١٩٨٧ذكر قاسم حسن حسین وأثیر صبري احمد 

، یتبــع ذلــك تعجیــل ایجــابي مــن أجــل العمــل بالــسرعة الممكنــة مــرة ثانیــة علــى الأداة ، ) داة الریاضــي والأ(
من خـلال مـا تقـدم تتـضح أهمیـة عمـل حركـة (ومن الضروري التغلب على هذه المرحلة بأسرع فترة ممكنة 

لـوب فـي أمـا الواجـب الظـاهري لمرحلـة الزحلقـة فهـو تحـضیر التحفـز المط) الزحلقة بصورة واطئـة وسـریعة 
الجــسم قبــل الــدفع ، الــذي یــتم مــن خلالهــا اجتیــاز الثقــل للــرجلین وحــصول الالتــواء بــین محــوري الحــوض 
والكتـف كـذلك بعــد الـدفع الــواطئ بالرجـل الیمنـى یحــصل انثنـاء ســریع فـي مفـصل الركبــة الیمنـى مــع دوران 

.قة نفسها رجل الزحلقة إلى الأمام إضافة إلى جهة الحوض الیمنى في إثناء حركة الزحل
إذ یظهر في تلك المرحلة من المراحل الفنیة لفعالیة دفع الثقل التغییرات التي اقترحها الباحثان وادخلها في 
التطبیق العملي على عینته المختارة بهدف معرفة مدى التأثیر على مستوى الإنجاز فكان وضع الریاضي 

شــبه واقــف أي انثنــاء ) وضــع الاســتعداد (ئي یكــون الجــسم فــي الوضــع الابتــدا: فــي هــذه المرحلــة كــآلاتي 
ْبسیط في مفـصل الركبـة رجـل الارتكـاز وكـذلك مفـصل الجـذع ثـم یبـدا الجـسم بالزحلقـة باتجـاه بدایـة الـدائرة  ْ
ْالمخصـــصة للقـــذف ، وفـــي نهایـــة الزحلقـــة تقریبـــا تبـــدا عملیـــة ثنـــي رجـــل الارتكـــاز والجـــذع بـــصورة ســـریعة 

كــون الثنــي بالجــذع ورجــل الارتكــاز قبــل  مرحلــة الزحلقــة أي فــي مرحلــة ونابظیـه ، بینمــا الوضــع التقلیــدي ی
) .  ٣٢٢:٦(التهیؤ للزحلقة 
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٣٣٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

-:وضع الدفع ٤-١-٢
ْبانه تبدا هـذه المرحلـة عنـد ثبـات الرجـل الیمنـى فـي نهایـة مرحلـة التحفـز ) ١: ٤٨٣(james hayیذكر 

ا بعـد الزحـف  وتعتبـر عملیـة التغلـب علـى والزحف وتثنى عند الانتهاء من وضع الرجل الیسرى في مكانهـ
التوقــف فــي الحركــة الــذي یحــدث بــین مرحلتــي الزحــف والــدفع هــي أهــم وظــائف الحركــة هنــا بالاضــافة إلــى 
امتــصاص القــوة الناتجــة مــن فرملــة  الرجــل الیمنــى كمــا إنهــا تعــد المرحلــة التــي یبــدأ منهــا التــسارع الثــاني 

في الركبـة الیمنـى ،بینمـا تأخـذ الرجـل الیـسرى مكانهـا بعـد الیمنـى للجسم كله ویتركز الوضع بانثناء واضح 
مباشـرة ویلاحـظ هنـا أن اللاعـب یحـاول خـلال الأداء بقــدر الإمكـان الاحتفـاظ بعملیـة العـصر بـین محــوري 
الحوض والكتفین ، أما رأي الباحثان في مرحلة الزحلقة والرمي هـي الثنـي والمـد المطـاط النـابظي اللحظـي 

فــي نهایــة مرحلــة الزحلقــة وبدایــة مرحلــة الــدفع بهــدف التغلــب علــى مرحلــة التوقــف فــي الحركــة بالجــسم فــي 
الناتجة في نهایـة مرحلـة الزحلقـة وبدایـة مرحلـة الرمـي والحـصول علـى اكبـر قـدر مـن القـوة الانفجاریـة عـن 

.طریق التغیرات المقترحة 
-:الدفع والمتابعة وحفظ الاتزان ٥-١-٢

بمجرد وضع الرجل الیمین في مكانها بعد انتهاء عملیة الزحف وتنتهـي بانتهـاء الـتخلص تبدأ هذه المرحلة
مــن الأداة وینحــصر العمــل الرئیــسي خــلال هــذه المرحلــة فــي أداء التــسارع الثــاني كــذلك العمــل علــى إیقــاف 

ل وفرملــة حركــة الجــسم مــن خــلال اســتخدام الرجــل الیــسرى وتتمیــز هــذه المرحلــة بثبــات ملحــوظ فــي الرجــ
) . ٢٢٢:٧(الیسرى ،كذلك بامتداد الجذع من خلال حركة مد وفرد سریعة متفجرة من الرجل الیمنى 

-:منهج البحث وأجراءاته المیدانیة -٣
:منهج البحث ١-٣

إن صیغة المشكلة المراد حلها هي التي تحدد منهج البحث المستخدم للحصول على المعلومـات والبیانـات 
لكــون طبیعــة المــشكلة تتطلــب اســتخدام مــنهج تجریبــي لمعالجتهــا فــان مــا یمیــز النــشاط الدقیقــة والمــؤثرة ، و

.العلمي الدقیق استخدام أسلوب التجربة 
-:عینة البحث ٢-٣

اختیرت عینة البحث من فئة الشباب لاندیة النجف ، وبعد مجانسة العینة من ناحیة الطول والوزن والعمر 
الحركــة الكاملــة ، وفــي القــوة الخاصــة المتمثلــة بــالرمي مــن الثبــات ومكــافئتهم فــي مــستوى دفــع الثقــل مــن

) ١٦(، فكــان عــدد أفــراد العینــة المتبقیــة لأجــراء الدراســة ) ١(باســتخدام الاختبــار التــائي كمــا فــي الجــدول 
) ٨(ولكــل مجموعــة ) التجریبیــة والــضابطة (رامــي ، وبالطریقــة العــشوائیة تــم تقــسیم العینــة إلــى مجمــوعتین 

.رماة 
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٣٣٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

یبین تجانس وتكافئ مجموعتي البحث) ١(جدول 
المجموعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المتغیرات

التجریبیة
المجموعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

الضابطة
) ت(قیمــة 

المحسوبة
) ت(قیمــة 

الجدولیة
النتیجة

ع±سع±س
عشوائي١٧٧١.٢١٧٨٠.٩٨١.٧٢)سم(الطول 
عشوائي١٨٠.٨٨١٨.٥٠.٩٢١.٠٤)سنة(العمر 
عشوائي٧٩٠.٩٧٨٠٠.٩٩١.٩٢)كغم(الوزن 

عشوائي٩،١٣٠،٥٠٩،١٧٠،٨٤0.11)م(الرمي الثابت 

١٠.٤٥٠.٤١١٠.٤١٠.٣٦٠.٢)م(الرمي المتحرك 

٢.١٤

عشوائي
0.05واحتمال خطأ ) ١٤(تحت درجة حریة 

-:الأدوات والمستلزمات البحثیة ٣-٣
-:صول إلى حل مشكلتهما المطروحة أستخدم الباحثان الأدوات الآتیة للو

.الدراسات في المصادر العربیة والأجنبیة -١
.الملاحظة والتجریب -٢
.١٢أثقال بأوزان مختلفة عدد -٣
.شریط قیاس معدني -٤
.استمارة لتسجیل نتائج الاختبارات -٥
.٢عدد ) ثانیة/صورة٦٠(كامرا تصویر نوع سوني یابانیة الصنع بسرعة -٦
-:ات أجراء البحث خطو٤-٣

وذلك بهدف شرح البرنامج التعلیمي لهم وتم ٥/٨/٢٠١٢قام الباحثان بمقابلة عینة البحث المختارة بتاریخ 
. الاتفاق على یوم خاص لأجراء القیاسات الجسمیة التي لها علاقة خاصة بفعالیة دفع الثقل 

-:الاختبارات والقیاسات ٥-٣
. لة دفع الثقل من الحركة الكام-١
.المتغیرات الكنیماتیكیة قید الدراسة -٢
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٣٣٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٨: 183(اختبار دفع الثقل من الحركة الكاملة -١
قیاس الانجاز: هدف الاختبار -
إذ یقوم المختبر بالوقوف في مؤخرة الـدائرة وظهـره باتجـاه قطـاع الرمـي ومـن اداء حركـة : طریقة الأداء -

ر وأجزائه من أول اثر للأداة إلى الحافة الداخلیة للدائرة وذلك عن طریق الزحلقة والدفع تقاس المسافة بالمت
.رسم خط مستقیم بشریط القیاس ممتد إلى مركز الدائرة وتعطى للمختبر ستة محاولات یحسب معدلها

تحدید المتغیرات الكنیماتیكیة قید الدراسة -٢
التعرف على قیم المتغیرات: هدف القیاس -
علـى یمــین الرمــي وكـامرا مــن أمــام ) ثانیــة/ صــورة ٦٠(مــن خـلال تثبیــت كــامرا بـسرعة : طریقـة الاداء-

وتصویر مراحل الرمي ومـن ثـم تحلیـل سـتة ) م٣(وتبعد عن مركز الدائرة مسافة ) م١.٥(الرامي بارتفاع 
ین ، والورك ركبة رجل الیم(محاولات لكل فرد من العینة واستخراج متوسط الزوایا في بدایة مرحلة الزحلقة 

) .    ، وكذلك زمن الزحلقة ، وزمن التوقف بین نهایة الزحلقة وبدایة الدفع
الاختبارات القبلیة٢-٢-٣

وحــضر ٨/٨/٢٠١٢بتــاریخ ) التجریبیــة والــضابطة(قــام الباحثــان بــأجراء الاختبــارات القبلیــة للمجمــوعتین 
-:الاختبار جمیع أفراد العینة التي تشمل الاتي 

.للمجموعتین ) الاداء التقلیدي(من الحركة الكاملة دفع الثقلاختبار -١

.قیاس المتغیرات الكنیماتیكیة من خلال التصویر والتحلیل -٢

-:البرنامج التعلیمي ٣-٢-٣
وقـسمت الفتـرة ١٠/٩/٢٠١٢لغایة ١٠/٨/٢٠١٢بدأ تطبیق البرنامج التعلیمي على عینة البحث بتاریخ 

دقیقـة مقـسمة إلـى ) ٩٠(كـان الـزمن للوحـدة التعلیمیـة إذثلاث وحدات تعلیمیة لكل أسبوع )اسابیع٤(إلى 
-:ثلاثة أقسام 

-:دقائق مقسمة إلى قسمین ) ٢٠(مدته :القسم التحضیري -:أولا
مطیــة للعــضلات الكبیــرة فــي تدقــائق تــشمل الهرولــة وتمــارین ال) ١٠(ومــدتها :تمــارین الإحمــاء العامــة -١

.الجسم 
مطیــة الخاصــة أضــافه إلــى تمــارین تدقــائق تــشمل تمــارین ال) ١٠(ومــدتها :حمــاء الخــاص تمــارین الإ-٢

.الاثقالالإحساس باستخدام 
شـــمل هـــذا القـــسم علـــى رمیـــات خاصـــة بالتكنیـــك مقـــسمة إذدقیقـــة ) ٦٠(مدتـــه :القـــسم الرئیـــسي : ًثانیـــا 

.) ١(بالتفصیل كما في الماحق 
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٣٤٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

فــي ةالمقترحــالتغییــراتبتطبیــقوذلــك ) الــضابطة والتجریبیــة (ین یــتم فــي هــذا القــسم تفریــق المجمــوعتإذ
.داء التقلیدي على المجموعة الضابطة على المجموعة التجریبیة والأمرحلة الزحلقة 

.دقائق یتضمن تمارین الاسترخاء والهرولة ) ١٠(همدت-:القسم الختامي -ج
-:الاختبارات البعدیة ٤-٢-٣

٢٠١٢\٩\١٢بتـاریخ ) التجریبیـة والـضابطة(ارات البعدیة لعینة البحث المجموعتین الاختبانأجرى الباحث
وقـد حـرص ،وذلك بعد الانتهاء من المدة المقررة للتجربـة ،وقد اتبع الطریقة نفسها في الاختبارات القبلیة 

الاختبـــارات علـــى أیجـــاد جمیـــع الظـــروف الممكنـــة فـــي الاختبـــارات القبلیـــة ومتطلباتهـــا عنـــد أجـــراءانالباحثـــ
.البعدیة من ناحیة المكان ووسائل الاختبار 

-:الوسائل الإحصائیة ٥-٢-٣
:الوسائل الإحصائیة الملائمة للاختبارات هي انأستخدم الباحث

. الوسط الحسابي . ١
. الانحراف المعیاري. ٢
.الاختبار التائي . ٣
عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
-:وتحلیلها ومناقشتها في الاختبار البعدي م المتغیرات الكنیماتیكیة لعینة البحثقیعرض نتائج ١-٤

)٢(جدول 
للمتغیرات الكنیماتیكیةبة والجدولیة سوالمح) ت(یبن الوسط الحسابي  والانحراف المعیاري وقیمة 

.في الاختبار البعدي لدفع الثقل )الضابطةوالتجریبیة (للمجموعتین 
موعة المجالمتغیرات

التجریبیة

المجموعة 

الضابطة

) ت(قیمة 

المحسوبة

) ت(قیمة 

الجدولیة

النتیجة

ع±سع±س

معنوي١٧٥١.٢١١٠١.١٥١٠٤.٣)درجة(زاویة الركبة
معنوي١٧٠١١٠٠١.٠٧٩٤.٥٩)درجة(زاویة الورك

معنوي١.٩٠.٢٣٢.٣٠٠.٣٤٢.٦٦)ث(زمن الزحلقة 
٠.٣٠.٢١٠.٥٠٠.١٨٣)ث(زمن التوقف

٢.١٤

معنوي
0.05واحتمال خطأ ) ١٤(تحت درجة حریة 
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٣٤١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

) ت(تإذ

)٠.٠٥() ٩٤.٥٩، ١٠٤.٣ (

)١٤ (

، ٢.٦٦(تساوي ) ت(المجموعة الضابطة ، أما المتغیرات مثل زمن الزحلقة وزمن التوقف كانت قیمة 

)١٤() ٠.٠٥(على التتالي وھي أكبر من الجدولیة باحتمال خطأ ) ٣

وجود فرق معن

بالإض

.  المترابط مما انعكس على ناتج الدفع وتوقیتھ 

القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة من الحركة الكاملة دفع الثقل عرض نتائج الاختبار ٢-٤
)٣(جدول

الثقل من دفعبة والجدولیة لاختبار سوالمح) ت(لمعیاري وقیمة یبین الوسط الحسابي والانحراف ا
.الحركة الكاملة القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

القبلي
)ت(قیمة البعدي 

بةسوالمح
)ت(قیمة 

الجدولیة  
النتیجة  

ع±-سع±-س

معنوي١٠.٤٥٠.٤١١١.٨٩٠.٧٠٧.٨٩٢.٣٦

)٠.٠٥(خطأاحتمال بو) ٧(تحت درجة حریة 

( والانحــــراف المعیــــاري یــــساوي ) ١٠.٤٥(إذ كــــان الوســــط الحــــسابي القبلــــي للمجموعــــة التجریبیــــة یــــساوي 
، ) ٠.٧٠(والانحـراف المعیـاري یـساوي ) ١١.٨٩(في حـین كـان الوسـط الحـسابي البعـدي یـساوي ) ٠.٤١

وعـة التجریبیـة لمعرفـة معنویـة إلیهـا فـي الاختبـار القبلـي والبعـدي للمجملوحلل الباحثان النتائج التي توصـ
حتمــال خطــأ باو) ٢.٣٦(والجدولیــة تــساوي ) ٧.٨٩(المحــسوبة تــساوي ) ت(الفــروق بینهمــا إذ كانــت قیمــة 

الــدیهمتومـن خـلال المعالجــات الإحـصائیة التـي اتبعهــا الباحثـان تـوفر،) ٧(تحـت درجـة حریــة ) ٠.٠٥(
ي والبعــدي للمجموعــة التجریبیــة فــي حركــة الرمــي فــرق معنــوي بــین الاختبــارین القبلــبوجــودمعلومــات تؤكــد 
-:الآتیةسباب الكاملة وذلك للأ
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٣٤٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.ًول مع التسارع الثاني للجسم والأداة معا نتیجة إمكانیة ربط التسارع الأ-١
.زمن مناسب لمرحلة الزحلقةنتیجة الحصول على -٢
.فضل أاستیعاب مفردات المراحل الفنیة بصورة -٣
.ابیة في الأداء والتخلص من بعض التوقفات الانسی-٤
عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة من الحركة الكاملة ٣-٤

)٤(جدول
الثقل من دفعبة والجدولیة لاختبار سوالمح) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

.طة الحركة الكاملة القبلي والبعدي للمجموعة الضاب

القبلي
)ت(قیمة البعدي 

بةسوالمح
)ت(قیمة 

الجدولیة 
النتیجة  

ع±-سع±-س

معنوي١٠.٤١٠.٣٤٨١١.٣٠٠.٢٨٦٦.٣٤٢.٣٦

)  ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٧(تحت درجة حریة 

ــــضابطة یــــساوي إذ والانحــــراف المعیــــاري یــــساوي ) ١٠.٤١(كــــان الوســــط الحــــسابي القبلــــي للمجموعــــة ال
ــــ) ٠.٣٤٨( ــــساوي يف ــــاري یــــساوي ) ١١.٣٠(حــــین كــــان الوســــط الحــــسابي البعــــدي ی ( والانحــــراف المعی

النتــائج التــي توصــل إلیهــا فــي الاختبــار القبلــي والبعــدي للمجموعــة الــضابطة انوحلــل الباحثــ،) ٠.٢٨٦
) ٢.٣٦(والجدولیـة تــساوي ) ٦.٣٤(بة تــساوي سوالمحـ) ت(كانــت قیمـة إذلمعرفـة معنویـة الفــروق بینهمـا 

انومن خـلال المعالجـات الإحـصائیة التـي اتبعهـا الباحثـ،) ٧(تحت درجة حریة ) ٠.٠٥(احتمال خطأ بو
فـرق معنـوي بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي للمجموعـة الـضابطة فـي بوجـودمعلومات تؤكـد مالدیهتتوفر

-:الآتیةحركة الرمي الكاملة وذلك للأسباب 
.ًول مع التسارع الثاني للجسم والأداة معا الأنتیجة إمكانیة ربط التسارع -١
.زمن أفضل لمرحلة الزحلقةنتیجة الحصول على -٢
.فضل أاستیعاب مفردات المراحل الفنیة بصورة -٣
.الانسیابیة في الأداء والتخلص من بعض التوقفات -٤
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٣٤٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الحركة الكاملة ابطة منضعرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة وال٤-٤
)٥(جدول
من الثقلدفعبة والجدولیة لاختبار سوالمحت) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

.الحركة الكاملة البعدي للمجموعتین التجریبیة و  الضابطة 

التجریبیة
)ت(قیمة الضابطة

بةسوالمح
)ت(قیمة 

الجدولیة 
النتیجة  

ع±سع±س

معنوي١١.٨٩٠.١٨١١.٣٠٠.٢١٩.٥٢.١٤

)  ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ١٤(تحت درجة حریة 

( والانحـــراف المعیـــاري یـــساوي ) ١١.٨٩(كـــان الوســـط الحـــسابي البعـــدي للمجموعـــة التجریبیـــة یـــساوي إذ
اري والانحراف المعیـ) ١١.٣٠(في حین كان الوسط الحسابي البعدي للمجموعة الضابطة یساوي ) ٠.١٨

إلیهــا فــي الاختبــار البعــدي لمعرفــة معنویــة الفــروق لالنتــائج التــي توصــانوحلــل الباحثــ،) ٠.٢١(یــساوي 
) ٠.٠٥(احتمـال خطـأ بو) ٢.١٤(والجدولیـة تـساوي ) ٩.٥(بة تـساوي سوالمحـ) ت(كانـت قیمـة إذبینهما 

علـى النتـائج النهائیـة وعن طریق استخدام المعالجات الإحصائیة فقد تم الحصول ) ١٤(تحت درجة حریة 
حــول نتـــائج التجربـــة العملیــة المیدانیـــة التــي نفـــذها علـــى انعــن طریـــق تــوفر معلومـــات كافیـــة لــدى الباحثـــ

فـي نهایـة التجربـة فـرق معنـويفي الاختبار البعدي ودلت النتائج علـى ) التجریبیة والضابطة(المجموعتین 
ًتقـدما ملموسـا فـي المـستوىوجـودأثبتت النتـائج إذ،  الثقـل ولـصالح المجموعـة التجریبیـة التـي دفـعلفعالیـة ً
إذانْوجـــاءت النتیجـــة مطابقـــة لافتـــراض الباحثـــ،المقترحـــة للفعالیـــة بطریقـــة الزحلقـــة التغییـــرات تســـتخدما

-:كالآتي انانحصرت الأسباب وحسب رأي الباحث
.ثني البعد اللحظي بظي الحصول على سرعة ابتدائیة عالیة للتسارع الثاني نتیجة المد السریع النا-١

أ-٢

.بالمقارنة مع الزحلقة من وضع الثني فقط لركبة الارتكاز والجذع 

.قدرة الرامي من السیطرة على فترة التوقف بین مرحلتي الزحلقة والدفع وتقلیلھا -٣

لى قوة انفجاریة لعضلات رجل الارتكاز والجذع اكبرعن طریق عملیتي الثني والمد الحصول ع-٤

.اللحظیة السریعة في نھایة مرحلة الزحلقة وبدایة مرحلة الدفع 

١٧٠() درجة١٧٥(تكون زاویة ركبة رجل الارتكاز بوضع شبھ الواقف للرامي ، إذ
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٣٤٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لى إسحبھا بحیث تصل ركبة الرجل الخلفیة یلخلف ثم إلى االحرةالرجل وبھذا الوضع یمد الرامي) درجة

،) (إنقطة موازیة 

سحبمقدمة الدائرة مع حركة نحولخلف إلى افیة الرجل الخل

ألى منتصف الدائرة ورجل الیسار إلى بدایتھا تبدإوفي لحظة وصول رجل الارتكاز ، تقریبا 

ن وضع الثني والركبة والجذع في مفاصل الكاحل

) درجة١٠٠() درجة١١٠(
ً ً

عن الاستفادة من المد لتلك الزوایا فقط في نھایة الزحلقة وذلك الوضع 

الحصول على سرعة مما مكنتھم من الزحلقة حین أن أفراد المجموعة التجریبیة استطاعوا من تقلیل زمن 

أفضل خلال مرحلة الزحلقة ، أفقیھ 

قوة من أفضل لمن تحقیق ھدفین أولھما الحصومكنھمالمناسب  خلال ل

كانتداء التقلیدي لعضلات الأطراف السفلي والجذع بینما في الأ

امي ساعدأ:الھدف الثانيو،یكون مثني من بدایة الزحلقة  لر ا

.المجموعة التجریبیة 

-:الاستنتاجات والتوصیات -٥
-:الاستنتاجات ١-٥

ًبنـــاء ا علـــى الأهـــداف والفـــروض وفـــي حـــدود عینـــة الدراســـة ومـــنهج البحـــث المـــستخدم وطبیعـــة الأســـالیب 
-:ْلتحلیل النتائج یمكن استنتاج الآتي انالباحثحصائیة التي أستخدمهاالإ
. استخدام التغییرات المقترحة في مرحلة الزحلقة أثرت على انجاز الرماة .١
. استخدام التغییرات المقترحة ساعدت الرماة في سهولة انجاز الزحلقة .٢
.أظهرت افراد المجموعة التجریبیة أكثر سیطرة على فترة التوقف بین التسارعین .٣
-:التوصیات ٢-٥
.المتقدمین الابطال أن تكون هناك دراسة مماثلة على عینة من .١
.تطبیق التغییرات المقترحة في منهاج كلیات التربیة الریاضیة في تعلم فعالیة دفع الثقل .٢
.إجراء دراسة مقارنة بین مستوى الرماة في الأداء المقترح مع تكنیك الدوران في فعالیة دفع الثقل .٣
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٣٤٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

المصادر
١. James hay , the Biomechanics of sport techniques . U.S.A 1985

الدار الجامعیة للطباعة والنـشر ، بغـداد . العاب الساحة والمیدان : صریح عبد الكریم ، طالب فیصل . ٢
.م ٢٠٠٢، 
.م ١٩٩٠،دار القلم ،الكویت .موسوعة العاب القوى :محمد عثمان . ٣

٢ . Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomechanics A Q ualitative
Approch for Studying Human Movement . printed in the United states of
America . 1996 .

.م ١٩٨٧،برلین ،قواعد العاب الساحة والمیدان .أثیر صبري أحمد وقاسم حسن حسین .  ٥
م ٢٠١٢بغداد ، ، دار الاحمدي للطباعة . العاب القوى بین النظریة والتطبیق : د جاسم محم. ٧

٨. Putman, C.A. (1993). Sequentail motions of body segments in striking and
throwing skills; descriptions and explanations. Journal of Biomecanics, 26
(Supplement 1) ,
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٣٤٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١(ملحق 
نموذج الوحدة التعلیمیة

-:دقیقة  مقسمة كالآتي ٩٠-:الوحدة التعلیمیة الأولى -ا
-:دقیقة مقسمة إلى جزأین كما یلي ٢٠-:القسم التحضیري -١

. دقائق تمارین إحماء عامة ١٠
.دقائق تمارین إحماء خاصة ١٠
-:أدناه دقیقة  مقسمة حسب الجدول ٦٠-:القسم الرئیسي -٢

الراحةالحجمالأداء الفني

/ م 
تجریبیة

بین المجموعاتالتكرارات ضابطة/ م
التكرارات

بین 
المجموعات

الأدوات 
المستخدمة

الھدف

الدفع 
الثابت

الدفع 
الثابت

التأكید على دون اداةدقیقة٢ثانیة٥٣٢٠
وضع 
الرمي 

الدفع من 
الثابت

الدفع من 
الثابت

التأكید على ثقلدقیقة٢ةثانی٥٣٤٠
المد

الدفع من 
الزحلقة 

شبھ 
الواقف

الدفع من 
الزحلقة 
التقلیدي

التأكید على دون اداةدقیقة٢ثانیة٥٣٢٠
الاتزان 

الدفع من 
الزحلقة 

شبھ 
الواقف

الدفع من 
الزحلقة 
التقلیدي

٦٣
ثانیة٤٠

التأكید على ثقلدقیقة٢
مسافة 

لقة الزح
والاتزان

لدفع مع ا
المتابعة

الدفع مع 
المتابعة

التأكید على دون أداة دقائق٣ثانیة٥٣٢٠
الإحساس 

بوضع 
الرمي مع 

المتابعة
تمارین 
مساعدة

تمارین 
مساعدة

الزحلقة ----------ثانیة٨١٢٠
المستمرة 
على خط 
مستقیم 

المساعد 
في إتقان 

الأداء
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